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BMI

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
نحراف الإ الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 

 لتواءالإ

BMI

وحدة  اللياقة القوامية متغيرات
 القياس

المتوسط 
نحراف الإ الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 

 لتواءالإ

وحدة  الفسيولوجية متغيراتال
 القياس

المتوسط 
نحراف الإ الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 

 لتواءالإ
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 بة التكرارنس وحدة القياس أجهزة القياس المتغيرات القوامية

 رارنسبة التك وحدة القياس اختبارات وأجهزة القياس المتغيرات الفسيولوجية
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 معامل الإرتباط العبارات م
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معامل  العبارات م
 الإرتباط

 معامل الإرتباط العبارات م
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 معامل الإرتباط العبارات م

 معامل الإرتباط العبارات م
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معامل الارتباط المحاورم

معامل الفا  محاور المقياس م
كرونباخ

 التجزئة النصفية
 جتمان سبيرمان براون
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 الزمن الهدف أجزاء الوحدة
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المتغيرات 
مجموع  مصدر التباين القوامية

 المربعات
درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

 قيمة
(ف)
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 المتغيرات القوامية
متوسط  القياسات البعدية القياسات القبلية

 الفرق
قيمة 

ط المتوس (ت)
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 نسب التغير القياسات البعدية القياسات القبلية المتغيرات القوامية
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ت المتغيرا
مجموع  مصدر التباين الفسيولوجية

 المربعات
درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

 قيمة
(ف)

 المتغيرات الفسيولوجية
ط سمتو القياسات البعدية القياسات القبلية

 قالفر
قيمة 

المتوسط  (ت)
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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القياسات  المتغيرات الفسيولوجية
 القبلية

القياسات 
 نسب التغير البعدية
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 مقياس جودة الحياة
متوسط  القياسات البعدية القياسات القبلية

المتوسط  قيمة ت الفرق
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القياسات  مقياس جودة الحياة
 القبلية

القياسات 
 البعدية

 نسب
 التغير
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 (( عـــــــــالمراج ))
 المراجع العربية:: أولًا
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