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التدريب الفردي تحسين أثر استخدام تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي )الهولوجرام( علي 

 للاعبي المصارعة الروماني

 محمود أحمد توفيق معوض /د*
:خص البحث مل

 

أستخدام تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي )الهولوجرام( في تحسين لى إ هدف البحثي

تم والتجريبي  ستخدم الباحث المنهجأو التدريب الفردي للاعبي المصارعة الروماني"

لاعب( مسجل بالأتحاد  22أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث تكونت من )

ين للعينة الأساسية، ب( لاع01المصري والجامعات للمصارعة حيث قام الباحث بأستخدام  )

ً علي حقق البرنامج المقترح تأث أهم النتائج: ( لاعب للعينة الأستطلاعية،02) يراً إيجابيا

برمة  –سانتير أمامي –أنكة  -برولية شاكوش) مستوي الأداء المهاري للمهارات قيد البحث

بين القياس  1010وجود فروق دالة إحصائياعًند مستوي معنوية  ،ريبوة أرضي( -روسي

القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث في الأختبارات المهارية وتراوحت قيمة )ت( 

( لصالح القياس البعدي في المجموعة التجريبية قيد 2022-00.1ة ما بين ) المحسوب

-10.00وجاءت قيم حجم التأثير في الأختبارات المهارية قيد البحث ما بين )  ،البحث

( وبالمقارنة بمعادلة كوهن نجد ان قيمة حجم التأثير مرتفعه نتيجة البرنامج التدريبي 20.2

 المقترح.

                                                           

*
 .جامعة بني سويف-آستاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية  
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Research summary 

Research Objective: Using artificial intelligence technology 

(hologram) to improve the individual training of Roman wrestling 

players" Curriculum used: The researcher used the experimental method 

Research sample and its characteristics: The research sample was 

selected in a deliberate way, as it consisted of (22 players) registered in 

the Egyptian Federation and universities for wrestling, where the 

researcher used (10) players for the basic sample, (12) players for the poll 

sample, Key findings:The proposed program achieved a positive impact 

on the skill abilities (Brolia Shakosh- Anka- Santer Amami- Barma 

Rossi- Reboa Ground). The existence of statistically significant 

differences at the level of significance 0.05 between the pre- and post-

measurement of the research group in the skill tests and the value of t 

ranged between (1.89-3.22) in favor of the post-measurement in the 

experimental group under research. The values of the effect size in the 

skill tests under study were between (0.855-2.43) and compared to the 

Cohen equation, we find that the value of the effect size is high as a result 

of the proposed training program. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:

 تقدم من عليه هو ما بسبب العلمي والتقدم عصر التكنولوجيا، الحالي مجتمعنا على يطلق

ً  يرتبط الذى المجتمع تقدم من الرياضة مالمجالات، وتقد جميع سريع في ً بجميع  إرتباطا وثيقا

، المجتمع عليها يبنى التي الأساسية الأعمدة أحدى هي لأن الرياضة ،وغيرها المجتمع أنظمة

تتسم الفترة الحالية من العالم بالتقدم الملحوظ في إعتماد الأنسان علي أدوات الذكاء الاصطناعي 

لذكاء الاصطناعي في مجالات علمية كثيرة إلي أن وصل الأمر إلي وتطور الأمر إلي تدخل ا

ومع تطور المجال الرياضي والمنافسة الرياضية اصبح العنصر الحاسم  التدريب الرياضي،

 ما يطلبه المدرب أثناء المنافسة والتدريب.للنجاح هو تحسين أسلوب الرياضيين، في تنفيذ 

ً في كافة الأنشطة  الفترةأن ( 2122)محمود توفيق  ويشير  الحالية تشهد تطوراً ملحوظا

الرياضية نظراً لأقتحام تكنولوجيا الحاسب الآلي والذكاء الاصطناعي مجالات التدريب والتأهيل 

وخاصة مجال التدريب والتأهيل البدني بعد  البدني في كافة قطاعات الرياضة على مستوي العالم،

يؤدي إلي عودة اللاعب لممارسة التدريبات الرياضية حدوث الإصابات الرياضية المختلفة مما 

في فترة زمنية قليلة نظراً لتطور الأجهزة التدريبية والتأهيلية والتي تتعامل مع الحالات طبقا 

 ( 0: 6لنوع الإصابة. )

إلى سعي الكثير من الباحثين والعاملين في مجال  مThompson( "7002)" ويوضح 

علي تحسين الأداء والتطوير في نوع النشاط الممارس معتمداً على  التدريب الرياضي نحو العمل

الأساليب العلمية المتقدمة في عملية التعليم والتدريب للعناصر البدنية والأداء المهاري لتحقيق 

أعلي معدلات الإنجاز في نوع النشاط الرياضي الممارس، ويظهر ذلك من خلال أداء الواجبات 

مج الموضوعة على أسس علمية وتكنولوجية لتنمية وتطوير وتحسين الحركية عن طريق البرا

 (10: 02الأداء الحركي لنوع النشاط الممارس. )

 باللياقة تتميز التي الفريدة الرياضات من إلي أن المصارعة م(7052شريف السيد ) ويذكر

 تحسن كما د،جي و متناسق بشكل القوام وتحسن التكوين الجسمي وتراعي للفرد الشاملة البدنية

الوظيفية لأجهزة الجسم المختلفة كما تنمي الكفاءة الدورية التنفسية لأعتمدها علي اكثر من  الحالة

 الأساسية البدنية الصفات تنمي أنها كما الصراع، وتيرة شدة أسلوب في إنتاج الطاقة نظراً لتغيير

 كما والقدرات التوافقية، ةوالقدر المرونة وكذلك التحمل( -السرعة –)القوة ونسبي مطلق بشكل

 والوظائف البدنية اللياقة تحسن أنها كما الجسم، أجزاء تحقق لممارسيها أستخدام جميع أنها

 (01-1: .لأجهزة الجسم المختلفة. ) الحيوية
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إلا  وإلي أن التدريب الرياضي في رياضة المصارعة ما ه (7052بلال مرسي ) ويشير    

وتحسين وتطوير القدرات الخاصة بكل  ةسلوب العلمي بهدف تنميمهمة تربوية مرتكزة علي الأ

 ( 0: 2لاعب بغرض الوصول لأعلي مستوي ممكن. )

ويري الباحث أنه مع أستمرار الأتحاد الدولي للعبة في تطوير بعض مواد القانون ومع 

لي لعبة السعي المستمر لإيجاد حلول قوية لجعل المنافسة علي أشدها، ومن خلال سعي القائمين ع

المصارعة في الأتحاد الدولي إلي تطبيق كل ما هو جديد في العصر الحديث والذي بدورة يساهم 

في تطوير لعبة المصارعة، لذا تظهر أهمية وجود أبحاث علمية تستخدم الذكاء الاصطناعي 

 لتطوير التدريب في رياضة المصارعه مقارنةً بباقي الرياضات الاخري.

في نتائج دراسته إلى ان التكنولوجيا الحديثة قد وفرت العديد  (7051محمد محسن ) ويذكر

من الوسائل والأدوات التي تساهم في تحقيق إنجازات مذهلة فاقت كل التوقعات والتصورات 

 وخاصة في مجال المصارعة والتي بدورها نقلت المصارعة الي حالة فنية وتنظيمية عالية.

(1 :10 ) 

إلي أن تقنيات الذكاء الاصطناعي بدأت في الأنتشار بشكل  (7070)منصور محمد  ويشير

موسع في العديد من المجالات الرياضية، وظهرت له تطبيقات متعددة منها تقنية الصور 

المجسمة الهولوجرام، حيث أثبتت أحدث التجارب العالمية قدرة الذكاء الاصطناعي في تطوير 

مجال ( وهو AIقنيات الذكاء الاصطناعي)وتحسين مستوي أداء الرياضيين، وساعدت أحدث ت

علوم الكمبيوتر المخصص لحل المشكلات المعرفية المرتبطة عادةً بالذكاء البشري، مثل التعلم 

تجمع المؤسسات الحديثة كمياتٍ كبيرةً من البيانات من حيث  والإبداع والتعرف على الصور

ي ينشئه الإنسان وأدوات المراقبة ستشعار الذكية والمحتوى الذمصادر متنوعة مثل أجهزة الأ

مماساعد الهدف من الذكاء الاصطناعي هو إنشاء أنظمة ذاتية التعلم  لأن وسجلات النظام

المديرين الفنيين والمدربين علي التحقق من مدي إلتزام كل لاعب بالدور التكتيكي، كما يستخدم 

وقياس مستوي تقييم ما يمتلكه  الاصطناعي في بناء برامج تدريبية ذكية تستطيع تحديد الذكاء

 ( 2: 01اللاعب من قدرات. )

( هو Intelligence Artificialالذكاء الاصطناعي ) أن Jordon  (2015) ويوضح

فرع من فروع علوم الحاسبات، وابسط تعريف له هو قدرة التكنولوجيا أو الأله على محاكاة 

الأكتشاف والأستفادة من التجارب السابقة، العقل البشري وطريقة عملة مثل قدرته على التفكير، و

ويهدف الذكاء الاصطناعي إلي تطوير أنظمة تحقق مستوي من الذكاء شبيه بذكاء البشر او 

 (  002: 00) أفضل منة وصممت تطبيقات الذكاء الاصطناعي لتطور من مستوي أداء البشر.
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لهولوجرام من ان تكنولوجيا الصور المجسمة ا Orcos, Magrinet (2018)  ويري

إنجازات العلم الحديث وتمتلك خاصية فريدة تمكنها من إعادة تكوين صور الأجسام الأصلية 

 ( 010: .0بأبعادها الثلاثة بدرجة عالية من الدقة مما يمكن الأستفادة منها في تحليل البيانات.)

عمل أن تكنولوجيا او فن التصوير المجسم )الهولوجرام( ت  Sarteep (2022) ويوضح

بخاصية ثلاثة الأبعاد من خلال خلق وهم الصورة ثلاثية الأبعاد  يتم عن طريق أصدار مصدر 

ضوء ثاني بإضاءة الجسم لخلق تداخل بين المصدرين بتفاعل مصدر الضوءين معاً ويتسببا في 

 ( 216: 22حدوث حيود للضوء يظهر كصورة ثلاثية الأبعاد. )

ر الكبير في مجال تكنولوجيا التصوير إلى أن التطو Khan D, (2021) ويشير

والحاسبات ومختلف أجهزة العرض الضوئي، أظهرت أنواع مختلفة من الصور المجسمة تخدم 

 (.: 20مختلف الأغراض في المجال الرياضي.)

يري الباحث أن ما يهمنا لأغراض هذا البحث تلك التكنولوجيا التي يمكن من خلالها  اولذ

رج حدود الزمن والمكان الموجودة فيه اصلاً وذلك بهدف دراسة الجانب إعادة الاجسام الحية خا

 المهاري للتدريب الفردي للمصارعين

( تجد ان المصارعة الرومانية 6( )7( ).( )0( )00( )00( )21وبدراسة نتائج الأبحاث ) 

فروق لعبة تعتمد علي الأوزان المختلفة ويجد أن من اهم مبادئ التدريب الرياضي هو مبدئ ال

أساليب علي المعرفة العميقة لمحتوي وتأثير في المصارعة  خطة التدريبالفردية وتعتمد 

إمكانيات وخصائص كل مصارع ، الأعتبار خذ في شكال طرق الإعداد، مع الأكل أ وسائلو

ستعمال الوثائق المناسبة في التخطيط الفردي والجماعي ويجب إوكذلك الفريق ككل ولذلك يجب 

هداف وطرق التدريب والوسائل التعليمية وديناميكية الحمل والشكل التنظيمي ها الأن نبين فيأ

ساس هذه العناصر توضع الخطة لبرنامج التدريب أوالفحص الطبي والفترة الرياضية. وعلي 

 أسبوعية.المدة الي فترات  هذهاو اقل وتقسيم  أكثرلمدة عام او 

أن رياضة المصارعة من الرياضات  أنه من المعلومم( 2100) محمود توفيق ويوضح

ً بأقصى قوة مما يستوجب إمتلاك  الفردية التي يحتاج الأداء الحركي بها إلى عملاً عضليا

المصارع لمجموعات عضلية قوية تستطيع إنتاج انقباضات عضلية فعالة وبشكل متزن دون 

 (2:  7حدوث خلل أو إصابة أثناء تنفيذ المهارات الفنية المختلفة. )

ظهر مشكلة البحث أن المصارعة رياضة تعتمد علي التدريب الفردي خاصةً أن كل وت

لاعب له متطلبات مهارية وبدنية ونفسية وخططية تناسب طبيعة الوزن الذي يلعب فية وتختلف 

هذه الطبيعة من لاعب الي اخر كلا حسب ميزانه ويري الباحث أن تقنيات الذكاء الاصطناعي 
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عد اللاعبين في اكتشاف نقاط قوتهم وتزيدها قوة ونقاط ضعفهم لكي )الهولوجرام( سوف تسا

يتدربون عليها ويصبح اللاعب بلا نقاط ضعف قدر المستطاع وتعد هذه المحاولة الأولي في لعبة 

المصارعة لأستخدام  أدوات الذكاء الاصطناعي ومن خلال أطلاع الباحث علي الدراسات 

ة تجد زخم من توافر أستخدام  أدوات ووسائل تكنولوجية حديثة والأبحاث العلمية للألعاب المختلف

تعمل بتقنيات علمية متطورة وذلك لزيادة الرغبة والمتعة والأنصاف سواء كان في التحكيم او 

 التدريب.

ومن هنا نستطيع ان تساعدنا أدوات الذكاء الاصطناعي في لعبة المصارعة لأكتشاف 

اء التدريب والمنافسة وذلك من خلال تحويل الصور العادية الي الأخطاء المهارية والتحكيمية أثن

ثلاثية الأبعاد للوقوف علي أسباب عدم تنفيذ المهاراة الفنية أثناء أحكام اللاعب قبضته علي 

المنافس أثناء التدريب او المنافسة وذلك لعمل تدريب خاص بكل لاعب لأجراء تدريب منفرد 

 .للاعبعلي هذه المشكلات التي تواجه ا

لذا يحاول الباحث أستخدام  هذه التقنية لإيجاد حلول لبعض المشكلات التي واجهته في 

تحليل بعض بطولات العالم للمصارعة للاستفادة منها أثناء التدريب والتعليم للمصارعين وايضا 

أثناء التعرف علي المشكلات المهارية والخططية التي تواجة لاعبية وطلابة أثناء التدريب 

والتعليم الأكاديمي في رياضته التخصصية لذا يقترح الباحث دراسة أثر أستخدام  تكنولوجيا 

الذكاء الاصطناعي )الهولوجرام( علي تحسين التدريب الفردي للاعبي المصارعة الروماني 

بهدف وضع أسلوب تدريبي يعتمد علي الحداثة العلمية بأستخدام تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي 

 المدارس التدريبية الحديثة للرياضة العالمية. لمواكبة 

 أهداف البحث:

 يهدف البحث الي: 

أستخدام تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي )الهولوجرام( في تحسين التدريب الفردي للاعبي 

 .المصارعة الروماني"

 فروض البحث: 

أداء اللاعبطين توجد فروق داله إحصائياً بين متوسططات القيطاس القبلطي والبعطدي فطي مسطتوي  -

السطنتير الأمطامي(  –أنكطة –)بروليطه شطاكوش للمجموعة التجريبية قيد البحث لتنفيذ المهارات

الريبوة الأرضي( من وضطع الصطراع  –)البرمه الروسي من وضع الصراع عالياً ومهارات

 أرضاً لصالح القياس البعدي لللمجموعة التجريبية قيد البحث
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 البحث: مصطلحات

 الهولوجرام:

زمة من الموجات الضوئية التي تصطدم بالجسم المراد تصطويرة وتقطوم بتخطيططه، ورسطم ح -

أبعاده ونقل الصورة عبر جهاز يطلق علية الهولوجرام مع إطلاق أشعه مضيئة علطي الجسطم 

 ( 27: .2) .المنقول ليظهر واضح المعالم دون القدرة علي لمسة

ا )هطولس( أي كطل ،)جرافطي( ومعناهطا كلمة هولوجرام أصلها يوناني مشطتق مطن كلمتطين همط -

الكتاب بمعني سجل الصورة الكاملة او هو تصوير مجسم ثلاثي الأبعطاد وبدرجطة عاليطة جطداً 

 ( 7: 01من الدقة. )

 الذكاء الاصطناعي:

هو فرع من فروع علم الحاسبات، وهو العلم الذي يجعل الآلات تفكر مثل البشر، أي  -

ً يعرف بأنه سل وكا وخصائص معينة تتسم بها البرامج الحاسوبية حاسوب له عقل أيضا

وتجعلها تحاكي القدرات الذهنية البشرية وأنماط عملها ومن أهم هذه الخصائص القدرة 

 (2.0: 06) علي التعلم والأستنتاج.

 التدريب الفردي:

هو أسلوب تدريبي يهتم باللاعب بهدف تطوير مهارة من مهاراته الفنية، او عنصر من  -

ياقة البدنية، او تطوير قدرته الذهنية، وذلك لأن لكل لاعب خصائص بدنية عناصر الل

 ( 7: 01) وحركية وذهنية ونفسية تميزه عن زملائه

 الدراسات السابقة: 

 :أولاً: الدراسات العربية

بثسدتخدام  ةتدثثير المحاكدا"عنطوان ب( 0()2120) ""احمد سعيد عبد الحميدد وأردرون دراسة -0

 ")الهولوجرام( علي تنمية مهارات المدتعلم بددرس التربيدة الريا دية فن التصوير المجسم

بأسطتخدام  فطن التصطوير المجسطم )الهولطوجرام( علطي تنميطة  ةالتحقق من تأثير المحاكطا هدفب

( مطتعلم 012" )العينةالمنهج التجريبي  المنهج " مهارات المتعلم بدرس التربية الرياضية"

اهم النتائج ان المحاكاة بأستخدام التصوير ثلاثطي النتائج:  من طلاب الصف الرابع الابتدائي

  .الأبعاد لها تأثير إيجابي لدي المتعلمين

تصدميم تعليمدي ئدائم علدي ن ريدة عنطوان "ب( 2) (2121)"إيمدان محمد عبدد الفتدا "  دراسة -2

العددبء المعرفددي بثسددتخدام  تكنولوجيددا الهولددوجرام فددي تدددريي الكميدداء لتنميددة المفدداهيم 

هدف ب ."لعلمية ومهارات التفكير التحليلي والحي العلمي لدي طلاب الصف الأول الثانويا



 

5717 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 7074مارس  -(د) العدد الرابع -والستون ثامنالمجلد ال
 

تكنولوجيطا   التعرف علي تطأثير تصطميم تعليمطي قطائم علطي نظريطة العطبء المعرفطي بأسطتخدام

الهولوجرام فطي تطدريس الكميطاء لتنميطة المفطاهيم العلميطة ومهطارات التفكيطر التحليلطي والحطس 

ذو التصطميم لمطنهج التجريبطي واسطتخدم الباحطث ا ب الصطف الأول الثطانوي.العلمي لطدي ططلا

وجطود فطروق ذات دلالطة  اهم النتائج "طالب  61" العينة التجريبي للمجموعتين المتكافئتين

 إحصائية بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي

أثدددر تمريندددات التددددريب الفدددردي "عنطططوان ب (01( )2121) "منصدددور محمد را دددب"دراسطططة  -2

بثستخدام  تطبيقات الذكاء الاصطناعي )الهولوجرام( في تنميدة بعدا المهدارات الأساسدية 

التعطرف علطى تطأثير تمرينطات هطدف ب "( سنة في ظل جائحة كرونا1-50لبراعم كرة القدم )

بعططض التططدريب الفططردي بأسططتخدام  تطبيقططات الططذكاء الاصطططناعي )الهولططوجرام( فططي تنميططة 

المدددنهج  ( سطططنة فطططي ظطططل جائحطططة كرونطططا..-01المهطططارات الأساسطططية لبطططراعم كطططرة القطططدم )

لاعب ناشطئا مطن أكاديميطة النطادي  22 العينة:، المنهج التجريبي لمجموعه واحدة المستخدم:

( 1010وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي معنوية )هم النتائج: أ، الإسماعيلي الرياضي

 ي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.بين القياسين القبل

 :ثانيا: الدراسات الأجنبية

تطبيدق تقنيدة الهولدوجرام " عنطوانب Ahmed Hassan Rakha  ((2023 (02)"دراسدة -5

هدف معرفطة ب "ثلاثي الأبعاد علي الأسلوب التبادلي لتعلم بعا مهارات الملاكمة الأساسية

ة الهولوجرام مع أسلوب التعليم المتبادل علي تعلم بعض مهارات تأثير أستخدام  تطبيق بتقني

( لاعططب 1.العينططة  )، المططنهج التجريبططي بأتبططاع التصططميم التجريبططي لمجمططوعتين ،الملاكمططة

تخدام  تقنية أهم النتائج: البرنامج التدريبي أدي إلي حدوث تطور ومن الضروري أس ،مبتدئا

 لتدريسالهولوجرام ودمجها مع أستراتيجيات ا

فعاليدة الدتعلم للرسدوم المتحركدة "عنطوان ب Loh Ngiik Hoon (7052) (51)دراسدة  -7

الصططور هططدف التعططرف علططى مططدي فاعليططة ب "ثلاثيددة الأبعدداد فددي الددتعلم بالمرحلددة الابتدائيددة

واسطتخدم الباحطث  الهولطوجرام فطي تعلطيم ططلاب المرحلطة الأساسطية. 3Dالمتحركة بتقنيطة ال 

طالطب مططن مدرسططة  61العينططة"  ذو التصطميم التجريبططي للمجموعططة الواحطدةالتجريبططي المطنهج 

وجود تأثير إيجابي للبرنامج التعليمي المعطد مطن قبطل البطاحثين  اهم النتائج": شينزين الصينية

 .بتقنية الهولوجرام ثلاثي الأبعاد  في تطوير مستوي طلاب المرحلة الأساسية من التعليم

تقنية الهولدوجرام كوسديلة تعليميدة عنوان "ب Orcos, Magrinet (2018) (0.)دراسة  -3

" لطلاب جامعة لينكون لأكتساب محتويات تعلم العلوم والتكنولوجيا والهندسة والريا يات
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لأكتسططاب المططتعلم هططدف التعططرف علططي تططأثير تقنيططة الهولططوجرام كوسططيط تعليمططي مناسططبل ب

: التجريبططي المددنهجامعططة لينكططون لمحتويططات التكنولوجيططا والهندسططة والرياضططيات لطططلاب ج

الأهميططة التطبيقيططة التططي حققهططا البرنططامج التعليمططي  أهددم النتددائج: طالططب وطالبططة 61 العينددة:

 بأستخدام تقنية الهولوجرام في تحسن التعلم.

تطأثير تمرينطات التطدريب الطذاتي "عنطوان ب Amer luxury Hgati  (2009)(20)دراسطة  -4

علطى تطأثير هطدف التعطرف ب" ير بعطض عناصطر اللياقطة البدنيطةبالأثقال ووزن الجسم في تططو

طالططططب              60"  العينددددةالتططططدريب الفططططردي بأسططططتخدام  الأوزان فططططي تنميططططة اللياقططططة البدنيططططة 

: التدريب الفردي له تأثير إيجطابي فطي تنميطة مقومطات عناصطر هم النتائجأ: التجريبي المنهج

 اللياقة البدنية لدي اللاعبين 

 ءات البحث: إجرا

 منهج البحث:

 التجريبي  ستخدم الباحث المنهج أ

 مجتمع البحث: 

لاعبي منتخب جامعة بني سويف للمصارعة والمسجلين أشتمل مجتمع البحث على 

لاعب( وهم  22بالأتحاد المصري للمصارعة وإتحاد الجامعات المصرية للمصارعة وعددهم )

ت المصرية للمصارعه الرومانية فقط طبقا للوائح اللاعبين الذين يشاركون في بطولة الجامعا

وقواعد تنظيم بطولة المصارعه للجامعات المصرية  التي لا يدرك بها منافسات للمصارعه 

 الحرة او النسائية .

 عينة البحث:

لاعب( مسجل بالأتحاد  22تم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث تكونت من )

( 02)ين للعينة الأساسية، ب( لاع01ة حيث قام الباحث بأستخدام )المصري والجامعات للمصارع

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات البحث0لاعب للعينة الأستطلاعية، يبين جدول )

 ( 5جدول )

 77ن= توزيع افراد عينة البحث

 النسبة المئوية العدد المتغيرات
 %0. 01 العينة الأساسية

 %00 02 العينة الاستطلاعية

 %011 22 الإجمالي
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 (5شكل )

 توزيع افراد عينة البحث

 التجربة الأستطلاعية : 

م الي الثلاثاء 2/1/2122قام الباحث بإجراء التجربة الأستطلاعية في الفترة من السبت 

( مصارع من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية 02م على عينة قوامها )02/1/2122

 م(.2122/212منتخب جامعة بني سويف للمصارعة موسم )من لاعبي 

 ( 7)جدول 

 (57)ن=الدراسة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات الوصفية ئيد

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

 ،111 0001 21001 سنة  السن  0

 -،..0 027.0 07172 سم الطول  2

 ،76. 21020 77700 كجم الوزن  2

 -،216 0010 701 سنة العمر التدريبي   .

 أن معامل الألتواء للمتغيرات الوصفية لمتغيرات البحثما يلي:  (2يتضح من جدول )

، وهذا ما يعني إعتدالية توزيع 2±إنحصرت  ما بين  العمر التدريبي( –الوزن –الطول –)السن

 عية قيد البحث. البيانات للعينة الأستطلا

 أهداف التجربة الأستطلاعية : 

 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة. -0

التأكد من فهم المساعدين لطرق قياس الإختبارات وتدوين النتائج في الأسطتمارة المخصصطة  -2

 لذلك 

 تحديد الزمن الذي يستغرقه كل أختبار. -2

 إجراء المعاملات العلمية للأختبار. -.
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 بة:مراحل إجراء التجر

     :أولاً: معامل الصدق

أستخدم الباحث طريقة صدق التمايز لحساب صدق الأختبارات قيد البحث وذلك مطن خطلال 

( لاعبطين ومجموعطة أقطل تمطايزاً مطن 6حساب الفروق بين مجموعة مميزة من اللاعبين وعددهم )

( وذالطك يطوم 2)لاعبين بأستخدام التجزئة النصفية كما هو موضطح بجطدول  (6) اللاعبين وعددهم

 م 0/1/2122 الثلاثاء

 ( 3)جدول 

دلالة الفروق بين المجموعة المميزة  والمجموعة الغير مميزة للتجزئة النصفية 

 (57للعينة الأستطلاعية )ن= للأرتبارات المهارية 

         
 الدلالة

 ت

المجموعة غير 
 المميزة

وحدة  المجموعة المميزة
 القياس

 ختباراتالأ

 م ع م ع

 البرولية شاكوش درجة  6027 1012. 0076 2067. 20.0 دالة

ع 
را

ص
ال

ن 
م

ي 
عل

ا
 

 الأنكة  درجة  7 ..200 1006 .2600 000. دالة 

 سنتير أمامي درجة  200.6 011022 .0200 06.070 .202 دالة 

 برومة روسي درجة  1011 2.6007 .101 212011 6020 دالة 

ع 
را

ص
ال

ل 
سف

 ا
ن

م
 

 00022 1061 00012. 1016 207 دالة 
 الريبوة الأرضي درجة 

 ( 00.02(= ) 1010قيمة )ت( الجدولية عند مستوي )

( انططه يوجططد فططروق ذات دلالططة إحصططائية بططين المجموعططة المميططزة  2يتضططح مططن جططدول )

والمجموعة الغير مميزة للتجزئة النصفية للأختبارات المهارية ممطا يطدل علطي صطدق الأختبطارات 

 قيد البحث لصالح المجموعة المميزة.المستخدمة 

 الثبــات:

لإيجاد معامل الثبات أستخدم الباحث تطبيق الأختبار وإعادة التطبيق بعد فترة زمنيطة مطدتها 

السطنتير الأمطامي  –الأنكطة –أسبوع لذلك قام الباحث بقياس المتغيرات المهارية )البروليطة شطاكوش

 ً الريبوة الأرضي من وضع الصراع ارضاً(  علطى  –)والبرمة الروسي(. من وضع الصراع عاليا

مجموعطة اللاعبطين الطذين يمثلططون المجموعطة الأسطتطلاعية مطن داخططل مجتمطع البحطث ومطن خططارج 

( لاعب ثم اعطادة 02العينة الأساسية والتي ينطبق عليهم كل مواصفات أفراد العينة وكان عددها )

م، وذلطططك لإيجطططاد معامطططل 2122/ 1/ 02 القياسطططات المهاريطططة مطططرة اخطططري يطططوم الثلاثطططاء الموافطططق

 . (.الأرتباط بين نتائج القياسين الأول والثاني، كما هو موضح بالجدول رقم )
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 (4جدول )

 (57) ن=  ئيم الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للارتبارات المهارية للعينة الاستطلاعية

         
 الدلالة

وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثاني ر
 لقياس  ا

 ختباراتالأ

 س ع س ع

 البرولية شاكوش درجة  1060 2.067 1012 2.0.0 *.101 دال

ع 
را

ص
ال

ن 
م

ي
عل

ا
 

 الأنكة  درجة  02010 .2. 02027 21001. *10.0 دال

 سنتير أمامي درجة  6007. 0.2 0010. 0.00.1 *1062 دال

ال برومة روسي درجة  ..260 026011 ..200 .02006 *.101 دال

ر
ص ع 
ا

ن 
م س
ا

ل
ف

 الريبوة الأرضي درجة  .2.07 .07. 20062 2071 *1077 دال 

 ( 10076(= ) 1010قيمة ) ر( الجدولية عند مستوي )

( انه يوجد أرتباط ذات دلالطة إحصطائية بطين التطبيقطين الاول والثطاني .ويتضح من جدول )

 .مما يدل علي مدي أتساق الأستجابة لدي عينة البحث

 :البيانات  وسائل جمع

من خلال إطلاع الباحطث علطي العديطد مطن القطراءات النظطري والدراسطات المرتبططة بمجطال 

 البحث وطبقاً لما يتطلبة البحث لجمع البيانات والمعلومات أستخدم الباحث الوسائل التالية 

 الأدوات والأجهزة: 

 (00ميزان طبي لقياس الوزن . مرفق )  -0

 ( 00مرفق ) جهاز رستاميتر لقياس الطول .  -2

 (00ساعة إيقاف .   مرفق ) -2

 (00كرات طبية .   مرفق ) -.

 (00شدادات مقاومة ) أساتك مطاطية ( . مرفق ) -0

 (00شريط قياس .  مرفق ) -6

 (00بساط مصارعة .  مرفق ) -7

 (00شواخص مصارعة مختلفة الأوزان . مرفق ) -.

 (00( مرفق )Sonyكاميرات تصوير أحترافية نوع )  -1

 ( 01إلي ثلاثي الابعاد.  مرفق ) جهاز تحويل الفيديو  -01

 (01(  مرفق )Virtual Reality Glasses 3Dنظارة ثلاثية الأبعاد. )  -00

  : والمقاييي الأرتبارات

 قام الباحث بجمع البيانات عن طريق إجراء الأختبارات والمقاييس للمتغيرات قيد البحث كما يلي: 

 القياسات المهارية:

 .أختبار مهارة البرولية شاكوش  -0
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 أختبار مهارة الأنكة . -2

 أختبار مهارة السنتير الأمامي. -2

 أختبار مهارة البرمة الروسي.  -.

 (  7مرفق رقم ) .  أختبار مهارة الريبوة الأرضي -0

 أستمارات جمع البيانات :

 (0( مرفق ) العمر التدريبي –الوزن –الطول –السنعبين )أستمارة بيانات خاصة باللا -0

 (2( مرفق )البرنامج التدريبي –حول المتغيرات المهارية أستمارة أستطلاع  راي الخبراء ) -2

 (.أستمارة تقييم الأداء المهاري. مرفق ) -2

قيططد البحططث( للقياسططات القبليططة والبعديططة لعينططة البحططث . أسططتمارة تسططجيل القياسططات المهاريططة )  -.

 (6مرفق )

   :الدراسة الأساسية

 القياسات القبلية:  -5

م وذالطك 1/2122/  02تم إجراء القياسات القبلية لأفراد عينة البحث يوم الأربعاء الموافق 

( 02ير ثلاثي الابعاد بخاصية الهولوجرام مرفق ) بتحويل التصوير المهاري للمهارات الي تصو

 والعرض علي الخبراء للتقييم 

 تطبيق البرنامج: -7

 06/1/2122تم تطبيق البرنامج التدريبي على عينة البحث الأساسية في الفترة من السبت 

 .م 6/02/2122حتى الاربعاء الموافق 

 القياسات البعدية: 

فراد عينة البحث وبطنفس شطروط وأدوات القيطاس القبليطة وذلطك تم إجراء القياسات البعدية لأ

م . ذالك بتحويل التصوير المهطاري للمهطارات الطي تصطوير  1/02/2122في يوم السبت الموافق 

 ( والعرض علي الخبراء للتقييم 02ثلاثي الابعاد بخاصية الهولوجرام مرفق )

 المعالجات الإحصائية 

 حصائية التالية: أستخدم الباحث المعالجات الإ

 الوسيط . -      المتوسط الحسابي .  -

 معامل الألتواء .  -      الانحراف المعياري .  -

 .t.testدالة الفروق ) ت(  -     معامل الارتباط سبير مان   -

 معنويات حجم التأثير لكوهن -
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 عرض ومنائشة النتائج : 

 (1) لودج

 50ن= روق بين القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث في الأرتبارات المهاريةدلالة الف

 م
الاختبارات 
 المهارية 

فروق  القياس البعدي القياس القبلي   
 المتوسطات

الخطاء 
المعياري 
 للمتوسط

قيمة 
 ت

 الدلالة
 ع± س ع± س

ع 
را

ص
 ال

ع
ضا

او

ي
عل

 ا
ن

م
 

 دالة  *2060 101200 10.0 .106 6000 .107 .007 البرولية شاكوش 

 دالة  *00.1 10220 0011 101.1 0022 .20 7072 الأنكة 

 دالة *2022 .0012 00.7 .107 020. .002 .202 سنتير أمامي

ع 
را

ص
 ال

ع
ضا

او

ل
سف

ن ا
م

 

 دالة *2022 102.1 2012 2020 020. .200 6022 برومة روسي

 دالة *2060 10006 0067 .101 020. .001 .200 الريبوة الأرضي

 00.22= 1010قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

بين القياس  1010( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي معنوية  0يتضح من جدول )

-00.1القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث في الأختبارات المهارية وتراوحت قيمة ت ما بين ) 

 ريبيىة قيد البحث.( لصالح القياس البعدي للمجموعة التج2022

 

 

 

 

 

 ( 7شكل )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث الأساسية  في الأرتبارات المهاريةيو ح 

 (1جدول )

 50ن= معنويات حجم التثثير في الأرتبارات المهارية ئيد البحث وفقاً لمعادلات كوهن

دلالة حجم 
 يرالتاث

حجم 
 التاثير

 2ايتا
مستوي 

 الدلالة
 قيمة ت

وحدة 
 القياس

 الأختبارات

 البرولية شاكوش درجة  *2060 1011 .10.2 00.0 مرتفع

ن 
 م

ع
را

ص
ال

ي 
عل

ا
 

 الأنكة  درجة  *00.1 1011 10100 20.2 مرتفع

 سانتير أمامي درجة  *2022 1011 10101 .202 مرتفع 

 برمة روسي درجة  *2022 1011 10106 0002 مرتفع 

ع 
را

ص
ال

ل 
سف

 ا
ن

م
 الريبوة الأرضي درجة  *2060 1011 .1010 10.00 مرتفع 

 مرتفع  10.1متوسط     ،    1001منخفض     ،  1021مستوي حجم التاثير :
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أن قيم حجم التأثير في الأختبارات المهارية قيد البحث حققت أعلي  (6يتضح من جدول )

فعة تشير إلي وجود حجم تأثير قوي للبرنامج التدريبي المقترح علي ( وهي دلالة مرت10.1من )

 المتغير التابع. 

 

 

 

 

 

 

 ( 3شكل )

 معنويات حجم التثثير في الأرتبارات المهارية ئيد البحث وفقاً لمعادلات كوهن

 منائشة النتائج : 

 منائشة نتائج إفترا ية البحث والذي ينص علي 

من خلال أعتماد نتائج التحليل الأحصائي لبيانات الجداول السابقة وأسترشاداً بالأبحاث           

العلمية والمراجع والدراسات تم مناقشة النتائج تبعاً لأهداف البحث وفروضة للوصول إلي الهدف 

 الرئيسي من البحث علي النحو التالي :

د فطروق دالطه إحصطائياً بطين متوسطططات وجطومناقشطة نتطائج فطرض البحطث والطذي يطنص علطي  -

القيططاس القبلططي والبعططدي فططي مسططتوي أداء اللاعبططين للمجموعططة التجريبيططة قيططد البحططث لتنفيططذ 

 ( مطن وضطع الصطراع عاليطاً ومهطاراتالسطنتير الأمطامي –أنكطة –بروليطه شطاكوش) المهارات

 يططاس البعططدي ( مططن وضططع الصططراع ارضططاً لصططالح القالريبططوة الارضططي –الروسططي البرمططة)

 1010( وجطود فطروق دالطة إحصطائيا عنطد مسطتوي معنويطة  2( شطكل )0ويتضح من جدول )

بين القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث في الأختبارات المهارية وتراوحت قيمطة ت 

( لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيىة قيد البحث حيث أشارات 2022-00.1ما بين )

ول إلططي ان قيمططة )ت( المحسططوبة أكبططر مططن قيمططة )ت( الجدوليططة فططي الأختبططارات نتططائج الجططد

المهارية قيد البحث. ويتضح من خلال هذة الدراسطة والدراسطات المشطابهة أن هطذة المهطارات 

التي أستخدمها الباحث من أهم مهارات المصارعه والتي يتعلمها المصطارعين منطذو الصطغر 

علي خبرات المصارع فطي إيجطاد بعطض الثغطرات فطي المنطافس وان تطبيقها في النزال يعتمد 

لتنفيذ هذة المهارات وتعديل الأخطاء التي يقوم بها المصارعين أثناء الأداء والتنفيذ والتي تم 
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أكتشافها بواسطة التصطوير ثلاثطي الأبعطاد للمصطارعين أثناءالتطدريب والأختبطارات المهاريطة 

 رتقاء بجميع المهارات قيد البحث عند اللاعبين.وعلية تم وضع التدريبات المهارية للأ

)الأنكطة( قطد إحتلطت المرتبطة  م( ان مهطارة مسطكة الطذراع والرقبطة2112) محمد  رابةلذا يذكر 

الثالثططة وذلططك فططي الحركططات الأكثططر تططأثير وأسططتخداماً فططي المباريططات وفططق تحليططل بطولططة العططالم 

نجاح اللاعب في تنفيذها فإنها تعمل علطي إنهطاء م( ويرجع أهمية تلك المهارة الي أنه عند 2112)

 (..: 0المباراه بلمس الأكتاف وذلك لصعوبة تخلص المنافس منها )

أن بتحليطططل دورة الألعطططاب  م(7002نبيدددل الشدددوربجي و أشدددرف حددداف  )ويطططذكر كطططلاً مطططن  

اً أظهرت م( لتحديد أكثر المهارات تنفيذاً من وضعي الصراع وقوفاٍ وأرض.211الأولمبية بكين )

%( من إجمالي المهارات المنفطذة 00البرولية شاكوش الترتيب الأول بنسبة)النتائج إحتلال مهارة 

من وضع الصراع وقوفاً ويرجع ذلك لسهولة تنفيذها وقلة المخاطرة فيها حيث أن المصارع الذي 

 (.26: 00يقوم بتنفيذها لا يتعرض للوضع الخطر مباشرة .) 

ان مهطارات الأنكطة  م(7055محمدود توفيدق) راسطة مطع مطا توصطل إليطةوتتفق نتطائج هطذة الد

والبرولية شاكوش من المهارات الهامه والتي تستخدم بكثرة أثناء النزال ويجب علي المصارعين 

إتقانها بكل الأوضاع وتحت اي ضغوطات في المبارة نظراً لأن هذة المهارات من المهارات التي 

ر ولاكن تلاحظ أن بعض المصارعين يفتقدون إلطي بعطض النقطاط يتعلمها المصارعين منذو الصغ

الفنية البسيطة والتي تجعلهم يفتقطدون الطي دقطة تنفيطذ المهطارة ممطا يسطهل أسطتخدام الطدفاع ضطد هطذة 

 (  61: .المهارت .)

أن تنفيططذ مهططارات البرمططة الروسططي  م(7051محمددود توفيددق ) وقططد توصططلت نتططائج دراسططة 

مهططارات الصططراع الأخططري تحتططاج إلططي التعططرف علططي النقططاط الفنيططة والريبططوة الارضططي وبعططض 

الصططحيحة لتنفيططذ هططذة المهططارات بالأضططافة إلططي امططتلاك المصططارع الجانططب الفنططي الجيططد والحركططي 

المناسططب لوضططع الجسططم مططع امتلاكططة القططدرات البدنيططة الخاصططة والممزوجططة بططالتوازن العضططلي 

 ( 0.: 7هارت )المناسب لتنفيذ الجانب المهاري لهذة الم

المهارات من المهارت التي تحتاج الي إتقان فني عالي نظراً لأنها من  وتعتبر مهارة السنتير

الأكثر صعوبة في التنفيذ أثناء النزال والتي من خلالها يتعطرض اللاعطب لوضطع الخططر كمطا أنهطا 

( .0مطع نتطائج كطلا )من المهارت الحركية التي تساعد اللاعب في أنهاء المباريات. وهذا ما اتفطق 

(01) (20) (21 ) 

( أن قيم حجطم التطأثير فطي الأختبطارات المهاريطة قيطد البحطث 2( شكل )6تشير نتائج جدول )و

( وهي دلالة مرتفعة وتشير إلي وجود حجم تأثير قوي للبرنامج التطدريبي 10.1حققت أعلي من )
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ات المهاريطة قيطد البحطث لصطالح المقترح علطي المتغيطر التطابع وترجطع  نسطبة التحسطن فطي الأختبطار

القياس البعطدي حيطث يطري الباحطث ان سطبب ذلطك التحسطن يرجطع الطي أسطتخدام البرنطامج التطدريبي 

المقتططرح والططذي يعتمططد علططي أسططتخدام  تقنيططة مططن أدوات الططذكاء الاصطططناعي )هولططوجرام( والتططي 

لفردي الأمر الذي أدي تساعد في أكتشاف نقاط الضعف المهاري عند المصارعين أثناء التدريب ا

الي المساعده في وضع برنامج تدريبي محكم لتنمية هذه الأخطاء المهارية وهذا مايتفق مطع نتطائج 

 ما توصلت ألية نتائج كلا من الأبحاث التالية:البحث و

(01( )0( )07( )00( )0.( )22( )2.( )07( )26( )21()22()27( )2.( )20 )

ل خبراته العلمية والعملية ان تطأثير الهولطوجرام ثلاثطي الأبعطاد  ( ويري الباحث من خلا00( )02)

قد ساهم في أكتشاف بعض الجوانب المهارية التي تنقص المصطارع أثنطاء التطدريب الفطردي وهطي 

مرتبطة بمجالات علم الحركة الرياضية ومدي تناسق الأداء الحركي المهطاري للاعطب ممطا يصطل 

هارة كذالك ساهم التصوير ثلاثي الأبعطاد فطي رةيطة المصطارع مطن بة الي مستوي الأتقان الألي للم

جميططع الأتجاهططات الأمططر الططذي أدي الططي تحديططد بعططض جوانططب القصططور فططي الأداء المهططاري ويعططد 

أستخدام التصوير ثلاثي الأبعاد أحد أهم الوسائل التكنولوجية الحديثة لمعرفة أمطاكن القصطور عنطد 

تخطيط برنامج مخطط لتطوير هذا القصور المهاري. وبهذا يكطون اللاعبين والمساعده في تنفيذ و

فروق داله إحصائياً بين متوسططات القيطاس القبلطي قد تحقق فرض البحث والذي ينص علي وجود 

بروليططه ) والبعططدي فططي مسططتوي أداء اللاعبططين للمجموعططة التجريبيططة قيططد البحططث لتنفيططذ المهططارات

الريبطوة  –من وضع الصراع عالياً ومهطارات) البرمطه الروسطي( السنتير الأمامي –أنكة –شاكوش

 ( من وضع الصراع أرضاً لصالح القياس البعدي لللمجموعة التجريبية قيد البحثالأرضي

 الأستنتاجات:

في حدود عينة البحث وخصائصها والأمكانات المتاحة وفي ضوء هدف وفرض البحث  

فيذة من إجراءات لتحقيق هدف البحث ومن خلال التحليل الأحصائي للبيانات أمكن وما تم تن

 التوصل إلي الأتي :

ً علي مستوي الأداء المهاري للمهارات قيد البحث -0  حقق البرنامج المقترح تأثيراً إيجابيا

 ريبوة أرضي(.  -برمة روسي –سانتير أمامي –أنكة -برولية شاكوش)

بين القياس القبلي والبعدي لدي  1010ئياعًند مستوي معنوية وجود فروق دالة إحصا -2

-00.1( المحسوبة ما بين )تمجموعة البحث في الأختبارات المهارية وتراوحت قيمة )

 ( لصالح القياس البعدي في المجموعة التجريبية قيد البحث .2022
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( 20.2-10.00) وجاءت قيم حجم التأثير في الأختبارات المهارية قيد البحث ما بين  -2

 وبالمقارنة بمعادلة كوهن نجد ان قيمة حجم التأثير مرتفعه نتيجة البرنامج التدريبي المقترح.

 التوصيات : 

أسططتخدام تقنيططة التصططوير المجسططم )الهولططوجرام( فططي تططدريب المصططارعه لتحسططين القططدرات  -0

 المهارية للاعبين 

ي ) الهولوجرام( في التدريب عن بعد والتدريب أمكانية أستخدام تكنولوجيا الذكاء الاصطناع -2

 المنزلي.

التأكيططد علططي أسططتخدام أدوات الططذكاء الاصطططناعي فططي تحسططين قططوانين المصططارعه وذلططك مططن  -2

خلال  أبتكار أدوات تحكيمية وتدريبية وتطوير ملابس المصطارعين ممطا يسطاعد فطي تططوير 

 الجانب التدريبي والتحكيمي لرياضة المصارعة.

أسطططتخدام الثطططورة الصطططناعية لتكنولوجيطططا الطططذكاء الاصططططناعي فطططي صطططناعة أحذيطططة محاولطططة  -.

للمصارعين يمكن أتصالها بالفيديو نتيجة تلامسها بالبسطاط لتسطهيل التحكطيم لقطانون الخطروج 

 خارج حدود الزون أثناء النزال.

ة فطي محاولة أستخدام ثورة الذكاء الاصطناعي بتصميم برنامج الكتروني يساعد علي الأجاب -0

حطالات الأعتطراض التحكيمطي أثنطاء الصطراع مططن قبطل المطدربين علطي لجنطة حكطام المباريططات 

لتوفير الوقت والجهد للجنة الجطوري بالبطولطة والحفطاظ علطي أسطتمرارية ديناميكيطة الصطراع 

 وحالة اللاعبين الفنية داخل المباريات من خلال توفير خاصية الفار في لعبة المصارعة.

 ((ع ــــــــــــــــــــــالمراج ))
 المراجع العربية :ولًاأ
بأستخدام  فطن التصطوير المجسطم  ةتأثير المحاكا :(7075احمد سعيد عبد الحميد واررون ) -5

)الهولططوجرام( علططي تنميططة مهططارات المططتعلم بططدرس التربيططة الرياضططية " بحططث 

 منشور مجلة علوم وفنون الرياضة. كلية التربية الرياضية جامعة حلوان 

ليمي قائم علطي نظريطة العطبء المعرفطي بأسطتخدام  تصميم تع :(7070)إيمان محمد عبد الفتا   -7

تكنولوجيا الهولطوجرام فطي تطدريس الكميطاء لتنميطة المفطاهيم العلميطة ومهطارات 

التفكيططر التحليلططي والحططس العلمططي لططدي طططلاب الصططف الأول الثططانوي. بحططث 

 منشور مجلة شباب علوم التربية كلية التربية جامعة سوهاج

اسططتراتيجية مهاريطططة مركبططة فططي ضطططوء تحليططل لاعبطططي  :(7052بددلال مرسددي محمد وتدددوت ) -3

المستويات العليا و تأثيرها على مسطتوى الأداء الهجطومي للاعبطي المصطارعة 
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، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية التربيطة الرياضطية  الحرة

 جامعة حلوان

ة خطارج الوسطط المطائي لتأهيطل فاعلية برنامج تمرينات وظيفي :(7052شريف السيد زعفر ) -4

مصابي ألام أسفل الظهر للناشطئين الرياضطيين، رسطاله ماجسطتير كليطة التربيطة 

 الرياضية جامعة حلوان.

تأثير تنميه المرونه الديناميكيه الخاصطه علطي فعاليطه أداء بعطض  :(7003) محمد سعيد  رابة -1

 رله ماحسطتيرحركات التقوس خلفاً للمصارعين كأساس للتطدريب الوقائيررسطا

 جامعه طنطا. -كليه التربيه الرياضيه

صطططور مقتطططرح للتطططدريبات المشطططابهة لطططلأداء للوقايطططة مطططن ت :(7073محمدددود أحمدددد توفيدددق ) -1

" بحطث منشطور، العربيطة مصطر بجمهوريطةالمصطارعة لدي لاعبي  الإصابات

 مجلة كلية التربية الرياضية جامعة طنطا.

امج تدريبي للتطوازن العضطلي الطديناميكي للعضطلات تأثير برن :(7051) محمود أحمد توفيق -2

نتائج المباريات للاعبي المصارعة  علىالعاملة في أوضاع السيطرة والتحكم 

، كلية التربيطة الرياضطية جامعطة بنطي الرومانية " رسالة دكتوراه غير منشورة

 سويف. 

عطض مهطارات التطدريب فطي الإتجطاه العكسطى وتطأثيره علطى ب :(7055محمود احمدد توفيدق ) -1

المصطارعة الرومانيطة، بحطث مطا جسططتير غيطر منشطور كليطة التربيطة الرياضططية 

 جامعة بني سويف .

تططأثير برنططامج تططدريبي مقتططرح بأسططتخدام  جهططاز مبتكططر  :(7051محمد محسددن محمددود طلبددة ) -2

لتنمية سرعة الهجوم علي مهارة السطقوط علطي الرجطل فطي المصطارعة الحطرة 

 غير منشورة كلية التربية الرياضية جامعة حلوان. للهواة رسالة ماجستير 

أثططر تمرينططات التططدريب الفططردي باسططتخدام تطبيقططات الططذكاء  :(7070منصددور محمد را ددب ) -50

تنميطة بعطض المهطارات الأساسطية لبطراعم كطرة  الاصطناعي )الهولوجرام( في

، المجلططة العلميططة لعلططوم وفنططون ( سططنة فططي ظططل جائحططة كورونططا. - 01القططدم )

 الرياضة ، كلية التربية الرياضية جامعة حلوان.

تططاثير برنططامج تططدريبي بأسططتخدام جهططاز مقتططرح  :(7002أشددرف حدداف  ) ،نبيددل الشددوربجي -55

لتنميططه القططوه العضططليه الخاصططه علططي فعاليططه الأداء المهططاري لمهططاره السططيطره 

المطؤتمر العلمطي  بحث منشطور ، والتحكم في المنافس )الكلنش( للمصارعين "

 دولي الأول الرياضة والطفولةال
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