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 النسبة المئوية عدد السباحين البيان

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 عينة البحث
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط
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وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الانحراف  المتوسط
معامل  الوسيط المعياري

الانحراف  المتوسط الالتواء
معامل  الوسيط ريالمعيا

 الالتواء
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وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 قيمة "ت" المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة
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وحدة  الاختبارات المتغيرات
 ياسالق

قيمة  غير المميزةالمجموعة  المميزةالمجموعة 
 "ت"

 المحسوبة
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وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الإرتباط
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الزمن الكلى لمراحل  مرحلة الإعداد العام
 توزيع أزمنة الوحدات التدريبية الإعداد المختلفة
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 الإسبوع

)

ماقبل  الإعداد الخاص الإعداد العام الإسبوع
 المنافسات
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 الإسبوع
ماقبل  الإعداد الخاص الإعداد العام

 المنافسات
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وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

نسب 
التحسن 

% 
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وحدة  تالاختبارا المتغيرات
 القياس

نسب  قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن %
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وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

نسب  قيمة ت المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 التحسن %
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 (( عـــــــــــــــــــــــجالمرا ))
 جع العربيةالمرا :ولًاأ
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