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abstract 

Research title: “The effectiveness of physical education and sports in gaining 

female students with life skills to support citizenship values at the faculty of physical  

Education for Girls.“Alexandria university”    Researcher name: Abeer Abo Alnaga 

Abd Elhalim Shoukr The research aims to identify the effectiveness of physical 

education and Sports in giving female students life skills to support citizenship values 

at the college of physical education. Through: Identifying the role of physical 

education and sports in giving female students life skills. Identifying the role of 

physical education and sports in strengthening citizenship values for female students 

at the college of physical education for Girls. revealing the correlation between life 

skills and citizenship values for  female students at the college of physical education 

for Girls The researcher used the descriptive method and selected arandom sample ( 

265) of a student frome the faculty of physical education for Girls, Alexandria 

university. she used  Aquestionnaire for  Themes of  citizenship values among  female 

students of the college of physical education , which were represented in: Active 

citizenship skills( Belonging – Participation- Freedom- Respect the law) and the 

identifying the axes of life skills among female students of the college of physical 

education , which were self-empowerment skills, learning skills , employability skills 

, and the most important recommendations.are and sets acomprehensive and 

continuous renewal vision for education and learning  life skills and  citizenship, the 

necessity of employing and integrating life skills and  citizenship education within 

education programs.traning recreation and management) through linking training 

situations and student and social processes to prepare the studet to face. transitions 

fromeducation to work. The results revealed that “ there is acorrelation between life 

skills  and citizenship values, which is represented in the following : Adirect 

relationship  between learning skills  and  the skills of citizenship values among 

students  of the college of physical education for Girls “. The correlation coefficient 

reached (0.471). Adirect relationship  between self- empowerment skills  and  the 

citizenship values among students  of the college of physical education for Girls “. 

The correlation coefficient reached (0.365).Apositive, direct relationship  between 

employability  skills  and  citizenship values  skills among students  of the college of 

physical education for Girls “.where  The correlation coefficient reached( 0.197). 
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%

 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط الحسابى
الاستجابة 

 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار لنسبة%ا التكرار النسبة% التكرار

          

 

17666.42% 63 23.77% 26 9.81% 138.257 .000 2.57  78.30% 4 

18870.94% 48 18.11% 29 10.94% 170.725 .000 2.60  80.00% 3 

22083.02% 33 12.45% 12 4.53% 296.883 .000 2.78  89.25% 2 

18469.43% 44 16.60% 37 13.96% 155.691 .000 2.55  77.74% 5 

17064.15% 64 24.15% 31 11.70% 119.419 .000 
2.52 

 76.23% 6 
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 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط الحسابى
الاستجابة 

 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

21480.75% 47 17.74% 4 1.51% 278.634 .000 2.79  89.62% 1 

9636.23% 67 25.28% 102 38.49% 7.932 .019 1.98  48.87%  

1343 63.35% 466 21.98% 311 14.67% 228.494 .000 2.49 %74.34 

≤
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 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى 

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

           

7427.92% 88 33.21% 103 38.87% 4.762 .092 1.89  44.53% 3 

9033.96% 104 39.25% 71 26.79% 6.211 .045 2.07  53.58% 5 

9335.09% 137 51.70% 35 13.21% 59.260 .000 2.22  60.94% 4 

18067.92% 73 27.55% 12 4.53% 163.751 .000 2.63  81.70% 1 
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 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط 
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

16763.02% 84 31.70% 14 5.28% 132.823 .000 2.58  78.87% 2 

14755.47% 76 28.68% 42 15.85% 64.989 .000 2.40  69.81% 3 

751 47.23% 562 35.35% 277 17.42% 326.589 .000 2.30 %64.91 

 

≤
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 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 ابىالحس 

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

          

 

228.30% 98 36.98% 145 54.72% 87.223 .000 1.54  26.79% 4 

5821.89% 54 20.38% 153 57.74% 71.102 .000 1.64  32.08% 2 

6123.02% 15 5.66% 189 71.32% 184.060 .000 1.52  25.85% 5 
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 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 ابىالحس 

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

5922.26% 105 39.62% 101 38.11% 14.702 .001 1.84  42.08% 1 

3212.08% 79 29.81% 154 58.11% 85.728 .000 1.54  26.98% 3 

232 17.51% 351 26.49% 742 56.00% 134.974 .000 1.62 %30.75 

 

≤
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 م
 الدلالات الإحصائية

 
 اتالعبار

 يتحققلا حد ماإلى  يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

          

 

8732.83% 166 62.64% 12 4.53% 134.272 .000 2.28  64.15% 5 

21581.13% 48 18.11% 2 0.75% 284.430 .000 2.80  90.19% 3 
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 م
 الدلالات الإحصائية

 
 اتالعبار

 يتحققلا حد ماإلى  يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

23488.30% 31 11.70% 0 0.00% 155.506 .000 2.88  94.15% 1 

18469.43% 72 27.17% 9 3.40% 177.879 .000 2.66  83.02% 4 

23588.68% 20 7.55% 10 3.77% 365.849 .000 2.85  92.45% 2 

955 72.08% 337 25.43% 33 2.49% 135.958 .000 2.70 %84.79 

1 

≤
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 م
 الدلالات الإحصائية

 
 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط الحسابى
الاستجابة 

 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

          

 

18168.30% 57 21.51% 27 10.19% 150.913 .000 2.58  79.06% 

3 

21781.89% 35 13.21% 13 4.91% 283.864 .000 2.77  88.49% 

2 

11643.77% 90 33.96% 59 22.26% 18.438 .000 2.22  60.75% 

4 

23889.81% 20 7.55% 7 2.64% 381.336 .000 2.87  93.58% 

1 
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 م
 الدلالات الإحصائية

 
 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط الحسابى
الاستجابة 

 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

6624.91% 105 39.62% 94 35.47% 9.155 .010 1.89  44.72% 

6 

5420.38% 139 52.45% 72 27.17% 45.426 .000 1.93  46.60% 

5 

872 54.84% 446 28.05% 272 17.11% 334.034 .000 2.38 %68.87 
5 

≤
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"

 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 بة%النس التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

          

 

6022.64% 87 32.83% 118 44.53% 19.072 .000 1.78  39.06% 

3 

4215.85% 144 54.34% 79 29.81% 60.370 .000 1.86  43.02% 

2 
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"

 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 بة%النس التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

4115.47% 63 23.77% 161 60.75% 92.408 .000 1.55  27.36% 

4 

103.77% 122 46.04% 133 50.19% 104.883 .000 1.54  26.79% 

5 

2710.19% 84 31.70% 154 58.11% 91.615 .000 1.52  26.04% 

6 

4717.74% 156 58.87% 62 23.40% 79.026 .000 1.94  47.17% 

1 

227 14.28% 656 41.26% 707 44.47% 176.102 .000 1.70 %34.91 
 

≤
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 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار ة%النسب التكرار
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 الدلالات الإحصائية م
 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
مستوى  مربع كاى

 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار ة%النسب التكرار

18268.68% 71 26.79% 12 4.53% 168.687 .000 2.64  82.08% 

2 

18770.57% 49 18.49% 29 10.94% 167.577 .000 2.60  79.81% 

3 

17465.66% 25 9.43% 66 24.91% 134.136 .000 2.41  70.38% 

5 

17064.15% 63 23.77% 32 12.08% 118.694 .000 2.52  76.04% 

4 

5621.13% 154 58.11% 55 20.75% 73.230 .000 2.00  50.19% 

6 

21882.26% 26 9.81% 21 7.92% 285.653 .000 2.74  87.17% 

1 

987 14.28% 388 24.40% 215 44.47% 66.709 .000 2.49 %74.28 
 

≤
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 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 ليتحققل إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى 

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

           

259.43% 83 31.32% 157 59.25% 99.109 .000 1.50  25.09% 5 

259.43% 75 28.30% 165 62.26% 113.962 .000 1.47  23.58% 6 
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 م
 الدلالات الإحصائية

 العبارات

 ليتحققل إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى 

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

3613.58% 172 64.91% 57 21.51% 121.366 .000 1.92  46.04% 1 

134.91% 115 43.40% 137 51.70% 99.109 .000 1.53  26.60% 4 

2810.57% 154 58.11% 83 31.32% 90.347 .000 1.79  39.62% 2 

3914.72% 82 30.94% 144 54.34% 63.087 .000 1.60  30.19% 3 

166 10.44% 681 42.83% 743 46.73% 186.245 .000 1.64 %31.86 
 

≤
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 م
 الدلالات الإحصائية

 
 العبارات

 لااوافق إلى حد ما موافق
 مربع كاى

مستوى 
 لالةالد

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

          

 

18369.06% 66 24.91% 16 6.04% 166.332 .000 2.63  81.51% 2 

5621.13% 111 41.89% 98 36.98% 18.709 .000 1.84  42.08% 5 
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 م
 الدلالات الإحصائية

 
 العبارات

 لااوافق إلى حد ما موافق
 مربع كاى

مستوى 
 لالةالد

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

7026.42% 145 54.72% 50 18.87% 56.792 .000 2.08  53.77% 4 

19473.21% 67 25.28% 4 1.51% 212.068 .000 2.72  85.85% 1 

12747.92% 122 46.04% 16 6.04% 88.989 .000 2.42  70.94% 3 

630 47.55% 511 38.57% 184 13.89% 328.015 .000 2.34 %66.83 
 

≤
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 م
 لدلالات الإحصائيةا

 
 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 

 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

          

 

7026.42% 128 48.30% 67 25.28% 26.770 .000 2.01  50.57% 2 

3011.32% 121 45.66% 114 43.02% 58.060 .000 1.68  34.15% 4 

238.68% 176 66.42% 66 24.91% 140.974 .000 1.84  41.89% 3 

8030.19% 155 58.49% 30 11.32% 89.623 .000 2.19  59.43% 1 

203 19.15% 580 54.72% 277 26.13% 188.826 .000 1.93 %46.51 
 

≤
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 م
 الدلالات الإحصائية

 
 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما بتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 يكارت()ل

 نسبة
 الموافقة

% 

 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

          

 

17365.28% 74 27.92% 18 6.79% 139.479 .000 2.58  79.25% 5 
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 م
 الدلالات الإحصائية

 
 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما بتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 يكارت()ل

 نسبة
 الموافقة

% 

 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

23990.19% 23 8.68% 3 1.13% 387.743 .000 2.89  94.53% 2 

19372.83% 62 23.40% 10 3.77% 201.336 .000 2.69  84.53% 3 

10740.38% 133 50.19% 25 9.43% 71.940 .000 2.31  65.47% 6 

18469.43% 65 24.53% 16 6.04% 169.004 .000 2.63  81.70% 4 

241 90.94% 23 8.68% 1 0.38% 398.521 .000 2.91  95.28% 1 

1137 71.51% 380 23.90% 73 4.59% 187.200 .000 2.67 %83.46 
 

≤
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 م
 الدلالات الإحصائية

 
 العبارات

 يتحققلا إلى حد ما يتحقق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة

 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 

 الترتيب

 النسبة% رارالتك النسبة% التكرار النسبة% التكرار

           

5821.89% 65 24.53% 142 53.58% 49.185 .000 1.68  34.15% 2 

217.92% 89 33.58% 155 58.49% 101.645 .000 1.49  24.72% 3 

217.92% 61 23.02% 183 69.06% 161.238 .000 1.39  19.43% 4 

3412.83% 149 56.23% 82 30.94% 75.540 .000 1.82  40.94% 1 

134 12.64% 364 34.34% 562 53.02% 114.200 .000 1.60 %29.81 
 

≤
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   ع العربية ولًا: المراجأ
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