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Abstract 

The current research aims to study the identification of elite 

anthropometric measurements in the 100m sprint race, identify the 

biomechanical variables of elite athletes in the 100m sprint race, and 

identify the relationship between anthropometric measurements, 

biomechanical variables, and digital level. The researcher used the 

descriptive approach on a sample of (8) athletes. The elite 100m race 

races the top eight finishers during the 2017 World Championships in 

London The sample members were directly analyzed during the 

tournament under study, bringing the number of attempts subject to 

analysis to 8 attempts. The researcher collected the research data through 

direct analysis of the stages of performance of each player in the sample 

during the tournament under study. The researcher relied on the personal 

information of the sample members from the International Federation 

website. For athletics, as well as the reports of both the German and 

Korean Society for Biomechanics (Reference 15) regarding the 2017 

World Championships. Through the results of the research, the researcher 

concluded some relationships that were clarified in the research, The 

researcher recommends that the establishment of sports programs and the 

regulation of their loads be in accordance with the biomechanical 

variables affecting the digital level in light of the anthropometric 

measurements of the players, taking into account individual differences 

according to the physical types of the players. 
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 الوزن الطول العمر اسم اللاعب م
 Justin GATLIN 

 Christian COLEMAN 

 Usain BOLT 

 Yohan BLAKE. 

 Akani SIMBINE 

 Jimmy VICAUT 

 Reece PRESCOD 

 Bingtian SU 
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القياسات 

 الانثربوومترية

 النسبة 

الاسم

 

 العمر

 

الطول

 

الوزن

 الساعد العضد الجذع العنق الرأس
طول 

 الكف
 الساق الفخذ

ارتفاع 

 القدم

طول 

 القدم

1 
Justin 

GATLIN 
50.42 2..5 22.55 20.01 50.41 12.25 02.25 02.20 0.51 55.15 

5 
Christian 

COLEMAN 
55.02 2.1 24.0 25.22 52.22 15.2 05.50 02.42 ..55 5... 

2 
Usain 

BOLT 
52.05 14.12 2..02 2..0. 55..5 51.10 05.45 05.55 0..0 52.02 

0 
Yohan 

BLAKE. 
52.0 2.2. 21.50 22.05 5..55 12.00 00.1 00.55 0.45 50.2. 

2 
Akani 

SIMBINE 
55.55 2.12 24..2 25.00 52.04 12.41 02.15 02.24 ..5. 5..02 

. 
Jimmy 

VICAUT 
50.00 2.05 20.10 20.20 50.02 54.24 0..4. 0..52 0.22 55.25 

0 
Reece 

PRESCOD 
50.52 2.22 22.41 22.22 50.52 54..2 0..02 0..22 0.02 52.42 

5 
Bingtian 

SU 
55.2. 5.20 02.20 21.22 52.11 15.25 05.10 05.21 ..01 5..10 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

الأنحراف الوسيط المتوسط المتغيرات م
المعياري

أقل 
قيمة

أكبر 
الالتواءقيمة
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 م

 المتغيرات
 بيوكينماتيكية

القياسات 
 الأنثروبومترية

الزمن 
 الكلى

زمن رد 
الفعل

طول  م
الخطوة

طول  م
الخطوة 
النسبي

معدل  م
الخطوة

عرض  م
الخطوة

سرعة  م
 الخطوة

 م
سرعة ال

 الأفقيه

 62.0 6200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       المتغيرات م
 البيوكينماتيكية

القياسات 

 الأنثروبومترية

الأرضاثناء الاتصال بالمسافة الأفقية المسافة الأفقية من نقطة التلامس الأرضي

الهبوط  
 )قدم شمال(

الهبوط  
 )قدم يمين(

أصابع القدم 
 )قدم شمال(

أصابع القدم 
 )قدم يمين(

 )قدم شمال( )قدم شمال(

 62.0 62.0 
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       المتغيرات م

 البيوكينماتيكية

القياسات 
 الأنثروبومترية

 فقيهالأسرعه ال
تسبق الهبوط

لحظة  فقيهالأسرعه ال
الهبوط

العمودية سرعه ال
تسبق الهبوط

العمودية سرعه ال
 لحظة الهبوط

)قدم 
 شمال(

)قدم 
 ين(يم

 )قدم شمال( )قدم يمين( )قدم شمال( )قدم يمين( )قدم شمال(
)قدم 
 يمين(

 6200- 620. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القياسات            م
          الأنثروبومترية

 المتغيرات
 يةالبيوكينماتيك

 الساعد العضدالجذعالعنقالرأسالوزنالطول العمر
طول 
 الكف

 الساق الفخذ
ارتفاع 

 القدم
طول 
 القدم
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القياسات            م
          الأنثروبومترية

 المتغيرات
 البيوكينماتيكية

 الساعد العضدالجذعالعنقالرأسالوزنالطول العمر
طول 
 الكف

 الساق لفخذا
ارتفاع 

 القدم
طول 
 القدم
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القياسات            م
          الأنثروبومترية

 المتغيرات
 البيوكينماتيكية

 الساعد العضدالجذعالعنقالرأسالوزنالطول العمر
طول 
 الكف

 الساق الفخذ
ارتفاع 

 القدم
طول 

 مالقد
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الزمن  اللاعب م
 الكلى

زمن 
رد 

الفعل
طول  م

الخطوة

طول  م
الخطوة 
النسبي

 م
معدل 
الخطوة

 م
رض ع

الخطوة

 م
سرعة 
 الخطوة

 م
سرعة ال

 الأفقيه
 Justin GATLIN  

 Christian COLEMAN 

 Usain BOLT 

 Yohan BLAKE. 

 Akani SIMBINE 

 Jimmy VICAUT 

 Reece PRESCOD 

 Bingtian SU 

 اللاعب م
الأرضاثناء الاتصال بالمسافة الأفقية المسافة الأفقية من نقطة التلامس الأرضي

الهبوط  
 )قدم شمال(

الهبوط  )قدم 
 يمين(

أصابع القدم 
 )قدم شمال(

 أصابع القدم
 )قدم يمين(

 )قدم شمال( )قدم شمال(

 Justin GATLIN 

 Christian COLEMAN 

 Usain BOLT 

 Yohan BLAKE. 

 Akani SIMBINE 

 Jimmy VICAUT 

 Reece PRESCOD 

 Bingtian SU 

 لحظة الهبوطالعمودية سرعه التسبق الهبوطالعمودية سرعه اللحظة الهبوط فقيهالأسرعه التسبق الهبوط فقيهالأسرعه ال اللاعب م

 )قدم يمين( )قدم شمال( )قدم يمين( شمال()قدم  )قدم يمين( )قدم شمال( )قدم يمين( )قدم شمال(

 Justin GATLIN 

 Christian COLEMAN 

 Usain BOLT 

 Yohan BLAKE. 

 Akani SIMBINE 

 Jimmy VICAUT 

 Reece PRESCOD 

 Bingtian SU 
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 اللاعب                           م
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نسبة 
 المساهمة

%

الزوايا المساهمة

الخطأ  ف
المعياري

مقدار 
ثابت زاوية الجذع مع الخطوة

القدم الامامية 
يمين

زاوية الركبة 
الامامية شمال

زاوية الجذع 
مع المحور 

الأفقي
0 

. 
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 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 راجع العربية الم ولًا :أ



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 
  الاجنبيةالمراجع  : ثانياً

12- Duane knudson: "Fundamentals of biomechanics", Second edition, 

springer science +business media, LLC, ISBN, 978-0-387- 

49, 2007. 

13- MarkGuthrie: "Coaching track, field successfully, humankinetics, 

2013. 

14- Miloslave ejem: "principle somatic parameters of players(Ee.t.v.p) 

International volley ball teach, 2001 

 شبكة الأنترنت : ثالثا
 

 


