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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%8A_(%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A9_(%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
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http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AF%D9%81%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AF%D9%81%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AF%D9%81%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AF%D9%81%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
https://search.mandumah.com/Record/1350105
https://search.mandumah.com/Record/1350105
https://search.mandumah.com/Record/1350105
https://search.mandumah.com/Record/1350105
https://search.mandumah.com/Record/1350105
https://search.mandumah.com/Record/1350105
https://search.mandumah.com/Record/1350105
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وحدة  المتغيرات م
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 الترتيب النسبة المئوية الخاصة القدرات البدنية م
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المتغيرات
فرق المجموع الغير مميزةالمجموعة المميزة

المتوسطين
قيمة 

ت المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري
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المتغيرات
التطبيق الثانيالتطبيق الاول

قيمة ر المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري
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مجموع أراء المحــاور م
الخبراء

النسبة 
المئوية
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وحدة  الاختباراتم
 القياس

قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي
المحسوبة

نسبة 
 المتوسط نالتحس

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري
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دة  المتغيرات
وح

س
قيا

قيمة"ت"  القياس البعدي القياس القبليال
 المحسوبة

نسبة 
التحسن  المتوسط

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري
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 (( عـــــــــالمراج ))
 أولًا: المراجع العربية:

 

 

 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AF%D9%81%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AF%D9%81%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AF%D9%81%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d9%88+%d8%ab%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b0%d8%b9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%89+%d8%af%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d9%88+%d8%ab%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b0%d8%b9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%89+%d8%af%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d9%88+%d8%ab%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b0%d8%b9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%89+%d8%af%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d8%a9%2f&criteria1=0.
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https://search.mandumah.com/Record/1350105
https://search.mandumah.com/Record/1350105
https://search.mandumah.com/Record/1350105
https://search.mandumah.com/Record/1350105
https://search.mandumah.com/Record/1350105
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:
24- Aydin, T., Akif Sariyildiz, M., Guler, M., Celebi, A., 

Seyithanoglu, H., Mirzayev, I., Peru, C., Sezer, E., & 

Batmaz, I. : Evaluation of effectiveness of home or 

hospital based calisthenic exercises in patient with 

multiple sclerosis. European review for medical and 

pharmacological sciences, 18(8), 1189-1198, (2014).  

25- Ciacci, Simone, et al. : Shot Put: Which role for kinematic analysis? 

Applied Sciences 12.3,(2022).      

26- Nikolaos Zaras, Konstantinos Spengos, Spyridon Methenitis, 

Constantinos Papadopoulos, Giorgos Karampatsos, 

Giorgos Georgiadis, Aggeliki Stasinaki, Panagiota 

Manta and Gerasimos Terzis (2013). Effects of Strength 

vs. Ballistic-Power Training on Throwing Performance, 

Journal of Sports Science and Medicine, 12, 130-137. 

27- Reid M, et al.: Lower-limb coordination and shoulder joint 

mechanics in the 2008. Sport Exer, Vol. 40 (2), 308-3015.  

28- Srivastava, R.: Effect of Pilates,  Calisthenic and combined exercises 

on selected physical motor fitness. Isara Publications, 

(2016).  

 ثالثا:المراجع من شبكة المعلومات الدولية:
29https://almanalmagazine.com/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81

%D8%A9D9%88%D8%A3%D8%AF%D8%A8/%D8%B

1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%D8%A7%D9

%84%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%B3%D

https://almanalmagazine.com/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9D9%88%D8%A3%D8%AF%D8%A8/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://almanalmagazine.com/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9D9%88%D8%A3%D8%AF%D8%A8/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://almanalmagazine.com/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9D9%88%D8%A3%D8%AF%D8%A8/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
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8%AB%D9%86%D9%83%D8%B3.

30https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A  

%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8

%B1%D8%B9. 

31https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7 

%D8%B6%D8%A9/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%

A7%D8%B9%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D8

%AA%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%

D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%87. 

32-https://striveme.com/article/%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%81 

%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%8A%D9%84/%D9

%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9/%D9%85%

D8%A7-%D9%87%D9%8A

33-https://www.herniacore.com/post/%D8%A7%D9%84%D8%B9 

%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%

84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A%D8

%A9. 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%20%20%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%20%20%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%20%20%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%B9
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%20%D8%B6%D8%A9/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%87.
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%20%D8%B6%D8%A9/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%87.
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%20%D8%B6%D8%A9/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%87.
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%20%D8%B6%D8%A9/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%87.
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%20%D8%B6%D8%A9/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%87.
https://striveme.com/article/%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%81%20%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%8A%D9%84/%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A.
https://striveme.com/article/%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%81%20%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%8A%D9%84/%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A.
https://striveme.com/article/%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%81%20%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%8A%D9%84/%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A.
https://striveme.com/article/%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%81%20%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%8A%D9%84/%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A.
https://www.herniacore.com/post/%D8%A7%D9%84%D8%B9%20%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://www.herniacore.com/post/%D8%A7%D9%84%D8%B9%20%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://www.herniacore.com/post/%D8%A7%D9%84%D8%B9%20%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://www.herniacore.com/post/%D8%A7%D9%84%D8%B9%20%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A%D8%A9

