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استخدام مؤشر الطاقة البيهميكانيكية والدعرات الحرارية كمحددات 
 لاجتياز اختبارات القبهل بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة 

 بجامعة القريم
  د/ىهانيىربدىالطزوزىابراهوم*

 :تقديم 
تعتبررا ختبتررر رخت خيب هيررل عررر خيوليرر ر خبول بررر خيوبررال    يرر ت و   رر م 

يتويرررس   رررب خيتابيرررل خيب هيرررل وب رررام خيباررررل  ررر  اخ  خبترررر رخت خيتابيرررل خياي ،ررريل  و 
ب هيررل وار ريررل وتكيويررل ي وتورر ايج اررج بايةررر خية هايررل خيع اررل  و  وررل خيو رريب 

   يوو كل خيعابيل خي عاديل.
 وتً  يرر يوترر ز خيو ررب  رران خي  يررر خيرر ا لاحررر بررر ختيتبرر    رر  يةررر ب و 

 :يرر يت   ن يةت ز خيع ل  اج ختبتر رخت وعر

 :  التربية بكمية البدنية التربية بقدم القبهل اختبارات نظام
 :الاختبارات إجراء من الغرض

 .خي بر ي كشف وبو ً  خي بيل خي  ير لسلاا اج خيتاك  -
 .خيتابيل    يل خيب هيل خيتابيل  و ب ي  رخسل خيلائويج خي لاب خبتي ر -

 : الاختبارات أداء ةكيفي
 : ل ر يو  طرو ً  خياي ،يل خيو رخت خبتر رخت تؤدى

 ي )المهارة(:الرياض النذاط نهع في المهارة اختبارات
 ل.در 94  ي ور رة خي ر ئيل خي ر ل -
 ل.در ;6 ي ور رة خبدهى خي ر ل -

  :((1)مرفق) البدني ستعدادالإ اختبارات
                                                           

خست ذ خيوي  هي   خيبيايل خيوش رك  و ب ب ام خياي ،ل وخي ش ط خيب هر ر ي  خيتابيل   اعل *
 و ب خيت رير خياي ،ر وب ام خيبارل  ر يل خيتابيل خياي ،يل ببارسعي     ست ذ ا  ب  خيو يب

   اعل بارسعي .  
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 م.4: خيع و خي ابل خبتر ر -
 .دقيول وخح  يو ة هر  حخلإ و،ع اج خي رخبيج رث  خيواة تبول خبتر ر -
  اً .إا  خياثر   رة خبتر ر -
 .خبتر ر خيةاا خيس سخ ى بيج خب و ع -
 .طاتً  خية اس اج  ا ا ً  خية ع ث ى -
 م.44; خيةاا  -

  : والقهام الذخري الاختبار
 .خيوخت فل( خيواايل ختهباخب ت بج )خيكشف  خيواخم خبتر ر -
 اع اا ت( – اظرا – صات – سوع – )ه ق خيشخ يل خيوو ب ل خبتر ر -

ويعتبررا رررل اررج خيشررقل وخي   ررل وخيورر رة اررج  عررب خيوتقيرراخت خيبيادل  اي يررل 
ببرررر خياحوج خيع ورررراا    ،رررري  خيخ صررررل  رررر بدخ  خيبارررررر  ويشرررريا رررررل اررررج 

م(  ن خيشرقل عرا خياسري ل خيترر >744)  Bartlett, R  وب ريير.. ر.م(>746)
تعرا  خي   رل  اهرر  خيور رة ب رى بر ل  ت تول بر  خي   ل اج   رب إيرى ربرا  بي ور 

 شررررررررررررررقل  بررررررررررررررر حرررررررررررررريج تعررررررررررررررا  خيورررررررررررررر رة  اهررررررررررررررر  اعرررررررررررررر ل برررررررررررررر ل خيشررررررررررررررقل. 
(9 :67= -698(  ); :967) 

واو  سبق لتضح  ن إ تراخن ررل ارج خيشرقل وخي   رل وخيور رة يع رر دتيرل 
   رتر طر  افرااً  وتعايفً  و  هاهً .

 ، Bagchi, D(:م( )7468) باجتذيييد د ورخييرون "ويشرريا رررل اررج 
م( =744) ، وهييياجد آ ورخيييرون  Daries, H( =م( )7467)وداريسدهيييي 

(>)Haff, G. "  ن  هظورررل خي   رررل برررر   رررب خلإه ررر ن ت و رررب إيرررى هظررر ايج 
 س سرررييج وعوررر  خي ظررر م خيلاعررراخئر وخي ظررر م خيرررراخئر  و ن خيتوةيرررل خيقررر خئر لررراتر  

 ى ب ل شقل. خرتر طً  ربياخً  و رة خيعضلات ب ى ختهكر ض وب يت ير   يو رة ب 
  W. W. HAWKINS( =6م( )7468حيرري يشرريا رررل اررج و. عرر ور  )

 ( 68م( )7468وار ك  ر يبرا )  Nestle, M( ;6م( )7467وه ريتل. م )
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Max Kleiber  ن خيعلا رل خي اديررل بريج خيةررال وخيكرر يارا تا،رح بررج طايررق 
يج (  وخيتر تؤر  ب ى خيعلا ل خي اديل برcalorie = 4.184 joule 1خيوع ديل )

خيكرر يارا وخيةررال. ا  هرر  ر ورر  زخد خيشررقل خيوبرر ول خو خي   ررل خيوب ويررل ر وررر  زخد 
 اع ل خسترلاك خي عاخت خيباخريل.

روررر  سررربق يو رررج خيورررال  ررران خيوتقيررراخت خيبيااي  هي يرررل  يررر  خي رخسرررل ارررج و 
شررقل وط  ررل و رر رة يو ررج ختسررت تل بررر  ب ررى اعرر ل خسررترلاك خيكرر يارا بررلال 

(  calorie = 4.184 joule 1ا ار  تا،ربر  خيوع ديرل )خي شر ط خياي ،ريج وعر
وخيتررررر تؤررررر  خبسرررر س خيوي رررر هي ر وخيرررر ا بررررج طايورررر  يو ررررج ختسررررت تل ب ررررى 

 خيوتقياخت خيف يايا يل اةل اعة ل خسترلاك خي عاخت خيباخريل.
 :الدراسة مذكمة أهمية و 

 اج بلال بورل خير حري برر خبترر رخت خيوبرال يو رب خيتابيرل خيب هيرل وب رام
خيبارل  ة اعل خيو يب  بو  تحظ  ن ه رل حيا خيوةت زيج اج خيوتو ايج تفرا  

%  رورررر  تحررررظ خير حرررري و رررراد  عررررلإ اررررج حرررر تت خيوررررر   و خلإح رررر س 4>خل
  يررر وخر يررر ى  عرررلإ خيووررر ايج  ويعرررسو خير حررري ذيرررظ إيرررى  هررر   ررر  ي ررران خي ظررر م 

 رر يوةراد خيقرر خئر خيخرر طل وخيوترررع اررج  عررلإ خيوتورر ايج و برر م درخيررل خيوتورر م 
خيبرر هر خيرر ا سرريوع ب يرر   ث رر    دخ  ختبتررر رخت سرربرً  اررج خسررر ب برر م خت تيرر ز  
و ه  بر ح يل خيوعابل خيت ال   يوةراد خيب هر خي ا سيوع ب ى خيوتو م  برل خيبر   
بر ختبترر رخت  ر  ي ران ير  تراثيا إية بيرً  برر إ تير ز ختبترر رخت ب صرل خيب هيرل 

 ا ر . 
ل برررر تب لررر  خي رررعاخت خيباخريرررل خيو  ابرررل ت تيررر ز تظررررا  عويرررل خي رخسررر

خبتررر رخت خيوبررال  و ررب خيتابيررل خيب هيررل وب ررام خيبارررل  وذيررظ لإب رر   خيوتورر ايج 
خيخ فيل خيو ررول برج اور خر خي رعاخت خيباخريرل خيو رتر كل  ث ر    دخ  ختبترر رخت  

ريرل كو  تعول ب ى خب    ت رار ر ارل برج ب ريايا ي  خسرترلاك خي رعاخت خيباخ
وب يترررر ير خي ظرررر م خيقرررر خئر خبه ررررر وبترررراخت خياخحررررل خيبي يررررل خيو  سرررررل يلاستشررررف   

 وخستع دة خي ظ م خيق خئر يو رت  ب ى إهت ج خي   ل خيو  ابل.
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كورررر  تظرررررا  عويررررل خي رخسررررل خيعو يررررل بررررر تب لرررر  اورررر خر خيشررررقل خيوبرررر ول 
 ى إب    ب فيرل وخي   ل وخيو رة خيوب ويل  ث     دخ  ختبتر رخت  او     ي  ب  ب

ك ا ررل ي وتورر م  بررل خيبرر   بررر خلإبتررر رخت خيخ صررل  رر يوبال ب صررل خيب هيررل ا ررر   
حيي  ن خيةرر  خبكبرا خيوبر ول برلال خبترر رخت خيوبرال ي ران برلال ختبترر رخت 
خيب هيرررل  وهظررراخً ي تعررر د وخيت ررراع خيكبيرررايج برررر خيورررر رخت خيترررر يخت رعررر  خيوتوررر ايج 

ر حرري ب رخسررل خيوتقيرراخت خيبيادل  اي يررل وخي ررعاخت يرر خ  رر م خي وصررعابل ح رراع  
خيباخريل بلال ختبترر رخت خيب هيرل دون خيا،رع برر ختبترر ر خيوتقيراخت خيخ صرل 

 بر  ر ختبتر رخت.
كورررررر  تع ررررررر خي رخسررررررل صررررررارة وخ،رررررربل بررررررج خيوتقيرررررراخت خيبيادل  اي يررررررل 

 رخت خيب هيرل وخي عاخت خيباخريل خيتر  ر  تكران  س سرً  ب ويرً  لإبر دة لي  رل خلإبترر
 ي وبال بر ر ي ت خيتابيل خياي ،يل و    م خيتابيل وخيب هيل وب ام خياي ،ل.

 ج الدراسة:اهدأ
 تهدج هذه الدراسة إلى:

ت خيوبررررال  و ررررب خيتابيررررل ختب لرررر  اورررر خر خي   ررررل خيوب ويررررل خث رررر    دخ  خبتررررر ر  -
 خيب هيل وب ام خيبارل؟

ت خيوبال  و ب خيتابيل خيب هيل خر ر تب ل  او خر خيشقل خيوب ول خث     دخ  خبت -
 وب ام خيبارل؟.

ت خيوبال  و رب خيتابيرل خيب هيرل ختب ل  او خر خيو رة خيوب ويل خث     دخ  خبتر ر  -
 وب ام خيبارل؟.

ت خيوبرال  و رب ختب ل  او خر خي عاخت خيباخريل خيو تر كل خث ر    دخ  خبترر ر  -
 خيتابيل خيب هيل وب ام خيبارل؟.

 :دراسةال تداؤلات
ت خيوبررال  و ررب خيتابيررل خيب هيررل خاورر خر خي   ررل خيوب ويررل خث رر    دخ  خبتررر ر  ارر  -

 وب ام خيبارل؟
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ت خيوبررال  و ررب خيتابيررل خيب هيررل خاورر خر خيشررقل خيوبرر ول خث رر    دخ  خبتررر ر  ارر  -
 وب ام خيبارل؟.

يررل ت خيوبررال  و ررب خيتابيررل خيب هخاورر خر خيورر رة خيوب ويررل خث رر    دخ  خبتررر ر  ارر  -
 وب ام خيبارل؟.

ت خيوبرررال  و رررب خاوررر خر خي رررعاخت خيباخريرررل خيو رررتر كل خث ررر    دخ  خبترررر ر  اررر  -
 خيتابيل خيب هيل وب ام خيبارل؟.

 المرطمحات المدتخدمة في الدراسة:
 Calorie  :الدعر الحراري 

وخحرر  اررج ارر     رراخم تعررا   اهررر  رويررل خيبرراخرة خيلازاررل يابررع در ررل حرراخرة
 (>=: 6در ل ائايل وخح ة. )

 الرمهز المدتخدمة في الدراسة:
 وحدةىالقواس الرمز المصطلحى)إنجلوزي( المصطلحى)رربي(

 كةب Mass m خيكت ل -
 م/ث Velocity v خي ابل -
  ال Kinetic Energy KE خي   ل خيباريل -

  ال Potential Energy PE ط  ل خيا،ع -

 هياتج.م Work W خيشقل -

  ال/ث Power P خيو رة -
 ك يارا  Calories Cal خي عاخت خيباخريل -

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

يو  سرربت   خياصررفر   سررتخ خم خبسرر اب خيو رربرخسررتخ م خير حرري خيورر ر  
 طبيعل خي رخسل.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%85
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 مجتمع وعينة الدراسة:
خيوتور ايج ي وبرال تب خبتي ر بي ل خي رخسل خبس سيل   ي ايول خيعو يرل ارج 

عررر خيواخبررق 6994/ <698 و ررب ب ررام خياي ،ررل وخي شرر ط خيبرر هر ي عرر م خيةرر اعر 
( اتور م  رور  ترب خسرترع د 44;  وخشتول اةتوع خي رخسل ب ى )م<746/ =746

( اتوررر م 6:4ع د )( اتوررر م يرررب يةتررر زوخ ختبترررر رخت ب ةررر ح  روررر  ترررب خسرررتر8:4)
خي لج ر ه. درخ ترب بر ختبتر رخت خيب هيل   ل اج خيوتاس   يي رح ب د بي ل 

 ( اتو م.644خي رخسل )
لعينييية المتهسيييل الحدييياوي والهسييييل والإنحيييراج الم يييياري ومعامييي  الالتيييهاء 

 الدراسة :
 (1جدول )

نة قيد المتهسل الحداوي والهسيل والانحراج الم ياري ومعام  الالتهاء لمعي
 (111)ن=  الدراسة

ىم
ىبواناتىإحصائوظ
ىالاختبارات

وحدةى
ىالقواس

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
مطاملىىالودوطىالمطواري

ىالالتواء

اعرررررررررررررر تت 
 خي وا

 8>4.9 7.4>6 ><.8 >.7>6 سب خي ال 6

 9;.6 7.44; 9.> 9.67; كةب خيازن  7
 8.44 ;8.6 64.78 =.774 شرا خي ج 8

ختبتررررر رخت 
ل خيب هيرررررررررررررررررررررر

ي وبرررررررررررررررررررررررال 
 و ررررررررررررررررررررررررررررب 
خيتابيررررررررررررررررررررررل 
وب ررررررررررررررررررررررررام 

 خيبارل

 4.7:9 44.= 6.88 7<.> در ل م.4: خيع و خبتر ر 6

 ارج خيرر رخبيج ر ررث خبترر ر 7

  ح.هر  خلإ و،ع
 6>4.4- 44.= 6.98 49.= در ل

 4.876 44.= :<.4 67.= در ل  اً .إا  خياثر خبتر ر 8

خبترررررررر ر خيةررررررراا خيس سخ رررررررى  9
 .بيج خب و ع

 <;4.9- 44.< 6.79 =9.= در ل

 اج  ا ا ً  خية ع خبتر ر ث ى :

 .طاتً  خية اس
 :=4.6 44.= ;6.7 9=.> در ل

 4.699- 44.= 6.96 =4.= در ل م.44;خيةاا خبتر ر  ;

(  ن قرررريب اع اررررل ختيترررراخ  ي عي ررررل  يرررر  خي رخسررررل  رررر  6لتضررررح اررررج  رررر ول ) 
د بي ررل ( اورر  لرر ل ب ررى خبترر خل خيو ب ررى خيتكرراخرى ببرراخ8±خهب ررات ارر  برريج )

 خي رخسل بر ع ه خيوتقياخت.
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 وسائ  جمع البيانات :
 استخدم الباحث الهسائ  التالية لجمع البيانات :

 .وس ئل  وع خيبي ه ت خبهةاوبااتايل -6
 وسررررررررر ئل  ورررررررررع بي هررررررررر ت خيشرررررررررقل وخي   رررررررررل وخيوررررررررر رة وخي رررررررررعاخت خيباخريرررررررررل  -7

 خيو تر كل.    
 خيتابيل وب ام خيبارل. وس ئل  وع خيبي ه ت خبتر رخت خيوبال  و ب -8

 وسائ  جمع البيانات الأنثروبهمترية:
تررررب تب لرررر  خياسرررر ئل وخبدوخت خيخ صررررل  ةوررررع خيبي هرررر ت وخيتررررر تت  سررررر اررررع     

طبيعررل خي رخسررل بررج طايررق خلإطررلاع ب ررى خيواخ ررع خيع ويررل وخيربرراث وخي رخسرر ت 
 خيت ييل:خي   ول  و     م خير حي   ستخ خم ختبتر رخت وخيوو لي  وخب رسة 

 سب.  6 ر ز خياي ت ايتا يكي س خي ال خيك ى ي ة ب حتى   اب  -
 كةب. 6 ر ز خيويسخن خي بى يكي س وزن خيوتو م حتى خ اب -

والقيييدرة والديييعرات الحاريييية المديييتهم ة وسيييائ  جميييع ويانيييات الذيييغ  والطاقييية 
 لمدراسة :

 Gopro hero4خيت ايا   يفي لا )ث  ئر خب ع د( وذيظ   سرتخ خم رر اياخ  -

black  (.7ر در/ث ش ل ) 794  ابل 
 
 

 

 (2شك  )
 Gopro hero4 blackكاميرا 

هظ م خيتب يل خيبارر   ستخ خم ر اياخ خيفي لا وخيب سر خلآير بج طايق 
ي تب يررل خيبيادل رر اي ر  وذيررظ وبررق هورراذج خيتب يررل خيووترراح  Kinoveaباهرر ا  

 (.8كو  بر خيش ل )
 ل  و ب خيتابيل خيب هيل وب ام خيبارلختبتر رخت خيب هيل ي وبا 
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ختبتررررررررررررر رخت 
خيب هيل ي وبال 
 و ررررب خيتابيررررل 
خيب هيل وب ام 

 خيبارل

 خبترررر ر

 خيعررررر و

 م.4:

 خبترررر ر

 رث رررررر

 خيرر رخبيج

 و،رع اج

 هر  ح.خلإ

 خبترررر ر

 خياثررررر

 اً .إا 

خبتررررررررررررررررررر ر 
خيةررررررررررررررررررراا 
خيس سخ رررررى 
بررررررررررررررررررررررررررررررريج 

 .خب و ع

 خبترررر ر

 خية ع ث ى

 ارج  ا ار ً 

 خية رراس

 .طاتً 

 خبترررر ر

خيةررررررررررررررررررراا 
 م.44;

      

خي رررررررررررررررابل 
 خيو اى 

تبوررررررررررررررررررررررل 
 خية   خيواوهل خياش  ل خيو رة خيواة

اتقيررررررررررررررررررررررررررررررررا 
خي رررررررررررررررررررررعاخت 

  خيباخريل
1 calorie = 4.184 joule 

(> :84>(  )69 :6::8(  )6; :8(  )6= :977) 

خيوتقيرررررررررررررررراخت 
خيبيادل  اي يل 

  ي  خي رخسل

 خيساج
t 

 خيساج
t 

 خيساج
t 

 خيساج
t 

 خيساج
t 

 خيساج
t 

 خلإزخحل
d 

 خلإزخحل
d 

 خلإزخحل
d 

 خلإزخحل
d 

 خلإزخحل
d 

 خلإزخحل
d 

 خيشقل
W 

 خيشقل
W 

 خيشقل
W 

 خيشقل
W 

 خيشقل
W 

 خيشقل
W 

خي   رررررررررررررررررررل 
 خيباريل 

KE 

ط  رررررررررررررررررررررررررل 
 خيا،ع

PE 

خي   رررررررررررررررررررل 
 خيباريل 

KE 

خي   رررررررررررررررررررل 
 خيباريل 

KE 

خي   رررررررررررررررررررل 
 خيباريل 

KE 

خي   رررررررررررررررررررل 
 خيباريل 

KE 
 خيو رة

P 

 خيو رة
P 

 خيو رة
P 

 و رةخي
P 

 خيو رة
P 

 خيو رة
P 

 (3شك  )
 نمهذآ التحمي  البيهديناميكي لمدراسة

 وسائ  جمع البيانات لاختبارات القبهل بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة:
تررررب تب لرررر  خياسرررر ئل وخبدوخت خيخ صررررل  ةوررررع خيبي هرررر ت وخيتررررر تت  سررررر اررررع     

 طبيعل خي رخسل وعر ر يت ير:
 
 
 

 (2جدول )
 البيانات لاختبارات القبهل بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة وسائ  جمع
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الطنصرىىالاختبارىم
ىالمرادىقواده

الادواتىوالأجهزةى
ىالمدتخدمظ

خي ررررررررررررررررررررررررررررررررررررابل   م.4: خيع و خبتر ر 6
 خيو اى 

 ص باة. -

 اضو ر  اا. -

 س بل إيو  . -
 و،ررع اررج خيرر رخبيج رث رر خبتررر ر 7

 ص باة. - تبول خيواة  .هر  حخلإ

 .س بل إيو   -
 رست ايتا. - خيو رة  اً .  ا خياثر خبتر ر 8
خبتررررررررررر ر خيةرررررررررراا خيس سخ ررررررررررى برررررررررريج  9

 (   و ع.:) - خياش  ل  .خب و ع

 س بل إيو  . -
 خية راس ارج  ا ار ً  خيةر ع ث ى خبتر ر :

صررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  و   - خيواوهل  .طاتً 
 خيواوهل.

 خية    م.44;خيةاا  خبتر ر ;
 ص باة. -

 اضو ر  اا. -

 س بل إيو  . -

 داعدين :اختيار الم
( ا رر ب لج اررج طررلاب   ررب خيتابيررل خيب هيررل وب ررام 64تررب خبتيرر ر برر د ) 

 (<خيبارل  وذيظ يو  ب ة خير حي بر ت بيق إ اخ خت خي رخسل. اابق )
 الدراسة الاستطلاعية : 

  اى خير حي درخسل خست لاعيل ي تعا  ب ى خيظاو  وخيوش لات خيترر 
وتررب ت فيرر ع  بررر لررام خيخورري  خيواخبررق   رر  تاخ رر  خير حرري  ث رر   خي رخسررل خبس سرريل

 م  وذيظ   ي  يل خياي ،يل  ة اعل خيو يب. =746/:/64
( اج طرلاب   رب خيتابيرل 64وتب إ اخ  خيتةابل ختست لاعيل ب ى ب د )

 خيب هيل وب ام خيبارل. وخستر ب. خي رخسل ختست لاعيل خيتعا  ب ى:
 خب ع د خيخ صل   يك اياخ.  -
 بلال خيك اياخ يت ريل بو يل خيتب يل فيو   ع . ا ى و،اح خياؤيل اج -

 و   حوو. خي رخسل ختست لاعيل  ع خبر .
 الدراسة الأساسية : 
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ترررررب ت فيررررر  خي رخسرررررل خبس سررررريل برررررلال خيفتررررراة ارررررج لرررررام خبربعررررر   خيواخبرررررق 
م    ي ر يل خياي ،ريل  ة اعرل =746/:/;7م  وحتى لام خي رب. =746/:/;6

 خيو يب.
 : المعالجات الإحرائية

 SPSSخستخ م خير حي باه ا  )خيبسال خلإح  ئيل ي ع ام خت تو عيل( )

20( )Statistical Package for Social Science)  برر اع يةرل خيبي هر ت
 إح  ئيً    ستخ خم خيوع الات ختح  ئيل خيو  سرل ي  رخسل.

 عرض ومناقذة النتائج :
ل وذيرظ برج طايرق ل ر لتب باض وا   شرل خي تر ئ  خيخ صرل   ي رخسر و في

خسرررتخ خم اؤشرررا خيشرررقل وخي   رررل وخيوررر رة وخي رررعاخت خيباخريرررل روبررر دخت ت تيررر ز 
ذيررظ بررر  خبتررر رخت خيوبررال  و ررب خيتابيررل خيب هيررل وب ررام خيبارررل  ة اعررل خيو رريب 

،ررا  خيبي هرر ت وخي ترر ئ  ي كي سرر ت خيخ صررل  رر يوتقياخت  يرر  خي رخسررل ب ررر خيعي ررل 
خلإح  ئر خيتر تتو شى اع طبيعل خي رخسل خيب ييل. وخبتو دخً ب ى هت ئ  خيتب يل 

وبر ،ا  باوض خي رخسل سا  يعاض خير حي خي ت ئ  خيترر تاصرل إييرر  فيور  
 ل ر:

 عرض النتائج:
عييرض البيانييات الخاميية بمتغييير الطاقيية المبذوليية أخنيياء أداء الاختبييارات  -1

 البدنية لمقبهل بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة:
(3جدول )  

متهسل الطاقة المبذولة أخناء أداء الاختبارات البدنية لمقبهل بقدم التربية 
(111)ن=  البدنية وعمهم الحركة  

الطنصرىالمرادى الاختبار م
 قواده

متودطىالطاقظى
 الحركظ

خي ررررررررررررررررررررررررررررررررررابل   م.4: خيع و خبتر ر 6
  ال9=.6:87 خيو اى 

 (3جدول )تابع 
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بارات البدنية لمقبهل بقدم التربية متهسل الطاقة المبذولة أخناء أداء الاخت
(111)ن=  البدنية وعمهم الحركة  

الطنصرىالمرادى الاختبار م
 قواده

متودطىالطاقظى
 الحركظ

 و،ررع اررج خيرر رخبيج رث رر خبتررر ر 7
  ال4>.486= تبول خيواة  .هر  حخلإ

  ال 9;.9;6 خيو رة  اً .  ا خياثر خبتر ر 8
  ال 76.;>7 خياش  ل  .و عخبتر ر خيةاا خيس سخ ى بيج خب  9
  ال 4.4:66 خيواوهل  .طاتً  خية اس اج  ا ا ً  خية ع ث ى خبتر ر :

  ال 87.>:= خية    م.44;خيةاا  خبتر ر ;
  ال ;>.7;=64 خلإ و ير 

( قريب خي   رل خيوب ويرل  ث ر    دخ  ختبترر رخت خيب هيرل 8لتضح ارج  ر ول )
 >.486=بررريج ) م خيبارررل  وخيتررر تاخوحرر. ارر ي وبررال  و ررب خيتابيررل خيب هيررل وب رررا 

 رال( تبترر ر خيواوهرل  ور هر. 4.4:66بريج )  ال( تبتر ر تبول خيواة  وا 
 رال( ل ير   ::4.46تاتير خي   ل خيوب ويل ت  ب يً  تبتر ر خيواوهل  وور خر )

  رررررررال( ل يررررررر  خبترررررررر ر خياشررررررر  ل  ووررررررر خر ) 9;.9;6خبترررررررر ر خيوررررررر رة  ووررررررر خر )
 ررال( ل ير  خبتررر ر خيعرر و  87.>:=خبتررر ر خية ر   وورر خر )  رال( ل يرر 76.;=7

 ررال(   >.486= ررال( و بيرراخً خبتررر ر تبوررل خيورراة  وورر خر ) 9=.6:87م )4:
  ال(.;>.7;=64و ن إ و ير خي   ل خيوب ويل ب ق. )

 
 
 
 

 (4شك  )
متهسل الطاقة المبذولة أخناء أداء الاختبارات البدنية لمقبهل بقدم التربية 

 وعمهم الحركة البدنية
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

عييرض البيانييات الخاميية بمتغييير الذييغ  المبييذول أخنيياء أداء الاختبييارات  -2
 البدنية لمقبهل بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة:

 (4جدول )
متهسل الذغ  المبذول أخناء أداء الاختبارات البدنية لمقبهل بقدم التربية 

 (111)ن=  البدنية وعمهم الحركة
المرادىىالطنصرىالاختبارىم

ىقواده
متودطى
ىالذعل

  ال 9=.6:87 خي ابل خيو اى   م.4: خيع و خبتر ر 6
  ال 4>.486= تبول خيواة  .هر  حخلإ و،ع اج خي رخبيج رث  خبتر ر 7
  ال 9;.9;6 خيو رة  اً .  ا خياثر خبتر ر 8
  ال 76.;>7 خياش  ل  .خبتر ر خيةاا خيس سخ ى بيج خب و ع 9
  ال 4.4:66 خيواوهل  .طاتً  خية اس اج  ا ا ً  خية ع ث ى خبتر ر :

  ال 87.>:= خية    م.44;خيةاا  خبتر ر ;
  ال ;>.7;=64 خلإ و ير 

( قرريب خيشرقل خيوبرر ول  ث ر    دخ  ختبتررر رخت خيب هيررل 9لتضرح اررج  ر ول )
 >.486=بررريج ) ي وبررال  و ررب خيتابيررل خيب هيررل وب رررام خيبارررل  وخيتررر تاخوحرر. ارر 

 ال( تبتر ر خيواوهل  ور ه.  4.4:66بيج ) ( تبتر ر تبول خيواة  وا  ال
 رال( ل ير   ::4.46تاتير خيشقل خيوب ول ت  ب يً  تبترر ر خيواوهرل  وور خر )

 76.;=7 ررال( ل يرر  خبتررر ر خياشرر  ل  وورر خر ) 9;.9;6خبترر ر خيورر رة  وورر خر )
م 4:ررررر ر خيعرررر و  ررررال( ل يرررر  خبت 87.>:= رررال( ل يرررر  خبتررررر ر خية رررر   وورررر خر )

 رررال(  و ن  >.486= ررال( و بيررراخً خبتررر ر تبورررل خيورراة  ووررر خر ) 9=.6:87)
  ال(.;>.7;=64إ و ير خيشقل خيوب ول ب غ )

 
 
 
 

 (5شك  )
متهسل الذغ  المبذول أخناء أداء الاختبارات البدنية لمقبهل بقدم التربية 

 البدنية وعمهم الحركة
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درة أخنييياء أداء الاختبيييارات البدنيييية عيييرض البيانيييات الخامييية بمتغيييير القييي -3
 لمقبهل بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة:

 (5جدول )
متهسل القدرة أخناء أداء الاختبارات البدنية لمقبهل بقدم التربية البدنية وعمهم 

 (111)ن=  الحركة
الطنصرىىالاختبارىم

ىالمرادىقواده
متودطى
ىالقدرة

خي ابل   م.4: خيع و خبتر ر 6
  ال/ث 767.99 اى خيو 

  ال/ث 7>.>;7 تبول خيواة  .هر  حخلإ و،ع اج خي رخبيج رث  خبتر ر 7

  ال/ث :;.;67 خيو رة  اً .  ا خياثر خبتر ر 8

  ال/ث 68.:9 خياش  ل  .خبتر ر خيةاا خيس سخ ى بيج خب و ع 9

 خية راس ارج  ا ار ً  خيةر ع ث رى خبترر ر :
  ال/ث 4.4:66 خيواوهل  .طاتً 

  ال/ث 66.> خية    م.44;خيةاا  خبتر ر ;
  ال/ث 64.<:; خلإ و ير 

( قرريب خيورر رة خيوب ويررل  ث رر    دخ  ختبتررر رخت خيب هيررل :لتضررح اررج  رر ول )
 7>.>;7بررريج ) ي وبررال  و ررب خيتابيررل خيب هيررل وب رررام خيبارررل  وخيتررر تاخوحرر. ارر 

رر ر خيواوهرل   رال/ث( تبت 4.4:66بيج )  ال/ث( تبتر ر تبول خيواة  وا 
 ::4.46ور هرررر. تاتيررررر خيورررر رة خيوب ويررررل ت رررر ب يً  تبتررررر ر خيواوهررررل  وورررر خر )

 ررررال/ث( ل يرررر  خبتررررر ر خياشرررر  ل  66.> ررررال/ث( ل يرررر  خبتررررر ر خية رررر   وورررر خر )
 رررال/ث(  :;.;67 رررال/ث( ل يررر  خبترررر ر خياشررر  ل  ووررر خر ) 68.:9 ووررر خر )

ررر ر تبوررل خيورراة  وورر خر  ررال/ث( و بيرراخً خبت767.99م )4:ل يرر  خبتررر ر خيعرر و 
  ال/ث(.64.<:; ال/ث(  و ن إ و ير خيو رة خيوب ويل ب ق. )7>.>;7)
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 (6شك  )

متهسل القدرة أخناء أداء الاختبارات البدنية لمقبهل بقدم التربية البدنية وعمهم 
 الحركة

عرض البيانات الخامة بمتغيير الديعرات الحراريية المديتهم ة أخنياء أداء  -4
 رات البدنية لمقبهل بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة:الاختبا

 (6جدول )
متهسل الدعرات الحرارية المدتهم ة أخناء أداء الاختبارات البدنية لمقبهل 

 (111)ن=  بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة
الطنصرىالمرادىىالاختبارىم

ىقواده
متودطىالدطراتى

ىالحراروظ

خي ابل   م.4: خيع و خبتر ر 6
 ك ارا :8.;;8 خيو اى 

 و،ررع اررج خيرر رخبيج رث رر خبتررر ر 7
 ر ارا  =<.8; تبول خيواة  .هر  حخلإ

 ر ارا  :8.<8 خيو رة  اً .  ا خياثر خبتر ر 8
 ر ارا  :46.;; خياش  ل  .خبتر ر خيةاا خيس سخ ى بيج خب و ع 9
 خية راس ارج  ا ار ً  خيةر ع ث رى خبترر ر :

 ر ارا  4.4677 خيواوهل  .طاتً 
 ر ارا  4<.749 خية    م.44;خيةاا  خبتر ر ;
 ر ارا  4;.94> خلإ و ير 

( قررررريب خي رررررعاخت خيباخريرررررل خيو رررررتر كل  ث ررررر    دخ  ;لتضرررررح ارررررج  ررررر ول )
 ختبتر رخت خيب هيل ي وبرال  و رب خيتابيرل خيب هيرل وب رام خيباررل  وخيترر تاخوحر. ار 

كر يارا( تبترر ر 4.4677)بريج  ك يارا( تبتر ر خي ابل  وار  :8.;;8بيج )
خيواوهل  ور هر. تاتيرر خي رعاخت خيباخريرل خيو رتر كل ت ر ب يً  تبترر ر خيواوهرل 

رررر يارا( ل يررر   :8.<8كررر يارا( ل يررر  خبترررر ر خيوررر رة  ووررر خر )4.4677 ووررر خر )
كررررر يارا( ل يررررر  خبترررررر ر خياشررررر  ل  ووررررر خر =<.8;خبترررررر ر تبورررررل خيوررررراة  ووررررر خر )

كر يارا( و بيراخً خبترر ر  <.749ر خية ر   وور خر )ك يارا( ل ي  خبترر  :46.;;)
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كرر يارا(  و ن إ ورر ير خي ررعاخت خيباخريررل خيو ررتر كل  :8.;;8خي ررابل  وورر خر )
 ر ارا(. 4;.94>ب ق. )

 
 
 
 
 
 

 (7شك  )
متهسل الدعرات الحرارية المدتهم ة أخناء أداء الاختبارات البدنية لمقبهل 

 بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة
عيييرض البيانيييات لممتغييييرات قييييد الدراسييية أخنييياء أداء الاختبيييارات البدنيييية  -5

 لمقبهل بقدم التربية البدنية وعمهم الحركة:
 (7جدول )

متهسل المتغيرات قيد الدراسة أخناء أداء الاختبارات البدنية لمقبهل بقدم 
 (111)ن=  التربية البدنية وعمهم الحركة

الاختباراتىالبدنوظى
للقبولىبقدمى
التربوظىالبدنوظى
ىورلومىالحركظ

 اختبار

 الطدو

ىم.00

 يثن اختبار
 من الذرارون

 وضع

ى.نبطاحالإ

ىاختبار
 الوثب

ىماً.ماأ

اختبارىالجريى
الزجزاجىى
ى.بونىالأقماع

 اختبارىثنى

 أماماً الجذع

 الجلوس من

ى.طولًا

اختبارى
الجريى
ىم.000

ىالإجمالي

      

ىالجلدىالمرونظىالرذاقظىةالقدرىتحملىالقوةىالدررظىالقصوى
 ر يارا   4;.94> 4<.749 4.4677 :46.;; ;8.<8 =<.8; :8.;;8 خي عاخت خيباخريل خيو تر كل

خيوتقيرررررررررررررررراخت 
خيبيادل  اي يل 

  ي  خي رخسل

  ال ;>.7;=64 87.>:= 4.4:66 76.;>7 9;.9;6 4>.486= 9=.6:87 خي   ل

  ال ;>.7;=64 87.>:= 4.4:66 76.;>7 9;.9;6 4>.486= 9=.6:87 خيشقل

  ال/ث 64.<:; 66.> 4.4:66 68.:9 :;.;67 7>.>;7 767.99 خيو رة

( قرررريب >لتضررررح اررررج  رررر ول )
اتقيررررررررراخت خي رخسرررررررررل خيبيادل  اي يرررررررررل 
وخي رررعاخت خيباخريرررل خيو رررتر كل  ث ررر   
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  دخ  ختبتر رخت خيب هيل ي وبال  و ب خيتابيل خيب هيل وب ام خيبارل.
 (8شك  )

يرات قيد الدراسة أخناء متهسل المتغ
أداء الاختبارات البدنية لمقبهل بقدم 

 التربية البدنية وعمهم الحركة
 النتائج : ةمناقذ

 مناقذة نتائج التداؤل الأول :

وخيررر ا لررر أ ب رررى  هررر  " ا اوررر خر خي   رررل خيوب ويرررل خث ررر    دخ  خبترررر رت 
 خيوبال  و ب خيتابيل خيب هيل وب ام خيبارل؟.".

( او خر خي ول خيوب ويل  ث     دخ  ختبتر رخت خيب هيل 8لتضح اج   ول )
 ال( >.486=ي وبال  و ب خيتابيل خيب هيل وب ام خيبارل  حيي تاخوح. ا بيج )

 رال( تبتررر ر خيواوهرل  ور هر. تاتيررر 4.4:66تبترر ر تبورل خيورراة  وار بيج )
ي  خبترر ر  ال( ل  ::4.46خي   ل خيوب ويل ت  ب يً  تبتر ر خيواوهل  وو خر )

 ال( ل ير  76.;=7 ال( ل ي  خبتر ر خياش  ل  وو خر )9;.9;6خيو رة  وو خر )
م 4: ررررررررررررال( ل يرررررررررررر  خبتررررررررررررر ر خيعرررررررررررر و 87.>:=خبتررررررررررررر ر خية رررررررررررر   وورررررررررررر خر )

 ررررال(  و ن >.486= ررررال( و بيرررراخً خبتررررر ر تبوررررل خيورررراة  وورررر خر )9=.6:87)
  ال(.;>.7;=64إ و ير خي   ل خيوب ويل ب ق. )
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(  9م( );746)محمد ضييي  ، عبييدالرحمن العنقييري "حيرري يشرريا رررل اررج 
(  هرر  لررتب ح رر ب خي   ررل 7م( ):744) "إيهيياع عبدالبرييير وعييادل عبدالبرييير

 (.  خيباريل بج طايق اع ديل ) 
 حيي  ن:

 KEخي   ل خيباريل = 
 mرت ل خية ب = 

v  سابل خيلابر = 
  ل  خيواوهل وخية  .وعا ا تب ت بيو  بر خبتر ر خي ابل  خيو رة  خياش 

 ( كو   ه  لتب ح  ب ط  ل خيا،ع بج طايق خيوع ديل ) 
 حيي  ن:

PE ط  ل خيا،ع = 
m رت ل خية ب = 
g   بة ل خية ذبيل = 
x با  خترتف ع بيج خيا،عيج خبول وخية هر = 

 وعا ا تب ت بيو  بر خبتر ر تبول خيواة.
اتر  خرتر طررً  ار شرراخً   ي ررابل  يرر خ ويعررسا خير حرري ذيررظ إيررى  ن خي   ررل ترر

يظرررا  ن رويررل خي   ررل خيوب ويررل بررر خبتررر ر تبوررل خيورراة تررب ح رر بر  بررج طايررق 
و  رروتر  ب ررى خيررساج  اورر  سرربر بررر  زيرر دة خي   ررل  PEح رر ب ط  ررل خيا،ررع 

 ث وعر زاج  دخ  ختبتر ر.84خيوب ويل بلال بتاة 
بررا قيرر س ب  ررى م يعت4:(  ن خبتررر ر خيعرر و 8كورر  لتضررح اررج  رر ول )

سرابل خهتو ييرل ي وتور م  ير خ بور  خحت رر. خيواررس خيةر هر برر اعر ل خي   رل خيوب ويررل 
بدخ  ختبترررر رخت خيب هيرررل  حيررري لرررؤدا خيلابرررر ختبترررر ر ارررج خيبررر   خيوررر خفلإ 
وي ررتوا بررر خيةرراا  شرر ل ب ررر ا ررتكيب حتررى برر  خي ر يررل دون  ا تقييررا بررر 

   ل خيوب ويل.ختة ه خيبارل وب يت ير دون بو  بر خي 
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( بررر خبتررر ر خية رر   ن رويررل خي   ررل خيوب ويررل 8كورر  لتضررح اررج  رر ول )
 ررال( ب ررى خيرراحب اررج  ن سررابل 87.>:=خحت رر. خيوارررس خية يرري حيرري ب قرر. )

م     دى بر وره 44;خيوتو م يب تكج ربياة ويكج ختستواخر بر ب ل شقل يو  بل 
 إيى خيسي دة بر خي   ل خيوب ويل  ث    ختبتر ر. 

( بررر خبتررر ر خياشرر  ل وخيتررر اررج خيوفترراض  ن 8كورر  لتضررح اررج  رر ول )
لؤدلر  خيلابر  ا  رى سرابل  ن ع ر ك ت ر  أ ربيرا برر خي   رل خيوب ويرل بدخ  

 ررررال( ويعررررسا خير حرررري ذيررررظ إيررررى  ن ااح ررررل 76.;>7ختبتررررر ر حيرررري ب قرررر. )
هر خي ورخن حال خيووع خببيا  دى إيى بور  سرابل ربيرا اور  لتفرق ارع درخسرل عر 

( بررررر  ن خيرررر ورخن حررررال خيوبررررار خيا سررررر خث رررر    دخ  64م( );746ببرررر خيعسيس )
خبتررر رخت خياشرر  ل يعوررل ب ررى بورر  خي ررابل خببكيررل  شرر ل ربيررا  اورر  لررؤثا ب ررى 

 در ل ختبتر ر وب ى خيوتقياخت خيبيادل  اي يل خيوب ابل.
(  ن خبتررررر ر خيورررر رة وخيواوهررررل خحررررتلا خيوارررررس 8كررررب لتضررررح اررررج  رررر ول )

  وخي  دس بر تاتير خي   رل خيوب ويرل حيري ب رغ اتاسر  خي   رل خيوب ويرل خيخ ا
 رررال( ب رررى خيتاتيرررر  ويعرررسا خير حررري ذيرررظ إيرررى  ن :4.46 رررال(  )9;.9;6)

خيباررررل برررر  دخ  خبترررر ر خيوررر رة وخيواوهرررل عرررر حاررررل وحيررر ة  ا  هرررر  ترررؤدا اررراة 
ل خبتررر ر وخحر ة بورر  ب رى ب رر  ختبترر رخت خي رر  ول   هرر  إارر  حاررل اتكررارة اةر

 خي ابل  خية   وتبول خيواة   و  هر  ااررل اةل خبتر ر خياش  ل.
دد جييهردان (  8م( )9<<6) جمييال عييلاء الييدين"اورر  لتفررق اررع رررل اررج 

برررر  ن  "D,Gordon E,Rbertson( >م( )7467)روبرتدييين ورخيييرون 
خيبارل خياحي ة ت تر ظ ط  ل   ل وذيظ بهرر  تعتور  ب رى بر ل شرقل يوراة وخحر ة 

دون خيعادة بر هف  خيو  ر خيبارر اةل خبتر ر تبول خيواة   و  هر  تكار  بو 
 وخية  .هف  ش ل خبدخ   كةا اج ااة اةل خبتر ر خي ابل 

 مناقذة نتائج التداؤل الثاني :
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وخيررر ا لررر أ ب رررى  هررر  " ا اوررر خر خيشرررقل خيوبررر ول خث ررر    دخ  خبترررر رت 
 .خيوبال  و ب خيتابيل خيب هيل وب ام خيبارل؟."

( ت رررر بق اورررر خر خيشررررقل خيوبرررر ول وخي   ررررل 9(  )8لتضررررح اررررج  رررر ول )
خيوب ويل  ويعسو خير حي ذيظ إيرى  هر  تعتبرا خي   رل عرر خيور رة ب رى بر ل شرقل   
عررررا و رررر  ثبرررر.   يوعرررر دتت خياي ،رررريل ت رررر بق اورررر خر خيشررررقل خيوبرررر ول وخي   ررررل 

 خيوب ويل ساخ  بر ح تت خي   ل خيباريل  و ط  ل خيا،ع.
(  9م( )>746)" عبدالرحمن العنقري، محمد ضي "اع رل اج  او  لتفق

 .Pascolo, P. B( >6م( )7469وب س ايا )
 مناقذة نتائج التداؤل الثالث :

وخي ا ل أ ب ى  ه  " ا او خر خيو رة خيوب ول خث     دخ  خبتر رت خيوبال 
  و ب خيتابيل خيب هيل وب ام خيبارل؟.".

ارج خبترر ر تبورل خيوراة وخي رابل  ر  (  ن ررل :لتضح اج هت ئ   ر ول )
 رررررررال/ث(  7;.>;7خحرررررررتلا خيواررررررررس خبول وخيةررررررر هر ب رررررررى خيتررررررراخير  ووررررررر خر )

( بررررر  ن خيشررررقل 9(  )8 ررررال/ث( وذيررررظ لتفررررق اررررع هترررر ئ   رررر وير )767.99)
وخي   ررل خيوب ويررل ر هترر  بررر    ررى حرر  يرورر   ث رر    دخ  خبتررر ر تبوررل خيورراة ل يرر  

 خبتر ر خي ابل.
ظ إيرى  ن عر خن ختبترر رخن لت  رر ن  دخ     رى سرابل ويعسو خير حي ذي

برررر   رررل زارررج و ن خيباررررل برررر ررررل ا روررر  ر تررر  حاررررل اتكرررارة يررر خ و رررر ب رررى 
 خيوختبا  ن لؤدا    ى   رة يوت كر  تبتي ز ع خن ختبتر رخن.

 (حيي لتب ح  ب خيو رة بج طايق خيوع ديل  ) 
P خيو رة = 

W خيشقل = 

t يساج= با  خ 
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(  ن خبترررر ر خيوررر رة  ررر  خحترررل خيواررررس خية يررري :كوررر  لتضرررح ارررج  ررر ول )
 ال/ث(  ويعرسو خير حري ذيرظ إيرى  ن اور خر خيشرقل خيوبر ول :;.;67 وو خر )

تب   وت  ب ى زاج صقيا ه بيً  وعا زاج خي ياخن بب ى وخي ا رر ن اتاسر   
 ختبتر ر.ث(  او  بول ب ى خرتف ع خيو رة خيخ صل  ادخ  ع خ 6.8حاخير )

(  ن ررل اررج خبترر ر خياشر  ل  رر  خحترل خيوارررس :كور  لتضرح اررج  ر ول )
 ررال/ث(  وعررا هفرر  تاتيررر  بررر اورر خر خي   ررل وخيشررقل 68.:9خياخ ررع  وورر خر )

 خيوب وييج  ث     دخ  ختبتر ر. 
ويعسو خير حي ذيظ إيى  ن بو  خي رابل خير ا ترب خيت اير  ب ر  برر ا   شرل 

ر ااح ل خي ورخن حال خيووع خببيرا اور   دى إيرى بور  خيت  ؤل خبول وخيب دث ب
سابل ربيا  او  لؤثا ب وره ب ى در ل ختبتر ر وب ى خيوتقياخت خيبيادل  اي يرل 

 خيوب ابل.
(  ن اور خر خيور رة خيوبايرل برر خبترر ر خية ر   ر  :كو  لتضح ارج  ر ول )

ويعرسا   (9(  )8خحت . خيواررس خيخر ا   ا  هر  تقيرا برج تاتيبرر  برر  ر ول )
ذيررررظ إيررررى  هرررر  ب ررررى خيرررراحب اررررج خيشررررقل خيكبيررررا خيوبرررر ول بررررر  دخ  عرررر خ  خير حرررري

ختبتر ر إت  ه  وطروً  يوع ديل ح  ب خيو رة ب ه  تب   ول او خر خيشقل خيوب ول 
ب ى خيساج خيو تقا  بدخ  ع خ ختبتر ر  وعا ا  سربر برر ختهخفر ض خي  ربر 

 بر او خر خيو رة خيوب ول.
(  ن خبترر ر خيواوهرل  ر  خحترل خيواررس خي ر دس : ر ول )كو  لتضح اج 

 ررررال/ث( وعررررا هفرررر  اورررر خر خي   ررررل وخيشررررقل خيوبرررر وييج بررررر 4.4:66 وورررر خر )
(  ويعررررسو خير حرررري ذيررررظ إيررررى  ن  دخ  ختبتررررر ر لت  ررررر ثررررر ت 9(  )8 رررر وير )

ث( وبو رول خيشرقل وخي   رل خيوبر وييج 6خيوختبا بر و،رع    رى ااوهرل يور ة )
 ب ي   هف  خيكيول ي شقل وخي   ل. ث( ب ه 6ب ى )
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 مناقذة نتائج التداؤل الرابع :
وخير ا لر أ ب ررى  هر  " ا اور خر خي ررعاخت خيباخريرل خيو رتر كل خث رر    دخ  

 خبتر رت خيوبال  و ب خيتابيل خيب هيل وب ام خيبارل؟.".
(  ن خي ررعاخت خيباخريررل خيو ررتر كل  ث رر    دخ  ;لتضررح اررج هترر ئ   رر ول )

كررررر ورا( بي وررررر  برررررر خبترررررر ر خيتبورررررل ب قررررر. :8.;;8ابل ب قررررر. )خبترررررر ر خي ررررر
ك يارا( ويعسو خير حي ذيرظ إيرى  ن خية رب برلال  دخ  خبترر ر خي رابل <.749)

( Anaerobic system) خيلاعراخئريعتو  ب ى هابيج اج  هظول خهتر ج خي   رل 
 وعو :

 خيور شا خيوا اد   يعضلات. ATPخسترلاك خل  -

 (.Phosphate Systemخي ظ م خيفاسف تر ) -

 (. Lactic Acid Systemهظ م حولإ خيلاكتيظ ) -

وخي ا يعتو  ب ى خبك ا يج برر خهتر ج ويك   تلت ول ي  ظ م خبك ةي ر 
ث(  خباررا خيرر ا لررؤدا <ختبتررر ر تي ررتوا  كةررا اررج ) خي   ررل وذيررظ   رربر  ن

 إيى خهت ج سعاخت حاخريل سايعل وخسترلاكر   يضً   ش ل سايع.
   تشررررر. د ( 6م( )7469ررررل ارررج  حورررر  ه رررا خيررر لج ) اوررر  لتفرررق اررررع

Bauchi (7468( )744(  و عرر  . ج. وربرراون ):م=)مHaff, G.  (>  )
 (.=م( )7467) .Daries, Hو دخري . عر 

ATP (Adenosine Triphosphate )حيررري  ن هظررر ار خهتررر ج خل 
ل خيلاعاخئر عا خيو  ر خبول ي    رل   ية رب وذيرظ حترى حيري لرتب خسرترلاك خ

ATP  وذيررررررررررررظ بررررررررررررج طايررررررررررررق خيوع ديررررررررررررل خيور شررررررررررررا خيوا رررررررررررراد   يعضررررررررررررلات 
 ث(.8(  وي توا يو ة ت تسي  بج ))
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واج ثب ل تول خية ب إيى خي ظ م خيت ير اج هظب خهت ج خي   ل وعا تكرايج 
ATP  برررررررررررج طايرررررررررررق خيف رررررررررررفاراي تيج ويرررررررررررتب ذيرررررررررررظ ارررررررررررج برررررررررررلال خيوع ديرررررررررررل

ث( اررررررررج خيعوررررررررل 84(  وخيرررررررر ا ي ررررررررتوا حرررررررراخير ))
خيرلازم تار خد  ATPخيعض ر  ويتويس عر خ خي ظر م   ي رابل خيكبيراة برر خهتر ج خل 

خية ررب   ي   ررل خيلازاررل يررردخ  خيبرراريج ويكررج اررج بيرراب عرر خ خي ظرر م خسررترلاك 
حيرري  هرر  ي ررتر ظ خية ررب حرراخير  ATPكويررل ربيرراة اررج خية ي ررا يج تهترر ج خل 

(. وعررر  اررر  سررربر برررر ATPارررج  ارررال8 ررراخم( ارررج خية ي رررا يج تهتررر ج )4=6)
 خسترلاك رويل اج خيك يارا  كبا ا ر  بر خبتر ر خية  .

ث( 674وذيررظ ب ررى خيع رر  بررر خبتررر ر خيتبوررل وخيرر ا ي ررتوا حرراخير )
 Lacticوب يترر ير برر ن خية ررب يعتورر  بررر خهترر ج خي   ررل ب ررى هظرر م خيلاكتيررظ )

Acid System ررر  ت ررتر ظ (  وعررا هظرر م ل ررت  سررعاخت حاخريررل ربيرراة  رر خً ويك
بررر    بعررج طايررق ذيررظ خي ظرر م ي ررت يع  سيررل   ي ررا يج ر اررل  ن ل ررت  حرراخل 

. ويعير ع خ خي ظ م ظرار خيتعر هتيةرل تراخكب حورلإ (ATPاال اج خل  <8)
ختكتيرظ بررر خيعضرلات  اورر   ر  ي رربر إيرى ت رر  أ سرابل خيلابررر وعرا ارر لؤثا 

ديررررررررل بررررررررر خي   ررررررررل خيوب ويررررررررل حيرررررررري لررررررررتب ح رررررررر ب خي   ررررررررل بررررررررج طايررررررررق خيوع 
( .) 

وع خ يع ر  ن تاخكب حولإ خيلاكتيظ خي ر ت  برج خهتور ل خية رب إيرى هظر م 
حوررررلإ خيلاكتيررررظ تهترررر ج خي   ررررل  رررر  سرررربر ت رررر  أ خي   ررررل خيوب ويررررل وخيشررررقل 
خيوب ول  وب يت ير  دى ع خ ب وره إيى ت   أ خي عاخت خيباخريل خيو رتر كل وذيرظ 

( وخيتر تا،ح خيعلا ل خي اديل بيج calorie = 4.184 joule 1وبوً  ي وع ديل )
 خيةال وخيك يارا.

 الاستنتاجات :
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بر ح ود  ع خ  خي رخسل وباو،ر  وخيبي ه ت خيو تخ ال وخي ت ئ  خيتر تب 
 با،ر   ي ت ت  خير حي خلآتر:

إ و ير خيو تر ظ اج خي عاخت خيباخريل بر ختبتر رخت خيب هيل خيوبال  و ب  -
 ر يارا( 94>ام خيبارل  ة اعل خيو يب حاخير )خيتابيل خيب هيل وب 

إ و ير خيشقل خيوب ول وخي   ل خيوب ويل بر ختبتر رخت خيب هيل خيوبال  و ب  -
  ال( ;>.;7=64خيتابيل خيب هيل وب ام خيبارل  ة اعل خيو يب حاخير )

إ ورر ير خيورر رة خيوب ويررل بررر ختبتررر رخت خيب هيررل خيوبررال  و ررب خيتابيررل خيب هيررل  -
  ال/ث( 64.<:;وب ام خيبارل  ة اعل خيو يب حاخير )

 لتب تاتير ختبتر رخت خيب هيل وبوً  تسترلاك خي عاخت خيباخريل ر يت ير: -
 خبتر ر خي ابل. -6

 خبتر ر خية  . -7

 خبتر ر خياش  ل. -8

 خبتر ر تبول خيواة. -9

 خبتر ر خيو رة. -:

 خبتر ر خيواوهل. -;

 
 المبذول والطاقة المبذولة كالتالي: يتم ترتيب الاختبارات البدنية وفقاً لمذغ 

 خبتر ر تبول خيواة  -6

 خبتر ر خي ابل. -7

 خبتر ر خية  . -8

 خبتر ر خياش  ل. -9

 خبتر ر خيو رة. -:
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 خبتر ر خيواوهل. -;

 يتم ترتيب الاختبارات البدنية وفقاً لمقدرة المبذولة كالتالي:
 خبتر ر تبول خيواة  -6

 خبتر ر خي ابل. -7

 خبتر ر خيو رة. -8

 خبتر ر خياش  ل. -9

 بتر ر خية  .خ -:

 خبتر ر خيواوهل. -;

 التهميات:
 بر ،ا  ا   سفات ب   هت ئ  خي رخسل لاصر خير حي  و  ل ر:

إ ررراخ  درخسررر ت ي وو رهرررل بررريج خبترررر رخت خيوبرررال بررريج ر يررر ت و   ررر م خيتابيرررل  -
 خيب هيل   يوو كل.

إ رراخ  درخسرر ت ب ررى خبتررر رخت خيوبررال برريج خيك يرر ت خيع يويررل وبررق ت رر ي   -
 خيوو رهل بي ر  وبيج خية اع ت خيعابيل.ش هةر ا و 

إب دة ت ويب خبترر رخت خيوبرال برر اةر ل خيتابيرل خياي ،ريل ارع خيا،رع برر  -
 ختبتر ر خيوتقياخت  ي  خي رخسل.

خستكو ل   ع د خي رخسل بتب ل  خيو رة وخيشقل وخي   ل وخي عاخت خيباخريل بر  -
 ختبتر رخت خيور ريل.

 ر اب ر ب ى هت ئ  خي رخسرل ي وتور ايج تبترر رخت بول باه ا  ت ريبر تاعي -
 خيوبال    ي ت و    م خيتابيل خيب هيل.
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إب رر   بترراخت رخحررل بي يررل برريج ختبتررر رخت تت  سررر اررع خيكررب خيو ررتر ظ اررج  -
خي ررعاخت خيباخريررل يلاستشررف   وخسررتع دة  رر رة هظرر م خهترر ج خي   ررل خيو ررتخ م 

 بر ختبتر ر خيت ير.
ئيررررل  بررررل خيتورررر م تبتررررر رخت خيوبررررال اب يررررل ب ررررى هترررر ئ  إب رررر   ه رررر ئح ح خ -

 خي رخسل بر اتقيا خي عاخت خيباخريل خيو تر كل.
ى((ىعــــــــــــــــــــــــالمراجى))

ىالمراجعىباللعظىالطربوظى:
م  اررررر دي ب رررريايا ي  خياي ،ررررل  اارررررس خيكترررر ب 7469 أحمييييد نرييييرالدين: -1

   خيو عاة.6خيب لي  ط
خيتب يرل خيبيااي ر هي ر "م  :744 دل عبيد البريير:إيهاع عبد البرير، عيا -2

  "وخيتك اررررل برررريج خي ظايررررل وخيت بيررررق بررررر خيوةرررر ل خياي ،ررررر
 .خيوتب ة ي  ر بل وخيت ايا   بارسعي 

"درخسررررر ت اعو يرررررل برررررر بيااي  هي ررررر   م،1994جميييييال محمد عيييييلاء اليييييدين:  -3
   دخر خيوع ر   خلإس   ريل.8خيبار ت خياي ،يل"  ط

م  "خيوي  هي   خيبيايل بر خياي ،رل >746 محمد ضي : عبدالرحمن العنقري، -4
وخي شرر ط خيبرر هر"  دخر   اعررل خيو ررظ سررعاد ي  شررا  خيوو كررل 
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