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 استراتيجية التعلم المقلوب وتأثيرها علي مستوى أداء بعض 
 مهارات البالية
 زدير رزت ربد اضدلام داضم د/*                                          

 مشكلة البحث:و  المقدمة
لم يشيد عصر من العصور ثورة معموماتية وتكنولوجيةة ممةا شةيدىا ىة ا 

 رة فةةةةي جميةةةةت المجةةةةا  ا ومةةةةن  كثةةةةرالعصةةةةرا ممةةةةا مةةةةان ليةةةةا انعما ةةةةا  مةةةة ث
المجا   التعميمية حيث غير  تمك الثورة فةي  المجا   التى تأثر  بي ه الثورة
ومةة لك فةةي التكنولوجيةةا الم ةةتعدمة فةةي عمميةةا   ا  ةةاليا التعمةةيم وا ةةتراتيجياتو

التعمةيم والةةتعمما وفتحةة   فايةةا جديةةدة لتطةو،ر التعمةةيما وتجةةديم نوعيةةا  جديةةدة منةةو 
شة اع ت اىم  في تنمية المجتمت وتجديم الحمول لكثير من المشةمت  التعميميةةا واب

ممةةا  ن المعةةارل والحجةةالم العمميةةة تتويةةر وتتطةةور  االحاجةةا  التعميميةةة المعتم ةةة
  رعة م ىمة في العةالم المعاصةرا و لةك نتيجةة ا ن جةار المعرفةي وا كتشةافا  

د  صةةة ل العصةةةر الحةةةالي  مثا ةةةة الحديثةةةة المتتحجةةةةا والتكنولوجيةةةا المتجدمةةةةا فمجةةة
 .عصر ان جارا  متتحجة في المعارل العممية والأدبية والثجافية وغيرىا

 اىةةة ا التطةةةورت مةةةد عمةةةي مةةةرورة مواك ةةةة الحديثةةةة وا تجاىةةةا  الترةويةةةة 
متطم ا  الم تجبل المتويت حدوثياا حيةث تيةتم   ةاليا التعمةيم الحديثةة  لمواجية

تطيت التعةايش فةي ىة ا العةالما لة ا فجةد  صة ح  ن ي ة جةل  بإعةداد انن ةان مةن 
ر المنا ةةةةةا عمةةةةةي منةةةةةاىي و  ةةةةةاليا التعمةةةةةيم لأن يةةةةةىنةةةةاك مةةةةةرورة ندعةةةةةال التوي

  (55ا 55: 2). الأ اليا التجميدية   تجدي في ى ا العصر
 نحةو العةام انتجةاه مةن الرغمإلةي  نةو  ة العمميةة   ةا االدر   حةدث تشيرو 
 االعالي التعميم في دمجيا في والرغ ة اتعميميةفي العممية ال التكنولوجيا توظيف
 التكم ةة العاليةة  لك إلي و رجع  افاعل  شمل دمجيا في ن بي  طء وجود إلى

                                                           
مدرس  ج م نظر،ا  وتطبيجا  الجم از والتمر،نا  والعروض الر،امية  ممية الترةية  *

 .جامعة مدينة ال ادا  –الر،امية
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 .الحديثةةة التكنولوجيةةا عمةةى يالمةةة تعميميةةة تيجيا ا ةةتر إ  و  نظمةةة لتبنةةي
(925:95)   

 لي دمي التكنولوجيةا فةي التعمةيم وجعةل المةتعمم محةورا  إل ا ظير  الحاجة 
لمعمميةةة التعميميةةةا ممةةا ي ةةاعد عمةةي ز،ةةادة الدافعيةةة نحةةو عمميةةة الةةتعمم مةةن يبةةل 

يجةةدم مةةزي فر،ةةد بةةين نظةةر،تين فةةي  جمةةوان الةةتعمم الم المةةتعمما ومةةن ىنةةا يتمةةل 
 يمةةةا ةةةاس  وتجةةةوم فمرتيةةةا عمةةةي  "االةةةتعمم التجميةةةدي والةةةتعمم النشةةةط"الةةةتعمم وىمةةةا 

ا الم ةةاىيم الجديةةدة داعةةل ال صةةل الطةةت يتمجةةىن  العمميةةة التعميميةةةا فبةةد  مةةن 
لةةي المنةةزل لأداء الواج ةةا  المنزليةةة فةةي التعمةةيم التجميةةديا إالدرا ةةيا ثةةم يعةةودون 

الطةةةتا فةةةي الةةةتعمم المعمةةةوس الم ةةةاىيم الجديةةةدة  يتمجةةةىتجمةةةا العمميةةةة ىنةةةا حيةةةث 
ومشةارمتو ليةم فةي  لممحتةو  التعميمةيعةداد المعمةم إ لمدرس في المنةزل مةن عةتل 

حيةث  االموايةت التعميميةة و و شة ما  التواصةل ا جتمةاعي  لو،ةا موايت ا احدي
يتعمم الطتا  ا ةتعدام ىة ه ا  ةتراتيجية م ةاىيم الةدرس الجديةد فةي المنةزل مةن 

فيةتممن الطةتا  اجيةزة الحا ةا عتل التجنيا  الحديثة مثل اليواتف ال مية  و 
 تميةف ام اىيم الجديدةال ا تيعااعادة مجطت ال يديو عدة مرا ا ليتممنوا من إ من 
العجةةل بةةين الطال ةةا   عنصةةرزول مراعةةاة ال ةةروف ال رديةةة بةةين الطةةتا و،ةة بةة لك

الممةةل ويحةةل  و،عت ةي ا  ةبا مةةعف الم ةتو  وعةةدم ا ةتعاا الميةةارة مةن البديةةة
ويحةةةةةرص الةةةةةتعمم المجمةةةةةوا عمةةةةةي  محمةةةةةو عنصةةةةةر التشةةةةةو،م وا  ةةةةةتمتاع  ةةةةةالتعمم

ثراليةةةةة وتنميةةةةة الميةةةةارا  تعصةةةةيص ويةةةة  الصةةةةف لمز،ةةةةد مةةةةن  نشةةةةطة الةةةةتعمم ا 
 ( 92::21).(11ا12 ا25–91: 92)المعرفية والعجمية العميا لدي الطتا. 

التعبير الحرمي من الأنشطة اليامة والأ ا ةية فةي المجةال ال نةي  عتبروي
نةو و ةيمة  والر،امي لما لو من  ثر فعال في التحةرر مةن التةوتر العصةبيا ممةا 

 (91 : 8) . رد وممونا  الن سح ا ا  الإمن و الل التعبير عن 
حيث  نو ىو   اس  ايي فروع  نواع التعبير الحرمي من  ىم  ةال الي ويعد

مةن  مما  نو يعتبةر االريص الشعبي( -التعبير الحرمي الآعري )الريص الحديث
 فمل الو الل التي ت اعد عمي تحجيم الكثير من  غراض الترةيةة البدنيةة حيةث 
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ك ةةةا و الجةةةوام المعتةةةدل الجيةةةد بجانةةةا التمتةةةت اب لج ةةةم و يعمةةةل عمةةةي تشةةةميل وةنةةةاء ا
 (56 :1) . المياية البدنية الشاممة

عةةتل عمةةل ال احثةةة  ج ةةم نظر،ةةا  وتطبيجةةا  الجم ةةاز والتمر،نةةا   ومةةن
التعبيةةةةر  مجةةةةرربتةةةةدر،س  ويياميةةةةا جامعةةةةة مدينةةةةة ال ةةةادا اوالعةةةروض الر،امةةةةية 

 داء  عةةض م ةةتو    ةةاضإنع  حظةة  ا الكميةةة الرا عةةة ال ريةةة لطال ةةا الحرمةةى 
ال نةةى  الأداء مةةىوعةةدم يةةدرة الطال ةةا  ع اال اليةةةالميةةارا  الحرميةةة الأ ا ةةية فةةى 

يعتمد   ا ا  عمةي  المت ت حظ  ال احثة  ن   موا التدر،س  مما ا صورة جيدة
العممةةي  والنمةةو يالمعممةةة فةةي تجةةديم المةةادة التعميميةةة عةةن طر،ةةم الشةةر  الم ظةةي 

(   يعطةةةةةي الطال ةةةةةة ال رصةةةةةة الكاممةةةةةة  ةةةةةالأمرلةةةةةتعمم وىةةةةة ا الأ ةةةةةموا )  ةةةةةموا ا
انتجاىةةا  المعاصةةرة مةةت   يت ةةم   مةةالممشةةارمة انيجابيةةة فةةي العمميةةة التعميميةةة 

ا ممةا ومعرجاتيةا التعميميةةمةن  جةل انرتجةاء  العمميةة و في مجال طرف التةدر،س 
ممةا  نةو  نو   يتيل ال رصة لمطال ةة  ن تعتةار م ةتو  الصةعو ة وفجةا  لم ةتواىاا 

   يوفر الجدر المنا ا من التو ية الراجعة ال ردية لكل طال ة.
تةدر،س حديثةة تتةيل  ا تراتيجيا ومن ىنا جاء  الأىمية  مرورة ت عيل 

ليتحجةم ال يةم والةةتممن  اال عالةة فةةي العمميةة التعميميةة انيجابيةة المشةارمة ةلمطال ة
 المجمةوا ىةيالةتعمم  اتيجيةا ةتر من الميارا  تماشيا  مت متطم ا  العصرا وتعةد 

نيةةا تتةةيل  ممةةا  اا  ةةتراتيجيا  التةةي تتماشةةي مةةت نظر،ةةا  الةةتعمم الحديثةةة احةةدي
فةةةةي تحمةةةةل  الطال ةةةةا وتح ةةةةز  اعنصةةةةر التشةةةةو،م وا  ةةةةتمتاع  ةةةةالتعمم لمطال ةةةةا 

ز،ةد ممةا  نةو ي افي التعرل عمي نجاط المعف والجوة ةي اعد المعممو  ام  وليةال
 .طال ا  والمعمما البين  من عممية التواصل
طةةةتع ال احثةةةة عمةةةي العديةةةد مةةةن الدرا ةةةا  المرجعيةةةة التةةةي إومةةةن عةةةتل 

إيماااان مةةةن " فةةةي المجةةةال الر،امةةةي مثةةةل درا ةةةة مةةةت   جمةةةواالةةةتعمم الم ا ةةةتعدم 
م( 2295" )سااالي ع عبااد اللطياا  ا(1م( )2295) إبااراهيم مبااروك السيسااي

 ل الساااايد أمااااينوسااااام عاااااد ا(91) م(2295) آيااااات عبااااد الحلاااايم ع(ا 6)
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واجوااار (ا 91) Tune et al. (2291) تاااووآ وآنااارون  ا(99م( )2295)
حد  وجد  ال احثة  نو لم يتطرف  اWagner et al." (2291)(22) وآنرون 
 ة الم ةتعدمةال الية ميةارا في تعمةم  عةض  المجمواالتعمم  ا تعداملي إال احثين 

 ."ييد ال حث"ا و لك في حدود عمم ال احثة
ا  ةبم وانطتيةا  مةن تطةو،ر العمميةة التعميميةة وا ةتراتيجيا  ومن عتل م

صةة ح  متاحةةة لمجميةةتا وعةةدم وجةةود  التةةدر،سا وتوظيةةف تجنيةةا  التعمةةيم التةةي 
الةةةتعمم  ا ةةتعدامجنبيةةة عمةةي حةةد عمةةةم ال احثةةة تناولةة  تةةأثير  و  درا ةةا  عرةيةةة 

اولةة عمي م توي  داء  عض ميةارا  ال اليةةا فجةد جةاء ىة ا ال حةث ممح جمواالم
عمةةةةةي  عةةةةةض ميةةةةةارا  ال اليةةةةةة  جمةةةةةواالةةةةةتعمم الم ا ةةةةةتعداملمتعةةةةةرل عمةةةةةي تةةةةةأثير 

  .جامعة مدينة ال ادا را عة "لطال ا  ال رية ال " ييد ال حثالم تعدمة 
 البحث :  أهداف
 هذا البحث إلي التعرف علي : يهدف

ال اليةة ميةارا  تعمةم  عةض  فةي المجمةوا الةتعمم ةتيجيا ةتر إإ ةتعدام  فاعميةة -9
  جامعة مدينة ال ادا .الترةية الر،امية  مميةال رية الرا عة   ا لطال 

ال اليةةة ميةةارا  تعمةةم  عةةض  فةةي  ةةالأمر الةةتعمم   ةةمواإ ةةتعدام  فاعميةةة -2
 .  جامعة مدينة ال ادا الترةية الر،امية  مميةال رية الرا عة   لطال ا 

 عةض   داء ال روف بين  فراد المجموعتين التجر،بية والما طة فى م ةتو    -1
جامعةة مدينةة الترةيةة الر،امةية  مميةةال رية الرا عةة   لطال ا ال الية ميارا  
 .  ال ادا 
 فروض البحث

-الجيا ةةةةين )الجبمةةةةيمتو ةةةةطا  درجةةةةا   بةةةةين حصةةةةاليا  إتوجةةةةد فةةةةروف دالةةةةو  -9
لةد  المجموعةة المةا طة ولصةالل في  داء  عض ميارا  ال الية   ال عد (

 .الجياس ال عد 
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-الجيا ةةةةين )الجبمةةةةيمتو ةةةةطا  درجةةةةا   بةةةةين ليا  حصةةةةاإتوجةةةةد فةةةةروف دالةةةةو  -2
ولصةالل  التجر،بيةةلةد  المجموعةة في  داء  عض ميارا  ال اليةة   ال عد (

 .الجياس ال عد 
 ال عد ( لممجموعتين -)الجبمي الجيا ينفرف  بين حصاليا  إتوجد فروف دالو  -1

مجموعةة ولصةالل الفي  داء  عةض ميةارا  ال اليةة   (التجر،بية -الما طة)
 .لتجر،بيةا

 البحث :  مصطلحات
  :Learning Flipped المقلوب التعلم -

 مشةاىدة طر،م عن متزامن الوير التعمم توظف تعميمية ةتيجيا تر إ"  ىو
 مشاىدتيا عمى الطالا تح ز والتي والدروسا را لممحام م جمة فيديو مجاطت

 الية  ع لممشارمة زمنو يعصص ال ي الصف في الحمور يبل منزلية مواج ا 
 (   191:91. )"جماعي  شمل المشمت  حل   اليا في
 Ballet"" البالية: -

"ىو فن م رحي رفيت الم تو  يعبر عن فمرة وايعية  و عياليو م تعدما  
يةدرا  ج ةمية عاليةةة فةي التعبيةةر عةن ىة ه ال مةةرة م ةتعينا   عناصةةر فنيةة متعةةددة 

 (9:5) (52:9المت س". ) اانماءة االديمور امثل المو يجى
 : السابقة الدراسات

 ةتيدف  التعةرل عمةي إ (99) م(2295" )وسام عادل السايد أماين" درا ة -9
داء بعااض أفاعليااة التاادراس باسااتراتيجية الااتعلم المقلااوب علااي مسااتو  "
ومانةة  مةةن  ىةةم نتالجيةةا فاعميةةة الةةتعمم " وضاااو ومهااارات الاارعص الشااعبيأ

  المجموا عمي تعمم  عض ميارا  الريص الشعبي.
 ةتيدف  التعةرل ( إ1)م( 2295" )باراهيم مباروك السيسايإيماان إرا ةة "د -2

التعلم باالمقلوب علاي مساتو  التحصاي   استراتيجية استندامتأثير عمي "
متااار حاااواجز لاااد  طالباااات كلياااة التر ياااة  011المعرفاااي فاااي مساااابقة 
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ومانةةة  مةةةةن  ىةةةم نتالجيةةةا  ن الةةةةتعمم " الرااضاااية جامعاااة مديوااااة الساااادات
 طر،جة ايجابية في تعمم الميارا .المجموا  اىم  

 ةةةةتيدف  التعةةةةرل عمةةةةي إ (6( )م2295)" سااااالي ع عبااااداللطي " درا ةةةة -1
التعلم المقلوب علي تومياة الجاواب المعرفاي  استراتيجية استندامفاعلية "

بداعي فاي درس التر ياة الرااضاية لاد  طالباات كلياة ومهارات التفكير الإ
  مةن  ىةم نتالجيةا  ن الةتعمم المجمةوا ومان" التر ية الرااضية جامعة طوطا

 مان لو تأثير ايجابي.
 ةةةةتيدف  التعةةةةرل عمةةةةي إ (91) م(2295)" آيااااات عباااادالحليم ع"درا ةةةةة  -6

سلوب التعلم المعكوس أ استندامتعليمية عائمة علي  استراتيجيةتصميم "
ومعرفااة تأثيرهااا علااي مسااتو  اهداء المهااار  فااي ال)اارة الطااائرة  مهااارة 

ومانةة  " سااف ل لطالباات كليااة التر يااة الرااضاايةأعلااي وماان أرساال ماان الإ 
مةةن  ىةةم نتالجيةةا  ن الةةتعمم المجمةةوا مةةان لةةو تةةأثير ايجةةابي فةةي تعمةةم ميةةارة 

 انر ال من  عمي ومن    ل.
ا ةتيدف  التعةرل  Tune et al" (2291) (91) تاووآ وآنارون درا ةة  -5

فاآ دياة التقلي المحاضارة وطراقاة المقلاوب الصا ك  مان  استندام"عمةي 
 ا ةتراتيجية النتةالي  فاعميةة  ىةممةن ومانة   ا"الصاحية العلاومتعليم مقرر 

 العمةوم لمجةرر المعرفةي التحصةيل م ةتو   تنميةة فةي المجمةوا الصةف
 .  التجميدية المحامرة طر،جة الترةية مجارنة  ممية طتا الصحية لد 

( ا ةةتيدف  22) Wagner, et., al" (2291) واجواار وآناارون "درا ةةة  -5
التحصاي   علاآ الصا  المقلاوب اساتراتيجية تطبيق فاعلية" عرل عمةيتال

ومانة   ا"كوادا فايRegina  جامعاة فاي الإل)ترووية الهودسة طلاب لدى
 عمىتأثيرا  إيجابيا   الصف المجموا ا تراتيجية تطبيمي ثر النتالي   ىممن 

 .   انلكترونية اليند ة طتاتحصيل 
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 : إجراءات البحث
 :موهج البحث 

لمتلمتةةةو لطبيعةةةةة ىةةةدل وفةةةةروض  المةةةةنيي التجر،بةةةي ال احثةةةو  ا ةةةتعدم
التجر،بةةةي مجموعتةةةان  حةةةدىما  تصةةةميممةةةت تحديةةةد ال اوعينةةةة الدرا ةةةو ييةةةد ال حةةةث
ة لمتويةةةةةرا  ال عديةةةةةو  ا  الجبميةةةةةة الجيا ةةةةة  ا ةةةةةتعدامو  مةةةةةا طة والأعةةةةةر  تجر،بيةةةةةة

 ال حث.
 :مجتمع وعيوة البحث 

( طال ةةةة  ال ريةةةة 52يةةةة وعةةةددىا )تةةم إعتيةةةار عينةةةة ال حةةةث  الطر،جةةة العمد
 الثةانىفةى ال صةل الدرا ةى  مدينة ال ةادا  ممية الترةية الر،امية جامعة  را عةال

( 81من إجمالي مجتمت ال حث وال ةال  عةددىن ) 2298/:229لمعام الجامعى 
وةةةةةة لك  ا( طال ةةةةةا  لمدرا ةةةةةة ان ةةةةةتطتعية92ويةةةةةد تةةةةةم إ ةةةةةت عاد عةةةةةدد ) اطال ةةةةةة

ويةةةد تةةةم تج ةةةيمين عشةةةواليا  إلةةةي  ا( طال ةةةة22 ةةةية ) صةةة ح  عينةةةة ال حةةةث الأ ا
 مجموعتين مت او،تين مما يمى:

 ةةةةتراتيجية الةةةةتعمم إ  ةةةةتعدم   ة( طال ةةةة22المجموعةةةةة التجر،بيةةةةة ويواميةةةةا ) -
 .المجموا

   تعدم    موا التعمم  الأمر. ة( طال 22المجموعة الما طة ويواميا ) -
 مما ىو مبين :  موعامج  عينة ال حث لثتث ي متصوي  عيوة البحث: 

 
 
 
 
 
 
 

 توصي  العيوة  تجاوس وت)افؤ العيوةل
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 ل0جدول  
في متغيرات الومو  ستطلاعيةلاوا إعتدالية توزاع أفراد عيوة البحث اهساسية
 ل51ن=  ومستوى الذكاء

 اصبر شيطظ اشل شيطظ الاضتواء الاظحراف اضوديط اضطتودط اضطتعيرات
 186.000 155.000 1.500 5.373 164.000 163.500 الطول

 79.000 48.000 0.091 7.342 62.000 61.920 الوزن 

 21.000 20.000 0.900- 0.463 21.000 20.700 ال ن

 98.000 72.000 0.626- 7.251 89.000 88.280 ال ماء

تشير نتالي الجدول إلى المتو ط الح ةابي وا نحةرال المعيةاري ومعامةل 
 -تو  الةةةةةة ماء لأفةةةةةةراد العينةةةةةةة ممةةةةةةل )المةةةةةةا طةانلتةةةةةةواء لمتويةةةةةةرا  النمةةةةةةو وم ةةةةةة

مما يتمل مةن الجةدول تجةانس  فةراد العينةة فةى ىة ه  اا  تطتعية( -التجر،بية
 .(1 ±المتويرا  حيث يتراو  معامل انلتواء بين )
 ل2جدول  
البدوية في متغيرات  ستطلاعيةلاوا إعتدالية توزاع أفراد عيوة البحث اهساسية

 ل51ن=  عيد البحث
 اصبر شيطظ اشل شيطظ الاضتواء الاظحراف اضوديط اضطتودط ضطتعيراتا

 35.0 22.00 0.713 2.9902 27.000 27.450 الجدرة العممية لمرجمين عمي المحور الر  ي

 180.00 120.00 0.278- 14.198 155.00 154.38 الجدرة العممية لمرجمين عمي المحور الأفجي

 48.00 28.00 0.170 5.148 37.50 38.50 التوازن الميمانيمي

 7.86 10.35 0.362 0.641 8.7650 8.8474 التوافم

 10.00 3.00 0.089 1.798 6.50 6.48 مرونة الج ع وال ع 

تشير نتالي الجدول إلى المتو ط الح ةابي وا نحةرال المعيةاري ومعامةل 
-التجر،بيةةةةةةةةة -انلتةةةةةةةةواء لممتويةةةةةةةةرا  البدنيةةةةةةةةة لأفةةةةةةةةراد العينةةةةةةةةة ممةةةةةةةةل )المةةةةةةةةا طة

ممةةا يتمةةل مةةن الجةةدول تجةةانس  فةةراد العينةةة فةةى ىةة ه المتويةةرا   ا ةةتطتعية(ا 
 .(1 ±حيث يتراو  معامل انلتواء بين )

 
 
 ل3جدول  
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 في متغيرات الومو ومستوى الذكاء إعتدالية توزاع أفراد عيوة البحث التجرابية
 ل21ن= 

 اصبر شيطظ اشل شيطظ الاضتواء الاظحراف اضوديط اضطتودط اضطتعيرات
 172.000 155.000 0.236 4.893 163.000 163.450 الطول

 79.000 48.000 0.371 9.496 60.000 61.200 الوزن 

 21.000 20.000 1.251- 0.444 21.000 20.750 ال ن

 98.000 78.000 0.451- 5.418 90.500 90.100 ال ماء

امةل تشير نتالي الجدول إلى المتو ط الح ةابي وا نحةرال المعيةاري ومع
انلتةةواء لمتويةةرا  النمةةو وم ةةتو  الةة ماء لممجموعةةة التجر،بيةةةا ممةةا يتمةةل مةةن 
الجةةدول تجةةانس  فةةراد العينةةة التجر،بيةةة فةةى ىةة ه المتويةةرا  حيةةث يتةةراو  معامةةل 

 .(1 ±انلتواء بين )
 ل4جدول  

 البدوية عيد البحثفي متغيرات  إعتدالية توزاع أفراد عيوة البحث التجرابية 
 اصبر شيطظ اشل شيطظ الاضتواء الاظحراف اضوديط ضطتودطا اضطتعيرات

 30.00 23.00 0.38- 2.47 27.00 27.30 الجدرة العممية لمرجمين عمي المحور الر  ي

 180.00 130.00 0.013- 13.826 157.50 156.70 الجدرة العممية لمرجمين عمي المحور الأفجي

 48.00 32.00 0.45 5.27 37.00 39.00 التوازن الميمانيمي

 7.98 10.35 0.18 0.67 9.12 8.94 التوافم

 9.00 3.00 0.65 1.92 5.00 5.75 مرونة الج ع وال ع 

تشير نتالي الجدول إلى المتو ط الح ةابي وا نحةرال المعيةاري ومعامةل 
انلتواء لممتويةرا  البدنيةة لممجموعةة التجر،بيةةا ممةا يتمةل مةن الجةدول تجةانس 

 ±بيةةة فةةى ىةة ه المتويةةرا  حيةةث يتةةراو  معامةةل انلتةةواء بةةين ) فةةراد العينةةة التجر،
1). 
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 ل5جدول  
 في متغيرات الومو ومستوى الذكاء إعتدالية توزاع أفراد عيوة البحث الضابطة

 ل21ن= 
 اصبر شيطظ اشل شيطظ الاضتواء الاظحراف اضوديط اضطتودط اضطتعيرات

 186.000 158.000 2.159 6.184 164.000 164.850 الطول

 73.000 54.000 0.373 4.945 62.000 62.850 الوزن 

 21.000 20.000 1.251- 0.444 21.000 20.750 السن

 98.000 72.000 0.400- 7.444 88.000 88.450 الذكاء

تشير نتالي الجدول إلى المتو ط الح ةابي وا نحةرال المعيةاري ومعامةل 
ة المةةا طةا ممةةا يتمةةل مةةن انلتةةواء لمتويةةرا  النمةةو وم ةةتو  الةة ماء لممجموعةة

الجةةدول تجةةانس  فةةراد العينةةة المةةا طة فةةى ىةة ه المتويةةرا  حيةةث يتةةراو  معامةةل 
 .(1 ±انلتواء بين )

 ل6جدول  
 (22ن=) البدويةمتغيرات الفي  إعتدالية توزاع أفراد عيوة البحث الضابطة

 اصبر شيطظ اشل شيطظ الاضتواء الاظحراف اضوديط اضطتودط اضطتعيرات

 35.0 25.0 1.218 3.0706 28.000 27.925 ة العممية لمرجمين عمي المحور الر  يالجدر 

 180.00 120.00 0.69- 15.43 155.00 153.20 الجدرة العممية لمرجمين عمي المحور الأفجي

 45.00 28.00 036.- 5.060 37.00 37.35 التوازن الميمانيمي

 7.86 10.16 333. 67266. 8.8200 8.8730 التوافم

 10.00 4.00 276. 1.642 7.00 6.80 مرونة الج ع وال ع 

تشير نتالي الجدول إلى المتو ط الح ةابي وا نحةرال المعيةاري ومعامةل 
انلتواء لممتويرا  البدنيةة لممجموعةة المةا طةا ممةا يتمةل مةن الجةدول تجةانس 

 .(1±) فراد العينة الما طة فى ى ه المتويرا  حيث يتراو  معامل انلتواء بين 
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 :الت)افؤ
 ل7  جدول

الومو  معدلات دلالة الفروق بين المجموعتين التجرابية والضابطة فآ
 62=2ن=9ن الذكاءل -الوزن  -الطول - السن

اضغرق بين  اضتجريبيظ اضضابطظ اضطتعيرات
 اضطتودطات

شيطظ 
(T) 

Sig. (2-
tailed) الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط 

 0.432 0.794 1.400 4.893 163.450 6.184 164.850 الطول

 0.495 0.689 1.650 9.496 61.200 4.945 62.850 الوزن 

 0.324 1.000 0.150 0.503 20.600 0.444 20.750 ال ن

 0.428 0.801 1.650 5.418 90.100 7.444 88.450 ال ماء

 0.908 0.116 0.025 0.766 3.1750 0.587 3.1500  ادوةر،ة  الدوران

 0.302 1.047 0.250 0.715 3.2000 0.793 3.4500 ن جانبي ي و 

 0.236 1.205 0.125 0.320 2.9500 0.335 3.0750 جراند اشابية

 2.2252=  18 حر،ة ودرجة 2.25 معنوية م تو   عند الجدولية( T) ييمة
تشةةةةةير نتةةةةةالي الجةةةةةدول إلةةةةةى د لةةةةةة ال ةةةةةروف انحصةةةةةالية بةةةةةين المجموعةةةةةة 

س الجبمةةةةةي فةةةةي متويةةةةرا  النمةةةةةو ييةةةةد ال حةةةةثا حيةةةةةث المةةةةا طة والتجر،بيةةةةة لمجيةةةةا
ا تعدم  ال احثة اعت ار ) ( لممجموعا  الم تجمة مما يتمل مةن الجةدول ان 

بةةة لك   يوجةةةد فةةةروف بةةةين  اييمةةةة ) ( المح ةةةو ة  يةةةل مةةةن ييمةةةة ) ( الجدوليةةةة
 مجموعتي ال حث  ي ان العينا  متكافلة
 ل8  جدول
المتغيرات البدوية عيد  ة والضابطة فآدلالة الفروق بين المجموعتين التجرابي

 (62=2ن=9ن) البحث

 اضطتعيرات
 اضتجريبيظ اضضابطظ

اضغرق بين 
 اضطتودطات

 (Tشيطظ )
Sig. 
(2-

tailed) 
 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط

 483. 709. 6250. 2.4730 27.300 3.0706 27.925 الجدرة العممية لمرجمين عمي المحور الر  ي

 455. 756. 3.500 13.826 156.70 15.426 153.20 رة العممية لمرجمين عمي المحور الأفجيالجد

 070. 1.861 1.050 1.916 5.75 1.642 6.80 التوازن الميمانيمي

 319. 1.010- 1.650- 5.272 39.00 5.060 37.35 التوافم
 747. 324.- 06900.- 67289. 8.9420 67266. 8.8730 مرونة الج ع وال ع 

 2.2252=  18 حر،ة ودرجة 2.25 معنوية م تو   عند الجدولية( T) ييمة
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

تشةةةةةير نتةةةةةالي الجةةةةةدول إلةةةةةى د لةةةةةة ال ةةةةةروف انحصةةةةةالية بةةةةةين المجموعةةةةةة 
المةةةا طة والتجر،بيةةةة لمجيةةةاس الجبمةةةي فةةةي المتويةةةرا  البدنيةةةة ييةةةد ال حةةةثا حيةةةث 

ول ان ا تعدم  ال احثة اعت ار ) ( لممجموعا  الم تجمة مما يتمل مةن الجةد
بةةة لك   يوجةةةد فةةةروف بةةةين  اييمةةةة ) ( المح ةةةو ة  يةةةل مةةةن ييمةةةة ) ( الجدوليةةةة

 مجموعتي ال حث  ي ان العينا  متكافلة
 وتنج م إلى ما يمى :البياوات:  جمع أدوات

 ل0ملحق   أولًا : استمارة تسجي  البياوات
 ايامةةة  ال احثةةةة بتصةةةميم إ ةةةتمارا  ت ةةةجيل الجيا ةةةا  العاصةةةة  ال حةةةث

ر بيةةةةا ال  ةةةةاطة و ةةةةيولة وديةةةةة و ةةةةرعة الت ةةةةجيل مةةةةن  جةةةةل تجميةةةةت حيةةةةث يتةةةةواف
 البيانا  وجدولتيا لمعالجتيا إحصاليا .

 ل2: ملحق  استمارة استطلاو رأ  النبراء : ثاوياً 

المتعصصةة فةى  العمميةةمن عتل انطتع عمةي المراجةت  ةال احث  يام
عةدد رميا عمةي وتم ع ابتصميم إ تمارة إ تطتع ر ي التعبير الحرمى والجياس

 ( ن تطتع ر ييم في ما يمى : 2ممحم ) التعبير الحرمىاالعبراء في ( من 5)
 و ىم انعت ارا  التةي تجي ةيا  ميارا  ال اليةالجدرا  البدنية العاصة   ىم
  ميةارا  ال اليةة العاصةة ىم الجدرا  البدنية التالي جدول ال و،ومل ا(6ممحم )

 وفجا  لآراء العبراء:
 ل9  جدول

بمهارات الرعص فآ القدرات البدوية الناصة  النبراءالمئوية وفقاً لآراء  الوسب
 الانتبارات البدوية المحددة للمتغيرات البدوية الناصة لمهارات الباليه الشرعآ

 اضػبول ظدبظ لاتغاق ردد الآراء اضػدرات اضبدظيظ اضخاصظ م
 * 6 % 82 محور افجي-الجدرة العممية لمرجمين 9
 * 5 % 922 محور را ي-جدرة العممية لمرجمينال 2
 تم ا ت عاده 1 % 52 التوازن الثاب  1
 * 5 % 922 التوازن الديناميمي 6
 * 6 % 82 التوافم  5
 تم ا ت عاده 1 % 52 الرشاية  5
 * 6 % 82 المرونة  :
 تم ا ت عاده 2 % 62 التحمل العممي لمرجمين  8
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

( انو يد انحصر  5ة العبراء وعددىن )( اراء ال اد1يتمل من جدول )
ن ة ة ا ت ةاف فةي الجةدرا  وا عت ةارا  البدنيةة العاصةة المرشةحة لجيةاس الجةةدرا  

%( 922%: 62البدنية المعتارة والعاصة  ميةارا  ال اليةة ييةد ال حةث مةا بةين )
 ا% فاكثر مأ اس  عتيار الجدرا  البدنية العاصة82ال احثة ن  ة  ويد حدد 
 -لمةةةرجمين العمةةةميةالآتيةةةة )الجةةةدرة  البدنيةةةة لةةةك تةةةم تحديةةةد الجةةةدرا  مةةةي وةنةةةاءا ع
 (.المرونة -التوافم -الرشاية

تجةةةيس الجةةةدرا  البدنيةةةة  التةةةيبتحديةةةد انعت ةةةارا  البدنيةةةة  ةال احثةةة  ويامةةة
 :  ( وفجا  لآراء العبراء فمان  مما يمي9ممحم )

وحدة  الاختبارات اضبدظيظ اضطختارة اضػدرات اضبدظيظ اضخاصظ م
 اضػياس

  م الوثا العر،ض من الث ا  محور افجي -الجدرة العممية لمرجمين  9
  م الوثا العمودي من الث ا  محور را ي -الجدرة العممية لمرجمين  2
 درجة اعت ار  اس المعدل لمتوازن الديناميمي التوازن الديناميمي 1
 ث اعت ار الدوالر المريمة التوافم  6
  م ني الج ع للأمام من الجموس طو  ث المرونة  5

 ل6ملحق   :البحثعيد  مهارات الباليةمستوى أداء  تقييم استمارة : اً لثثا
(  عمةةةاء 1عةةةدد ) مةةةنلجنةةةة ممونةةةة  طر،ةةةمتجيةةةيم م ةةةتو  الأداء عةةةن  تةةةم

ىيلةةةةة التةةةةدر،س )تعصةةةةص تعبيةةةةر حرمةةةةى(  ج ةةةةم التمر،نةةةةا  والجم ةةةةاز والتعبيةةةةر 
 .(2) ممحمالحرمى  الكمية 

 ل7: إنتبار الذكاء العالآ : ملحق  اً رابع

( بيةةةةدل ييةةةةاس الجةةةةدرة 2) (9181 عةةةةد ىةةةة ا انعت ةةةةار ال ةةةةيد   عيةةةةر  )      
العجميةةةة العامةةةة )الةةة ماء( وىةةةو صةةةالل لمتطبيةةةم لكةةةت الجن ةةةين ولجميةةةت الأعمةةةار 

 .ال نية
 اهجهزة واهدوات المستندمة في البحث : : نامساً 

 .                 ل الكمى لمج مالطو جياز الر تاميتر لجياس  -
 ميزان طبي معاير لجياس الوزن.                       -
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 م طرة مدرجة  ال نتيمتر. -
 شر،ط يياس.  -
                        صالة تعبير حرمى مجيزة. -
 الإستطلاعية :  لدراسةا

 مةةةةةةةةةةنال احثةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةإجراء الدرا ةةةةةةةةةةة ان ةةةةةةةةةةتطتعية فةةةةةةةةةةي ال تةةةةةةةةةةرة  يامةةةةةةةةةة 
 (92) عمةي العينةة ان ةتطتعية وعةددىن 2298/ 92/2وحتي ا92/2/2298

  الكمية من مجتمت ال حث وعاري العينة الأ ا ية. الرا عةطال ا   ال رية 
 لتعت ارا  الميار،ة وم تو  ال ماء المعاملات العلمية  الصدق+ الثبات ل 
 ل01جدول  

 ل01ن= مهاراة عيد البحثمعام  الارتباط بين التطبيق اهول والثاوي للمتغيرات ال
 ططاطل اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الاول اضطتعيرات

 الارتباط 
 اضصدق
 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط اضذاتي

 0.897 **0.804 0.632 4.200 0.699 2.900  ادوةر،ة  الدوران
 0.932 **0.868 0.738 4.100 0.599 3.050  ي ون جانبي
 0.820 *0.673 0.669 4.650 0.599 3.550 جراند اشابية

 0.981 **0.962 7.909 86.100 9.068 84.300 ال ماء

 2.512( ت او  8ودرجة حر،ة )2.25ييمة )ر( الجدولية عند م تو  معنوية 
تشةةير نتةةالي الجةةدول إلةةى  نةةو توجةةةد عتيةةة ارت اطيةةة دالةةو إحصةةاليا  بةةةين 
التطبيم الأول والتطبيم الثاني لتعت ارا  الم تعدمة فى ال حث مما يةدل عمةى 

ممةةةةا تشةةةةير نتةةةةالي الجةةةةدول الةةةةى ان  اث ةةةةا  ا عت ةةةةارا  الم ةةةةتعدمة ييةةةةد ال حةةةةث
ء التجرةةةة مةةن ا عت ةةارا  صةةادية حيةةث فةةي ييا ةةيا ويممةةن ا ةةتعداميا فةةي اجةةرا

  .عتل نتالي الصدف ال اتي المتمثل في الج ر الترةيعي لمعامل الث ا 
 اهساسية :  التجر ة

معةةةةام ل فةةةةى ال صةةةةل الدرا ةةةةى الثةةةةانى التجرةةةةةة الأ ا ةةةةية لم حةةةةث تن يةةةة  تةةةةم
الشةةةةر  الم ظةةةةى ) المحامةةةةرةإ ةةةةتعدام   ةةةةموا  وتةةةةم ا2298/ :229الجةةةةامعى 
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

إ ةةتراتيجية الةةتعمم  ةال احثةة  ت عةة ويةةد ا ة( مةةت  فةةراد المجموعةةة المةةا طوالنمةةو ي
    : معطوا  التاليةوفجا  لمت  فراد المجموعة التجر،بية المجموا 

منمةةةةو ي  ال اليةةةةة ميةةةةارا  الكميةةةةة فةةةةى ا  المتميةةةةز  الطال ةةةةا   حةةةةدإتصةةةةو،ر  -9
وفةةى  فةةى منتصةةف الصةةالةاعةةن طر،ةةم مةةاميرا فيةةديو مثبتةةة  و لةةك اإيجةةابى

مةةةل  ييةةةد ال حةةةث  حيةةةث يةةةتم تصةةةو،ر ارا الميةةة د  تةةةوىةةةى  ةمواجةةةو الطال ةةة
  مامل مراحميا.   ييد ال حث ميارة 

 ان تعانو   يديوىا  توميحية لأداء الميارا  ييد ال حث. -2
( يمةةةم (Face bookعمةةةل جةةةروا عمةةةي شةةة مة التواصةةةل انجتمةةةاعي  -1

 طال ا  العينة التجر،بية.
المدمجةةة  طوانة(  ةةاعة  الأ ةة68بةةة ) المحامةةرة يبةةل الطال ةةا  تزو،ةةدتةةم  -6

 حةول الممتو ةة جميةت المةواد ومة لك المحامةرةا مومةوع شةر المعةدة ل
 المحامرة. موموع

 عةن الميارا  المةراد تعمميةا حول النجاش يتم الر مي المحامرة وي   ثناء -5
ة طال ة مةل حصةول لمةمان صةويره مجموعةا  لةىإ الطال ةا  تج ةيم طر،ةم
ةا وىةل ليةا   ت  ةار عةن يةار الم حةول ا فمارىة لمنايشةة مةافي وية  عمةى

 طر،جة الأداء  و التدر، ا .
 تعمةم مةد  لجيةاس الموموع حول ميةيالتعم نشطةلأا من مجموعة توز،ت تم -5

 .المحامرة موموع حول الطال ا 
 التوزاع الزموآ لتجر ة البحث:

 .(   ابيت5) ال ترة الزمنية لتطبيم تجرةة ال حث -9
 وع وحدتين.ب الأ ة فىتعميميا  الوحدعدد ال -2
 تم تج يميا مما يمى:دييجة ( 12زمن الوحدة التعميمية اليومية ) -1
 ( ديالم.5جم ة منايشة  فمار الطال ا  ) -
 .( دييجة92)التييلة البدنية  -
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 .( دييجة12)التعميمى والتطبيجى  الجزء -
( دييجةة لتةدر،س 65)الةة إلى  ن  جية زمن الوحدة التعميمية  ةال احث شيرتو 

ا ويةد تةم إ ةتعدام  الكميةة الرا عةةال ريةة طال ةا  عمةى مجرر التعبير الحرمى   جية
 .  موا المحامرة التجميد  فى تدر،س ى ه الميارا  المت جية

 القبلية :  القياسات
 التجر،بيةةة والمةةا طةال حةةث  ىفةةراد مجمةةوعتلأالجيا ةةا  الجبميةةة  إجةةراء تةةم

وحتةةةةي  2/2298/:9ة مةةةةن ال تةةةةر و لةةةةك فةةةةى  اميةةةةارا  ال اليةةةةة  ييةةةةد ال حةةةةثفةةةةي 
22/2/2298.  

 : تطبيق البروامج التعليمآ المقترح
إ ةةةتراتيجية بإ ةةةتعدام  تعميمةةةيال بتطبيةةةم محتةةةو  البرنةةةامي ال احثةةةة يامةةة 
لمعةام  الثةانى فةراد المجموعةة التجر،بيةة فةي ال صةل الدرا ةي عمةى  التعمم المجمةوا
وحتةةةةةةةةةةةي  92/1/2298و لةةةةةةةةةةةك فةةةةةةةةةةةي ال تةةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةةن  2298/:229الجةةةةةةةةةةةامعي 

بوايت وحدتين تعميميتين   بوعيا  عمما   (   ابيت متصمةا5ولمدة ) 29/6/2298
 ديةةةةالم( 92) ( دييجةةةةة تةةةةوزع مالتةةةةالى65التعميميةةةةة المجترحةةةةة ) الوحةةةةدة ةةةةأن زمةةةةن 

يومةةةل  (8) ممحةةةمو ا والتطبيجةةةيمجةةةزء التعميمةةةي ل( دييجةةةة 15و) المتييلةةةة البدنيةةةة
لةةةةةد   فةةةةةراد  تعمم المجمةةةةةواإ ةةةةةتراتيجية الةةةةةبإ ةةةةةتعدام  تعميمةةةةةيال محتةةةةةو  البرنةةةةةامي

)التجميةةةدي( مةةةت  فةةةراد المحامةةةرة تةةةم إ ةةةتعدام   ةةةموا ا ممةةةا المجموعةةةة التجر،بيةةةة
نمةو ي عممةي  و داءالمجموعة الما طة و لك عن طر،م الشةر  الم ظةي لمميةارة 

 .ييد ال حث ا الميار   أداء ال ا و عد  لك تجوم الطا ليا
 البعدية:  القياسات
التعميمةةي تةةم إجةةةراء الجيا ةةا  ال عديةةةة  البرنةةةامياننتيةةاء مةةةن تطبيةةم   عةةد

م ةةتو   داء ميةةارا  ال اليةةةا فةةي  التجر،بيةةة والمةةا طةال حةةث  ىفةةراد مجمةةوعتلأ
بةن س ترتيةا وشةروط  2298 /25/6وحتةي  21/6/2298ال ترة مةن و لك فى 

  .الجيا ا  الجبمية
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 الإحصائية:  المعالجات
/انصةةةةةدار الحةةةةةاد   SPSS البرنةةةةةامي انحصةةةةةالى    ال احثةةةةةة ةةةةةتعدم 
  الأ اليا انحصالية التالية:   تعان لمُعالجة البيانا  إحصاليا ا و  لعشر
 .ا نحرال المعيار   -المتو ط الح ابى.                          -
 معامل انلتواء. –الو يط.                                    -
 T.testعت ار " " إ - مُعامت  ا رت اط.                        -
 ن ا التحس %. -

 .(2.25)م تو  الد لة انحصالية عند م تو  معنوية  ةال احث  ويد  رتم
 عرض ومواعشة الوتائج

توجةةد فةةروف " : الفاارض اهول والااذى يااوص علااآ وتااائجة ومواعشاا عاارض:  أولاً 
ض في  داء  عة ال عد ( -الجيا ين )الجبميمتو طا  درجا   بين حصاليا  إدالو 

 .لد  المجموعة الما طة ولصالل الجياس ال عد ميارا  ال الية  
 ل00جدول  

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للعيوة الضابطة في المتغيرات 
 ل21ن=  المهاراة عيد البحث

 اضطتعيرات
 اضػياس اضػبضي

 ضطجطورظ اضضابطظض
 اضػياس اضبطدي

اضغرق بين  ضطجطورظ اضضابطظض
 (Tشيطظ ) تاضطتودطا

Sig. 
(2-

tailed) الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط 
 0.000 14.974- 3.700- 1.137 6.850 0.587 3.150  ادوةر،ة  الدوران
 0.000 14.888- 3.500- 0.945 6.950 0.793 3.450  ي ون جانبي
 0.000 11.282- 2.325- 0.995 5.400 0.335 3.075 جراند اشابية

 2.211= 91 حر،ة ودرجة 2.25 معنوية م تو   عند الجدولية (T) ييمة
تشةةير نتةةالي الجةةدول إلةةى د لةةة ال ةةروف انحصةةالية بةةين الجيا ةةين الجبمةةي 
وال عدي لممجموعة الما طة في المتويرا  الميار،ة ييد ال حثا مما يتمةل مةن 
 الجدول ان ييمة ) ( المح و ة  كبر من ييمة ) ( الجدوليةة بة لك توجةد فةروف 

 .دالة احصاليا بين الجيا ين ال عديين لصالل المجموعة التجر،بية
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 
 
 
 
 

 ل02جدول  
وسب تحسن القياس البعد  عن القياس القبلي للمجموعة الضابطة في 

 المتغيرات المهاراة عيد البحث

 اضطتعيرات
اضغرق بين  اضطيظظ اضضابطظ

 اضطتودطات
ظدب 

طتودط اضػياس  اضتحدن
 اضػبضي

اس طتودط اضػي
 اضبطدي

 %117.46 3.700- 6.850 3.150  ادوةر،ة  الدوران
 %101.45 3.500- 6.950 3.450  ي ون جانبي
 %75.61 2.325- 5.400 3.075 جراند اشابية
الجيةةةاس ال عةةةدي عةةةن الجبمةةةي  تشةةةير نتةةةالي الجةةةدول إلةةةى ن ةةةا تح ةةةن          

 لممجموعة الما طة في المتويرا  الميار،ة ييد ال حث
 
 
 
 
 
 
ييةةد  عةةض ميةةارا  ال اليةةة  داء  م ةةتو  ىةة ا التح ةةن فةةي  ال احثةةة عةةزووت
عتمةد عمةي ت الة  إلةي )الطر،جةة التجميديةة(  مةا طة فةراد المجموعةة ال لد ال حث 

وصةة ا  دييجةةا   ووصةة ياالمةةراد تعمميةةا  الميةارة عةةن ةالشةر  الم ظةةي مةةن يبةةل المعممةة
طال ةةةة عمةةةي   ومعممةةةة بوا ةةةطة ال لمميةةةارة انمةةةافة إلةةةي عةةةرض نمةةةو ي عممةةةي 

 فةةورىةة ا  انمةةافة إلةةي إصةةت  الأعطةةاء ال نيةةة  ام ةةتوي عةةال مةةن الأداء ال نةةى
 والتجويم الم تمر  ثناء و عد الأداء لمميارا  ييد ال حث. اظيورىا
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توجةد فةروف  ول والة ي يةنص عمةيالأيتحجةم صةحة فةرض ال حةث  وة لك
في  داء  عةض  ال عد ( -الجيا ين )الجبميمتو طا  درجا   بين حصاليا  إدالو 

 .لد  المجموعة الما طة ولصالل الجياس ال عد ميارا  ال الية  
توجةد فةروف ": الفارض الثااوي والاذى ياوص علاآ وتاائجة ومواعش عرض:  ثاوياً 
في  داء  عةض  ال عد ( -الجيا ين )الجبميمتو طا  درجا   بين حصاليا  إدالو 

 .لصالل الجياس ال عد و  التجر،بيةلد  المجموعة ميارا  ال الية  
 ل03جدول  

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للعيوة التجرابية في المتغيرات 
 ل21ن=  المهاراة عيد البحث

 اضطتعيرات
 اضػياس اضػبضي

 ضطجطورظ اضتجريبيظض
 اضػياس اضبطدي

اضغرق بين  ضطجطورظ اضتجريبيظض
 (Tشيطظ ) اضطتودطات

Sig. 
(2-

tailed) الاظحراف اضطتودط الاظحراف دطاضطتو 
 0.000 22.101- 4.775- 0.945 7.950 0.766 3.175  ادوةر،ة  الدوران
 0.000 28.441- 4.850- 0.826 8.050 0.715 3.200  ي ون جانبي
 0.000 26.049- 5.000- 0.887 7.950 0.320 2.950 جراند اشابية

 2.211= 91رجة حر،ة ود 2.25( الجدولية عند م تو  معنوية Tييمة )

تشير نتالي الجدول إلى د لة ال روف انحصةالية بةين الجيا ةين الجبمةي و 
ال عدي لممجموعة التجر،بية فةي المتويةرا  الميار،ةة ييةد ال حةثا ممةا يتمةل مةن 
الجدول ان ييمة ) ( المح و ة  كبر من ييمة ) ( الجدوليةة بة لك توجةد فةروف 

  عديين لصالل المجموعة التجر،بية  دالة احصاليا بين الجيا ين ال
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 ل04جدول  
وسب تحسن القياس البعد  عن القياس القبلي للمجموعة التجرابية في 

 المتغيرات المهاراة عيد البحث

 اضطتعيرات
اضغرق بين  اضطجطورظ اضتجريبيظ

 اضطتودطات
 ظدب 

طتودط  اضتحدن
 اضػياس اضػبضي

طتودط اضػياس 
 اضبطدي

 %150.39 4.775- 7.950 3.175 ران ادوةر،ة  الدو 
 %151.56 4.850- 8.050 3.200  ي ون جانبي
 %169.49 5.000- 7.950 2.950 جراند اشابية

الجيةةةةةاس ال عةةةةةدي عةةةةةن الجبمةةةةةي  تشةةةةةير نتةةةةةالي الجةةةةةدول إلةةةةةى ن ةةةةةا تح ةةةةةن
 لممجموعة التجر،بية في المتويرا  الميار،ة ييد ال حث

التدر،س بإ تراتيجية التعمم وتعزو ال احثة  لك التح ن إلى فاعمية 
والتى  عتمد  عمى تزو،د طال ا  المجموعة التجر،بية   يديوىا   االمجموا

 الكافية والمعموما  عاصة عن الميارا  المراد تعمميا  انمافة إلى المعارل
 من و لك التطبيجي  الجانا النظري  الجانا ورةط الميارا  من ميارة لكل
 والصور الممونة الصور وا تعدام ال يديو طتممجا معتم ة عرض طرف  عتل

 وما وال نية التعميمية النجاط  ىم لمطال ا  مومحة الم ظي والشر  المت م مة
 الر مي الموعد يبل الطال ا  عمى عرميا وتم االأداء  ثناء مراعاتو يجا

 و لك مرة من  كثر المحتو   مشاىدة من طال ة لكل ال رصة  تا  مما لممحامرة
ممانيا  يدرا  مت تتنا ا التي وال رعة جة الطر،  ما تم منايشة ثم طال ة مل واب
 الطال ا  و فمار ت ا    عمى وانجا ة الر مي المحامرة وي   ثناء عرمو
  واء  الميارة العاصة  الأنشطة الطال ا  وتكميف  دا ىا ومي ية الميارة حول
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 الراجعة والتو ية المعموما  وتجديم تعاونية مجموعا  في  و فردي  شمل
 تمبي التي الأنشطة حدها وتجديم عمى طال ة ولكل ممل لمطال ا  المنا  ة

 ز،ادة عمى  اعد مما الطال ا  بين ال ردية ال روف  يراعي  شمل إحتياجاتين
 تعميمية بيلة عتل من و عمينا الطال ا  وةين والطال ا  المعممة بين الت اعل
 في الطال ة دور فأص ل .تعمميم م لولية تحمل في لممشارمة الطال ا  تح ز
 المحامرة  ثناء الوي  ا تثمار في  اىم مما إيجابيا   دورا   التعميمية العممية
 عمى التعميمية والعمل العممية ولصالل والطال ا  المعممة من لكل جيد  شمل
 والنجاشا  الأنشطة عتل من ال عالة لممشارمة واب تعداده المتعمم دافعية ز،ادة
 عنصر من وزاد  التعميم وا  تمتاع  الرما شعورا    وجد المحامرةا مما داعل

 الطال ا  إتجان إلى و دي التعميمي المويف  ثري  مما الطال ا  لد  التشو،م
  .الصحيل  الشمل و داليا لمميارا 

 ( إلةي  ن2292) "Bergmann & Samsساام  ،بيرجماان"ويشةير 
 م ةاءة  ا  ميةةيتعم  نشةطة لممار ةة ممتةازة فرصةا   لمطتا يتيل المجمواالتعمم 
 ا احث إلى المجموا التعمم في الطالا يتحولحيث  التكنولوجيا  ا تعدام عالية

 معةززا   , الدرا ةية ال صةول عةاري الةتعمم عةتل مةن   اعميةة لمتجنيةة وم ةتعدما
 بةين والتعةاون  التواصةل وميةارا  العبةرة وةنةاء الة اتي والةتعمم النايةد الت ميةر

 ( 298:96).التعميم في والعشر،ن الحادي الجرن  ميارا  ب لك ليحجم لطتااا
 وسااااام عااااادل الساااايد أمااااين"وتت ةةةةم ىةةةة ه النتةةةةالي مةةةةت درا ةةةةة مةةةةل  مةةةةن 

سااالي ع  (ا1م( )2295) إيمااان إبااراهيم مبااروك السيسااي(ا 99م( )2295)
تااووآ  (ا91م( )2295) آيااات عبااد الحلاايم عا (6م( )2295) عبااد اللطياا 

 ,.Wagner, et واجور وآنرون  (ا91) Tune, et., al (2291) ون وآنر 
al (2291)(22ا) ( عمةى 5) (2295) "موساآ عمر عو حسن أحمد الطيب

فاعمية التدر،س بإ تراتيجية التعمم المجموا فى التحصيل الدرا ةى لممتعممةين فةى 
 معتمف المراحل التعميمية.
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ى ا ةةةتراتيجية الةةةتعمم فةةة المعمةةةم (  ن دور2296) " Buttباااوت"ويشةةةير 
 يشرلو  ومح ز وم اعد موجو فيص ل عن المحامرة التجميدية يعتمف المجموا
 االتجويةة مةن لمز،ةد  حاجةة الة ين لممتعممةين الةدعم ومجةدما   الأنشةطة  ةير عمةى

 بد    ال صل داعل طت و مت الت اعل في الوي  من مز،دا   يماء المعمم فيتممن
 التعميميةة  الأنشطة  كثر لمتعمم الكافي الوي  لو و،تيل المحامرا ا إلجاء من

 (    15:95).المتعممين مت ال عالة
 بةين حصةاليا  إتوجةد فةروف دالةو ثةاني اليتحجم صحة فرض ال حث  وة لك

فةةي  داء  عةةض ميةةارا  ال اليةةة   ال عةةد ( -الجيا ةةين )الجبمةةيمتو ةةطا  درجةةا  
 .ولصالل الجياس ال عد  التجر،بيةلد  المجموعة 

توجةد فةةروف ": الفاارض الثاااوي والاذى يااوص علااآ وتاائجة ومواعشاا عاارض: اً ثالثا
 -المةةةا طة) ال عةةةد ( لممجمةةةوعتين -)الجبمةةةي الجيا ةةةينفةةةرف  بةةةين حصةةةاليا  إدالةةةو 

 .مجموعة التجر،بيةولصالل الفي  داء  عض ميارا  ال الية  (التجر،بية
 ل05جدول  

الضابطة  دلالة الفروق الإحصائية بين القياس البعد  للمجموعتين
 41=2+ن0ن والتجرابية في المتغيرات عيد البحث

 اضطتعيرات
 اضػياس اضبطدي

 ضطجطورظ اضضابطظض
 اضػياس اضبطدي

اضغرق بين  ضطجطورظ اضتجريبيظض
 اضطتودطات

شيطظ 
(T) 

Sig. 
(2-

tailed) الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط 
 0.002 3.329 1.100 0.945 7.950 1.137 6.850  ادوةر،ة  الدوران
 0.000 3.921 1.100 0.826 8.050 0.945 6.950  ي ون جانبي
 0.000 8.556 2.550 0.887 7.950 0.995 5.400 جراند اشابية

 2.2252 = 18ودرجة حر،ة  2.25( الجدولية عند م تو  معنوية Tييمة )

تشةةير نتةةالي الجةةدول إلةةى د لةةة ال ةةروف انحصةةالية بةةين الجيةةاس ال عةةدي 
مجموعة الما طة والجياس ال عدي لممجموعة التجر،بية في المتويةرا  الميار،ةة لم

ييد ال حثا مما يتمل من الجدول ان ييمة ) ( المح و ة  كبر من ييمة ) ( 
الجدوليةةةةةة بةةةةة لك توجةةةةةد فةةةةةروف دالةةةةةة احصةةةةةاليا بةةةةةين الجيا ةةةةةين ال عةةةةةديين لصةةةةةالل 

 المجموعة التجر،بية  
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 ل06جدول  

عد  للمجموعة التجرابية عن القياس البعد  وسب تحسن القياس الب
 للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهاراة عيد البحث

اضغرق بين  طتودط اضػياس اضبطدي اضطتعيرات
 اضطتودطات

ظدب 
 اضتجريبيظ اضضابطظ اضتحدن

 %16.06 1.100 7.950 6.850  ادوةر،ة  الدوران
 %15.83 1.100 8.050 6.950  ي ون جانبي

 %47.22 2.550 7.950 5.400 راند اشابيةج

تشير نتالي الجدول إلى ن ا تح ن الجياس ال عدي لممجموعة التجر،بيةة 
 .عن الجياس ال عدي لممجموعة الما طة لممتويرا  ييد ال حث

وتعةةةزو ال احثةةةة ت ةةةوف  فةةةراد المجموعةةةة التجر،بيةةةة عمةةةى  فةةةراد المجموعةةةة 
إ ةةتراتيجية الةةتعمم  ا ةةتعدامإلةةى ل حةةث ييةةد ا ال اليةةة   داءم ةةتو   فةةيالمةةا طة 
  ةةاعدالأمةةر الةة    الحديثةةة وىةةى إحةةد  ان ةةترايجيا  التدر، ةةية االمجمةةوا
 الجيةد والتحمةير االم ةبم الةتعمم فةي الوية  مةن المز،ةد يمةاء عمةى الطال ةا 

 مةن مز،ةدا   الأصةمي المحامةرة وية  يعطةي بةدوره ىة او  اوالةدروس لممحامةرا 
 المرت طةة المشةمت  لحةل العميةا الت ميةر ميةارا  وا ةتعدام اوالنجةاشالثةراء 

 .التجميدي   موا المحامرة من  كبر   اعمية حوليا والنجاش ا الموموع
 " Stoneساتووآ اNagel & David(2291) واجي  وديفياد "ويشير 

 التعمم معف لعتي الحديثة التجنية الحمول  حد المجموا التعمم ( يعتبر2292)
فةي تنميةة ا ممةا  نةو ي ةاعد عةد إ ةتراتيجية  ا  م ةاءه عاليةةي ممةا  نةو االتجميةدي
 تشمل تدر،س إ تراتيجية المجموا فالتعمم اال ا الط عند الت مير ميارا  م تو  
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 ىا ال يديو و لك من عتل توفير  االتعمم من لت ت ادة  الحديث التجنية ا تعدام
 يبةل مةال بوية ال ةا  لمط متاحةة وجعميةا المميةارا  والشةر  النظةر   والصةورة
 الممنايشةة الر ةمي المحامةرة وية جعةل ي ىة او  االر ةمية لممحامةرا  الحمةور
 االطةتا ت ةا    عمةى وانجا ةة االصةع ة الم ةاىيم وتومةيل المشةمت  وحةل
.   المحامةرة وية   ثنةاء ال اعمةة لممشةارمة ال ةرص مةن المز،ةد لمطةتا يتةيل ممةا
(199:9:( ):1:98 ) 

 الإستنلاصات : 
 اال حةةةثوفةةةي حةةةدود عينةةةة  انتةةةالي ال حةةةث و ىدافةةةو وفرومةةةومةةةوء  فةةةي

 ال احثة ما يمى:   تعمص  
 وتأثيرىةا إيجابيةا  عمةي م ةتو  فاعميةة التةدر،س بإ ةتراتيجية الةتعمم المجمةوا  -9

 .  عض ال الية داء 
 عةض  داء  وتةأثيره إيجابيةا  عمةي م ةتو   المحامةرة التجميديةةفاعمية   موا  -2

 ال حث. ييدميارا  ال الية 
المحامةرة التدر،س عةن   ةموا  فيإ تراتيجية التعمم المجموا ز،ادة فاعمية  -1

 ييةةد عةةض ميةةارا  ال اليةةة  داء  عمةةي م ةةتو   إيجابيةةا  التةةأثير  فةةي التجميديةةة
 ال حث.
 التوصيات : 
الباحثة  توصيعلي الوتائج والإستنلاصات التي تم التوص  إليها  بواءً 
 بما يلي : 

مةةن مميةةزا  عديةةدة فةةي تعمةةم  اليةة لمةةااتيجية الةةتعمم المجمةةوا إ ةةتر إ ةةتعدام  -9
تجةةةةةان  عةةةةةض ميةةةةةارا  ال اليةةةةةة لطال ةةةةةا  مميةةةةةة الترةيةةةةةة الر،امةةةةةية جامعةةةةةة  واب

 .ال ادا 
لأعمةةةاء ىيلةةة التةةةدر،س ومعةةاونييم  ج ةةةم التعبيةةةر  دورا  تدر،بيةةة عجةةد -2

 ا ةتعداميا و  عةاد المجمةواإ ةتراتيجية الةتعمم  م يةوم لتومةيل الحرمةى
 .اتياو لي
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التي تعطةي دورا  فعةا   لممتعممةة الحديثة التدر، ية   الأ اليامرورة الأع   -1
مةةةةةت التحةةةةةديث والتطةةةةةو،ر الترةةةةةةوي ومنيةةةةةا  تمشةةةةةيا  عةةةةةتل العمميةةةةةة التعميميةةةةةة 
 .إ تراتيجية التعمم المجموا

لمتأكةد   عةر   وجوانةا تعميميةة ميةارا  عمةى مماثمةة إجراء درا ا  عمميةة -6
الةتعمم المجمةوا فةى تةدر،س مجةرر التعبيةر الحرمةى  إ ةتراتيجية فاعميةة من

 لطال ا  ممية الترةية الر،امية. 
 ــــــــع ((ــــــــــــ)) اضطراج

 أولًا: اضطراجع اضطربيظ
الةةةةريص ا بتكةةةةار   ل:م0990واديااااة ع درويااااش   ،إجاااالال ع إبااااراهيم -0

 الحديثا دار اليناا الجاىرة.
التعميم انلكترونيا مل: 2103العال مباز  أحمد محمود فنر ، موال عبد  -2

 دار الزىراء الر،اض.
التعمم  ا تراتيجية ا تعدامتأثير  مل:2106براهيم مبروك السيسي  إيمان إ -3

 922 المجموا عمي م توي التحصةيل المعرفةي فةي م ةا جة 
م حةواجز لةةدي طال ةةا  مميةةة الترةيةةة الر،امةةية جامعةةة مدينةةة 

الثالثا "تحديا  الر،امة  الوطن  ال ادا ا الم تمر العممي
صناعة الوطن الأوليمبي"ا مميةة الترةيةة الر،امةيةا  -العرةي

 .جامعة يناة ال ويس
الةةةةتعمم  ا ةةةةتراتيجية ا ةةةةتعدامتةةةةأثير  مل:2106  سااااالي ع عبااااد اللطياااا  -4

المجمةةةةةوا عمةةةةةي تنميةةةةةة الجانةةةةةا المعرفةةةةةي وميةةةةةارا  الت ميةةةةةر 
طال ةةةةا  مميةةةةةة  بةةةةداعي فةةةةي درس الترةيةةةةة الر،امةةةةةية لةةةةديان

الترةيةةةةةة الر،امةةةةةية جامعةةةةةة طنطةةةةةاا المجمةةةةةة العمميةةةةةة لمترةيةةةةةة 
ا مميةةةة الترةيةةةة الر،امةةةية ::البدنيةةةة وعمةةةوم الر،امةةةةا العةةةدد 

 .لمبنين  اليرما جامعة حموان
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ال اليةةو والةةريص  مل:2112سااامية ر يااع ع   ،صاافية أحمااد محااآ الاادين -5
حمةةةةوانا الحةةةةديثا مميةةةةة الترةيةةةةة الر،امةةةةية لمبنةةةةا ا جامعةةةةة 

 الجاىرة.
 الةتعمم نمةو ي فاعميةة  مل:2105موساآ   عمار ع ،حسان أحماد الطيب -6

 انلكترونةي الةتعمم لميةارا  والأداء التحصةيل فةي المجمةوا
المة تمر الةةدولى  الترةيةةا  مميةة ال مةالور،وس طةتا لةد 

الترةيةةةة  فةةةاف م ةةةتجبمية"ا جامعةةةة الممةةةك "الأول لكميةةةة الترةيةةةة 
 ودية.عبد العز،زا ال ع

تكنولوجيةةةا التعمةةةيم فةةةي الترةيةةةة الر،امةةةيةا  مل:2111  عباااد الحمياااد شااارف -7
 .مرمز الكتاا لمنشرا الجاىرة

التعبيةةةةر الحرمةةةةي لممةةةةر ة العصةةةةر،ةا عةةةةين لمدرا ةةةةا   مل:2113  عبياااار الساااايد -8
 .جتماعيةن انية وانوال حوث ان

 .ا مطا ت جامعة حموانةفن ال الي مل:0992  وجاح التهامي -9
التعمةةةيم المعمةةةوسا الجةةةاىرةا دار  مل:2107  هياااثم عااااط  حسااان علاااي -01

 .ال حاا لمنشر والتوز،ت
فاعميةة التةدر،س  ا ةتراتيجية الةتعمم  مل:2105  وسام عاادل السايد أماين -00

ومةةاع وميةارا  الةةريص  المجمةوا عمةي م ةةتوي  داء  عةض 
الشةةةةعبيا المجمةةةةة العمميةةةةة لمترةيةةةةة البدنيةةةةة والر،امةةةةةا مميةةةةة 

 .ية الر،امية لمبنين  اليرما جامعة حموانالترة
 ثاظياً: اضطراجع الأجظبيظ.
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