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 التنس فى الإرسال أداء دقة عمى الانتباه مظاىر بعض تطوير ثيرأت
 أسيوط جامعة -الرياضية التربية كمية لطالبات

 مهني الرحيم عبد دينا/ د*
 : البحث ومشكمة المقدمة

إن التطور الهائل  اللمولوف  لي رهاالت التلصو ووللود الىلرل إلل  التل ل  
لواوللل  تللو  ر  القللائل ن لللالت م ي إلللي للل و والاصىلرال  للي ءلال اللهللاراي الرهاالل   

ءهللي ال واللل  التللي تلللا ل الىللرل لمولللود إللل  ا مللي الللللتو اي  للي ا لال ء صللال 
الم لل ح و للج  صنللل ءن ل للل  التللصو لهللا لهاراتهللا ا لاللل   التللي ت لل   الل اللل  
القو لل  التللي تلللتصل  م هللا وان تقلللي للللتوم ء  طالللل  وللللم صناوهللا   تلللل إللل  

  للم إتقاصهلا لتملا اللهلاراي ا لالل   و ل لن ءن  توقلم  للا للن ول  ب ر  م
خلل د التر  لل   مللي ال اللل  الصىلللي اللل    م لل  لورا لهلللا وهت لللو  م للت الىللو  

 وتلن   صتائج لرتى   ولل  ة.
واللهلاراي ا لالل    لي ل للل  التلصو ا رالي هللي الور لاي التلي  صل للي 

مبهللا الم للل  بهللل  الولللود إللل   ملل  ال  لل  تصى لل ها وللل  اليللرو  التللي تتط
 (35: 9)صتائج إ ناب   

صت نللل  لللل لا اهلللتي  مللللال الرهااللل  للختملللا النواصللل  الصىلللل   اللرتلطللل  
لاللصا لاي الرهاا   وءللووا   تللون  ي  للا ا تللالا  ب لرا  مل   ملي اللصىو 

 .(96: 95) .الرهااي
الا   للي ا ص للط   الاصتلللام لللن النواصلل  الصىللل   التللي تم لل  لورا  هالللا  و  لل

الرهاالل   وا الللها   طلل  لق للرا وق ق للا  تيهللر لللن خ لللت الت   للراي التللي تطللرء 
 م  ص اط الللت ميح ولالتلالي الل  توالا الصنلاي الرهاالي  لي الاللتنال  للل   
اللوااللا التللي  ت للر  لهللا ء صللال للارلللتت لصللو  ص للاط ل لل ن  للي ا ص للط   ملل  

ال ال لللل   ملللل  الاصتلللللام  لللللتن بون لمل  للللراي للللللم الاصتلللللامح وا  للللرال  و  القلللللرة 
                                                           

 نال   ال وط - م   الترب   الرهاا   –للرو لقلي اللصاهج وتلرهو الترب   الرهاا    *
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اللختمى   ي  لن ءا  لن هلقلال الل  ن لا  تلت لون بهل م الخالل  ح  للا ءيهلري 
ءن صنللاي هللقلال الرهاالل  ن ء صللال اللصا لللاي الرهاالل    تلل  ر لالاصتلللام وليللاهرم 

 (.983: 91اللختمى . )
 ب لر  لي اللنلاد  و  تبر الاصتلام لن ءهي ال لم اي ال قم   وال   لها لور

الرهااللي إ    للل الللرا  اللرورها لللللال الل للالي  للي ا ص للط  الرهاالل  ح إ   ل لل  
 قللان الاصتلللام ناصل  ءلالللي  لي ا لال اللللصخى   للا ءن ارتىللا  لرنل  ا تقللان 
لللا لقللللرة الىلللرل  مللل  الاصتللللام  لملهلللاراي لا  لللرتلم لالللارلللل   قلللم بللل   لللرتلم ء ا 

 .راتت الور   والقلرة  م  التو ي  ي لها
ل ا   تبر الاصتلام لن اللتطمللاي ا لالل   للللال الن لل  لي ء  للون للن 
ءلللوان الص للاط الرهااللي ول صتلللام ءهل لل  خاللل   للي الللللاهل   لل  الولللود إللل  
ا لال ا ل   ول لا  لتي تون لت الللت مي إلل  تر  ل  ووللة وتو هلا الاصتللامح و ل ل  

 لللل    لللي ا لال الاللل  ا الللل    لللق ر لطرهقللل   قللللان الاصتللللام ءولللل ال والللل  الرئ
 (565: 91للا رة  ي  لي توق م اللت مي لمهل  اللطمو . )

ولن خ د تلرهو لقرر التصو لالكم ل  لاويلي اللاو ل  اصلت وللالر ي للن 
التخلاي طرق ت م ل   لت للة لت م ي الارلاد    التلصو الارالي  الا اصلت هصلاا 

اللللل   لللي الال الللرب  الارللللاد  تطمللل  لصهلللا اللللور  للل  لاللل  ءلال الارللللاد  الط
تول ل لصطقت الارلاد وتول ل واا  النلي واتنام ور لت اللالر  والكلرة  ملي 
اللم   للورة للو و ت لانل  لالت الارللاد  اللالت للن ال لروط التلي  نل  ان 

 تتوا ر ا صال ارب  الارلاد  ي التصو.
ال قم للل  ل للل   واللاللل  لا  ل لللن ان تتلللوا ر لون تكالللل  للللا ل للل  القللللراي

الاصتلام  وه ا  تطم  الربم ب ن لت  لراي الاصتللام للالالال ا  ان  للي  اللربم بل ن 
لت  لللراي الاصتللللام واللالللل   لللقل  الللللي  للللي صنللللاي وللللود ا رلللللاد اللللي لصطقللللت 

 .الارلاد اللو وت.
وال  رنا ا ا لا  الال الارلاد لن اب  الطاللاي إل  إ ىلاد القللراي 

تو هللا  -تر  لل  الاصتلللام -ت  للراي الاصتلللام )ولللة الاصتلللامال قم لل  وخاللل  ل لل  ل
الاصتللللام( و ا م تهلللا  للل  تولللل ن لاللل  ا رللللاد  لللي التلللصو ا رالللي وء الللا   لللتي 
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تلللرهو اللهللاراي الالاللل   لالطرهقلل  التقم ل لل  والتلل  ت تلللل  ملل  ال للري المىيللي 
االا الت م ل لت والصلو ج ال لم  لملهارة لون الصي اهتلاي لمقلراي ال قم ل   ل  اللو 

وهلل ا  ت للار  لللا التطللور  لل  التلللرهو لللن و للج الللتخلالها ل رتقللال لال لم لل  
 للا اصلت وللن الل ول  ءن ل يلي اللراللاي اتنهلي ح الت م ل    ل  الوالي اللراهن

الللي الناصلل  البلللصي واللهللار  وا تقللار البللرالج الت م ل لل  الخاللل  لللاللت مل ن  لل  
ي ال قم   وال ل   مل  تصل تهلاح لل ا  نل   صلل التصو الاراي إل  لرال  ال لم ا

البللللل ل لم للل  الت مللل ي ا لللللاي للللاللت  راي البلص للل ح اللهارهللل ح الخطط للل ح ال قم للل ح 
الصىل    صل واا برالج الت م ي الخالل  بهلي لللورة لتكالمل  للن  ا ل  الونلومح 

 تلا  ر تطلوهر ل ل  ليلاهرول ا  قلل اصب قلي   لرة هل ا اللولج  ل  الت لر   مل  
 –الاصتللللام  مللل  لاللل  الال الارللللاد  للل  التلللصو لطالللللاي  م للل  الترب للل  الرهااللل   

 .نال   ال وط
  : البحث ىدف

 هل  اللوج إل  تلل ي برصالج ت م للي لتطلوهر ل ل  ليلاهر الاصتللام  
 -ول ر ت ت   رم  م  لا  الال الارلاد    التصو لطاللاي  م   الترب   الرهاال  

 نال   ءل وط.
 : حثالب فروض

تونللل  للروق  اي للاللل  إولللائ   بلل ن لتولللطاي لرنللاي الق اللل ن القبملل   -
 للللراي الاصتلللللام ا للللل اللوللللج للللللال   والل لللللم لملنلو لللل  الاللللالط   لللل  لت

 الق او الل لم.
تونللل  للروق  اي للاللل  إولللائ   بلل ن لتولللطاي لرنللاي الق اللل ن القبملل   -

للللللال   التللللصو الارلللللاد  لللليوالل لللللم لملنلو لللل  الاللللالط   لللل  لالللل  الال 
 الق او الل لم.

تونللل  للروق  اي للاللل  إولللائ   بلل ن لتولللطاي لرنللاي الق اللل ن القبملل   -
والل لللللم لملنلو لللل  التنرهب لللل   لللل  لت  للللراي الاصتلللللام ا للللل اللوللللج للللللال  

 الق او الل لم.
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تونللل  للروق  اي للاللل  إولللائ   بلل ن لتولللطاي لرنللاي الق اللل ن القبملل   -
للللللال   الارلللللاد  للللي التللللصوهب لللل   لللل  لالللل  الال والل لللللم لملنلو لللل  التنر 

 الق او الل لم. 
تونل  روق  اي للال  إولائ   ب ن لتوللطاي لرنلاي الق الل ن الل لل  ن  -

لملنلللو ت ن الاللالط  والتنرهب لل   لل  لت  للراي الاصتلللام ا للل اللوللج للللال  
 الق او الل لم لملنلو   التنرهب  .

لتوللطاي لرنلاي الق الل ن الل لل  ن تونل  روق  اي للال  اولائ   ب ن  -
لملنللللو ت ن الالللالط  والتنرهب للل   للل  لاللل  الال الارللللاد لللللال  الق لللاو 

 الل لم لملنلو   التنرهب  .
 :البحث مصطمحات

   Attention:الانتباه -
"هو ال لم   الت   تي بها تون ت إلراكصا لمل مولاي    تلل     لتصاود 

 (137: 99) الوواو".
 Accuracy الدقة :  -

هللل  اللللرة الىلللرل  مللل  اللللتو ي  للل  ور اتلللت ا رال للل  صولللو هلللل  ل للل ن".  "
(91 :119) 

 :المرتبطةالدراسات 
ارندددامد تددددرياى "ل صلللوان  (1) ي(1191) "احمدددد ب عادددد المدددنع "لرالللل   -

وتأثيره عمى دقة بعدض ادداءات الطططيدة  مقترح لتحسين تركيز الانتباه
والللتهل ي اللراللل  واللا برصللالج  "السددمة الفرديددة اليجوميددة لناشدد  كددرة

تلرهب  لتول ن تر    الاصتلام لل   ا لالاي الخطط   الىرل ل  الهنول ل  
لللص ح واللل الللتخلي اللاوللج اللللصهج التنرهبلل   91لصا للك  للرة اللللم  توللي 

و للا ” الل للم  -القبمل ”بتلل ي اللنلو   الواولة اللطبم  م ها الق لاو 
( 98توق للللم ءهلا للللتح  ملللل    صلللل  ل وصلللل  لللللن )لل ئلتللللت لطب  لللل  اللوللللج و 
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للللللص ( واللق لللللل ن بصلللللالم التلللللراي 91) لا للللل  للللللن صا لللللك  لللللرة الللللللم  تولللللي
الرهاالل ح و اصللي اهللي الصتللائج  اصالبرصللالج اللقتللري لللت تلل   ر إ نللاب   ملل  

تولللللل ن لاللللل  ل للللل  ا لالاي  و للللل لا حتولللللل ن لللللللتوم تر  للللل  الاصتللللللام
 لص . 91لم  توي الخطط   الىرل   الهنول   لصا ك  رة ال

ارندددامد تددددريبات "ل صلللوان  (8) ي(1199) "أمدددين ب عادددد العزيدددز" لرالللل  -
موقفية لتنمية بعدض مظداىر الانتبداه وأثدرة عمدى مسدتوء ادداء الميدارء 

ح والتهل ي اللرال  الت ر   م  ت   ر "لممياجمين الناشئين فى كرة القد 
 -تو هللا -الاصتلللام )تر  لل  برصللالج التلللرهلاي اللواى لل  لتصل لل  ل لل  ليللاهر

تووهللل ( اللرتلطللل  للواالللا الم للل  الهنول للل  ال ابتللل  واللت  لللرة الصاتنللل  للللن 
توم   الللارهاي  م  ر ا لللتوم ادلال اللهلارم لملهلانل ن الصا لئ ن  ل  

لللللص  بصللللالم وللللرو الولللللولح واللللل إلللللتخلي اللاوللللج  96 للللرة القلللللي توللللي 
والتنرهبلللل  لالللللتخلاي  م لللل (اللصهنلللل ن الولللللى  )اللرالللللاي الللللللو   التوم 

التللللل ي التنرهبلللي لملنللللو ت ن التنرهب للل  والالللالط  والللل     تللللل  مللل  
الق لاو القبمللي والب صلل  والل للل  لاللتخلاي الاختلللار اللللواى  لق للاو ليللاهر 
الاصتلللام  لل   للرة القلللي )تلللل ي اللاوللج( واختلللاراي للللتوم ا لال اللهللارم 

م م ل   مل  ل ل  للارهلاي  لرة القللي ا لتلمي   صل  اللولج التو .ا ل اللوج
(ح ولطولللل  1119للطولللل   للل و ال لللالي لم للللا  والتللل  ءا للللي  للل  لللللر )

( والتلل  تللي تلللن مها 1191)  اصللا لل و الالللي الا رهق لل  والتلل  ءا لللي  لل  
( للارهاي 8لالتخلاي التمى هون والى ل و و ج بم ي   ص  اللوج التوم م   )

 صلللا ا للتلمي   صلل  اللوللج التنرهب لل   ملل  وتللي اخت ارهللا لالطرهقلل  ال لل لل  ب
للللص ح وتلللي 96( صا لللئا للللن صا لللك الهنلللوي تولللي 51  صللل   لل للل  اوالهلللا )

تقل لهي ال  لنلو ت ن اولاهلا تنرهب   والاخرم الالط  الواي  ل  لصهللا 
و اصلللللي اهلللللي  صا لللللك( 91(ح و  صللللل  اللرالللللل  الاللللللتط     و لللللللها )91)

ي( تللل   را ا ناب لللا  للل  لواالللا الم للل  ان البرصلللالج التنرهبللل  )اللقتلللر الصتلللائج 
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تووهل (  -تو هلا -الهنول   اللصالل  لصو    ل   لياهر الاصتلام )تر  ل 
الل لللم( وللللتوم ا لال اللهللارم  -الب صلل  -بلل ن الق الللاي ال   لل  )القبملل 
 .للم صا ك اللنلو   التنرهب  

 :البحث إجراءات
 :البحث منيد

 التنرهبلللي التللللل ي لاللللتخلاي بلللي للللت التنره الللللصهج اللاو للل  اللللتخللي
 القبم للللل  الق اللللللاي لاللللللتخلاي الللللالط  وا خلللللرم  تنرهب للللل  اوللللللاهلا للنللللللو ت ن

 .اللوج ه ا لطب    لل ئلتت و لا اللنلو ت ن لك  والل ل  
 :البحث مجتمع

( الرال ل  الىرال ) اللار  ال ا  تخلص طاللاي اللوج لنتلا ا تل 
 اللرالللي لم للاي الكم لل  للللن ي واللق لللون   وطءللل نال لل  الرهاالل   الترب لل  ل م لل 

 .طالل ( 61) و للهي( 1199- 1198)
 :البحث عينة

 طالللللاي للللن ال  لللوائ   ال لل للل  لالطرهقللل  اللولللج   صللل  اللاو للل  اختلللاري
-1198) النللال ي لم للاي ءللل وط نال لل  الرهاالل   الترب لل  ل م لل  الرال لل  الىرالل 
 لللن طاللللاي( 91) ل لللل اللاو لل  الللت اصي واللل طاللللتح( 11) و للللهي( 1199
( الالتط     اللرال     ص ) ا لال   اللوج   ص  وخارج اللوج لنتلا صىو
  ل  اللللتخلل  ل ختللاراي( ال للاي -اللللق) ال مل   الل ال ي لولا  و لا
 التنربل  إنلرال تلي التل  الالالل   اللولج   صل  ءلللوي  للا  م  وبصالا اللوج

 اللوج لنتلا لن%( 66.66) الرها لئو   بصلل  طالل ( 11)  م ها ا لال  
 .الكم 

 : البحث لعينة الاحصائي التوصيف
 لوللللللا  اللاو للللل  االلللللي ا تللللللال ا   تو ه لللللا   لو  للللل  ال  صللللل  ءن للللللن لمتاكلللللل

 الصللللو لت  لللراي  لللي ا لتلللوال ول الللل  الل  لللارم  والاصولللرا  الوللللاب  اللتوللللم)
 واللهارهلللللت  البلص للللل  واللت  لللللراي( النللللللي و ن  -القالللللل  طلللللود -ال لصللللل  ال للللللر)
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 لم  ص  الاولائي التول ا  وا ( 9) راي والنلود اللوج  ص   للم والاصتلام
 . اللوج لت  راي  ي

 (1جدول )
 ادنثروبومترية المتغيرات في والإلتواء المعياري  والانحراف الحسااي المتوسط

 (44=ن) البحث قيد لمعينة الانتباه متغيراتوالمياريو و  والادنية
 وحدة الاختبارات المتغيرات م

 القياس
 المتودط
 الإنحراف الوديط الحدابي

 الإلتواء المعياري
9 

ره 
ولت

روب
 ص 

ا
: 

 1.33- 1.13 11 11.91 لص  ال لصي ال لر
 1.68 3.99 31 33.93  ني النلي و ن  1

 1.96 1.16 937 939.81 اللصت لتر القال  طود 5

9 

ص ت
البل

 

 وللللل ت)اختلارالطاولللل 
 (.ا لال

 9.11 ال اص  
9.11 

1.19 1.99 

1 
 طب للللل   لللللرة ل لللللا اختللللللار

 اللل للللل ة القلللللوة)  نلللللي9,3
 (لاللر  

 3.13 لتر
3.91 

9.96 -1.11 

 الو لللللللللللللللل  اختلللللللللللللللللار 5
 11.33  لل (.الر اا )  الل م  

11.11 3.97 1.96 

 اللرالللللل  الللللللوائر اختللللللار 1
 59.11  اص   (توا م) اللره  

58 8.39 -1.65 

 1.97 5.95 98.31 99.91 لرن  الارلادلا   اللهاره  9
9 

تلام
الاص

 
 1.59 1.93 56 57.18  لل الاصتلام ولة

 1.58 3.93 91.71 99.11  لل الاصتلام تر    1
 1.51 5.99 95 95.67  لل الاصتلام تو ها 5

-( ءن ا ي ل ال ي الالتوال ال تراووي لا ب ن )9وهتا  لن النلود )
( لللا   ل ر إلل  ا تلال ل    صل  5 +(ح وه م الق ي تصولر بل ن )1.96:  1.65

اللوللج  للي ل للللاي الصلللو واللت  للراي البلص للت واللهارهللت والاصتلللام للللا  لللد  ملل  
 .تناصو   ص  اللوج  ي نل ا اللت  راي ا ل اللوج

 (:الضابطة -التجرياية) البحث مجموعات تكافؤ -

للاي اللنلو ل  الالالط  والتنرهب ل  بإنرال التكا ق ب ن طا  االي اللاو 
 ي نل ا لت  راي اللرال  لمت كل لن  لي ونول  روق  اي للال  إولائ   بل ن 

وهتال   حاللنلو ت ن  ي لت  لراي الصللو واللت  لراي البلص ل   واللهارهلت والاصتللام
 .(1 لا لن خ د النلود )
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 (2) جدول

 البحث قيد المتغيرات في يايةوالتجدر  الضابطة المجموعتين اين الفدروق  دلالة
 (24=  2ن=1ن)

 وحدة الاختبارات المتغيرات م
 المجموعات القياس

 المتودط
 الحدابي

 الإنحراف
 الإلتواء المعياري

9 

ره 
ولت

روب
 ص 

ا
: 

 1.16- 1.51 11.91 االطت لص  ال لر ال لصي
 1.93- 1.76 11.99 تنرهب ت

 1.73 3.81 33.61 االطت  ني و ن النلي 1
 1.33 3.91 33.99 تنرهب ت

 1.88 1.11 939.11 االطت اللصت لتر طود القال  5
 1.31 1.77 939.33 تنرهب ت

9 

ص ت
البل

 

اختلارالطاول )تول  
 1.55 1.11 9.15 االطت ال اص   ا لال(.

 1.55 1.11 9.15 تنرهب ت

1 
اختلللار تلرهللر الكللرة 
 مللللللللللللللل  الولللللللللللللللائم 

 )لر   ور   (
  لل

 1.11- 9.13 6.66 االطت
 1.91- 9.99 6.11 تنرهب ت

5 
اختلار ل ا  لرة طب ل  

 نللللللللللللللي )القلللللللللللللللوة 9,3
 اللل  ة لاللر  (

 لتر
 1.51- 9.91 3.91 االطت
 1.11- 9.19 3.83 تنرهب ت

اختلار الو   الل م ل   1
 1.98 5.15 11.19 االطت  لل )الر اا (.

 1.15 5.81 11.89 تنرهب ت

اختللللللار  صللللل  النللللل    3
 لصت لتر لن الواو  )لروص (

 1.13- 1.31 6.81 االطت
 1.56- 1.63 7.11 تنرهب ت

اختلللار اللللوائر اللرالللل   6
 1.15- 1.78 58.11 االطت  اص   اللره   )توا م(

 1.11- 1.11 58.31 تنرهب ت

ره  9
لها

ال
 

 1.76 1.61 99.61 االطت لرن  الارلادلا  
 1.15 9.31 99.91 ب تتنره

9 

تلام
الاص

 

 1.56 1.95 57.51 االطت  لل ولة الاصتلام
 9.11 1.11 57.31 تنرهب ت

 1.59 5.91 99.11 االطت  لل تر    الاصتلام 1

5 

 1.61 1.91 99.53 تنرهب ت
 1.17 9.99 95.31 االطت  لل تو ها الاصتلام

 1.19 9.91 95.71 تنرهب ت

 1.159=  1.13ي النلول    صل للتوم * ا ل  
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 اللنللو ت ن بل ن إوللائ ا   لالل   لروق  ونلول  للي( 1) نلود لن  تا 
: 1.93-) بللل ن للللا اللوللللول ( ي) ا لللل  تراوولللي و لللج والالللالط ح التنرهب للل 

  للد لللا( 1.13) للالل  لللتوم   صلل النلول ل ( ي) ا لل  للن اا  وه ( 9.11
ي الصلللو واللت  للراي البلص لل  ولت  للراي لت  للرا  لل  اللوللج لنلللو ت  تكللا ق  ملل 

 .اللوج ا ل الاصتلام
  :الايانات جمع وأدوات وسائل

 التخللي اللاو   الولائ  اللو    ادت  :
و ن  -طلللود القالللل  -ال للللر ال لصللل ) الصللللو ل لللللاي  مللل  الللالللل  ءلواي -

 النلي(

 .(1) لر م اللوج ا ل البلص   الاختلاراي -

 (.5) لر م اللوج ا ل  اللهاره الاختلاراي -

 : الاستطلاعية الدراسة
 اللولج لنتللا للن اللتط       ص   م  الالتط     اللرال  ءنرهي 
 ي9/91/1198 اللوا للم الا صلل ن لللن الىتللرة  للي لملوللج ا لاللل   ال  صلل  وخللارج
 لللل و   للللن الت كلللل:  اللرالللل  هللل م واللللتهل ي ي8/91/1198 الا صللل ن ووتللل 

 .ال مل   الل ال ي  نالإ وا نه ةح ا لواي

 :البحث قيد الاطتبارات صدق
  مللللللي تطب قهللللللا خلللللل د لللللللن و لللللللا التلللللللا   للللللللق اللاو لللللل  واللللللتخللي      

 الىراللل  طاللللاي وهلللن لل لل ة اوللللاهلا طاللللاي( 91) لصهللللا  لل  الللواي لنلللو ت ن
 اللراللللي الىلللل   للل  اللالللر  ال لللا  تللللرهو تخللللص لرللللن ال تللل  الرال للل 
 لللن طاللللاي وهللن لل لل ة   للر والاخللرم  يح1198/1199  النللال  لم للاي الاود
 الا صل ن لملولج و للا  لوي الالالل   ال  صل  خلارج للن ولكلن اللولج لنتللا صىو

  .(5) نلود  وا   لا حي9/91/1198 اللوا م
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 (3) جدول
 في المميزة وغير المميزة المجموعتين درجات متوسطات اين الفروق 

 (24= 2ن=1ن) البحث قيد الاطتبارات
 وحدة الاختبارات المتغيرات م

 المجموعات القياس
 المتودط
 الحدابي

 الإنحراف
 المعياري

 قيمه
 "ت"

 لرن  الارلاد اللهاره  9
 5.69 1.81 17.31 لل  ة

 1.33 9.31 99.81 لل  ة   ر

 

تلام
الاص

 

 5.97 5.11 19.76 لل  ة  لل الاصتلام ولة

 5.33 1.91 57.99 لل  ة   ر

 

 1.11 1.11 95.99 لل  ة  لل الاصتلام  تر  

 1.99 9.91 99.76 لل  ة   ر

 

 1.99 5.11 93.95 لل  ة  لل الاصتلام تو ها

 1.81 1.91 95.36 لل  ة   ر
 1.13=  1.13 للتوم   صل النلول  " ي" ا ل 

 لللللتوم   صلللل إوللللائ   للالللل   اي  لللروق  ونلللول( 5) نللللود للللن  تاللل 
" ي" ا لللللل  تراوولللللي و لللللج اللل للللل ة و  لللللر اللل للللل ة  ت ناللنللللللو  بللللل ن( 1.13)

   لل ر للللا النلول لل  ا لتهللا لللن اكبللر وهللي( 1.99: 1.81) بلل ن لللا اللولللول 
 .ا  رال ب ن تل   اصها و ج الاختلاراي للق إل 
 :البحث قيد الاطتبارات ثبات حساب -

 ةوا  لال بتطب قهلا و لا اللوج ا ل الاختلاراي  لاي لولا  اللاو   االي
 لللن الىتللرة  للي ا ود التطب للم اصتهللال ل للل ء للاي لللل   للتللت  لصللي لىللارق  تطب قهللا
 اوالها   ص   م  ي8/91/1198 الا ص ن ووت  ي9/91/1198 اللوا م الا ص ن

 ولللللا  وتللللي ا لللللم  ح ال  صللل  خللللارج ولللللن اللولللج لنتلللللا لللللن طالللللاي( 91)
 . اا  وا ( 1) ونلود الق ال ن ب ن  الارتلاط ل ال 

 (4) جدول
 (14=ن)  البحث قيد الاطتبارات في والثاني ادول التطايقين اين الارتباط معامل

 وحدة الاختبارات المتغيرات م
 القياس

 المتودط التطبيق
 الحدابي

 الإنحراف
 المعياري

 قيمه
 "ر"

لا   اللهاره  9
 الارلاد

 لرن 
 1.83 9.31 99.81 التطب م

 1.91 9.11 11.91 التطب م إ الة
ا 

تلام
لاص

 

 1.91 1.91 57.99 التطب م  لل الاصتلام ولة
 1.88 1.19 57.61 التطب م إ الة

 
 تر   
 1.97 9.91 99.76 التطب م  لل الاصتلام

 1.89 9.31 91.19 التطب م إ الة
 

 تو ها
 1.91 1.91 95.36 التطب م  لل الاصتلام

 1.87 1.95 95.99 التطب م إ الة
 1.39=  1.13 صل للتوم ا ل  "ر" 
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بلل ن التطب قلل ن ا ود  ونللول ارتلللاط لاد إولللائ ا   (1 تالل  لللن نلللود)
 1.83وال اصي  ي الاختلاراي ا ل اللولجح و لج تلراوي ل الل  الارتللاط للا بل ن )

( لللللا   للل ر إلللل  1.3( وهلللو ءكبلللر للللن ا لتهلللا النلول للل   صلللل لللللتوم )1.97: 
 . لاي تما الاختلاراي

 : الثانية عيةالاستطلا الدراسة
 الاولللوتلل   ي91/91/1198 ا رب للالتلللي هلل م اللراللل   لل  الىتللرة لللن 

و لللا بهللل  تطب للم تلللرهلاي لت  للراي الاصتلللام لمواللو   ملل  ي 13/99/1198
 لرن  لصالبتها.

 الارنامد التعميمى المقترح
 : القامية القياسات إجراء -1

 خلللل د لللللن ال  صلللل  لء للللرا لتنللللاصو القبم لللل  الق الللللاي بللللإنرال اللاو لللل  االللللي 
 .ي9/91/1198 وي ال   ال  و لا( اللوج ا ل) اللهاره  الق الاي

 : الارتامد التعميمى تطايق -2
 لرلللل ن بواالللا ءللللاب ا للللتت للللللة الت م ل للل  الووللللاي بتطب لللم  اللاو للل االلللي 

 الارب للللال لللللن الىتللللرة  لللل  و لللللا لا قلللل  911 اللللللرو  لللللن  للللان و للللج ءلللللبو  ا  
 .ي13/99/1198ل الاو إل  91/91/1198
 : البعدية القياسات -3

 ا ولللل  للوي  لل  و لللا للا لللرة التنربلل  اصتهللال ل للل الل للللم الق للاو إنللرال تللي 
 تر  لل  للللتوم  تطللوهر  ملل  الت م ل لل  الوولللاي تلل   ر لل ر لل  ي.16/99/1198

 .اللوج ل  ص  والارلاد الاصتلام
 :إحصائيا   ومعالجتيا الايانات حج  -4

  لن اللرالل  صتلائج لل ر ل  إوللائ ا   ول النتهلا الب اصاي بنلا اللاو ت االي 
 ح(ي) اختلللار الل  للارمح الاصوللرا  الالتللوالح ل اللل  الولللاب ح اللتولللم: طرهللم
 .التولن صلل 
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 عرض النتائد ومناقشتيا: 

تونلل  لروق  اي للالل  إوللائ   بل ن  عرض ومناقشة نتائد الفدرض الاول: -
والل لللم لملنلو للل  الاللالط   للل  لتى لللراي لتولللطاي لرنلللاي الق اللل ن القبمللل  

 الاصتلام ا ل اللوج للال  الق او الل لم.
 (5) جدول

 "  ت" وقيمة التحسن ونسبة المعياري  والانحراف الحسااي المتوسط
 (24= ن) الضابطة لممجموعة البحث قيد  الانتباه متغيرات في

 الاختبارات م
 وحدة

 القياس

 ندبة بعدي قبلي
 التحدن

 قيمة
 (ت)

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 7.31 18.19 1.98 11.33 1.95 57.51  لل الاصتلام ولة 9
 6.87 11.97 1.19 91.66 5.91 99.11  لل الاصتلام تر    
 8.91 93.19 1.11 93.91 9.99 95.31  لل الاصتلام تو ها 

 1.19( =1.13  للال  )* ا لت )ي(  صل للتو 
 الق اللل ن بلل ن إولللائ   للالللت  اي  للروق  ونللول( 3) نلللود لللن  تالل 

 الل للمح الق او للال  الاصتلام لت  راي  ي الاالط  لملنلو   والل لم القبمي
 للللن اكبلللر ا للللت وهللل ( 8.91: 6.87) بللل ن اللوللللول ( ي) ا لللل  وا لللي و لللج
 .النلول ت( ي) ا ل 

 الق اللل ن لتولللطي بلل ن التولللن صلللل  صىلللت النلللود خلل د لللن وهتالل 
 اللتلللا البرصللالج اللل   رنللا وهلل ا %(11.97:%8.19) لللا بلل ن والل للل  القبمللي

 ا لل الاصتلام لياهر تول ن  م  ر  ي لختمى  وتلرهلاي اص ط  لن  وتوم  ولا
 .اللوج

 إلللل  الالللالط  اللنلو للل  لصتلللائج ا  نلللابي التللل   ر  للللا اللاو لللت وت للل و
 الت مي ل لم   الط   التنالاي  ي ء ر وال  ( ا والر ءلمو ) لااللت البرصالج
 إن واللوي والتل  (9( )ي1116)" عمدى أحمدد إيندداس" لرالل   للا  مل  وهق لل

 الالالط  اللنلو   ت الت و  لاحوالتصل   الت مي    رئ ل ا لورا تقلم الللارل 
 ال لص ل  والىتلرة يالال اصلا و لج للن الت م ل ل  الب ئل   ل  التنرهب ل  اللنلو   لا
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 لطللل   اللولللج ا لللل ال قمللل  ءلالال لللللتو   توللللن إلللل  ءل  الللل   ا للللر لملللت مي
 . الاالط  اللنلو  
" دو دورسدددي" للللن  للل  لراللللاي صتلللائج إل لللت توللللمي للللا للللا  للللا وهتىلللم 

Edmundson , Dorsey , Dee  (999319( )ي)كمدال محمدود ب ح "
 توللل ن  مل  لوللول إ نلابي تل   ر للت ا واللر ءللمو  ءن إلل  (99( )ي1111)

 .لملت مل ن ال قم  الللتو  
 لروق  تونلل" :أندو عمدى يدن  والذي الاول الفرض صحة يتحقق وبيذا

 اي للال  إولائ   ب ن لتولطاي لرنلاي الق الل ن القبمل  والل للم لملنلو ل  
 ا للل الاصتلللام لت  للراي  لل الاللالط   لل  لت  للراي الاصتلللام للللال  الق للاو الل لللم 

 "لوجال
 للروق  اي للاللل  إولللائ   بلل ن  ونللول نتددائد الفددرض الثدداني:ومناقشددة عددرض 

لتولللطاي لرنللاي الق اللل ن القبملل  والل لللم لملنلو لل  الاللالط   لل  لالل  الال 
 .للال  الق او الل لم الارلاد  ي التصو

 (6) جدول
 مستوي  فى الضابطو مجموعةمل والبعدء القامى القياس اين الفروق  دلالة

 (24= ن) التنس في الارسال
 البيان

 المتغير

 قيمة البعدى القياس القبلى القياس
 ت

 ندبة
   ي   ي التحدن

 91.31 7.98 9.19 19.91 1.61 99.61 الارلادلا  

 1.19( =1.13* ا لت )ي(  صل للتو  للال  )
 لتولللطي بلل ن إولللائ ا   لاللل   للروق  ونللول( 6) نلللود صتللائج لللن  تالل 

 لهلللارة ءلال لللللتوم   لللي الالللالط  لملنلو للل  والل لللل  يالقبمللل الق الللل ن لرنلللاي
( ي) ا لل  للن ا مل  وه ( 7.98 ).اللولول " ي" ا ل  تراووي و ج الارلاد
 (.1.13) للال  للتوم   صل النلول  

 القبمللللي الق الللل ن لتوللللطي بللل ن التولللللن صللللل  ان (6) نللللود   واللل 
 الت م للل  برصللالجال اللل   رنللا وهلل ا %(91.31) بلل ن لللا تراووللي والتلل  والل للل 
 .اللتلا



 
 

 

                                                                                                                      981         

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 إلللل  الالللالط  اللنلو للل  لصتلللائج ا  نلللابي التللل   ر  للللا اللاو لللت وت للل و
 الت مي ل لم   الط   التنالاي  ي ء ر وال  ( ا والر ءلمو ) اللتلا البرصالج
 الت م ل لل  الب ئلل   لل  التنرهب لل  اللنلو لل  لللا الاللالط  اللنلو لل  ت للالت و لل لا

 الالال لالللللون  اللللللت مي ول ر لللل  لمللللت مي ال لص لللل  ةوالىتللللر  الال اصللللاي و للللج لللللن
 اللهلاراي لتملا الواالو  الللورة تكلوهن  م   لا ل الور    لاللهاراي الخاص
 الللت مي لللم تكلون  ان لاللتلرار وتلا ل ل صال     لائلا الور    الب ئ  ان و ج
    ى ل  لن واالو    لرة   ط  ال م الل مي ونول اهل   و  لا الل ر   لن الرا

 الران للللل  الت   للللل  وتقلللللل ي   ال للللل  اك لللللر  ن ملللللت الللللل م( الصللللللو ج) الللللللم ي الالال
 طل   ءلال لللتو   توللن إلل  ءل  الل   لاخلر والي للن لمطل   التلو و  
 . اللوج ا ل الارلاد لات للتو      الاالط  اللنلو  
 Boyce ادويس" للن  ل  لراللاي صتلائج إل لت توللمي لا لا  لا وهتىم 

 ح(96( )ي1111) عاددددالحمي  ب ىشدددا  زغمدددول  سدددعد ب ح(11( )ي9991)
 (98( )ي1115)" الشحات ب ب ح(1( )ي1111) العميرء  الحميد عاد أحمد
 ا لال لللللتو   تولللل ن  مللل  لوللللول إ نلللابي تللل   ر للللت ا واللللر ءللللمو  ءن إلللل 

 . الت مي وصتائج اللهار  

"تونلل  لروق  :أندو عمدى ين  والذي الثانى الفرض صحة يتحقق وبيذا
 اي للال  إولائ   ب ن لتولطاي لرنلاي الق الل ن القبمل  والل للم لملنلو ل  

 للال  الق او الل لم" الارلاد  ي التصوالاالط     لا  الال 
 لروق  اي للالل  إوللائ   بل ن  تونلل نتائد الفرض الثالث:ومناقشو عرض  -

نرهب لل   لل  لت  للراي لتولللطاي لرنللاي الق اللل ن القبملل  والل لللم لملنلو لل  الت
 .)ا ل اللوج( للال  الق او الل لم الاصتلام
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 (7) جدول

 "  ت" وقيمة التحسن ونسبة المعياري  والانحراف الحسااي المتوسط
 (24= ن) التجرياية لممجموعة البحث قيد الانتباه متغيرات في

 الاختبارات م
 وحدة

 القياس

 ندبة بعدي قبلي
 التحدن

 قيمة
 (ت)

 المتودط
 لحدابيا

 الانحراف
 المعياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 1.51 51.15 1.95 37.19 1.11 57.31  لل الاصتلام ولة 9
 8.19 59.19 9.91 96.31 1.91 99.53  لل الاصتلام تر    1
 6.31 17.89 9.81 99.11 9.91 95.71  لل الاصتلام تو ها 5

 1.19( =1.13* ا لت )ي(  صل للتو  للال  )
 القبمي الق ال ن ب ن إولائ   للالت  اي  روق  ونول( 7) نلود لن  تا   

 الق او للال  اللوج ا ل  الاصتلام لت  راي  ي  التنرهب ت لملنلو   والل لم
 اكبر ا لت وه ( 8.19: 1.51) ب ن اللولول ( ي) ا ل  وا ي و ج الل لمح

 ان اللرتىا و ج للالتها م للتو   م   لد للا النلول ت و لا( ي) ا ل  لن
%: 17.89) ب ن لا والل ل  القبمي الق ال ن لتولطي ب ن التولن صلل 

 وتلرهلاي اص ط  لن  وتوم  ولا اللتلا البرصالج ال   رنا وه ا %(51.15
 .اللوج ا ل الاصتلام لت  راي تول ن  م  ر  ي لختمى 

 إل  لتنرهب  ا اللنلو   لصتائج ا  نابي الت   ر  لا اللاو ت وت  و
 لات تول ن    اللاو ت التخللتت ال م اللقتري الت م لي البرصالج   ال  

 و لا الائها لات  م   لا ل ال قم   لال لم اي اللهاراي ربم ان و ج الارلاد
 وال قم   الور    القلراي ايهار    ور ل  ولاو لن الطرهق  ه م    للا

 ان ح(99) (ي1111)" كمال محمود ب" لرالت  لا  ق ل و لا حلمطاللاي
  هالة  م    ل  لملت مل ن ال قم   لال لم اي وربطها اللصالل  التلرهلاي اخت ار
 ا ل) الاصتلام  لت  راي تول ن     لاهي  لا الت مي  لم   صوو الط   لا    
  .اللت مل ن للم( اللوج

 روق  ل تونلل" :أندو عمدى ين  والذي الثالث الفرض صحة يتحقق وبيذا
 لملنلو لللل  والل لللللم القبملللل  الق اللللل ن لرنللللاي لتولللللطاي بلللل ن اولللللائ ا لاللللل 

 "اللوج ا ل الاصتلام لت  راي    الل ل   الق الاي للال  التنرهب  
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 روق  اي للال  إولائ   ب ن لتوللطاي  تونل عرض نتائد الفرض الرابع: -
الارلللاد  للي ال لرنلاي الق اللل ن القبملل  والل لللم لملنلو لل  التنرهب لل   لل  لالل  ال

 للال  الق او الل لم التصو
 (8) جدول

 "  ت" وقيمة التحسن ونسبة المعياري  والانحراف الحسااي المتوسط
 (24= ن)التجرياية لممجموعة البحث قيد الميارىة المتغيرات مستوء  في 

 م
 المتغـيرات

 المهارية

 وحدة
 القياس

 قيمة البعدي القياس القبلي القياس
 (ت)

 ندبة
 التحدن

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 36.91 6.11 1.11 15.33 9.31 99.91 صقاط الارلادلا   9

 9.719( =1.13* ا لت )ي(  صل للتو  للال  )
 لتولطي ب ن إولائ ا   لال   روق  ونول(  8) نلود صتائج لن  تا 

 لالء لات للتوم   ي  التنرهب  لملنلو    ل والل القبمي الق ال ن لرناي
 وه ( 6.11) اللولول " ي" ا ل ان  و ج( اللوج ا ل) لملهاراي  الارلاد

اللرتىا  للالتها للتوم   م   لد للا و لا النلول  ( ي) ا ل  لن ا م 
 القبمي الق ال ن لتولطي ب ن التولن صلل  صىلت النلود خ د لن وهتا 
 لن  وتوم  ولا اللتلا البرصالج ال   رنا وه ا %(36.91) ب ن لا والل ل 
 للا( اللوج ا ل) الاصتلام لت  راي تول ن  م  ر  ي لختمى  وتلرهلاي اص ط 
 .الارلاد الال لا   م  ا ناب ا ا را لت  ان

 إل  التنرهب   اللنلو   لصتائج ا  نابي الت   ر  لا  اللاو  وت  و
 لات تول ن    اللاو ت التخللتت ال م ياللقتر  الت م لي البرصالج   ال  

 ل    لا ل واللا  الاصتلام لت  راي ب ن طرل     ا  ونول ان و ج الارلاد
 والور    ال قم   القلراي  م  ا ناب ا وا ر الارلاد لا  تول ن  م   ب ر

 الالال  م  تر   لي لتصو   وتلرهلاي ءص ط  لن تالصت للا و لا لملت مل ن
 لرال  تق لم لا وه ا لملت مل نح ال قمي الناص  ا اا  لمي ب   قم اللهارم 

 زياسيس -باانيكولوا لرال  ح(97) (ي9998) مجر عادالرحمن ب" لن   
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Pappianikalay –Ziasis" (9991ي) (11) هصاا ءن إل  ء اري و ج 
 لالا  لا  وللتوم  الاصتلام تر     م  القلرة و هالة الاصتلام ب ن إ ناب     ا 

 ". اللهارم 

 روق  تونل" :أنو عمى ين  والذي الرابع الفرض صحة يتحقق وبيذا
 اي للال  إولائ   ب ن لتولطاي لرناي الق ال ن القبم  والل لم لملنلو   

 ".للال  الق او الل لم الارلاد  ي التصوالتنرهب      لا  الال 

ل  إولائ   ل  روق  اي للاتون نتائد الفرض الطامس: ومناقشو عرض -
ب ن لتولطاي لرناي الق ال ن الل ل  ن لملنلو ت ن الاالط  والتنرهب      

  )ا ل اللوج( للال  الق او الل لم لملنلو   التنرهب   لت  راي الاصتلام

 (9) جدول

 متغيرات في" ت" وقيمة المعياري  والانحراف الحسااي المتوسط
 (24=  2=ن1ن) جريايةوالت الضابطة لممجموعتين البحث قيد الانتباه

 الاختبارات م
 وحدة

 القياس

 قيمة التجريبية الضابطة
 (ت)

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 *3.19 1.95 37.19 1.98 11.33  لل الاصتلام ولة 9
 *5.55 9.91 96.31 1.19 91.66  لل الاصتلام تر    1
 *1.91 9.81 99.11 1.11 93.91  لل تلامالاص تو ها 5

 1.159( =1.13ا لت )ي(  صل للتو  للال  )
 الق ال  ن ب ن اولائ ت للالت  اي  روق  ونول( 9) نلود لن  تا  
  ي لت  راي الاصتلام ا ل اللوج والاالط  التنرهب   لملنلو ت ن الل ل  ن
: 5.55) ب ن ل اللولو ( ي) ا ل  وا ي و ج التنرهب  ح اللنلو   للال 
 للتوم   م   لد للا و لا .النلول ت( ي) ا ل  لن اكبر ا لت وه ( 3.19
 . اللرتىا للالتها

 التنرهب   لملنلو ت ن الل ل ن الق ال ن ب ن الىرق  ه ا  اللاو  وترنا
 ولا اللقتري البرصالج إل  التنرهب   لملنلو   الل لم الق او للال  والاالط 

 لملت مل ن ال قم   القلراي وترا   ولتلرن  لختمى  هلايوتلر  اص ط  لن ت وتو 
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 لا ا  هالة    هاي لور لها ان  لا لل هي الاصتلام لياهر تول ن  م  ت ل 
 (3) (ي1111)" راتب كامل اسامة" اق لم لا وه ا الت مي  لم   صوو الطاللاي

 للم لامالاصت لياهر تول ن     ا م    و اللصيي والتلره  الرهاا  للارل  ان
 (.76:  91)الللارل ن الا رال

( 1ي()1191)حمد ب عاد المنع  أ" لرال  لا اللالق  الصتائج وتتىم
 حمد عادأحمد فاروق أ لرال  ح(8) ي(1199) مين ب عاد العزيزأ" لرال 
 الت م ل  البرصالج تىوق  إل  صتائنها تولمي والت  (5) ي(1113)" العزيز
  .التقم لم الالمو  لالتخلاي اللتلا البرصالج  ن هب  التنر  لملنلو   اللقتري

 ونول :أنو عمى ين  والذي الطامس الفرض صحة يتحقق وبيذا
 روق  اي للال  إولائ   ب ن لتولطاي لرناي الق ال ن الل ل  ن 

)ا ل اللوج( للال   لملنلو ت ن الاالط  والتنرهب      لت  راي الاصتلام
 لتنرهب  .الق او الل لم لملنلو   ا

 روق  اي للال  إولائ   ب ن  تونل عرض نتائد الفرض السادس: -
لتولطاي لرناي الق ال ن الل ل  ن لملنلو ت ن الاالط  والتنرهب      

 )ا ل اللوج( للال  الق او الل لم لملنلو   التنرهب   لت  راي الاصتلام
 (14) جدول

 "  ت" وقيمة سنالتح ونسبة المعياري  والانحراف الحسااي المتوسط
 (24 =2ن= 1ن) التجرياية لممجموعة الارسال اداء دقو في

 م
 المتغـيرات

 المهارية

 وحدة
 القياس

 قيمة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 (ت)

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 1.91 1.11 15.33 9.19 19.91 صقاط الارلاد 9
 1.159 (=1.13* ا لت )ي(  صل للتو  للال  )

 لتولطي ب ن إولائ ا   لال   روق  ونول( 91) نلود صتائج لن  تا 
 لات الال للتوم   ي والتنرهب   الاالط  لملنلو   الل ل  ن الق ال ن لرناي
( ي) ا ل  لن ا م  وه ( 1.91) اللولول " ي" ا ل  ان و ج الارلاد
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  م   لد للا و لا النلول  ( ي) لق ل  لالصلل  نلا    ال   صلل  وهي النلول  
 .اللرتىا للالتها للتوم 

 التنرهب لل  لملنلللو ت ن الل للل ن الق اللل ن بلل ن الىللرق  هلل ا اللاو للت وترنللا
 وللا اللقتلري البرصلالج إلل  التنرهب ل  لملنلو   الل لم الق او للال  والاالط 

  لل  التنرهب لل  اللنلو لل  ا للرال ىللوق ت  ل لا لختمىلل  وتلللرهلاي اص للط  لللن  وتو ل 
 للل هي الارللاد الال لال  تول ن ال  الم ال م الالر اللوج ا ل الاصتلام لياهر
  .الاالط  لاللنلو   لاللقارص 

 حمددددد عادددددالعزيزأحمددددد فدددداروق أ" لراللللل  لللللا اللللللالق  الصتللللائج وتتىللللم
أشددرف ب  لراللل   (6) ي(1119) أشددرف جمعددة سدديد لراللل  (ح5) ي(1113)
 –Papaniklaoy زياسدديس-بددااينكولو لراللل  (ح7) ي(1111)معددو نعددي  ج

Zissis (9991()11ي)   دء  -دورسى –أدموندسون  لرالEdmundson 

– Dorsey - Dee (9993)ر التلل إللل  صتائنهللا تولللمي والتلل   (19) ي   
 . اللهارم  الالال الال لا   م  الاصتلام لياهر لتول ن الا ناب 

ونول  :أنو عمى ين  والذي السادس رضالف صحة يتحقق وبيذا
 روق  اي للال  إولائ   ب ن لتولطاي لرناي الق ال ن الل ل  ن 

)ا ل اللوج( للال   لملنلو ت ن الاالط  والتنرهب      لت  راي الاصتلام
 الق او الل لم لملنلو   التنرهب  

برصالج ت م لي  "واا :وهو اللوج هل  توق م تي ءصت لبم للا  تا 
 التصو    الارلاد الال لا   م  ت   رة ول ر ت  الاصتلام لياهر ل   طوهرلت

 ."ال وط نال   – الرهاا   الترب    م   لطاللاي
 : الاستنتاجات

 ل  ولللول ءهللا  و للرو  اللولج و لل  وللول   صلل  اللولج وخلائلللها 
التوللللل  إللللل    والللللتصالا  ملللل  الصتللللائج التلللل  تللللي التوللللل  إل هللللا ءل صللللي اللاو لللل

 تخ لاي التال  : ا ل
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لمبرصالج الت م ل  اللقتري  ا م    ب رة    تطوهر لياهر الاصتلام وتولل ن  -9
 .لا  الارلاد

  للي الارلللاد ءلال ولالل  ال قم لل  ال لم للاي تطللوهر بلل ن هصللاا   الل  طرل لل  -1
 .اللوج   ص "  الكم   لطاللاي التصو

 ءلائهللللن ولالللل  للللللايطالم الللللل الاصتلللللام ليللللاهر بلللل ن ا ناب لللل    الللل تونللللل  -5
 .التصو  ي الارلاد

 : التوصيات
 للل  وللللول   صللل  اللولللج وصتائنلللت التللل  تلللي التولللل  إل هلللا واصط الللا للللن 

 ا لتخ لاي  ل ن التول   للا  م :
 لت  لللراي ل للل    للل  التلللصو  للل  الطالللللاي لللللتوم   مللل  الت لللر  الللرورة -9

 .اختلار الاصتلام لالتخلاي ال اي الاصتلام
 لاللتخلاي و للا الارلاد لات ءلال  م  الطاللاي الرة  م  الت ر  ارورة -1

 .اللوج ا ل الاختلار
 لللللم الاصتللللام تر  للل   مللل  القللللرة ل هلللالة اللصاللللل  اليلللرو  تلللو  ر الللرورة -5

 .التصو  ي الطاللاي
 و  اتهلللا الاصتللللام لت  لللراي نل لللا للرالللل  لاوقللل  ولراللللاي لولللوج إنلللرال -1

 .التصو    الطاللاي  م  ءخرم  للت  راي
 ء  لللصهي صلللل  الولللال  اللولللج صتلللائج التلللصو ولللللرب  ل ملللل  والللا ءهل للل  -3

 الاصتللللام لت  لللراي  لللالمت تللللرهلاي  مللل  بلللرالنهي توتلللوم  ءن  مللل  وال لللل 
 .لا ب هي لا إ ناب   صتائج  ورا 

 ((ع ــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية

 لال لللا و  اتهللا الهللو   لا بلل  للللم الاصتلللام ليللاهر: طميددل حمدددأ حمدددأ -1
 لمبصللل نح الرهااللل   الترب للل   م للل  لانللللت رح رللللال  اللهلللارمح

 .ي9993 وموانح نال  
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 الت لللاوصي اللللت مي اللللموب  تللل   ر(:  2442) العميدددرء  الحميدددد عادددد أحمدددد -2
 ا  قللللاد ر للللا  للللي الصطللللر ر  لللل  الال للللللتوم   ملللل  وا والللللر
 رلللللللال  ح"لقارصلللللل  للللللل لرا" الرهاالللللل   الترب لللللل   م لللللل  لطلللللل  

 .وموان نال   بص نح الرهاا   الترب    م   لانلت رح
ت   ر برصالج لمتلور ال قم  وتر    الاصتلام  :أحمد فاروق أحمد عادالعزيز -3

 مللل  الكىلللالة الوي ى للل  لمنهلللا  ال للللب  اللر للل م ول للل  
لللص ح رلللال   91اللهللاراي الالاللل   لصا للك  للرة القلللي توللي 

لترب للللل  الرهااللللل   ببورلللللل  لح نال للللل  اصلللللاة ل تلللللورامح  م للللل  ا
 ي.1113اللو وح 

وت   رم   : برصالج تلرهبي لقتري لتول ن تر    الاصتلامأحمد ب عاد المنع  -4
 م  لا  ل   ا لالاي الخطط   الىرل   الهنول   لصا لك 
 للللرة اللللللم ح رلللللال  ل تللللورامح  م لللل  الترب لللل  الرهاالللل   بصلللل نح 

 ي.1191نال   ا ل صلره ح 
 القللاهرةح ال ربلليح الى للر لار الصىللل  ح اللهللاراي تلللره : أسددامة كامددل راتددب -5

  .ي1111
 ا م للل  اللللتخلاي ءلللمو  التطب لللم اللونللت  مللل  ت ملللي  :أشددرف جمعدددة سددديد -6

ل   اللهاراي ا لال   ولياهر الاصتلام  ي تصو الطاولل  
نال ل  اللص لاح رللال  ل تلورامح  -لطمل   م   الترب   الرهاال  

 ي.1119 م   الترب   الرهاا   بص نح نال   اللص اح 
تصل   ل   لياهر الاصتلام لللم لا بل   لرة الللال  :أشرف ب جمعو نعي  -7

الصا لللئ ن و  اتهلللا للللللتوم ادلالح رللللال  لانللللت رح  م للل  
 ي.1111الترب   الرهاا   بص نح نال   ال اا همح

لواى   لتصل   ل   لياهر الاصتللام : برصالج تلرهلاي أمين ب عاد العزيز -8
وء للرة  ملل  للللتوم ا لال اللهللارم لملهللانل ن الصا للئ ن  للي 
 للللرة القللللليح رلللللال  ل تللللورامح  م لللل  الترب لللل  الرهاالللل   بصلللل نح 

 .ي1199نال   ا ل صلره ح 
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صلوا  لتلا صل  التقص لاي التربو ل   مل  صلواتج اللت مي ء  ال    حمد عمى:أيناس إ -9
والارلللللللاد  لللللل  الكللللللرة الطللللللائرة لملروملللللل  للهللللللارت  الا لللللللال 

الا لال لللل ح رلللللال  ل تللللورامح  م لللل  الترب لللل  الرهاالللل   بصللللايح 
 . 2446ا ل صلره نال   

ح ل لللال: 1ا  لللال الىصللي والخططللي لللالتصوح ط  :ظددافر ىاشدد  الكدداظمي -14
اللار النال    لمطلا   والص رح و ارة الت م ي ال الي واللولج 

  .35ح ص1111ال مليح 
" ملي اللصىو التللره  الرهاالي"ح لار الكتل  والو لائم  عمرو أحمد اددران: -11

 .ي1116القول  ح لار الل ي لمطلا   والص رح اللصلورةح 
 الى للر لار ح"الرهااللي اللنللاد  للي ال قمللي التلللره "ب العربددي شددمعون:  -12

 .ي9998 حالقاهرة حال ربي
الق او الصىليح لر   الكتلا   مي الصىو الرهااي و ب العربي شمعون:  -13

 .ي9999لمص رح القاهرةح 
للللل  ولون   التللللللره  واللصا لللللايح لار الل لللللار ح حسددددن عدددددلاوء:  ب -14

 ي.9991القاهرةح 
 ملللللي اللللللصىو الرهااللللليح لار الل لللللار ح القلللللاهرةح ب حسدددددن عدددددلاوء:  -15

 .ي9999
 التلللرهو  ءللمو  اللتخلاي تل   ر: عاددالحمي  ب ىشدا  زغمدول  سدعد ب -16

  للل ل  لطملللل  ال لللل  لللرة لهلللاراي ل للل  ت ملللي  مللل  اللتللللا ن
 للللللقتلر اللص لللللاح نال للللل  الرهااللللل   الترب للللل  ل م للللل  التللللللرهو
 لصيللور لللن ال ربلل  الللوطن  لل  الل للره  والتصل لل  الالللت لار
ح وملللللوان نال للللل  بصلللللايح الرهااللللل   الترب للللل   م للللل  رهااللللل ح
 .ي1111

 اللللللتوم   مللل  ال قمللل  متللللره ل برصلللالج تللل   ر :مجدددر الدددرحمن عادددد ب -17
 حلص للورة   للر لانلللت ر رلللال  حاللصا لللاي لللللاو  الراللل 
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 حاللللللو و اصللللاة نال لللل  حببورللللل  ل الرهاالللل   الترب لللل   م لللل 
 .ي9998

 الت للللاوص  الللللت مي الللللموب  الللللتخلاي تلللل   ر (: 2443) الشددددحات ب ب -18
 الل  للوو لالونللت الم لل  لهللاراي ل لل  الال  ملل  والاوالللر

 لنملل  لللبتلبرح الاودح ال لللل الهللو  ح رهاالل   لل  ر لملالل
 .اللصلورة نال   الرهاا  ح الترب    م  

 ءلال  ملللل  ال قملللل  والتلللللور الاصتلللللام تصل لللل  تلللل   ر:  كمددددال محمددددود ب -19
   للللللر لانلللللللت ر رلللللللال  حالطللللللائرة الكللللللرة ل  بلللللل  ا رلللللللاد
 حال اللللا هم نال لللل  حلمبصلللل ن الرهاالللل   الترب لللل   م لللل  حلص للللورة
 .ي1111
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