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 بالأندية الرياضية الصحية )دراسة تحميمة(لمعضوية المنفعة الكمية 
 1طحطد ديد أحطد زرطبظ/ د

 مقدمة ومشكمة الدراسة:
تعتبررر نديد ررر نضرة ارر ر نضنررل ر سرر  نضسصةةرر ا نض  نررر نض  د ررر ض ررر   
ونضتي تقرد   ردس ا ستعرددل نضنونيرلأ وند.عر دلإ  .  ار  ر هضرت دي ر  تقرد   ردس ا 

قرد  د ار خ  ردس ا ننتس ، رررً  ارأخ ،ر  دي ر  دنر.لا  ري ذ رر  نرل ر  ني ر  ت
نضكثيررر سرر  نضسنتسعرر ا ،رر دل ثق   ررر وسرروروا ننتسرر ،ي ثقرر  ي وةررسر سنتسع رررلإ 
و ذن س   ظ ر بواوح  ي نضسنتسع ا نضستقدسر سثل نضولا ر ا نضستلردل ندسرةة رر 

 ونضس ي  لإ
نضنررل ر تيرر ست ،رردد د،ارر ي نديد ررر نضرة ارر ر  4102لتررت ي   ررر نضعرر   

ً وسررره ي   رررر ،ررر   (Weber, 2019)س يرررو  ،ارررو  72ندسرةة رررر ض نررر.  
س يو   6لإ01ب غ ،دد نضسةن ي   ي نديد ر نضرة ا ر نضنل ر ندضس ي ر  4102

يررر د   2822سشرررترةو   ررري  4102% ،ررر  نضعررر   4لإ.4،ارررو بزةررر دل  ررردر   
 4102سترررررر سر ررررره ق ت.عررررر خ ضتقرةرررررر دي وةرررررا ضعررررر    411رة اررررري نرررررلي     
(Deloitte, 2019)  و، ت سةتوى نلاتل د ندور ري تب رغ   سرر ستوةرت نشرترن ً

يرررورو بننسررر ضي  .لإ8.نضعارررو شررر رة خ ض رررذا نديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل ر س   ستررر  
 (Deloitte, 2018)س   ر يورو  6لإ46نيرندنا ةيو ر 
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و سثررل ،رردد نضسشررترةي   رري نديد ررر نضرة ارر ر نضنررل ر و قرر خ ض شررةل ر رر  
ق ،رررددنخ ستي س ررر خ  ررري ةثيرررر سررر  دول نضعررر ض ً ، رررت نضرررر   سررر  نسة ي رررر  رررصلاي 0 

ند،ارررر ي  يررررر نضسيتظسرررري   رررري نضلاررررور ضةيد ررررر نضرة ارررر ر نضنررررل ر  رررري د  
نضبدي ررر ض تررردد ، ررت نضيرر د  نضرة ارري نضنررلي  ع ررت ةرربيل  ةررتديدون سرر  نضدررر  

نضسثرر ل إ هذن ةرر   نضاررري نضرن ةرري سرر  ن شررترن   رري نضيرر د  نضرة ارري نضنررلي 
 رررو تلةررري  نضسظ رررر نضعررر    رررن  نضدرنرررر نضبدي رررر ضررر   ررري سس رةرررر نضرة ارررر  ررري 
نضسيزلً دو هذن س  ة    ذن نضاري  و سق ب ر دنرد  ي نردد  رن  نضدرنرر نضبدي رر 

 توةترقلإ  – ي نضتند   ي سون ه نضتوننل نلانتس ،ي  نضد س بو   ض 
و  سررر نضعاررو ر ، ررت نضررر   سرر  ن  تسرر   نضعرر ضي .  شررترن   رري  رردس ا 
نديد ر نضرة ا ر نضنل ر هلا دي   تكو  د، ت س    سر نضسيدعر نضك  ر نضتي تعود 

 (DellaVigna & Malmendier, 2006) ، ت نضعاولإ
ق نضسةررتديدي  سرر  نض رردس ا نضرة ارر ر ضةيد ررر نضرة ارر ر دسرر  . ضيةرر.ر ضةررو 
يررر د  رة اررري  046سةرررتديد  ررر  د،اررر ي  ررري  0576.نضنرررل ر نضسنررررةر  رررن  

 ، ةررررتً لإ 4104سةررررن ر نس ع رررر   ررري يق .ررررر نضس رررر  نضرة اررر ر ض عرررر    4نرررلي
 ق4102

وسررر   رررأل نضسألظرررر نض.ةررر  ر ونضسق ب رررر نضش نررر ر سررره سررردير  .عررري 
.سل  ظر بورةعيدً نتا  ض . لا د   ي   ية.ر سر   نديد ر نضرة ا ر نضنل ر
% سررر  ند،اررر ي يتررررددو  يررر درنخ ، رررت ت ررر  21هضرررت  1.ند،اررر ي  ررري لررردود 

، رررت نضرررر   سررر  ةررردند   سرررر نلاشرررترن   نضشررر ر  دو  نديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل ر
 نضشرر ر  دو لإ و. ضترر ضي  ررن    سررر نضعاررو ر دو ن شررترن  نضةرريو ق .شررةل سيررتظ 

د، رت سر  نضد نردل نضتري تعرود ، رت ند،ار ي ليرا د   ررنر هضار ي  ةرو  نضةيو ق 
نضعاررو ر لا ةررت  ه د   قررو  .رر  نضعاررو  ررأل سرردل نلاشررترن   شرر رة  دو ةرريو  خ 
و قرر خ ض تع  ررد نضسبررر  برري  نضعاررو ونضيرر د  نضنررليقلإ ون يةرر    سيررل . .عرر  هضررت 

يظيررررنخ تعظرر   در  لرر  ود   ةرررتديد سرر  ةررل نض ررردس ا نضترري  لنررل ، ي ررر  وةررد ه 
 س د  خ سق ب   لإ

                                                           
نةت.عد نض. لا نديد ر نضرة ا ر نضتي تقد   دس ا سلدودل ولا تقد   دس ا نل ر ترو ل ر نا   ر سثل   4

   لإ نضتأ يل نضبدييً نضة وي ً نضن كوز ً لس   نضب  رً لس س ا نضة. لرً نضتدض  ً نضخ لإلإ ق
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 أهمية الدراسة:
  ي تعتبر ها  ر هضت يظرة خً ض ذا نضدرنةر د س ر يظرةر ود س ر ت ب ق رلإ 

سنرر ل ن تنرر د  ا نضسةررت    و  نررر نضسةررت    نضرة ارريً ونضررذ   عتبررر سنرر لاخ 
وضيدنخ  ةتلق نضدرنةر ونضتت.هً   نر ود  نضيس ذج ن  تن د ر ،نزا ،ر  تقرد   

اررررو،  خ ض تةرررر صل كضسرررر ذن  ةررررو  نضسةررررت    ، ررررت نةررررتعدند ضررررد ه   سررررر تدةرررريرنخ سو 
نضعاررو ر  رري نديد ررر نضرة ارر ر نضنررل ر ، ررت نضررر   سرر    ررر نضسيدعررر نضترري تعررود 
،  رر .كلإ ليررا د   ررذن نضةرر و  يتعرر ري سرره نضيظرةررر ن  تنرر د ر نضترري دواررل   

س خ  ةعو  هضت ونضتي ن ترا   ي   د  نضسةت  كو  دنن 4100ت ي ور ووةرن. ي  ،   
  (Taylor & Weerapana, 2011)تعظ   در  ل   

ةس  د  نضتد وا  ي نضترةيلأ نضرد سونرن ي ض سةرت  كي  نضرة اريي  ي ت ر  
 رري نديد ررر نضرة ارر ر نضنررل ر ،ي رر   رري نديد ررر نضرة ارر ر نضع د ررر و. ضترر ضي  ررن  

ةر ا ذض  يصثر  ي ةر وة   تنر ا نضسس رةرر نضرة ار ر وسر  ثر  ونرلأ ، رت نضسصة
 نض.لث ر درنةر  ذا نضدنر س  نضسةت  كي لإ

ت ب ق ررر خً سررر  نضسدترررري د  تقرررد   رررذا نضدرنةرررر تونررر  ا ضسررردير  نديد رررر 
نضرة ارر ر نضنررل ر نضسنرررةر وةررذض  نضسةررت  كي  ض  دسررر نضرة ارر ر نضسقدسررر سرر  
 ررذا نديد رررً د   ررذن نضق رر د شرر د سعرردلاا يسررو ، ض ررر ، ررت نضسةررتوى نضعرر ضسي 

د   (Breuer & Hovemann, 2002)ليررا دوارر   0888ًسيررذ ،رر   
سعررردلاا نضيسرررو ضعررردد ند،اررر ي نضنررردد  ررري نديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل ر زند  ررري 

% بييسرر  ةرر   سعرردل 2لإ070  بيةرر.ر 0888هضررت  0881نضس ي رر   رري نضدترررل سرر  
%  قرتلإ  7لإ.0نضزة دل  ري ،ردد ند،ار ي  ري نديد رر نضرة ار ر نضع د رر .سعردل 

ي زند ،رردد نضسترررددي  ، ررت نديد ررر نضرة ارر ر نضنررل ر سرر  و، ررت نضسةررتوى نضرردوض
 4105س يرو  سشرتر   ري ،ر    052هضرت  4118س يو  سشتر   ي ،ر    .00

  ق0 رننه نضشةل ر  
و. ضترر ضي  ررن  سعرردل نضسي  ةررر برري   ررذا نديد ررر  ررد زندً و ررذن يت  ررلأ سرر  
 سرررردير  نديد ررررر نضرة ارررر ر نضنررررل ر وسرررر  دنررررل نضلدرررر   ، ررررت  رررردرل سصةةررررت  

 4102نضتي  ة ر وةذض  نضر ل ر سعر ر د  قر ضة و  ،سأن   نضل ضيي لإ  ي ،   
ب رررغ ننسررر ضت نيرررردنا نديد ررررر نضرة اررر ر نضنرررل ر  رررري نلاتلررر د ندور ررري  تشررررسل 
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س  ر ر  6لإ46ستر سر هق  411نديد ر نضرة ا ر نضنل ر نضتي سة لت   د ل س  
لإ  ررذا (Deloitte, 2018) 4105% ،رر  نضعرر    2لإ.يررورو .سعرردل يسررو  رردرا 

نضيتينرر ينررلأ د  ترد ه هدنرنا نديد ررر نضرة ار ر نضنررل ر هضرت ارررورل نضسل  ظررر 
، رررت نضعسرررأي نضلررر ضيي لإ  تك درررر نضلنرررول ، رررت ،سيرررل نديرررد د  رررت سررر  تك درررر 

لإ ليررا د  ند،ارر ي (Woratschek, 1998)نضلدرر   ، ررت نضعسيررل نضلرر ضي 
ت هدنرنا نديد رررررر نضلررررر ضيو   عتبررررررو  دلرررررد ندنرررررول نض  سرررررر ونضتررررري ينرررررلأ ، ررررر

نضرة اررر ر نضنرررل ر ن  تسررر   ب ررر ً دي ررر  يرررد عو    سرررر ن شرررترن  نض  نرررر ب ررر  
. يتظرر   دو  د  تك دررر نارر   ر ، ررت نضيرر د  نضنررلي  سثررل نلاةررت دن  نضشرر ر  

 ض س  اً تك در نةت أ  ندن زل نضرة ا رً ن ا يلً نضن  يرًلإلإلإقلإ
 هدف الدراسة:

نضعأ رررر بررري  نضسيدعررر  نضك  رررر  نضسيدعرررر ت ررردل نضدرنةرررر هضرررت نضتعررررل ، رررت 
نضسيدعرر نلاارر   رق ض عارو ر ب ررذا نديد رر وتأثير رر   –نضتك درر نضستو عررر –نضستو عرر

 ، ت سعدل نضتردد ش رة خلإ
 فروض الدراسة:

س   أل  دل نضدرنةر وس   أل يظرةرر نضسيدعرر  ر   نض. لرا .نر   ر 
 نضدروي نضت ض رإ

   ر بي  نضسيدعر نضك  ر و ي  سعردل نضترردد نضدري ندول إ توند ،أ ر نرت. -
 ، ت نضي د  نضرة اي نضنليلإ 

 ويتفرع هذا الفرض إلى ثلاثة فروض فرعية هي:
نضدرري نضدر،ري ندولإ تونرد ،أ رر نرت.   ررر سون.رر بري  نضسيدعرر نضستو عررر  *

 ض تردد وسعدل نضترددلإ
ك درر نضستو عررر نضدرري نضدر،ري نضثرر ييإ تونرد ،أ ررر نرت.   رر سون.رر برري  نضت *

 ض تردد وسعدل نضترددلإ
نضدري نضدر،ي نضث ضاإ توند ،أ ر نرت.   ر سون.ر بي  نضسيدعرر ن ار   ر  *

 ض تردد وسعدل نضترددلإ
نضدرري نضثر ييإ تونررد  رروق سعيو رر برري  نضستايررنا نضد سونرن  رر ضة،ارر ي  -

 . ديد ر نضرة ا ر نضنل ر وسعدل نضترددلإ
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 نموذج الدراسة:
المتوقعةةةةة مةةةةن المنفعةةةةة 

 التردد
  
  

   

   التكمفة المتوقعة لمتردد
المنفعةةةةةة الكميةةةةةة مةةةةةن  

التةةةةردد عمةةةةى الأنديةةةةة 
 الرياضية الصحية

  

  المنفعة الإضافية لمتردد
  

   

   المتغيرات الديموجرافية
  
 :3المصطمحات المستخدمة في الدراسة

 التكمفة النقدية: -
،رررر ض لنرررول ، رررت نض ررردس ا نضسقدسرررر سررر  نديد رررر نضيقد رررر نضسد و  نضق سررررك

 نضرة ا ر نضنل ركلإ
 تكمفة الوقت: -

كننسرر ضي نضو ررا نضررذ   ةررت  ك  نضسشررتر  سيررذ نض ررروج سرر  نضسيررزل ولتررت 
نضعودللإ و شسلإ نضو ا نضسةتارق  ض ذ  لأ ونضعودل س  نضي د ً نضو ا نضسةتارق 

 ض تدرةلأً نضو ا ن نس ضي دن ل نضي د كلإ
 لاجتماعية: التكمفة ا -

كنضترأثير  يرر نضس. شرر ، رت ر،  رر ندةررل وند در ل ونلا تسر   . دنررد  ي 
 يتينر نلاشترن   ي نديد ر نضرة ا ر نضنل ركلإ

 المنفعة الاجتماعية:  -
كسنسرررود نضعأ ررر ا نلانتس ، رررر نضتررري  ةوي ررر  نضدررررد  رررأل  تررررل نلاشرررترن  

 دكلإ. ديد ر نضرة ا ر نضنل ر سثلإ نكتة لأ دند  ي ند
                                                           

3
 تعريفات اجرائية  
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نضتك دررر نضتلديزةرررإ كسنسررود نضعونسررل نضسررصثرل ، ررت نةررتسرنرةر نضسشررترةي   رري  -0
 نديد ر نضرة ا ر نضنل ر س  نلاةتد دل س   دس ا نضي د كلإ  

نضسيدعر نضتلديزةرإ كسنسود نضدونند نضيدة ر نضتي  ةتةب   نضدررد سر  نلاشرترن   -4
 ة لأ نضس  رناكلإ. ديد ر نضرة ا ر نضنل ر سثلإ نضسرح وتلقيق نضذنا ونكت

نضتيرررر  ر نضسعر رررري نضرة ارررري إكل ضررررر نيشررررا ل نضرة ارررري نضسشررررتر  . ديد ررررر  -.
نضرة ارر ر نضنررل ر ذ ي رر خ بيشرر  ي   لررتأ  يدررس ند س ررر وستي  ارري   رري 
 ب عت سررر ً سثرررل نلا تسررر   . ضتاذ رررر نضةررر  سر ونضتررردرةلأ .نرررورل سةرررتسرل  ررري 

ذن نضيشررر و دو نضسةرررتقبل وسعررردل ذ  .رررر ض يررر د  نضرة اررري نضنرررلي ضتيديرررذ  ررر
تعررود نضسشررتر  ، ررت ،رر دل ةرر ب ر  نضتررد ي ق وذ  .رر  ضدشررترن   رري نضيرر د  

 نضرة اي نضنليكلإ 
 الدراسات السابقة:

د ررررت  نضعديررررد سرررر  نض.رررر لثي  بدرنةررررر نديد ررررر نضرة ارررر ر نضنررررل ر وةرررر و  
 نضسةت  كي  س  نضسترددي  ، ي  لإ

الشخصةية أم  التفاعلاتدرنةر .عيون  ك( 2019لويريرو وآخرون )دنرا  -
السةةةعر فةةةي أنديةةةة المياقةةةة الصدنيةةةةس العناصةةةر الر يسةةةية لعلاقةةةة السةةةعر 

كلإ  ررد ا نضدرنةررر تل يررل تررأثير نضتدرر ،أا نضش نرر ر ونضةررعر سرره بةةالجودة
س  ن ير ا  001 ردنخ   054،أ ر نضةعر . ضنودللإ دنرةا نضدرنةر ، تإ 

ر  رررري سرررر  نضررررذةورق سرررر  نضسشررررترةي   رررري نديد ررررر نضرة ارررر ر نضنررررل  64؛ 
 5لإ00±  7لإ5.نضبرتارر لً ونضررذي  تترررنوح د،سرر ر   برري   -.  ةةررو نضييتي ررو

، سخ ً دن بون ، ت نةتب    ،بر ن يتريرا يتكرو  سر  سنسو،رر سر  ندةرن ر 
نلانتس ، ررر ونضد سو رن  ررر ونضتونرر د ر ض سةررت   لإ ودواررلا يترر ن  نضدرنةررر 

بررري  نضةرررعر ديررر  تررر  نضتلقرررق سررر  ونرررود نرت.ررر و ةبيرررر بررري  ستايرررر كنضعأ رررر 
ونضنررودلك ونضستايرررنا نضسلررددل ضنررودل نضتدرر ،أا نضش نرر ر ونضةررعرلإ ،ررأول 
، ت ذض ً تبي  د اخ  د  ستايرنا نودل نضتدر ،أا نضش نر ر ة يرا دكثرر 
  سررر سرر  ستايرررنا ندةررع ر ض عسررأيلإ ةسرر  ،ررززا  ررذا نضدرنةررر ارررورل د  

ر هضرت ن،ت.ر ر تو ر نديد ر نضرة ا ر نضنل ر بينر ش نر ر نيردللإ .  ار  
 ذا نضيت ن  سي ن خ نيدنخ ضسدير  نديد ر نضرة ا ر نضنل ر س  دنل ت روةر 
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 & ,Loureiro, Alves)نةررترنتين  ا نديرردل ض لدرر   ، ررت نضعسررأيلإ 
Barbosa, 2019) 

تأثير عروض الأسعار المختمفة عمى درنةر .عيون  ك( 2019كيم )ودنرى  -
ةرررر د  نديررروند نضس ت درررر ضترررروة  كلإ وتدترررري  رررذا نضدرنالاحتفةةةاا بةةةالعملاء

ندةررع ر ةررتصثر ، ررت يون رر  نلتدرر   نضعسررأي . ض دسررر نضسقدسررر ض رر لإ   نررر 
 ي ذضر  نضيرود سر  نضعسرأي نضرذي  لايرد عو    سرر نشرترن  شر رةر و دار و  
د ررره سنررر رة  نلايارررس    قرررتً ،ررر  دوضنررر  نضرررذي  يرررد عو    سرررر نشرررترن  

ا نضدرنةرررر ، رررت ،ييرررر سررر  شررر رةر ولايرررد عو  سنررر رة  نلايارررس  لإ ننرةررر
 سرر   ررألأ نضن سعرر الإ دواررلا يترر ن  نضدرنةررر هضررت ديرر  7.نضسةررت  كي إ 

ن هضرررت سيليرررت ن  رررأ  ونضسل ةررر.ر نضذ ي ررررً ةرررتكو  يون ررر  نلالتدررر    نةرررتي دخ
. ضسةرررررت  كي   ررررري نديد رررررر نضرة اررررر ر نضنرررررل ر د، رررررت ،يررررردس  يبرررررددو   ررررري 

دلاخ سرر  برردي نةررت دن  نض دسررر سرر   ررأل ،ررري تروةنرري شرر ر  سنرر يي برر
 نلاشررترن  بتررروة  رةررو  نلاياررس   نضسنرر يي ض يرر د  نضرة ارري نضنررليلإ

(Kim, 2019)    
"استكشةةةاف الارتبةةةا  درنةرررر .عيرررون   (2019لةةةي وآخةةةرون )ةسررر  دنررررى  -

دراسةةة حالةةة عمةةى أنديةةة المياقةةة  –المسةةتدام لصنةةاء القيمةةة وولاء العمةةلاء
ة يا نضتد ،أا ونضسش رةر  لإ و د ا نضدرنةر هضى ضتعرل ، ت س  هذنالصدنية"

نضستزنيدل س  نضعسأيً د ترصثر ، رت ت روةر ةر و  بير ي نضق سرر ض سشرتر   ري 
ن تنررر ا نض    رررر  يرر د  نض    رررر نضبدي ررررً ونضرررذ   سةررر  د  يوضررد ضد ررر  ولايخ ستزنيررردخ

وسررر  ي ل رررر د ررررىً  رررد يرررصثر ةررر و   .نضبدي رررر ونديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل ر
تد ،ل ؛ و ذن بدورا  د يصثر ، رت نضعأ رر بري  نضعسأي  ير نضسيتظ  ، ت نض

نضق سرررر  ررري ةررر و  بيررر ي نضق سرررر وولاي نضعسرررأيلإ دنرةرررا نضدرنةرررر ، رررت ،ييرررر 
 ردلإ ودظ را يت ن  نضدرنةر د إ سو ر  بير ي نضق سررً ونضسع ر ر  .27 ونس   

نضذنتي ضبي ي نضق سر ونضقدرل ، ت تلسل ندةع ر ض   آث ر نين ب ر ، ت ة و  
سررررررلإ ةسررررر  د  ةررررر و  بيررررر ي نضق سرررررر ضررررر  ترررررأثير نينررررر بي ، رررررت ولاي بيررررر ي نضق 

نضسشرر رةي  . ديد ررر نضرة ارر ر نضنررل رً ونضةرر و  نضعرر د  ضرر  تررأثير سعترردل 
 & ,Lee, Pan, Hsu) ةر بي ، رت ةر و  بير ي نضق سرر ضرولاي نضعسرأيلإ

Lee, 2019)    
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"سةةةةةموك بدرنةرررررر .عيرررررون   (2018جارسةةةةةيا فيرنانةةةةةديز وآخةةةةةرون )و ررررر    -
 ري  لإمك والخدمات الرياضية: فحص ولاء مراكز المياقة الصدنية"المسته

 ذا نضدرنةر  و درنةر نضعأ ر بي  نضنودل نضسدرةر ونضق سر نضسدرةرر ونضرار  
،ررر  نضيون ررر  نضسةرررتقب  ر ضعسرررأي سرنكرررز نض    رررر نضبدي رررر  ررري هةررر. ي  لإ تكويرررا 

 .ضبدي رررة اي س  نضستررددي  ، رت ،شررل سرنكرز ض    رر ن 0217نضعيير س  
ت  نةت دن  نلاةتب    ةوةي ر ضنسه نضب  ي الإ وت  تل يل نضب  ي ا . ةت دن  
نةرر ولأ نضتل يررل نضعرر س ي ويسرروذج نضتررونز  نضبيرر نيلإ دشرر را نضيترر ن  هضررت د  
نضنررودل نضسدرةررر تررصثر ، ررت نضق سررر نضسدرةررر ونضرارر ً ونضق سررر نضسدرةررر تررصثر 

نضةرر و لإ تشررير  ررذا نضيترر ن   ، ررت نضيون رر  ونضةرر و ً ونضرارر  يررصثر ، ررت يون رر 
د ا خ هضت دي  هذن ة   ضدى نضسةت  كي  هدرن  هين بي ض نودلً  ةريصثر ذضر  

 ررذا نضدرنةررر س سررر ضست ننرري هدنرل سرةررز نض    ررر  .، ررت رارر    وولان رر 
نضبدي ر دي   تبرز د س ر نضتنور ونضتقي   نضسةتسر ضسةرت  كي سرنكرز نض    رر 

-García-Fernández, Gálvez-Ruíz, Pitts, Vélez)نضبدي ررلإ 
Colón, & Bernal-García, 2018)   

"أثةر ملا مةة بدرنةرر .عيرون   (2018جارسيا فيرنانديز وآخةرون )ةس       -
الخدمة والجودة المدركةة عمةى القيمةة المدركةة والرضةا والةولاء فةي مراكةز 

 ررر كلإ ت رردل  ررذا نضدرنةررر هضررت   رر  نضعأالمياقةةة الصدنيةةة منخفضةةة التكةةالي 
بررري  نضنرررودل نضسدرةرررر وسأنسرررر نض دسرررر ، رررت نضق سرررر نضسدرةرررر ونضراررر  وولاي 

تكويا ،يير نضدرنةر سر   .نضعسيل  ي سرنكز نض    ر نضبدي ر سي دار نضتك در
سرنكرررز ض    رررر  .سررر  نضرررذةورق سررر   24. –سررر  ن يررر ا  20. رررردنخ   .56

هين ب ررر نضبدي ررر ندةرر. ي ر سي داررر نضتك درررً سسرر  ةشرر  ،رر  ونررود ،أ ررر 
ةسررر  تواررر  يتررر ن  نضدرنةرررر د س رررر  .بررري  نضستايررررنا نضتررري شرررس ت   نضدرنةرررر

ن دنرل نضةرر  سر ض تاررل  ا  يررر نضيقد ررر ونضنررودل نضسدرةررر سرر   بررل سرردير  
 ررذا نضسصةةرر ا نضرة ارر رً د  ولاي نضعسيررل  سةرر  د   عتسررد ، ررت ،ونسررل 

-García-Fernández, Gálvez) رررذا نضيسررر ذج نضرة اررر ر نضي شرررنرلإ 
Ruíz, Fernández-Gavira, Vélez-Colón, Pitts, & Bernal-

García, 2018)  



 
 

 

                                                                                                                      757         

    

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

و.رر ضيظر هضررت نضيون رر  نضسةررتقب  ر ض سترررددي  ، ررت نرر لاا نض    ررر نضبدي ررر  رر   
"العلاقةة صةين ادراكةات جةودة خدمةة بدرنةر .عيون إ  (2018يوسوف وأخرون )

مراكةز المياقةة الصدنيةة فةي  مرافق المياقة الصدنية والنوايا المستقصمية لمستخدمي
لإ و رد ا نضدرنةرر هضرت نضتعررل ، رت نضعأ رر بري  تنرورنا نرودل نض دسرر تايلاند"

 رري سرن رررق نض    رررر نضبدي رررر ونضي رررر نضسةرررتقب  ر لاةرررت دن  نررر ضر نض    رررر نضبدي رررر  ررري 
سر   028 ررد   471ن سعر س   ة ر    بت  أيدلإ ت  ت بيرق نضدرنةرر ، رت ،ردد 

 يررر اق سررر  نض رررألأ ونضسررروظدي  . ضن سعرررر نضستررررددي  ، رررت سررر  ن 60 –نضرررذةور 
نرر ضر نض    ررر نضبدي رررلإ ترر  نةررت دن  سق رر س ض ةرر را كسق رر س تقيرر   نررودل نض دسرررك 

ق ليرا تر    ر س ي ررر (Lam, Zhang and Jensen, 2005نضرذ   رورا 
نضسترددي  نضسةتقب  ر  ي نلاةتد دل س   دس ا ن ضر نض    ر نضبدي ر ونضي ر ضتنديد 
نلاشترن  سرل د رىلإ ودوالا يتر ن  نضدرنةرر د  نرودل نض دسرر نض  نرر .سرن رق 
نرر ضر نض    رررر نضبدي رررر ونرررودل نض دسرررر  ررري نضن سعررر ةةرررل تةررر   .شرررةل ةبيرررر  ررري 
نضتيبررص . ضي ررر نضةرر وة ر نضشرررنن ر ض سترررددي  ، ررت نرر ضر نض    ررر نضبدي رررلإ  ررذن  عيرري 

 ررررو دكثررررر ،راررررر ضتنديررررد  د  سةررررت دسي سرنكررررز نض    ررررر نضبدي ررررر  رررري نضن سعررررر
نضعاررررو ر ونضتونرررر ر ضلا رررررة  . لاشررررترن   رررري نرررر ضر نض    ررررر نضبدي ررررر  رررري ل ضررررر 

 (Yusof, Popa, & Geok, 2018)را    ،  نض دس ا نضسقدسرلإ 
ونتا  تأثير نضلرون ز نضيقد رر ، رت سعردل نضترردد ، رت نر ضر نض    رر نضبدي رر 

"هةةل الحةةةوافز عيرررون إ . (2018هةةوكر وآخةةرون ) رري نضدرنةررر نضترري   سررا ب ررر  
لإ ليرا د  المادية تزيد من استخدام صالات المياقة الصدنيةس هل تتوق  عميها"

نضاررررري نضرررررن س سرررر   ررررذا نضدرنةررررر  ررررو .لررررا تررررأثير بريرررر س  ض لررررون ز نضيقد ررررر 
ض سوظدي  ، ت  رنر ني  ي نضعاو ر وسعردل نضترردد ، رت نر لاا نض    رر نضبدي ررلإ 

ضر ضدرنةرر نضعأ رر بري  نضسشر رةر  ري برير س  نسسا نضدرنةر .أة ولأ درنةر نضل 
نضلررون ز وسعررردل نضتررردد ، رررت نررر لاا نض    ررر نضبدي رررر وني ررر ي نضعاررو ر  ررري ةرررير 

سرر   215 –سرر  نضررذةور  07. رررد   0044ونلرردللإ  .قررا نضدرنةررر ، ررت ،رردد 
نديرررر اق سرررر  نضسترررررددي  ، ررررت نرررر ضر نض    ررررر نضبدي رررررً ليررررا ترررر  تقةرررر س   هضررررت 

دولار دسرةةرري سرره ةررل شرر ر  47ي ، ي رر  لرر  زنخ  رردرل سنسررو،تي ً ندوضررت ،ررر 
سررررناً ونضث ي رررر ضررر   01 قوسرررو    ررر  بزةررر رل نررر ضر نض    رررر نضبدي رررر و، رررت ند رررل 
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 عرررري ، ي ررر  نضلررر  زلإ دوارررلا نضيتررر ن  د  ند،اررر ي نضسشرررترةو   ررري بريررر س  
 .لإ7نضلرون ز  رر سون بزةرر دل ،رردد سرررنا نضزةر رل ضنرر ضر نض    ررر نضبدي ررر  رري نضستوةررت 

ضايرررر نضسشررر رةي   ررري نضبريررر س ً وضكررري   ةررر يون دكثرررر ،رارررر دي ررر ي  .لإ2سق برررل 
% ضاير نضسشترةي   ي نضبري س لإ ةس  د  ية.ر 0.% سق بل 2.نضعاو ر بية.ر 

نضتعري ضس ر  ر ني ر ي نضعارو ر . ضيةر.ر ض سشر رةي   ري برير س  نضلرون ز ة يرا 
ن  د ار خ د  برير س  % سق رير .اير نضسشترةي   ي نضبري س لإ ودوارلا نضيتر 42

نضلرررون ز ضررر  يرررصثر ، رررت زةررر دل سررردل نضعارررو ر .نررر ضر نض    رررر نضبدي ررررلإ و  نرررا 
نضدرنةرررر هضرررت د  نلارت.ررر و نضسبررردني بررري  نضلرررون ز وسعررردل نضترررردد ضنررر لاا نض    رررر 
نضبدي ررر  ررد  ةررو  سررصثرنخ  رري نضبدن ررر وضكيرر   ررد لا ةررو  سرت. رر خ سرره ني درر ي   ررر 

  (Hooker, Wooldridge, Ross, & Masters, 2018)ني  ي نضعاو رلإ 
:" هةل يمكةن أن تسةاعد الحةوافز درنةرر .عيرون  (2018كاريرا وآخرون )دنررا 

المالية الأشخاص الذين يسعون لمحصول عمى عادات جديدةس دراسة تجريصيةة 
 ررد ا نضدرنةررر هضررت نضتعرررل ، ررت  عمةةى الأعضةةاء الجةةدد لمصةةالات الرياضةةية" 

د،  نضة و  نلاين بي نضنلي ض سترددي  نضنردد ، رت  تأثير نضلون ز نضس ض ر ، ت
 رررردنخ سررر  ند،اررر ي  681نررر لاا نض    رررر نضبدي ررررلإ دنرةرررا نضدرنةرررر ، رررت ،ررردد 

سنسو،رررر ا تنرةب ررررر وسنسو،ررررر ارررر . رلإ ت قررررا  .نضنررررددلإ وترررر  تقةرررر س   هضررررت 
دولار بررردو   يرررد دو شرررروً وت قرررا  1.نضسنسو،رررر نضتنرةب رررر ندوضررري لررر  زنخ س ض ررر خ 

سررنا  8دولار .شرو نضلارور  61ضتنرةب ر نضث ي ر ، ت ل  ز س ضي نضسنسو،ر ن
، ت ند ل  أل نضةا دةر ب ه ندوضرت سر  نلاشرترن ً وت قرا نضسنسو،رر ند يررل 

دولار و رريدس نضشرررولإ ودظ رررا نضيترر ن  نضتررأثير نلاينرر بي  1.لرر  زنخ س د رر خ .ق سررر 
أشترن   ي ن ضر ض ل  ز نضس ضي ، ت سعدل نضلاور  ي نضةا دة ب ه ندوضت ض

 (Carrera, Royer, Stehr, & Sydnor, 2018)نض    ر نضبدي رلإ 
هةةانتر وآخةةرون ونتار  تررأثير نضو ررا سرر   ررأل نضدرنةررر نضترري   سررا ب رر  

:"الارتبا  صين تفضيل الوقت والتحيز الحالي والنشا  الصةدني: .عيرون  (2018)
ا نضدرنةرررر هضرررت  رررد  الآثةةةار المترتبةةةة عمةةةى تصةةةميم تةةةدخلات تغييةةةر السةةةموك" 

نةتكش ل نضعأ ر بي  تدايل نضو ا ونضيش و نضبديي وةي  يصثر ذض   ي تايير 
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نضةرر و  يلررو نضلدرر   ، ررت سس رةررر ديشرر ر نض    ررر نضبدي رررً ن،تسرر دنخ ، ررت  رارر ر 
د   رنر نضبدي دو نضلد   ، ت ، دل نل ر سثل نضيش و نضبديي نضسيتظ  .ن لاا 

نضن ردق  – ا ر بي  نضتك در  نريرل ندنرل  نضو را نض    ر نضبدي ر  عتسد ، ت نضسد
ونضتي  سةر  د  تكرو  ، نقر خ دسر   نضسس رةرر نضرة ار ر نضسيتظسررلإ دنرةرا نضدرنةرر 

ةرريرلإ ودواررلا  4لإ24سرر  نضسرروظدي  .ستوةررت ،سررر  056، ررت ،ييررر  ونس رر  
% نرتر.ت بزةرر دل .يتر ن  نضدرنةررر د  ني در ي سعرردل نض نر  ، ررت ةرعر نض دسررر 

 ,Hunter, Tang, Hutchinson, Chilton) زسر  نضسس رةررلإد  قرر  ري  1.
Holmes, & Kee, 2018) 

"نةةةود أن نةةةراكم فةةةي  بدرنةرررر .عيرررون  (2017رودي وفيربكةةةي )ةسررر    سرررا  -
تجربةةة ميدانيةةة عمةةى الحةةوافز الماليةةة لحضةةور  —صةةالة المياقةةة الصدنيةةة 

نةر تنر ر لإ  دسا  ذا نضدر صالات المياقة الصدنية القصيرة والطويمة الأجل"
سيدني رررر ض تعررررل ، رررت سررر  نذن ة يرررا نضلرررون ز نضس ض رررر نضسشررررو ر .لارررور 
نررر لاا نض    رررر نضبدي رررر  سةررر  د  تزةرررد سررر  لارررور نضرة اررريي  ضنررر لاا 
نض    ررر نضبدي ررر  رر رج نضلررر  نضنرر سعي ، ررت نضسرردى نضقنررير نضر عي  نضترر ضيي  

 قلإ ليرررا سررر  نضعررر  ق دو ، رررت نضسررردى نض وةرررل  نضرررر عي  ند يررررة  سررر  نضعررر 
سرررر   022 –سرررر  نضعاررررو  ا  يررررر نضسلرررردودل 0020ت قرررري د رررررند نضعييررررر  

% سررر  ستوةررت   سرررر نلاشرررترن  01نضعاررو  ا نضسلررردودلق ت د ارر خ بيةررر.ر 
نضشررر ر  .نررر ضر نض    رررر نضبدي رررر .شررررو نضلارررور ض تررردرةلأ ، رررت ند رررل ضسررررل 

نةبود  أل نضر عي  ندوضي  سر  نضعر  لإ  .0-00ونلدل نةبو،  خ وضسدل س  
و ررري نضرررر عيي  ند يررررة  تررر  تكررررنر نضلررر  ز سسررر  دتررر ح ض عييرررر  رنرررر ث ي رررر 

 07يررورو هضررت  47ض  نرر  ليررا ترر  ت درر ي   سررر نلاشررترن  نضشرر ر  سرر  
يررورولإ دنرةررا سق ريررر برري  نضسةررت  كي  ذو  نضلرر  ز نضسشررروو . ضلارررورلإ 
وة يرا سر  د ر  نضيتر ن  د  نضلرر  ز نضسشرروو .لارور نر ضر نض    رر نضبدي ررر 

و تأثير نين بي وضك   ير ث با سه نضلاور ضنر ضر نض    رر نضبدي ررلإ ة   ذ
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وتةتيت  نضدرنةر د   سةر  تلةري  سعردل نضلارور ضنر لاا نض    رر نضبدي رر 
سرر   ررأل نضلررون ز سرره نبتكرر ر وةرر نل د رررى تلةرر  سرر  سعرردل نضلاررورلإ 

(Rohde & Verbeke, 2017)   
 :إجراءات الدراسة 

 :منهج الدراسة
ا نضسرررري   نضونرررردت  نضسةررررلتق يظرررررنخ ضسأنسترررر  ض ب عررررر نةررررت د  نض. لرررر 

 نضدرنةر نضل ض رلإ 
 : مجتمع وعينة الدراسة

شرررسل سنتسررره نضدرنةرررر نضسشرررترةي  . ديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل رلإ و رررد تررر  
ت بيق نضدرنةر ،   رةق يشر نضرن.ت ندضكترويي لاةتس رل نلاةتب    ، ت سون ه 

يد رر نضرة ار ر نضنرل ر بنس ورةرر ضر.عي ند  Facebookنضتوننل نلانتسر ،ي
ق رة ارررري سرررر  نضسترررررددي  ، ررررت ت رررر  نديد ررررر 261سنررررر نضعر  ررررر و رررر   ،رررردد  

نضرة ا ر نضنل ر ونضسةددي  ضدشترن  نضش ر  دو نضةيو  ض ذا نديد ر . ضد ول 
ق نةررتن .ر .2، ررت نضرررن.ت نضسرةررل . ض رةقررر نضعشررونن رلإ ليررا ترر  نةررت.ع د ،رردد  

ن .ررر الإ و. ضتررر ضي  ةرررو  هنسررر ضي ،ررردد د ررررند نضعييرررر  رررو يظررررنخ ضعرررد  نةرررتكس ل نلا
ق رة ارري ةعييررر نةررت أ، ر 47ق سرر  نضرة ارريي لإ ةسرر  ترر  ن ت رر ر ،رردد  55. 

 س    رج نضعيير نلاة ة ر  نرنينا تقيي  نةتس رل نلاةتب   لإ
 
 (1جدول )

 صيان بالعدد النها ي لمعينة
 %

الاجطاضي 
 اضظهائي

ردد 
الادتجابات 

 اضظهائي

ردد 
لادتجابات ا

 اضطدتبطدة
ردد 

 اضطدتجيبين

ردد اضردائل 
اضطردضظ ربر 

ودائل اضتواصل 
 الاجتطاري

 اضطيظظ

 يشر سدتوح 261 .2 55. 86لإ20
نضسترررررررررررررددي  ، ررررررررررررت 
نديد رررررررررر نضرة اررررررررر ر 

 نضنل ر
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 ن نس ضي
 :أدوات جمع الصيانات

ل نةت د  نض. لا نلاةتب    ةأدنل ضنسه نضب  ي اً ليا ت  تنرس   نةرتس ر 
ك ونشررتس ا ، ررتإ . ديديررررر نضرة ايرررررر نضنليرررررر ض عاررو رنضسيدعررر نضك  ررر نةررتب    

نضل ضرررررر  –نضيرررررود –نضنرررررزي ندول وةتكرررررو  سررررر  دةرررررن ر د سونرن  رررررر سثرررررلإ نضعسرررررر
سةرتوى نضتع ر  لإ ونضنرزي  –نضرد ل نضشر ر   – ب عر نضعسل –نضتد ي  –نلانتس ، ر

نضرة اري نضنرلي نضسشرتر  .ر  نضث يي و شرسل سنسو،رر سر  ندةرن ر ،ر  نضير د  
نضسيررروو برررد ه  - نرررر نلاشرررترن  -  سرررر نلاشرررترن  نضشررر ر   -سثرررلإ سررردل نضعارررو ر

سررررردل  -ة د رررررر نضونرررررول ض يررررر د  -،ررررردد سررررررنا نضسس رةرررررر دةررررربو،   -نلاشرررررترن 
 01لإلإلإً ونضنزي نضث ضا و شسل سنسو،ر س  ندةن ر ،  -و ا نضرنلر -نضتدرةلأ

تعرود ، رت نضسشرتر   ري نضير د  نضرة اري  د.ع د ض تعرل ، رت   سرر نضسيدعرر نضتري
نضنليً وذض   ري اروي سر  ترون ر ض . لرا سر  سع وسر ا س ت درر سر  نضدرنةر ا 
نضةررر .قر ذنا نضنررر ر .سوارررود نضدرنةررررً وو قررر خ ض يسررروذج نضرررذ  د،دتررر  لاسبر رررا 

لإ ةسر   ر   نض. لرا .ق ر س درنر ا نلاةرتب    (Lambrecht, 2005)ق 4117 
= سون ررق 7=  يرر سون ررق .شردلً 0 راً ليررا د إ ، رت نضسق ر س نض س ةرري ض  ةر

.شررردلقلإ ةسررر   ررر   نض. لرررا بتلديرررد  ةرررودق ض ع.ررر رنا نض  نرررر .ةرررل سلرررور  ةرررود 
 ر   نضع. رل  ي نضسلورقً ةس   و سوا  . ضندول نضت ضيإ  –نضسلور 

 
 
 (2جدول )

 المتغيرات والمحددات قيد الدراسة
 اضطحددات اضطجطورظ اضطتعير

رشم 
اضطبارة سي 

 تبيانالاد
 اضصود

نضسيدعررررررررررررر نضك  ررررررررررررر 
نضستو عر س  نضتردد 
، ررررررررررررررررت نضيرررررررررررررررر د  
 نضرة اي نضنلي

نضسيدعر 
 نلانتس ، ر

 MM 01 ننس ضي  ترل نضعاو ر
 SC1 28 نضسعر ر نضنيدل . ضي د  نضنلي

 SC2 61 نضعأ ر . ضسدر ي  ونضع س ي 
 Fn 45 ،دد ندند  ي . ضي د 

 نضسيدعر نضتلديزةر
 EX 02 ر نضرة ا ر برل نضسس رة

 MC1 .7 نضسرح
 MC2 77 تلقيق نض دل

 MC6 64 نضس  رنا
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 اضطحددات اضطجطورظ اضطتعير
رشم 

اضطبارة سي 
 تبيانالاد

 اضصود

 PA 2. د س ر نضلاور

نضتك دررررررررر نضستو عررررررررر 
ض تردد ، رت نضير د  

 نضنلي

 نضتك در نضيقد ر
 In 2 نضد ل نضش ر  

 Pay .0 نضسةدد ضأشترن  نضش ر  
 Fee 00   سر نلاشترن  نضش ر  

 تك در نضو ا

 TC1 76 نضي د  سون،يد
 Tra 1. وةي ر نضسوننأا

 DAr 0. زس  نضونول ض ي د  
 DT 48 سدل نضتدرةلأ
 DAt 4. سدل نضزة رل

 WT .. سدل نلايتظ ر
 WH 5 ة ، ا نضعسل نضيوسي

 

نضتك در 
 نلانتس ، ر

 Fam . نضل ضر نلانتس ، ر
 CH 2 ند د ل

 TrA 42 ة د ر نضتردد ، ت نضي د   ولد ق

 نضتك در نضتلديزةر

 MC5 78 ن رندل ض ذ  لأ ض ي د 
 MC4 72 نلال. و س  نضذ  لأ ض ي د 

 MC3 75 نلايق  د ،  نضتدرةلأ
 PT 05 ندض  س  نضتدرةلأ 

 n.A 7. تون ر نضبدننل
 AB 46 ،دد  ترنا نضرنلر س  نضذ  لأ ض تدرةلأ

 نلاا   رنضسيدعر 

 نضتأسي 
 IE1 5. عاو رتو ير   سر نض

 IE2 8. ث. ا   سر نضعاو ر
 IE3 27 نضق سر لا تسثل نض دسر

نضرنلر س  
 نضتدةير نضزنند

 TE1 2. نضةدند سرل ونلدل ةيو  خ 
نلاةررررررررررررتست د . ضو ررررررررررررا يتينررررررررررررر 

 TE2 21 نلاشترن  نضةيو  
 TE3 24 لا توند سنرو  ا نا   ر

تك دررررررررررر نضو ررررررررررا ضتاييررررررررررر يررررررررررود  نضدرنر نضسي ة.ر
 CE1 .2 شترن نلا

 (2جدول )تابع 
 المتغيرات والمحددات قيد الدراسة

 اضطحددات اضطجطورظ اضطتعير
رشم 

اضطبارة سي 
 الادتبيان

 اضصود

  
 CE2 22 تك در نضو ا ضتايير نضي د 

ن ررررد نضلنررررول ، ررررت ،ررررروي 
 CE3 26 نةع ر ن رى 

 CE4 25 ن د نض.لا ،  سة   آ ر
 CD1 71   سرنضتاذ ر نضة نضتي  ر نضسعر ي
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 اضطحددات اضطجطورظ اضطتعير
رشم 

اضطبارة سي 
 الادتبيان

 اضصود

 CD2 70 نةتسرنرةر نضتدرةلأ
 CD3 65 نضو،ي

 CD4 62 سع رار نضا ي نضعاو ر

 نضتأثير نضسةتةلأ

 EE1 72 نضدع ض ر  ي نضي د  
 EE2 60 ةسعر نضي د  

 EE3 .6 نضين ح
 EE4 62 نضد ر
 EE5 67 نضت.  ي

 EE6 68 نضقبول س  نلآ رة 
 OV1 20 ، ت نضةدند ن ا  ي نضقدرل   سر نلا ت  ر

 OV2 22 نض دس ا نضسقدسر س  دس ك  د رى 
 OE1 74 نضسس رةر  ي نضش ر نضسقبل نضتو ه

 OE2 66 نسة ي ر نضتع  د ندر  
 :المعاملات العممية لإستمارة الاستصيان

    نض. لا بنين د نضسع سأا نضع س ر لاةتس رل نلاةرتب    .لةر لأ نردق 
ن  يً ةس  ت  لة لأ سع سل ث. ا نةتس رل نلاةتب    . رةقر نضتنزنرر نلاتة ق نضد
 نضيند رلإ  

 أولًا: صدق الاتساق الداخمي للاستمارة 
ق  رررد 47 رر   نض. لررا بت بيررق نلاةررتس رل ، ررت ،ييررر نةررت أ، ر  ونس رر     

س  يدس سنتسه نض.لا وس    رج نضعيير ندة ة ر وتتون ر  ي ر  نس ره نضشرروو 
ييرً ضلةر لأ نردق نلاتةر ق نضردن  ت .لةر لأ سع سرل نلارت.ر و بري  نض  نر . ضع

و ررررري  نضسلرررررور ونضسنسرررررود نضك ررررري ضأةرررررتب    وذضررررر  سواررررر   نضع.ررررر رل ونضسلرررررورً
 . ضندنول نضت ض رإ

 
 
 (3جدول )

 (25  =)نصدق الاتساق الداخمى صين درجة العبارة ودرجة المتغير 
اضطتعير الأول 

 اضتأطين
 اضطتعير اضثاظي

 زائداضتغصير اض
 اضطتعير اضثاضث
 شيطظ الاختيار

 اضطتعير اضرابع
اضغرصظ 

 اضطظادبظ

 اضطتعير اضخاطس
اضطظغطظ 

 الاجتطاريظ
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 ر اضرشم ر اضرشم ر اضرشم ر اضرشم ر اضرشم
 264لإ1 28 2.2لإ1 .2 551لإ1 20 652لإ1 2. 562لإ1 5.
 226لإ1 61 206لإ1 22 552لإ1 22 6.4لإ1 21 .76لإ1 8.
 .61لإ1 25    205لإ1 26  .61لإ1 24 556لإ1 27

 اضدادساضطتعير 
 اضتظاسر اضططرسي

اضطتعير 
 اضدابع
 اضتوشع

 اضطتعير اضثاطن
 اضتحغيزتصضغظ 

اضطتعير 
 اضتادع

 تصضغظ اضوشت

 اضطتعير اضطاذر
اضتأثير 

 اضطصتدب
 202لإ1 72 11لإ0 76 260لإ1 .7 548لإ1 74 .20لإ1 71
 786لإ1 77 251لإ1 66 264لإ1 70

 

 .22لإ1 60
 226لإ1 65

 
 222لإ1 .6 580لإ1 75

 ..8لإ1 62 542لإ1 72 582لإ1 62
 548لإ1 67 .55لإ1 78 

 .51لإ1 68 .52لإ1 64
 86.لإ1=17لإ1  سر ر نضندوض ر ،يد سةتوى سعيو ر 
ق د  نس ه     نلارت. و بري  درنرر ةرل .يتا  س  ب  ي ا نضندول ر    

لاضرررر هلنررر ن ر ،.ررر رل ونضستايرررر نضرررذ  تيتسررري هض ررر  دنضررر  هلنررر ن  خ ،يرررد سةرررتوى د
قً سسررر  ..8لإ1ق و 260لإ1ق ليرررا ترنولرررا  ررر   سع سرررل نلارت.ررر و بررري   17لإ1 

 يدل ، ت ند    ونرت.     . ضسلور نضذ  تيتسي هض  لإ
 (4جدول )

 (25  =)نصدق الاتساق الداخمى صين درجة المتغير ودرجة الاستصيان 
 (ططاطل الارتباط ) ر  اضطتعير م ططاطل الارتباط ) ر ( اضطتعير م
 271لإ1 نضتي  ر نضسعر ي 6 226لإ1 نضتأسي  0
 512لإ1 نضتو ه 5 625لإ1 نضتدةير نضزنند 4
 277لإ1 تك در نضتلديز 2 761لإ1   سر نلا ت  ر  .
 748لإ1 تك در نضو ا 8 200لإ1 نضدرنر نضسي ة.ر 2
 260لإ1 نضتأثير نضسةتةلأ 01 7.8لإ1 نضسيدعر نلانتس ، ر 7

 86.لإ1=17لإ1و ر   سر ر نضندوض ر ،يد سةتوى سعي
ق د  نس ه     نلارت. و بري  درنرر ةرل 2يتا  س  ب  ي ا نضندول ر    
ق ليا 17لإ1،يد سةتوى دلاضر هلن ن ر   ستاير ونلاةتب    ةةل دنض  هلن ن  خ 
قً سس  يدل ، ت ند    226لإ1ق و  271لإ1ترنولا     سع سل نلارت. و بي   

 ونرت.     . لاةتب    ةةل و و نرت. و ، للإ
 ثانياً: ثبات الاستمارة 



 
 

 

                                                                                                                      72.         

    

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

ضب رر   ث.رر ا نةررتس رل نةررتب    نضسيدعررر نضك  ررر ض عاررو ر . ديد ررر نضرة ارر ر 
نضنررل رً  رر   نض. لررا . ةررت دن  هنرررني نضتنزنررر نضينررد ر ، ررت ،ييررر نةررت أ، ر 

ق  رررد سرر  يدرررس سنتسرره نض.لررا وسرر   ررر رج ،ييترر  ندة ةرر ر وذضررر  47 ونس رر   
نا نضدرد ررر ونضع.رر رنا نضزون ررر ضكررل ستايرررً ضلةرر لأ سع سررل نلارت.رر و برري  نضع.رر ر 

وسع سررل دضدرر   ةروي.رر خق ةسصشرررنا دنضررر ، ررت ث.رر ا نلاةررتس رل ةسرر   ررو سوارر  
  قلإ6ق و 7بندوضت  

 (5جدول )
 (25=)نمعامل الثبات باستخدام طريقة التجز ة النصفية لمتغيرات الاستمارة 

اضحد  اضطتودط 
 الأدظى

اضحد 
 الأشصى/ اضطدى الأشصى

ردد  الاختلاف الأدظى
 اضطبارات

-ططاطل دبيرطان

 براون
 05 6.6لإ1 21.لإ4 621لإ4 621لإ2 111لإ4 500لإ. نضين  ندول

 06 474لإ1 6.2لإ0 211لإ0 621لإ2 221لإ4 882لإ. نضين  نضث يي 865لإ1
 .. 275لإ1 21.لإ4 621لإ4 621لإ2 111لإ4 271لإ. نضيندي 

                         86.لإ1=17لإ1  سر ر نضندوض ر ،يد سةتوى سعيو رر 
                                           based on SPSS v.25  

ق د    سرررر سع سرررل نضث.ررر ا . ةرررت دن  7يتاررر  سررر  ب  يررر ا نضنررردول ر ررر   
ق و ررذن 865لإ1برررنو  ض تنزنررر نضينررد ر ضأةررتس رل ةةررل ب ررغ   -سع دضررر ةرربيرس  

.سع سرل ث.ر ا ،ر لً ونضرذ    شير هضت د  سع سل نضث. ا ضسل ور نلاةتس رل تتسيرز
 لإيوا  نلاتة ق نضدن  ي لاةتس رل نلاةتب    وث. ت  

 (6جدول )
 (25  =)نمعامل الفا )كرونباخ( لصيان معامل الثبات لمتغيرات الاستمارة 

أضغا صروظباخ بظاء رضى  ردد اضطبارات
 ططاطل أضغا اضطظاصر اضطوحدة

 808لإ1 844لإ1 ..
based on SPSS v.25 

ق سع سرل نضدر   ةروي.ر خق ضب ر   سع سرل نضث.ر ا ضستايررنا 6ل  يوا  ندو 
نةررتس رل نةررتب    نضسيدعررر نضك  ررر ضعاررو ر نضرة ارريي  . ديد ررر نضرة ارر ر نضنررل ر 

 808لإ1نض  نرً وةتا  دلاضر سع سل نضد  
 الدراسة الاستطلاعية: 
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ق  رررد سرر  47 رر   نض. لررا بررننرني درنةررر نةررت أ، ر ، ررت ،ييررر  ونس رر   
ن ا نضتي د ت ر   نض. لا وس    رج نضعيير ندة ة ر ب دل نضتلقق سر  يدس نضد

نررردق وث.رررر ا ددنل نض.لررررا  نةررررتس رل نلاةررررتب   ق ونضتعرررررل ، ررررت دى ،ق.رررر ا  ررررد 
  تعتري نضت بيق ندة ةتلإ

 (7جدول )
 (25عينة الدراسة الإستطلاعية )ن= 

 اضبيان اضطدد %
 ديثت . 04 نضيود ذةر 44 22
 رقنضة   ةي س 12لإ1.

 ستزوج 05 62
 د،زلأ 5 42 نضل ضر نلانتس ، ر

 س  ق 0 2
 نضد ل نضش ر   ني رق س 41لإ867.
 ،دد ة ، ا نضعسل  ة ،رق س 62لإ2
 ،دد سرنا نضتردد ش رة خ  سرلق س 62لإ04
   سر نلاشترن  نضش ر   ني رق س 451
  ترل نلاشترن   ش رق س 61لإ01

ر ،      نس ه د رند نضعيير ضنس ه و د دةدرا يت ن  نضدرنةر نلاةت أ، 
نضع. رنا .ة وضر و،د  ونود دى  سوي  شو    ةس      نض. لا .لة لأ نضزس  

د  قرررررق ةسرررر  تلقرررق نض. لررررا سرررر   2.لإ6 =نض ررر   بنن .ررررر نلاةررررتس رل  ستوةرررت 
 سع سأا ندق وث. ا نلاةتس رللإ

 الدراسة الأساسية: 
ر نضدرنةررررر ندة ةرررر ر  رررر   نض. لررررا بت بيررررق نةررررتس رل نلاةررررتب    ، ررررت ،ييرررر 
 00/0/4108هضرت  07/04/4102ق  رد وذضر   رأل نضدتررل سر  55.و ونس    

،رر   رةررق تنررس   نلاةررتس رل د رررند نضعييررر .شررةل نضكترويرري  تنررس   نلاةررتس رل 
ق ويشرر رن.رت نلاةرتس رل ،ر   رةرق www.surveymonkey.com، ت سو ه 

 يرر ا تس يرردنخ ضسع ضنت ررر  ً ونةرررتق. ل نضب Facebookسو رره نضتوننررل نلانتسرر ،ي 
 نلن ن  خلإ 

 المعالجات الإحصا ية: 
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ضسع ضنررررر نضب  يرررر ا  IBM-SPSS (v.25)نةررررت د  نض. لررررا بريرررر س   
نلايلررنل  –هلن ن  خ .عد نردوضت   . ض رةقرر نضسي ةر.ر وذضر  ضلةر لأ إ نضستوةرت 

 -برررنو ق-نضتنزنررر نضينررد ر  ةرربيرس   –سع سررل نلارت.رر و  بيرةررو ق  –نضسع رر رى 
 -تل يررل نلايلرردنر نض.ةرر ت  –نضيةرر.ر نضسنو ررر  –نضتكرررنر  –ل دضدرر  ةروي.رر خ سع سرر

 ن ت. ر  اقلإ –تل يل نضت. ي  
 عرض ومناقشة النتا ج

 عرض نتا ج التحميل الوصفي لمعينة
ق سرر  نضسترررددي  ، ررت نديد ررر نضرة ارر ر 55.تكويررا ،ييررر نضدرنةررر سرر   

 نضت ضيلإ  ةير ةس   و سوا  . ضندول 7.لإ1.نضنل ر .ستوةت ،سر
 (8جدول )

 توزيع أفراد العينة تبعاً لمسن

 اضطيظظ
أصعر 

 81طن 
 دظظ

 81بين 
دظظ و 

 دظظ 22

 22بين 
دظظ و 

 دظظ 22

 22بين 
دظظ و 

 دظظ 03

 03بين 
دظظ و 

 دظظ 03

 03بين 
دظظ و 

 دظظ 03

أصبر 
 03طن 

 دظظ
 الاجطاضي

 55. 45 76 012 71 .5 .7 01 نضتكرنر
 011 4لإ5 8لإ02 6لإ42 .لإ.0 2لإ08 0لإ02 5لإ4 %

 452ةس  يوا  نضنردول نضتر ضي د  ،ردد نضرذةور نضسشرترةي   ري نضدرنةرر 
%ً .  اررر  ر هضرررت د  .لإ46بيةررر.ر  88%ً بييسررر  ،ررردد ن يررر ا  5لإ.5بيةررر.ر 

 % س  ننس ضي نضعييرلإ.2بية.ر  .0.،دد  ير نضسد يي   ة و  
 (9جدول )

 دم التدخينتوزيع أفراد العينة تبعاً لمنوع والحالة الاجتماعية وع

 اضبيان
 اضتدخين اضحاضظ الاجتطاريظ اضظوع

زير  طدخن اجطاضي ططضق طتزوج أرزب اجطاضي أظثى ذصر
 اجطاضي طدخن

 55. .0. 62 55. .0 417 078 55. 88 452 نضعدد
 011 .2 05 011 2لإ. 2لإ72 4لإ24 011 .لإ46 5لإ.5 %

ق  رررررن  سررررروظدي  نضق ررررر د نضلةررررروسي و رررررألأ 01ةسرررر  يواررررر  نضنررررردول  
% 25% سرر  ننسرر ضي نضعييررر و62ضن سعرر ا وسرروظدي نضق رر د نض رر    سث ررو  ن

 س  نضعيير س  نضل ن ي  ، ت سص ل ، ضي  .ة ضورةوس/ س نةتير/ دةتورناقلإ
 (10جدول )
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 توزيع أفراد العينة تبعاً لطصيعة العمل ومستوى التعميم
 طدتوى اضتطضيم طبيطظ اضططل

 % اضتصرار اضطيظظ % اضتصرار اضطيظظ
 .لإ1 0 بدو   4لإ2 0.   بدو 

 .لإ0 7 ن،دند  02 62   ضلأ
 0لإ00 24 ث يو   2لإ.. 046 سوظ  لةوسي
 .لإ75 406 .ة ضورةوس 4لإ05 67 سوظ     د    

 7لإ05 66 س نةتير 8لإ01 20 د،س ل لرل
 7لإ04 25 دةتورنا 4لإ04 26 د رى 
 011 55. ننس ضي 011 55. ننس ضي

ضعررردد ةبيرررر سررر  د ررررند نضعييرررر  نرررر نلاشرررترن  نضشررر ر   ررري نضدنرررر نضسداررر ر 
% سررر  8لإ08%ً ةسررر  تشرررةل  نرررر نلاشرررترن  نضينررر  نضةررريو  يةررر.ر .6بيةررر.ر 

 ننس ضي ،يير نضدرنةرً و ذن س  يوال  نضندول نضت ضيلإ
 (11جدول )

 توزيع أفراد العينة تبعاً لطصيعة التعاقد مع النادي الرياضي الصحي
سئظ اضدسع  اضطيظظ

 اضيوطي
سئظ اضدسع 
 الأدبوري

اضدسع  سئظ
 اضذهري

سئظ اضدسع 
 اضظصف دظوي

سئظ اضدسع 
 اضدظوي

 الاجطاضي

 55. 4. 57 4.2 01 44 نضتكرنر
 011 7لإ2 8لإ08 0لإ.6 5لإ4 2لإ7 %

ةسرر  دواررلا يترر ن  نضدرنةررر د  ستوةررت  ترررل نضعاررو ر د رررند نضعييررر  ررو 
شرر رقً  22شرر رً بييسرر  د ررل  ترررل ،اررو ر  شرر رة ق ود، ررت  ترررل ،اررو ر   04

 ضت ضي يوا   ترل ،او ر د رند نضعييرلإ  ونضندول ن
 (12جدول )

 توزيع أفراد العينة تبعاً لمدة العضوية في النادي الرياضي الصحي
طظذ أشل طن  اضطيظظ

 ذهور 0
ذهور  0طظذ 

 ذهور 9وأشل طن 
ذهور وأشل  9طظذ 

 ذهر 82طن 
طظذ أصثر 

 ذهر 82طن 
 الاجطاضي

 55. 071 21 .6 22 نضتكرنر
 011 2لإ8. 4لإ40 5لإ06 .لإ44 %

نضنررردول نضتررر ضي يواررر  ندةررر. لأ نضتررري د عرررا د ررررند نضعييرررر ضأشرررترن   ررري 
نضيرر د  نضرة ارري نضنررلي نضلرر ضيً ليررا دواررلا نضدرنةررر د  د ررل نضرردون ه  ررو 

% سرررر  ننسرررر ضي ،رررردد نضعييرررررً بييسرررر  8لإ0نضتعرررررل ، ررررت دشرررر    نرررردد بيةرررر.ر 
ترن  بيةرر.ر دواررلا نضعييررر د  كتلةرري  سظ ررر نضنةرر ك  ررو نضرردن ه نضرررن س ضأشرر

% س  ننس ضي د رند نضعييررً بييسر  دن ره كنضلدر   ، رت نضنرلرك  رو نضردن ه 4لإ70
 %ً وتيو،ا دة. لأ نضلد   ، ت نضنلر بي إ 8لإ26نضث يي بية.ر 
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 % س  نضسةتنيبي لإ6لإ44يتينر  ن .ر ة .قر بية.ر  -0
 % س  نضسةتنيبي لإ2لإ55ض و   ر س  نن .ر دو س  سري سعي  بية.ر  -4

د رررند نضعييررر رد رر خ يلررو ن ت رر ر  نضيرر د  يدةرر ق ةألررد نضرردون ه وضرر  يبررد د  سرر  
% سررر  نضعييرررر 60لإ01ضأشرررترن   ررري ،ارررو ر نضيررر د  نضنرررليً بييسررر  دواررر  

 سنسو،ر س  نضدون ه ند رى سثلإ
% 7.نضتأ يررل .عررد نضعس  رر ا نضنرنل ررر  رري سدنررل نضرة.ررر ونضعسررود نضدقررر لإ  -0

 س  نضسةتنيبي لإ
 ضسةتنيبي لإ% س  ن7لإ45نضسس رةر نضرة ا رلإ  -4
 % س  نضسةتنيبي لإ7لإ44 دس ا نضة وي  ونضتدض  لإ  -.
 % س  نضسةتنيبي لإ 07نضسس رةر نضرة ا رلإ  -2

 (13جدول )
 أسباب اشتراك عينة الدراسة في عضوية الأندية الرياضية الصحية

أذخاص جدد  اضطيظظ
 أتطرف رضيهم

تحدين 
 طظهر جدطي

اضحغاظ 
 رضى صحتي

اضظادي 
 ظغده

داسع آخر 
 الاجطاضي ()يرجى ذصره

 55. 21 1 055 .07 5 نضتكرنر
 011 60لإ01 1 8لإ26 72لإ21 8لإ0 %

تتدررر وا   سرررر نلاشرررترن  نضشررر ر  . ديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل ر بنس ورةرررر 
سنر نضعر  رً و ي ينخ ، ت رد  د رند نضعييرر  رن  ستوةرت   سرر نلاشرترن  نضشر ر  

 سر نلاشترن لإ ني ر سنر ً ونضندول نضت ضي يوا  توزةه  ن ا    27لإ452
 (14جدول )

 متوسط الاشتراك الشهري في عضوية الأندية الرياضية الصحية
أشل طن  اضطيظظ

 جظيظ 233
جظيظ  238طن 
 جظيظ 033إضى 

إضى  038طن 
 جظيظ 033

أصثر طن 
 الاجطاضي جظيظ 033

 55. 42 27 062 021 نضتكرنر
 011 2لإ6 8لإ00 6لإ22 0لإ5. %
 

 :عرض نتا ج متغيرات الدراسة
 :المتغير التابع  -أ

نضستايررررر نضترررر .ه ض درنةررررر  وكسعرررردل نضتررررردد نضشرررر ر  ضة،ارررر يكلإ نضنرررردول 
نضترر ضي يوارر  سرر  دشرر ر هض رر  د رررند ،ييررر نضدرنةررر  رري سعرردل تررردد نضسشررترةي  ب رر  
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سررررل ضكرررل دةررربودلإ د، رررت  25لإ.سررررنا شررر رةخ  سررره ستوةرررت ترررردد  78لإ00.سعررردل 
سررررنا شررر رة خلإ  2ترررردد  رررو سررررل  ررري نضشررر ر ود رررل سعررردل  44سعررردل ض ترررردد  رررو 

سرررل  06هضررت  04% سرر  د رررند نضعييررر دشرر رون هضررت د  ستوةررت نضتررردد برري  .لإ74
 ش رة خلإ

 (15جدول )
 معدل التردد عمى النادي الرياضي الصحي شهرياً 

 82أشل طن  اضطيظظ
 طرة

و  82بين 
 طرة 82

و  82بين 
 طرة 23

أصثر طن 
 الاجطاضي طرة 23

 55. 61 .2 085 55 نضتكرنر
 011 8لإ07 2لإ00 .لإ74 2لإ41 %

 المتغيرات المستقمة: -ب
نضستايرررنا نضسةرررتق ر نضترري سررر  نضسدتررري د  تتي.رررأ .رر ضتايرنا  ررري نضستايرررر 
نضت .ه  يإ نضسيدعر نضستو عرر ض تررددً نضتك درر نضستو عرر ض تررددً نضسيدعرر ن ار   رلإ 

ونضتلديزةررقً  تيقة  نضسيدعر نضستو عر ض تردد هضت سنسو،تي   رر،يتي   نلانتس ، رر
نضتك دررر نضستو عررر ض تررردد هضررت در رره سنسو،رر ا  ر، ررر  يقد رررً وو ت رررً وننتس ، رررً 

سنسو،رر ا  ر، ررر  نضتررأسي ً نضرنلررر  5وتلديزةرررق وتيقةرر  نضسيدعررر ن ارر   ر هضررت 
سرر  نضتدةيررر نضزننرردً نضدرنررر نضسي ةرر.رً نضتيرر  ر نضسعر رريً   سررر نلا ت رر رً نضتررأثير 

ل سر   رذا نضسنسو،ر ا نضدر، رر تر  ن ت ر ر سنسو،رر سر  نضسةتةرلأً نضتو رهقً  ضكر
 قلإ4نضسلددنا . ةتس رل نلاةتب     رننه نضندول ر   

 
 
 (16جدول )

 المتوسط والانحراف المعياري لممتغيرات المستقمة قيد الدراسة
رشم  اضطحددات اضطجطورظ اضطتعير

الاظحراف  اضطتودط اضطبارة
 اضططياري

نضسيدعر 
نضك  ر 
  نضستو عر س

نضسيدعر 
 نلانتس ، ر

 584لإ2 11لإ04 01 ننس ضي  ترل نضعاو ر
 528لإ1 44لإ2 28 نضسعر ر نضنيدل . ضي د  نضنلي
 084لإ0 .5لإ. 61 نضعأ ر . ضسدر ي  ونضع س ي 
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رشم  اضطحددات اضطجطورظ اضطتعير
الاظحراف  اضطتودط اضطبارة

 اضططياري
نضتردد ، ت 
نضي د  
نضرة اي 
 نضنلي

 562لإ1 .85لإ. نضستاير
 127لإ7 56لإ6 45 ،دد ندند  ي . ضي د 

نضسيدعر 
 زةرنضتلدي

 567لإ0 .5لإ. 02  برل نضسس رةر نضرة ا ر
 221لإ1 0.لإ2 .7 نضسرح

 822لإ1 24لإ. 77 تلقيق نض دل
 012لإ0 74لإ. 64 نضس  رنا

 622لإ1 226لإ. نضستاير
 247لإ1 4.لإ2 2. د س ر نضلاور

نضتك در 
نضستو عر 
ض تردد ، ت 
نضي د  
 نضنلي

نضتك در 
 نضيقد ر

 004لإ4217 56لإ118. 2 نضد ل نضش ر  
 6.2لإ1 40لإ0 .0 نضسةدد ضأشترن  نضش ر  
 762لإ80 7.لإ425 00   سر نلاشترن  نضش ر  

تك در 
 نضو ا

 446لإ0 42لإ. 76 سون،يد نضي د 
 446لإ0 42لإ. نضستاير
 227لإ0 ..لإ4 1. وةي ر نضسوننأا
 217لإ6 .8لإ07 0. زس  نضونول ض ي د 

 868لإ41 0.لإ22 48 سدل نضتدرةلأ
 026لإ46 05لإ002 4. ل نضزة رلسد

 222لإ0 88لإ. .. سدل نلايتظ ر
 254لإ4 76لإ2 5 ة ، ا نضعسل نضيوسي

نضتك در 
 نلانتس ، ر

 772لإ1 60لإ0 . نضل ضر نلانتس ، ر
 710لإ1 70لإ0 2 ند د ل

ة د ر نضتردد ، ت نضي د  
 600لإ1 52لإ0 42  ولد ق

نضتك در 
 نضتلديزةر

 400لإ0 00لإ. 78  ن رندل ض ذ  لأ ض ي د
 407لإ0 2.لإ. 72 نلال. و س  نضذ  لأ ض ي د 
 055لإ0 02لإ. 75 نلايق  د ،  نضتدرةلأ
 840لإ1 442لإ. نضستاير

 501لإ1 72لإ4 05 ندض  س  نضتدرةلأ
،دد  ترنا نضرنلر س  نضذ  لأ 

 740لإ. 70لإ7 46 ض تدرةلأ
نضسيدعر 
 048لإ0 27لإ. 5. تو ير   سر نضعاو ر نضتأسي  نلاا   ر

 444لإ0 50لإ. 8. ث. ا   سر نضعاو ر
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 (16جدول )تابع 
 المتوسط والانحراف المعياري لممتغيرات المستقمة قيد الدراسة

رشم  اضطحددات اضطجطورظ اضطتعير
الاظحراف  اضطتودط اضطبارة

 اضططياري

 

 461لإ0 62لإ4 27 نضق سر لا تسثل نض دسر 
 507لإ1 204لإ. نضستاير

نضرنلر س  
نضتدةير 
 نضزنند

 60.لإ0 42لإ. 2. نضةدند سرل ونلدل ةيو  خ 
نلاةتست د . ضو ا يتينر 

 407لإ0 60لإ4 21 نلاشترن  نضةيو  
 018لإ0 81لإ. 24 لا توند سنرو  ا نا   ر
 224لإ1 470لإ. نضستاير

نضدرنر 
 نضسي ة.ر

 048لإ0 ..لإ. .2 تك در نضو ا ضتايير يود نلاشترن 
 056لإ0 74لإ. 22 ر نضي د تك در نضو ا ضتايي

ن د نضلنول ، ت 
 464لإ0 17لإ. 26 ،روي نةع ر ن رى 

 427لإ0 41لإ. 25 ن د نض.لا ،  سة   آ ر
 557لإ1 457لإ. نضستاير

نضتي  ر 
 نضسعر ي

 276لإ1 14لإ2 71 نضتاذ ر نضة  سر
 662لإ1 25لإ2 70 نةتسرنرةر نضتدرةلأ

 625لإ1 72لإ2 65 نضو،ي
 258لإ1 42لإ2 62 ضعاو رسع رار نضا ي ن

 727لإ1 05.لإ2 نضستاير

نضتأثير 
 نضسةتةلأ

 .85لإ1 15لإ2 72 نضدع ض ر  ي نضي د 
 202لإ1 4.لإ2 60 ةسعر نضي د 
 214لإ1 24لإ2 .6 نضين ح
 560لإ1 7.لإ2 62 نضد ر
 417لإ0 72لإ. 67 نضت.  ي

 847لإ1 87لإ. 68 نضقبول س  نلآ رة 
 727لإ1 006لإ2 نضستاير

  سر 
 نلا ت  ر

 0.2لإ0 05لإ4 20 نضقدرل ، ت نضةدند ن ا  ي
 052لإ0 24لإ. 22 نض دس ا نضسقدسر س  دس ك  د رى 
 524لإ1 586لإ4 نضستاير

 نضتو ه
 .00لإ0 ..لإ. 74 نضسس رةر  ي نضش ر نضسقبل
 017لإ0 1.لإ. 66 نسة ي ر نضتع  د ندر  
 552لإ1 06.لإ. نضستاير

يواررر  نضنررردول نضةررر بق نضستوةرررت ونلايلررررنل  لا ت.ررر ر  رررروي نضدرنةرررر
 –نضسع رر ر  ض ستايرررنا نضسةررتق ر  يررد نضدرنةرررً ليررا د  ستايررر  نضتيرر  ر نضسعر رري

نضسيدعررررر نلاارررر   رق  لظررررت .ررررأكبر ستوةررررت لاتن  رررر ا د رررررند نضدرنةررررر .ستوةررررت 
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ً دسرررر  د ررررل ستوةررررت لاتن  رررر ا د رررررند نضدرنةررررر ةرررر   يلررررو ستايررررر    سررررر 05.لإ2
 لإ 586لإ4نلاا   رق .ستوةت  نضسيدعر –نلا ت  ر

 اختبار الفروض: -ج
توند ،أ ر نرت.   ر بي  نضسيدعر نضك  ر و ري  سعردل نضترردد ، رت الفرض الأول: 

  نضي د  نضرة اي نضنليلإ
توند ،أ ر نرت.   ر سون.ر بي  نضسيدعر نضستو عرر ض ترردد الفرض الفرعي الأول: 

 وسعدل نضترددلإ
سيدعرر نضستو عرر  ستايرر سةرتقلق ، رت سعردل ضدرنةر نضعأ ر و وت   بري  نض

نضتردد  ستاير ت .هقً نةتع   نض. لا بتل يل نلايلدنر نض.ةر ت ضتلديرد سردى  ردرل 
 R2ًنضستايرررررر نضسةرررررتقل  ررررري تدةرررررير نضستايرررررر نضتررررر .ه . ةرررررت دن  سع سرررررل نضتلديرررررد 

 ق نضسنسو،تي  نضدر،يتي  ض سيدعر نضستو عرلإ02ً 05وةوا  نضندوضي  ر    
 (17جدول )

اسموب الانحدار لدراسة العلاقة صين المنفعة المتوقعة )الاجتماعية( ومعدل 
 التردد بالأندية الرياضية الصحية

طجطوع  تحضيل اضتباين
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

شيطظ 
 اضططظويظ )ف(

 2 472لإ0442 نلايلدنر
 54. 081لإ04.80 نضست.قي 111لإ1 022لإ8

 56. 222لإ0.607 نضسنسود
  11.لإR 1ت. و سع سل نلار 

  81لإR2 1سع سل نضتلديد 
  21لإR2  1سع سل نضتلديد نضسنل  

 نضسعيو ر t  سر  نضسع سأا
 Constant082لإ1 11.لإ0 ق 

 100لإ1 777لإ4 ننس ضي  ترل نضعاو ر

 114لإ1 005لإ. نضسعر ر نضنيدل . ضي د  نضنلي
 107لإ1 .22لإ4 نضعأ ر . ضسدر ي  ونضع س ي 

 172لإ1 812لإ0 د ،دد ندند  ي . ضي 
 



 
 

 

                                                                                                                      784         

    

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 (18جدول )
اسموب الانحدار لدراسة العلاقة صين المنفعة المتوقعة )التحفيزية( ومعدل 

 التردد بالأندية الرياضية الصحية
طجطوع  تحضيل اضتباين

 اضطربطات
درجات 
 اضحريظ

شيطظ 
 اضططظويظ )ف(

 7 8.4لإ4214 نلايلدنر
 50. 706لإ00404 نضست.قي 111لإ1 814لإ07

 56. 222لإ0.607 نضسنسود
  241لإR 1سع سل نلارت. و 
  056لإR2 1سع سل نضتلديد 

سع سررررل نضتلديررررد نضسنررررل  
R2  1067لإ  

 نضسعيو ر t  سر  نضسع سأا
 Constant462لإ1 001لإ0- ق 

 808لإ1 014لإ1-  برل نضسس رةر نضرة ا ر
 61.لإ1 805لإ1- نضسرح

 111لإ1 712لإ7 تلقيق نض دل
 567لإ1 488لإ1- نضس  رنا

 111لإ1 178لإ6 د س ر نضلاور
و رررري سع سررررل نضثأثررررر يوارررر  نضنرررردوضي  نضةرررر .قي   رررر   سع سررررل نلارت.رررر و 

 241لإ1ض ستايرررنا نلانتس ، ررر و  ررغ  11.لإ1ليررا ب ررغ    Rنلارت.رر و نض.ةرر ت
ض ستايررررررررنا 81لإ1و رررررررو  ةررررررر و   R2ض ستايررررررررنا نضتلديزةرررررررر وسع سرررررررل نضتلديرررررررد 

ذض  سع سرررل نضتلديرررد نضسنرررل  ض ستايررررنا نضتلديزةررررً وةررر 056لإ1نلانتس ، رررر و 
R2  ض ستايررررنا نضتلديزةررررً  067لإ1ض ستايررررنا نلانتس ، رررر و  21لإ1ونضرررذ  ب رررغ

سسررررر   عيررررري د  نضستايررررررنا نضسةرررررتق ر نض  نرررررر . ضسيدعرررررر نضستو عرررررر نلانتس ، رررررر 
ونضتلديزةررر ذنا تررأثير  رري سعرردل نضتررردد . ضيرر د  نضرة ارري نضنررليلإ ةسرر  يوارر  

 ي  ونضرررذ   سةررر  نضسعر رررر سررر   أضررر  ، رررت نضقرررول نضنررردوضي  نضةررر .قي  تل يرررل نضت.ررر
وةسرر  يألررم نضسعيو ررر  Fنضتدةريرةر ضكررل يسرروذج ، ررت لرردل ،رر   رةررق نلنرر ن ر 

ق  رررري ةررررأ نضستايرررررة لإ ةسرررر  يةررررتيت  سرررر  F  p< 0.0001نضع ض ررررر لا ت.رررر ر 
نلانتس ، ررر  ننسرر ضي  ترررل نضعاررو رً نضسعر ررر  -نضنرردوضي  د  نضستايرررنا نضسةررتق ر

  نضنررررليً نضعأ ررررر . ضسرررردر ي  ونضعرررر س ي ق ة يررررا سعيو ررررر  ،يررررد نضنيرررردل . ضيرررر د
قً  رري لرري  د  ستايرر  ،رردد ندنررد  ي . ضيرر د ق p ≤ 0.05سةرتوى سعيو ررر  

د س رر  – ير دنل نلن ن  خلإ بييس  نضستايرنا نضسةرتق ر نضتلديزةرر  تلقيرق نض ردل 
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 ي ق بييسر  .ر p ≤ 0.05نضلارورق ة يرا دنضرر نلنر ن ر ،يرد  سةرتوى سعيو رر  
نضستايرنا ض  تع ري دلاضر  نلنر ن ر . ضيةر.ر ضسعردل نضترردد  ري نديد رر نضرة ار ر 
نضنرررل رلإ وةواررر  نضنررردول نضتررر ضي نضقرررول نضتدةررريرةر ض يسررروذج  نضسيدعرررر نضستو عررررق 

 ةةللإ
 (19جدول )

اسموب الانحدار لدراسة العلاقة صين نموذج المنفعة المتوقعة ككل ومعدل 
 صحيةالتردد بالأندية الرياضية ال

طجطوع  تحضيل اضتباين
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

شيطظ 
 اضططظويظ )ف(

 8 1.7لإ4807 نلايلدنر
 65. .20لإ01511 نضست.قي 111لإ1 018لإ00

 56. 222لإ0.607 نضسنسود
  .26لإR 1سع سل نلارت. و 
  402لإR2 1سع سل نضتلديد 

  087لإR2  1سع سل نضتلديد نضسنل  
 عررررر نضعأ ررررر و وت رررر  برررري  نضستايررررر نضسةررررتقل يوارررر  نضنرررردول نضةرررر بق  ب  

 ونضستاير نضت .ه . ةت دن  سع سل نلارت. وً و ظ ر  ذن نضندول س ي يإ
نرررررودل نضيسررررروذج ةةرررررل وذضررررر  ضسعيو رررررر تل يرررررل نضت.ررررر ي   سةرررررتوى نضسعيو رررررر  -0

 قلإ110لإ1
 ً د  د  نضسيدعر نضستو عر تدةر س 402لإ1تة و   R2  سر سع سل نضتلديد  -4

ضتايرررر  ررري نضستايرررر نضتررر .ه  سعررردل نضترررردد ، رررت % سررر  ن6لإ40 قررررلأ سررر  
 نضي د  نضرة اي نضنليقلإ

 قلإ .26لإ1،أ ر نلارت. و سون.ر  سع سل نلارت. و =  -.
و. ضت ضي  قبل نضدري نضبديل .أي  كتوند ،أ ر نرت.   ر سون.ر بي  نضسيدعرر 

 نضستو عر ض تردد وسعدل نضترددك 
ون.رر برري  نضتك درر نضستو عررر نضدرري نضدر،ري نضثرر ييإ تونرد ،أ ررر نرت.   رر س

 ض تردد وسعدل نضترددلإ
ضدرنةررر نضعأ ررر و وت رر  برري  نضتك دررر نضستو عررر  ستايررر سةررتقلق ، ررت سعرردل 

وتوار  نضنردنول نضتردد  ستاير ت .هقً نةتع   نض. لا بتل يل نلايلردنر نض.ةر ت 
 ق نضسنسو، ا نضدر، ر ض تك در نضستو عرلإ .4 - 41ر    
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 (20جدول )
حدار لدراسة العلاقة صين التكمفة المتوقعة )التكمفة النقدية( ومعدل سموب الانأ

 التردد بالأندية الرياضية الصحية
طجطوع  تحضيل اضتباين

 اضطربطات
درجات 
 اضحريظ

شيطظ 
 اضططظويظ )ف(

 . 085لإ256 نلايلدنر
 .5. 470لإ045.8 نضست.قي 111لإ1 774لإ2

 56. 222لإ0.607 نضسنسود
  472لإR 1سع سل نلارت. و 
  162لإR2 1سع سل نضتلديد 

  175لإR2  1سع سل نضتلديد نضسنل  
 نضسعيو ر t  سر  نضسع سأا

 Constant111لإ1 66.لإ6 ق 
 074لإ1 2.5لإ0- نضد ل نضش ر  

 155لإ1 552لإ0 نضسةدد ضأشترن  نضش ر  
 111لإ1 564لإ2   سر نلاشترن  نضش ر  

 (21جدول )
ين التكمفة المتوقعة )تكمفة الوقت( ومعدل اسموب الانحدار لدراسة العلاقة ص

 التردد بالأندية الرياضية الصحية
طجطوع  تحضيل اضتباين

 اضطربطات
درجات 
 اضحريظ

شيطظ 
 اضططظويظ )ف(

 5 506لإ0178 نلايلدنر
 68. 5.4لإ04777 نضست.قي 111لإ1 228لإ2

 56. 222لإ0.607 نضسنسود
  458لإR 1سع سل نلارت. و 
  152لإR2 1سع سل نضتلديد 

  61لإR2  1سع سل نضتلديد نضسنل  
 نضسعيو ر t  سر  نضسع سأا

 Constant111لإ1 .61لإ. ق 
 110لإ1 456لإ.- سون،يد نضي د 

 1.2لإ1 125لإ4 وةي ر نضسوننأا
 264لإ1 5.6لإ1- زس  نضونول ض ي د 

 021لإ1 252لإ0 سدل نضتدرةلأ
 141لإ1 8..لإ4 سدل نضزة رل

 027لإ1 42.لإ0- سدل نلايتظ ر
 712لإ1 668لإ1 ة ، ا نضعسل نضيوسي
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 (22جدول )
سموب الانحدار لدراسة العلاقة صين التكمفة المتوقعة )التكمفة الاجتماعية( أ

 ومعدل التردد بالأندية الرياضية الصحية
طجطوع  تحضيل اضتباين

 اضطربطات
درجات 
 اضحريظ

شيطظ 
 اضططظويظ )ف(

 . ...لإ702 نلايلدنر
 .5. 007لإ0.185 نضست.قي 114لإ1 840لإ2

 56. 222لإ0.607 نضسنسود
  087لإR 1سع سل نلارت. و 
  1.2لإR2 1سع سل نضتلديد 

  1.1لإR2  1سع سل نضتلديد نضسنل  
 نضسعيو ر t  سر  نضسع سأا

 Constant111لإ1 052لإ2 ق 
 157لإ1 .52لإ0- نضل ضر نلانتس ، ر

 8.6لإ1 121لإ1 ند د ل
 108لإ1 62.لإ4 د قة د ر نضتردد ، ت نضي د   ول

 (23جدول )
اسموب الانحدار لدراسة العلاقة صين التكمفة المتوقعة )التكمفة التحفيزية( 

 ومعدل التردد بالأندية الرياضية الصحية
طجطوع  تحضيل اضتباين

 اضطربطات
درجات 
 اضحريظ

شيطظ 
 اضططظويظ )ف(

 7 760لإ542 نلايلدنر
 50. 225لإ04226 نضست.قي 110لإ1 087لإ2

 56. 222لإ0.607 سنسودنض
  4.0لإR 1سع سل نلارت. و 
  172لإR2 1سع سل نضتلديد 

  120لإR2  1سع سل نضتلديد نضسنل  
 نضسعيو ر t  سر  نضسع سأا

 Constant111لإ1 516لإ01 ق 
 142لإ1 451لإ4- ن رندل ض ذ  لأ ض ي د 

 861لإ1 170لإ1- نلال. و س  نضذ  لأ ض ي د 
 48.لإ1 856لإ1- نلايق  د ،  نضتدرةلأ

 7.5لإ1 602لإ1- ندض  س  نضتدرةلأ
 110لإ1 266لإ.- ،دد  ترنا نضرنلر س  نضذ  لأ ض تدرةلأ
ق د  نضستايرررررنا نضسةررررتق ر نض  نررررر .4 –41توارررر  نضنرررردنول نضةرررر .قر  

. ضتك درررر نضستو عرررر  نضتك درررر نضيقد ررررً تك درررر نضو ررراً نضتك درررر نلانتس ، ررررً نضتك درررر 
نضلاررررور . ضيرررر د  نضرة ارررري نضنررررليلإ ةسرررر  نضتلديزةرررررق ذنا تررررأثير  رررري سعرررردل 
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توا  نضندنول نضة .قر تل يل نضت. ي  ونضذ   سة  نضسعر ر س   أض  ، ت نضقرول 
وةس  يألمً  ن  درنرر  Fنضتدةيرةر ضكل يسوذج ، ت لدل ،   رةق نلن ن ر 

ق  ي ةرل نضستايررنا  يرد نضدرنةررلإ ةسر  F  p< 0.0001نضسعيو ر ، ض ر لا ت. ر 
ندنول د  ستايرر نضتك درر نضيقد رر    سرر نلاشرترن  نضشر ر ق ةر   ذو يةتيت  س  نض

قً  رري لرري  د  نضستايرررنا  نضررد ل p ≤ 0.05سعيو ررر  ،يررد سةررتوى سعيو ررر 
نضشرر ر ً نضسةرردد ضأشررترن  نضشرر ر ق  يررر دنضررر نلنرر ن  خلإ بييسرر  ستايرررنا تك دررر 

نلنرر ن ر  نضو ررا  سون،يررد نضيرر د ً وةرري ر نضسوننررأاً سرردل نضزةرر رلق ة يررا دنضررر
ق بييسرر  .رر  ي نضستايرررنا ضرر  تع رري دلاضرر  p ≤ 0.05 ،يررد سةررتوى سعيو ررر  

نلنررر ن ر . ضيةررر.ر ضسعررردل نضترررردد  ررري نديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل رلإ دسررر  . ضيةررر.ر 
ضستايرررر نضتك درررر نلانتس ، رررر  ة د رررر نضترررردد ، رررت نضيررر د ق ةررر   ذو سعيو رررر  ،يرررد 

قً  رري لرري  د  نضستايرررنا  نضل ضررر نلانتس ، رررً p ≤ 0.05سةررتوى سعيو ررر  
ند دررررر لق  يرررررر دنضرررررر نلنررررر ن  خلإ ةسررررر  دوارررررلا نضيتررررر ن  د  ستايررررررنا نضتك درررررر 
نضتلديزةررر  ن رندل ض ررذ  لأ ض يرر د ً  ترررل نضرنلررر سرر  نضررذ  لأ ض ترردرةلأق ة يررا ذنا 

قً بييسر  .ر  ي نضستايررنا ضر  p ≤ 0.05دلاضرر نلنر ن ر  ،يرد سةرتوى سعيو رر  
لاضررر  نلنررر ن ر . ضيةررر.ر ضسعررردل نضترررردد  ررري نديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل رلإ تع ررري د

 وةوا  نضندول نضت ضي نضقول نضتدةيرةر ض يسوذج  نضتك در نضستو عرق ةةللإ
 (24جدول )

سموب الانحدار لدراسة العلاقة صين نموذج التكمفة المتوقعة ككل ومعدل أ
 التردد بالأندية الرياضية الصحية

وع طجط تحضيل اضتباين
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

شيطظ 
 اضططظويظ )ف(

 02 220لإ4202 نلايلدنر
 76. 115لإ00410 نضست.قي 111لإ1 425لإ2

 56. 222لإ0.607 نضسنسود
  240لإR 1سع سل نلارت. و 
  055لإR2 1سع سل نضتلديد 

  0.6لإR2  1سع سل نضتلديد نضسنل  
ضستايررررر نضسةررررتقل يوارررر  نضنرررردول نضةرررر بق  ب عررررر نضعأ ررررر و وت رررر  برررري  ن

 ونضستاير نضت .ه . ةت دن  سع سل نلارت. وً و ظ ر  ذن نضندول س ي يإ
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نرررررودل نضيسررررروذج ةةرررررل وذضررررر  ضسعيو رررررر تل يرررررل نضت.ررررر ي   سةرررررتوى نضسعيو رررررر  -0
 قلإ110لإ1

 ً د  د  نضتك در نضستو عرر تدةرر سر 055لإ1تة و   R2  سر سع سل نضتلديد  -4
 سعررردل نضترررردد ، رررت % سررر  نضتايرررر  ررري نضستايرررر نضتررر .ه 5لإ05 قررررلأ سررر  

 نضي د  نضرة اي نضنليقلإ
 قلإ240لإ1،أ ر نلارت. و سون.ر  سع سل نلارت. و =  -.

و. ضت ضي  قبل نضدري نضبديل .أي  كتوند ،أ ر نرت.   ر سون.رر بري  نضتك درر 
 نضستو عر ض تردد وسعدل نضترددك 

 نضدري نضدر،ي نضث ضاإ توند ،أ ر نرت.   ر سون.ر بي  نضسيدعرر ن ار   ر
 ض تردد وسعدل نضترددلإ

نضنررردول نضتررر ضي يوارررر  نضسنسو،ررر ا نضدر، رررر ض سيدعررررر نلااررر   ر و،أ ت رررر  
 .سعدل نضتردد  نضستاير نضت .هقلإ

 (25جدول )
اسموب الانحدار لدراسة العلاقة صين المنفعة الإضافية ومعدل التردد بالأندية 

 الرياضية الصحية
 اضطحددات

ططاطل 
الارتباط 

R 

ططاطل 
اضتحديد 

R2 

ططاطل 
اضتحديد 

 R2اضطصحح 
شيطظ 

 اضططظويظ tشيطظ  اضططظويظ )ف(

 سر وي 001لإ1 142لإ4 112لإ1 106لإ1 045لإ1 نضتأسي 
 Constant111لإ1 2.0لإ2  ق 

 67.لإ1 816لإ1  تو ير   سر نضعاو ر
 102لإ1 55.لإ4-  ث. ا   سر نضعاو ر
 882لإ1 .11لإ1  نضق سر لا تسثل نض دسر
 سر وي 125لإ1 412لإ4 01لإ1 105لإ1 0.4لإ1 دنضرنلر س  نضتدةير نضزنن

 Constant111لإ1 8.0لإ5  ق 
 141لإ1 48.لإ4  نضةدند سرل ونلدل ةيو  خ 

نلاةررررتست د . ضو ررررا يتينررررر 
 021لإ1 252لإ0-  نلاشترن  نضةيو  

 728لإ1 720لإ1  لا توند سنرو  ا نا   ر
 سر وي 44.لإ1 052لإ0 114لإ1 104لإ1 004لإ1 نضدرنر نضسي ة.ر

 Constant111لإ1 566لإ5  ق 
 212لإ1 2.6لإ1-  تك در نضو ا ضتايير يود نلاشترن 
 622لإ1 214لإ1  تك در نضو ا ضتايير نضي د 
ن رررررررد نضلنرررررررول ، رررررررت 
 122لإ1 142لإ4  ،روي نةع ر ن رى 

 (25جدول )تابع 
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اسموب الانحدار لدراسة العلاقة صين المنفعة الإضافية ومعدل التردد بالأندية 
 الرياضية الصحية

 اتاضطحدد
ططاطل 

الارتباط 
R 

ططاطل 
اضتحديد 

R2 

ططاطل 
اضتحديد 

 R2اضطصحح 
شيطظ 

 اضططظويظ tشيطظ  اضططظويظ )ف(

 560لإ1 17.لإ1-  ن د نض.لا ،  سة   آ ر
 سقبول 111لإ1 8.2لإ7 171لإ1 161لإ1 427لإ1 نضتي  ر نضسعر ي

 Constant00لإ1 722لإ0  ق. 
 111لإ1 75.لإ2  نضتاذ ر نضة  سر
 221لإ1 414لإ1-  ةلأنةتسرنرةر نضتدر 

 756لإ1 778لإ1  نضو،ي
 820لإ1 142لإ1-  سع رار نضا ي نضعاو ر
 سقبول 111لإ1 56.لإ6 158لإ1 182لإ1 16.لإ1 نضتأثير نضسةتةلأ

 Constant252لإ1 072لإ1-  ق 
 106لإ1 206لإ4  نضدع ض ر  ي نضي د 

 726لإ1 612لإ1  ةسعر نضي د 
 76.لإ1 842لإ1  نضين ح
 6.5لإ1 254لإ1  نضد ر
 2.1لإ1 407لإ1  .  ينضت

 .11لإ1 118لإ.  نضقبول س  نلآ رة 
 سر وي 615لإ1 288لإ1 .11لإ1- .11لإ1 174لإ1   سر نلا ت  ر

 Constant111لإ1 222لإ8  ق 
 684لإ1 86.لإ1-  نضقدرل ، ت نضةدند ن ا  ي

 55.لإ1 227لإ1  نض دس ا نضسقدسر س  دس ك  د رى 
 سقبول 111لإ1 .82لإ00 177لإ1 161لإ1 427لإ1 نضتو ه

 Constant111لإ1 027لإ7  ق 
 111لإ1 222لإ2  نضسس رةر  ي نضش ر نضسقبل
 510لإ1 27.لإ1  نسة ي ر نضتع  د ندر  

ق  د  نضستايرررررررررنا نضسةرررررررتق ر نض  نرررررررر . ضسيدعررررررررر 47يواررررررر  نضنررررررردول  
نلااررر   ر  نضتيررر  ر نضسعر ررريً نضترررأثير نضسةتةرررلأً نضتو رررهق ذنا ترررأثير  ررري سعررردل 

يلإ ةس  توا  نضندنول نضةر .قر تل يرل نضت.ر ي  نضلاور . ضي د  نضرة اي نضنل
ونضذ   سة  نضسعر ر س   أضر  ، رت نضقرول نضتدةريرةر ضكرل يسروذج ، رت لردل ،ر  

 >F  pوةسرر  يألررمً  ررن  درنررر نضسعيو ررر ، ض ررر لا ت.رر ر  F رةررق نلنرر ن ر 
ق  ي ةل نضستايرنا نضسذةورلً بييس  دظ ر نضندول ،رد  نرودل نضيسروذج 0.0001
تايرررنا  نضتررأسي ً نضرنلررر سرر  نضتدةيررر نضزننرردً نضدرنررر نضسي ةرر.رً   سررر . ضيةرر.ر ض س

لإ ةسررر  يةرررتيت  سررر  1110لإ1نلا ت ررر رق وذضررر  د  سةرررتوى نضسعيو رررر دكبرررر سررر  
ستايرر  ر،ري ة يررا  42ستايررنا  ر، ررر  قرت سر  ننسرر ضي  5نضنردول نضةر بق د  
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نضتاذ رر ق و ي ، رت نضترتيرلأإ p ≤ 0.05ذو دلاضر سعيو ر  ،يد سةتوى سعيو ر 
نضةرر  سرً تو رره نضسس رةررر  رري نضشرر ر نضسقبررلً نضقبررول سرر  نلآ رررة ً نضدع ض ررر  رري 
نضيررر د ً ث.ررر ا   سرررر نضعارررو رً نضةررردند سررررل ونلررردل ةررريو  خً ن رررد نضلنرررول ، رررت 
،روي دةع ر د رىقً بييس  .  ي نضستايررنا ضر  تع ري دلاضر  نلنر ن ر . ضيةر.ر 

وةواررر  نضنررردول نضتررر ضي نضقرررول  ضسعررردل نضترررردد  ررري نديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل رلإلإ
 نضتدةيرةر ض يسوذج  نضسيدعر ن ا   رق ةةللإ
 (26جدول )

اسموب الانحدار لدراسة العلاقة صين نموذج المنفعة الإضافية ككل ومعدل 
 التردد بالأندية الرياضية الصحية

طجطوع  تحضيل اضتباين
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

شيطظ 
 اضططظويظ )ف(

 42 621لإ4620 نلايلدنر
 74. 218لإ..018 نضست.قي 111لإ1 785لإ.

 56. 222لإ0.607 نضسنسود
  222لإR 1سع سل نلارت. و 
  085لإR2 1سع سل نضتلديد 

  024لإR2  1سع سل نضتلديد نضسنل  
يوارررر  نضنرررردول نضةرررر بق  ب عررررر نضعأ ررررر و وت رررر  برررري  نضستايررررر نضسةررررتقل 

  ذن نضندول س ي يإ ونضستاير نضت .ه . ةت دن  سع سل نلارت. وً و ظ ر
نرررررودل نضيسررررروذج ةةرررررل وذضررررر  ضسعيو رررررر تل يرررررل نضت.ررررر ي   سةرررررتوى نضسعيو رررررر  -0

 قلإ110لإ1
ً د  د  نضسيدعررر ن ارر   ر تدةررر 085لإ1تةرر و   R2  سررر سع سررل نضتلديررد  -4

% سرر  نضتايرررر  ررري نضستايررر نضتررر .ه  سعرردل نضترررردد ، رررت 5لإ08سرر  قرلأ سررر  
 نضي د  نضرة اي نضنليقلإ

 قلإ222لإ1سع سل نلارت. و = ،أ ر نلارت. و سون.ر   -.
و. ضت ضي  قبل نضدري نضبديل .أي  كتوند ،أ ر نرت.   ر سون.ر بي  نضسيدعرر 

 نلاا   ر ض تردد وسعدل نضترددك
نضدرري نضثر ييإ تونررد  رروق سعيو رر برري  نضستايررنا نضد سونرن  رر ضة،ارر ي 

 . ديد ر نضرة ا ر نضنل ر وسعدل نضتردد
 أولًا: النوع 
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 Independent Sampels T. ر نضدررق بري  ستوةر ي  . ةت دن  ن ت
Test  54لإ00ق هضت د  ستوةرت سعردل نضترردد ضدير ا 45ً تشير يت ن  نضندول 

 رررررررري نضشرررررررر رً ود                    72لإ00 رررررررري نضشرررررررر ر دكبررررررررر سرررررررر  سعرررررررردل نضتررررررررردد ض ررررررررذةور 
ً وليا د    سر نضسعيو ر دكبرر 210لإ1،يد سةتوى سعيو ر  474لإ1-ق t  سر  
ً  ني  و، ت نضر   س  نضدرق بي  ستوة ت نضتردد ض ذةور ون ي ا  ن  17لإ1س  

  ذن نضدرق  ير سعيو    ير دنل نلن ن  خقلإ
 (27جدول )

 ( طبقاً لمنوعT-Testاختبار الفروق صين متوسطين )
الاظحراف  اضطتودط اضطدد اضظوع

 اضططياري
اضخطأ 

 اضططياري
درجات 
 اضحريظ

شيطظ 
t اضططظويظ 

 728لإ1 278لإ7 54لإ00 88 ديثت 210لإ1 474لإ1- 57. .5.لإ1 .40لإ6 72لإ00 452 ذةر
 ثانياً: الحالة الاجتماعية

ق ضدرنةرررر سعيو رررر ANOVA. ةرررت دن  ن ت.ررر ر تل يرررل نضت.ررر ي  ندلررر د   
ق هضرت د  ستوةرت 42نضدروق بي  دكثر س  ستوة ي ً تشير يت ن  نضنردول ر ر   

سررل شر رة خً  12لإ00ونضل ضر  س  قق  سرل ش رة خً 57لإ04نضتردد ض ل ضر  د،زلأق 
سررل شر رة خلإ ةسر  يتار  سر  نردول تل يرل نضت.ر ي  ر ر   50لإ01ونضل ضرر  سترزوجق 

تةر و   Fق د   ذا نضدروق بي  نضستوة  ا نضثأثر دنضر نلن ن  خ د    سر 48 
ق د  د  سعررردل نضترررردد ت.عررر خ ض ل ضرررر p< 0.05،يرررد سةرررتوى سعيو رررر   46.لإ7

  لن ن  خقلإنلانتس ، ر  دنل ن
 (28جدول )

 الاحصاءات الوصفية –تحميل التباين 
الاظحراف  اضطتودط اضطدد اضظوع

 اضططياري
اضخطأ 

 اضططياري
 207لإ1 4.4لإ7 57لإ04 078 د،زلأ
 220لإ1 05.لإ6 50لإ01 417 ستزوج
 446لإ4 146لإ2 12لإ00 .0 س  ق

 01.لإ1 102لإ6 78لإ00 55. نلانس ضي
 (29جدول )

 تحميل التباينجدول  –تحميل التباين 
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تحضيل 
 اضتباين

طجطوع 
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

طتودط 
 اضطربطات

شيطظ 
F اضططظويظ 

برررررررررررررررررررررررررررررررررررري  
 7.6لإ022 4 154لإ55. نضسنسو، ا

دن ررررررررررررررررررررررررررررل  117لإ1 46.لإ7
 85.لإ7. 52. 55.لإ0.4.2 نضسنسو، ا
  56. 222لإ0.607 نضسنسود

 ثالثاً: المستوى التعميمي
ق ضدرنةرررر سعيو رررر ANOVAلررر د   . ةرررت دن  ن ت.ررر ر تل يرررل نضت.ررر ي  ند

ق هضررت ديرر  ة سرر  1.نضدررروق برري  دكثررر سرر  ستوةرر ي ً تشررير يترر ن  نضنرردول ر رر   
نرتدرررره نضسةررررتوى نضتع  سرررري ة سرررر  ني درررري سعرررردل نضتررررردد ، ررررت نضيرررر د  نضرة ارررري 
نضنلي .عد سرل ر نض.ة ضورةوس ليا د  ستوةرت نضترردد ض ل نر ي  ، رت سص رل 

شرررر رة خً وة ي رررر  ستوةررررت نضل نرررر ي  ، ررررت  سرررررل 21لإ04د ررررل سرررر  نضثرررر يو  نضعرررر   
سررررررل شررررر رة خً ثررررر  تقرررررل ض ل نررررر ي  ، رررررت درنةررررر ا ،  ررررر   65لإ04نضثررررر يو  نضعررررر   

، رررت نضترررونضيلإ ةسررر  يتاررر  سررر  نررردول  77لإ01ً 16لإ01دةترررورناق  – س نةرررتير
ق د   ررررذا نضدررررروق برررري  نضستوةرررر  ا نضةررررتر  يررررر دنضررررر 0.تل يررررل نضت.رررر ي  ر رررر   
د    17لإ1،يد سةتوى سعيو ر دكبر سر   686لإ0تة و   Fنلن ن  خ د    سر 

  د  سعدل نضتردد ت.ع خ ض سةتوى نضتع  سي   ير دنل نلن ن  خقلإ
 (30جدول )

 الاحصاءات الوصفية –تحميل التباين 
اضطدتوى 
الاظحراف  اضطتودط اضطدد اضتطضيطي

 اضططياري
اضخطأ 

 اضططياري
 1 1 11لإ04 0 بدو  

 220لإ. 682لإ5 21لإ04 7 ن،دند 
 524لإ1 168لإ7 65لإ04 24 ث يو  

 214لإ1 810لإ7 12لإ04 406 .ة ضورةوس
 572لإ1 045لإ6 16لإ01 66 س نةتير 
 822لإ1 526لإ6 77لإ01 25 دةتورنا

 01.لإ1 102لإ6 78لإ00 55. نلانس ضي
 

 (31جدول )
 جدول تحميل التباين –تحميل التباين 
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تحضيل 
 اضتباين

طجطوع 
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

طتودط 
 اضطربطات

 شيطظ
F اضططظويظ 

برررررررررررررررررررررررررررررررررررري  
 225لإ61 7 4.5لإ12. نضسنسو، ا

دن ررررررررررررررررررررررررررررل  0.7لإ1 686لإ0
 258لإ7. 50. 404لإ00..0 نضسنسو، ا
  56. 222لإ0.607 نضسنسود

 رابعاً: طصيعة العمل
ق ضدرنةرررر سعيو رررر ANOVA. ةرررت دن  ن ت.ررر ر تل يرررل نضت.ررر ي  ندلررر د   

هضررت ديرر  ة سرر   ق4.نضدررروق برري  دكثررر سرر  ستوةرر ي ً تشررير يترر ن  نضنرردول ر رر   
نرتدرررره نضسةررررتوى نضتع  سرررري ة سرررر  ني درررري سعرررردل نضتررررردد ، ررررت نضيرررر د  نضرة ارررري 
نضنرررلي .عرررد سرل رررر نض.ةررر ضورةوس ليرررا د  ستوةرررت نضترررردد دنرررل لأ ند،سررر ل 

سرل ش رة خ ث  ستوةت  67لإ04سرل ش رة خً وة ي   ستوةت نض ألأ  22لإ04نضلرل 
  سررر  نررردول تل يرررل سررررل شررر رة خلإ ةسررر  يتاررر 64لإ04سررروظدي نضق ررر د نض ررر   

ق د   ذا نضدروق بي  نضستوة  ا نضةتر دنضر نلن ن  خ د    سر ..نضت. ي  ر    
F   يرد سةرتوى سعيو رر   740لإ4تةر و،p< 0.05 ق د  د  سعردل نضترردد ت.عرر خ

 ض ب عر نضعسل  دنل نلن ن  خقلإ 
 (32جدول )

 الاحصاءات الوصفية –تحميل التباين 
لاظحراف ا اضطتودط اضطدد طبيطظ اضططل

 اضططياري
اضخطأ 

 اضططياري
 227لإ1 847لإ2 22لإ00 0. بدو  
 622لإ1 704لإ7 67لإ04 62   ضلأ

 750لإ1 201لإ6 47لإ01 046 سوظ  لةوسي
سوظررررررر    ررررررر د 

 657لإ1 224لإ7 64لإ04 67    
 800لإ1 2.4لإ7 22لإ04 20 د،س ل لرل

 826لإ1 628لإ6 .0لإ00 26 د رى 
 01.لإ1 102لإ6 78لإ00 55. نلانس ضي

 (33جدول )
 جدول تحميل التباين –تحميل التباين 
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تحضيل 
 اضتباين

طجطوع 
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

طتودط 
 اضطربطات

شيطظ 
F اضططظويظ 

برررررررررررررررررررررررررررررررررررري  
 264لإ28 7 04.لإ225 نضسنسو، ا

دن ررررررررررررررررررررررررررررل  148لإ1 740لإ4
 282لإ7. 50. 0.5لإ0.062 نضسنسو، ا
  56. 222لإ0.607 نضسنسود
 خامساً: السن

ق ضدرنةرررر سعيو رررر ANOVAضت.ررر ي  ندلررر د   . ةرررت دن  ن ت.ررر ر تل يرررل ن
ق هضررت د  د، ررت 2.نضدررروق برري  دكثررر سرر  ستوةرر ي ً تشررير يترر ن  نضنرردول ر رر   

ستوةرت ضسعرردل نضترردد ، ررت نضيرر د  نضرة اري نضنررلي ض سرل ررر نضةري ر ند ررل سرر  
ةررير  44ولتررت  02سرررل شرر رة خً ثرر  نضسرل ررر نضةرري ر برري   02ةررير .ستوةررت  02

ةير  46ةير ولتت  44 رة خً وة ي   نضسرل ر نضةي ر س  سرل ش 80لإ04.ستوةت 
ق د   رررذا 7.سرررل شررر رة خلإ ةسررر  يتاررر  سررر  نرردول تل يرررل نضت.ررر ي  ر ررر    06لإ04

 81.لإ0تةر و   Fنضدروق بي  نضستوةر  ا نضةرتر  يرر دنضرر نلنر ن  خ د    سرر 
د  د  سعردل نضترردد ت.عر خ ض ةر    يرر دنل   17لإ1،يد سةتوى سعيو ر دكبر س  

  ن  خقلإ نلن
 (34جدول )

 الاحصاءات الوصفية –تحميل التباين 
الاظحراف  اضطتودط اضطدد اضدن

 اضططياري
اضخطأ 

 اضططياري
 282لإ1 242لإ4 11لإ02 01 ةير 02دنار س  

 504لإ1 024لإ7 80لإ04 .7 ةير 44ةير و  02بي  
 .50لإ1 181لإ6 06لإ04 .5 ةير 46ةير و  44بي  
 251لإ1 072لإ6 41لإ00 71 ةير 1.ةير و  46بي  
 607لإ1 22.لإ6 76لإ01 012 ةير 7.ةير و  1.بي  
 570لإ1 641لإ7 62لإ00 76 ةير 21ةير و  7.بي  

 05.لإ0 224لإ6 46لإ00 45 ةير 21دكبر س  
 01.لإ1 102لإ6 78لإ00 55. نلانس ضي

 (35جدول )
 جدول تحميل التباين –تحميل التباين 
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تحضيل 
 اضتباين

طجطوع 
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

ودط طت
 اضطربطات

شيطظ 
F اضططظويظ 

برررررررررررررررررررررررررررررررررررري  
 1.0لإ71 6 022لإ11. نضسنسو، ا

دن ررررررررررررررررررررررررررررل  405لإ1 81.لإ0
 825لإ7. 51. 467لإ07..0 نضسنسو، ا
  56. 222لإ0.607 نضسنسود
 سادساً: الدخل

ق ضدرنةرررر سعيو رررر ANOVA. ةرررت دن  ن ت.ررر ر تل يرررل نضت.ررر ي  ندلررر د   
ق هضررت د   نرر ا 6.ول ر رر   نضدررروق برري  دكثررر سرر  ستوةرر ي ً تشررير يترر ن  نضنررد

نضد ل نضس ت در ت ت     س  بيي   ولا يوند نتن ا سلدد ض زة دل دو نلاي د ي  ي 
سعررردل نضترررردد ليرررا ة يرررا د، رررت ستوةرررت ضسعررردل نضترررردد ، رررت نضيررر د  نضرة اررري 

سرررررل  1.لإ04ني ررررر شرررر رة خ .ستوةررررت  6111نضنررررلي ضررررذو  نضررررد ل دكثررررر سرررر  
ني رر شر رة خلإ ةسر  يتار   0111هضت  710ش رة خً ستة و  خ سه ذو  نضد ل س  

ق د   ذا نضدرروق بري  نضستوةر  ا نضةرتر  يرر 5.س  ندول تل يل نضت. ي  ر    
  17لإ1،يد سةتوى سعيو ر دكبرر سر   72.لإ0تة و   Fدنضر نلن ن  خ د    سر 

 د  د  سعدل نضتردد ت.ع خ ض د ل نضش ر    ير دنل نلن ن  خقلإ 
 (36جدول )

 لاحصاءات الوصفيةا –تحميل التباين 
الاظحراف  اضطتودط اضطدد اضدن

 اضططياري
اضخطأ 

 اضططياري
 765لإ1 .26لإ2 .0لإ04 64 ني ر 711د ل س  

 220لإ1 008لإ6 1.لإ04 .7 ني ر 0111هضت  710س  
 678لإ1 112لإ6 87لإ00 .2 ني ر 4111هضت  0110س  
 687لإ1 222لإ6 75لإ01 25 ني ر 2111هضت  4110س  
 016لإ0 207لإ6 40لإ01 2. ني ر 6111هضت  2110س  

 202لإ1 100لإ6 1.لإ04 72 ني ر 6111دكثر س  
 01.لإ1 102لإ6 78لإ00 55. نلانس ضي

 (37جدول )
 جدول تحميل التباين –تحميل التباين 
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تحضيل 
 اضتباين

طجطوع 
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

طتودط 
 اضطربطات

شيطظ 
F اضططظويظ 

برررررررررررررررررررررررررررررررررررري  
 ..8لإ22 7 662لإ422 نضسنسو، ا

دن ررررررررررررررررررررررررررررل  421لإ1 72.لإ0
 121لإ6. 50. 522لإ51..0 نضسنسو، ا
  56. 222لإ0.607 نضسنسود

 نتا ج النموذج العام لمدراسة:

  .26لإ1 نضسيدعر نضستو عر س  نضتردد
  دنل

     

 نضتك در نضستو عر ض تردد
  240لإ1

نضسيدعررررر نضك  ررررر سرررر   دنل
نضترررردد ، رررت نديد رررر 
 نضرة ا ر نضنل ر

    

 ا   ر ض ترددنضسيدعر ن 
 222لإ1

  دنل
     

 نضستايرنا نضد سونرن  ر
  
  

    ير دنل 210لإ1 نضيود
   دنل 117لإ1 نضل ضر نلانتس ، ر
    ير دنل 0.7لإ1 نضسةتوى نضتع  سي
   دنل 148لإ1  ب عر نضعسل

    ير دنل 405لإ1 نضة 
    ير دنل 421لإ1 نضد ل

 
 :مناقشة النتا ج
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ي ندولإ تونررد ،أ ررر نرت.   ررر برري  نضسيدعررر نضك  ررر سي  شررر يترر ن  نضدررر 
 و ي  سعدل نضتردد ، ت نضي د  نضرة اي نضنلي

دوالا يت ن  نضدرنةر يتينر ن ت. ر  ذن نضدري س   أل درنةرر ثأثرر 
  روي  ر، رً تتي ول د.ع د نضسيدعر نضك  رً و يإ 

 الترددالتحفيزية( وعلاقتها بمعدل  –المنفعة المتوقعة )الاجتماعية -1
دوالا يت ن  نضدرنةر د  د وى سيدعر س  نضسير  ه نلانتس ، رر ونضتري ترصثر 
، رررت سعرررردل نضتررررردد . ديد ررررر نضرة ارررر ر نضنرررل ر  رررري كنضسعر ررررر نضنيرررردل . ضيرررر د  
نضنرررليكً ليرررا تشرررير نضيتررر ن  هضرررت ديررر  هذن ةررر   نضعارررو دكثرررر درن رررر . ضيررر د  

ليا د  ،د  نضسعر ر نضرة اي نضنليً  . ضت ضي ة ةو  سعدل نضلاور دكثرلإ 
نضنيررردل . ضيررر د  نضرة اررري نضنرررلي ةرررتصد  هضرررت نضشرررعور .عرررد  نلارت ررر ح وةرررصد  
. د،ارر ي هضررت ،ررد  نضلاررور هضررت نضيرر د  نضرة ارري نضنررلي دو تدارريل بررد أخ 

  لإ(Wagner, 2001)،ي لإ و ذن يتدق سه درنةر 
، ت تشير يت ن  نضدرنةر د  كننس ضي  ترل نضعاو رك س  نضعونسل نضتي تصثر 

سعرردل نضتررردد . ضيرر د  نضرة ارري نضنررليً ليررا نرر يا  رري نضسرت.ررر نضث ي ررر سرر  
ً ونضتي (Rampf, 1999)ليا نضدلاضر نلالن ن رً و ذن يتدق سه يت ن  درنةر 

دواررررلا د  نرت.رررر و نضسةررررت    نضرة ارررري . ضيرررر د  نضرة ارررري نضنررررليً يتررررأثر 
ي نضنررررليلإ . ضسقرررر   ندول .سرررردى نةررررتسرنر ،اررررو ر نضرة ارررري . ضيرررر د  نضرة ارررر

و. ضت ضي  ة س  زندا ةيونا نلاشترن  . ضير د  نضرة اري نضنرلتً ة سر  دثرر ذضر  
 ، ت سعدل نضتردد . لإ

دواررلا يترر ن  نضدرنةررر د  نضسيدعررر نضستو عررر نلانتس ، ررر نضستسث ررر  رري ةسرر  
نضعأ ررر . ضسرردر ي  ونضعرر س ي ً  رري نضترتيررلأ نضث ضررا سرر  ليررا نضدلاضرر  نلالنرر ن ر 

 ودرنةرر (Wagner, 2001) و ررً و رذن يتدرق سره يتر ن  درنةررت.عر خ ضق سرر نضسعي
(Rampf, 1999)   ونضتررررري دكررررردا ، رررررت د  نضعأ رررررر نضنيررررردل سررررره نضسررررردر ي

ونضسوظدي   ي نديد ر نضنل ر س  نضعونسل نضتي تة ،د نضستدرلأ ، ت نلاةتسرنر 
 ي نضترردد ، رت نضير د  نضنرليً د  دير  ة سر  ة يرا  رذا نضعأ رر نيردا ة سر  زند 

 ,Bliemel & Eggert)وةت نضلاور ض ي د  نضنليلإ ةس  دوالا درنةر ست
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د  ترون ر سردر ي  ، رت سةرتوى ،ر ل سر  ن ،ردند وةتةرسو  .ر ضودً سر   (1998
 نضعونسل نضتي تة    .شةل ةبير  ي زة دل ولاي نضعسأي تن ا نضي د  نضنليلإ
ة ارري وضر  يررصثر ،رردد ندنررد  ي نضسةتةرربي   ررأل  ترررل نضترردرةلأ . ضيرر د  نضر 

نضنررلي ، ررت سعرردل نضترررددً ليررا ضرر  تظ ررر د  دلاضرر  نلنرر ن ر ض ررذا نضسيدعرررً 
، ررت نضرررر   سررر  د  نضيتررر ن  دوارررلا د  ستوةرررت ،ررردد ندنرررد  ي نضرررذ   عرررر    

قً و رررررذا 06ق  نررررردول ر ررررر 56لإ6نضستررررردرلأ دن رررررل نضيررررر د  نضرة اررررري نضنرررررلي  
،ردد  ونضتري دشر را هضرت د  (Rampf, 1999)نضيتينر ت ت   سره يتر ن  درنةرر 

ندنررد  ي . ضيرر د  نضرة ارري نضنررلت تررصثر ، ررت ولاي نضعسررأيً و عررز  نض. لررا 
 رررذا نضيتينرررر هضرررت د  ونرررود ،ررردد ةبيرررر سررر  ندنرررد  ي دثيررر ي نضتررردرةلأ . ضيرررر د  
نضرة اررري نضنرررلي  رررد يرررصثر ، رررت سةرررتوى نضتررردرةلأ ض درررردً سررر   رررأل نيشرررا ض  

نضرة ارررر رً  . ضلرررديا دو نلايتظرررر ر  رررري سنسو،رررر ا ض ترررردرةلأ ، ررررت دلررررد ندن ررررزل
و. ضت ضي تي دي نضدن ع ر ضدى نضدررد  ري نلاةرتسرنر  ري نضتردرةلأً سسر  يرصد  هضرت 

 ،د  نضتردد . يتظ   ، ت نضي د  نضرة اي نضنليلإ  
دسرر  . ضيةرر.ر ض سيدعررر نضتلديزةرررً  قررد دواررلا نضدرنةررر د  سيدعترري   قررت سرر  

ة ارررري  سررررس سيرررر  هً  سرررر  نض ترررر   يررررصثرن  ، ررررت سعرررردل نضتررررردد ، ررررت نضيرررر د  نضر 
تلقيرررق نض ررردلقً د  دنضتررري   –نضنرررليً و سررر  ، رررت نضترتيرررلأ  د س رررر نضلارررور

قً د  د  نضستررردرلأ يررررى ديررر  سررر  p< 0.05دلنررر ن  خ ،يرررد سةرررتوى سعيو رررر  
ند س رررر .سةررر   نضسونظ.رررر ، رررت نضتررردرةلأ .شرررةل سيرررتظ ً و. ضتررر ضي ةررريتأثر سعررردل 

ند،اررر ي نضترررردد ، رررت نضيررر د  نضرة اررري نضنرررليً ةسررر  دشررر را نضيتررر ن  هضرررت د  
نضسترررددي  هذن ةرر يون دكثررر رارر  .سةررتوى تلقيررق د رردن   ً  ررني   ة لارررو  هضررت 

 ,Opaschowski)نضي د  نضرة اي نضنلي .ةثرللإ و ذن يتدق سه يت ن  درنةر 
ً ونضترري دواررلا ديرر  ة سرر    ررا دن ع ررر شرر   يلررو تلقيررق  رردل سرر ً (1996

بيل نضسثرر لإ نذن ةرر     ررا دن عيترر  . ضترر ضي ضست .عررر تلقيررق  ررذن نض رردللإ  ع ررت ةرر
 ردل نضدررد سر  نضترردد ، ررت نر ضر نض    رر نضبدي رر  ررو  دري نضروز ً وضر  يتلقررق 
 ررذن نضاررري  ررأل  ترررل نضسس رةررر دن ررل نضيرر د ً   ررا نضدن ع ررر ضد رر  ضأةررتسرنر 
 –ضتلقيرررق  رررذن نض ررردللإ بييسررر  ضررر  تظ رررر نضيتررر ن  د    بررررل نضسس رةرررر نضرة اررر ر

 ر ذنا دلاضر نلن ن رلإنضس  رناق سي  ه تلديزة –نضسرح
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 التكمفة المتوقعة وعلاقتها بمعدل التردد -2
. ضيةررررر.ر ض تك درررررر نضيقد ررررررً دوارررررلا يتررررر ن  نضدرنةرررررر د    سرررررر نلاشرررررترن  
نضشرررر ر  دنل نلنرررر ن  خً بييسرررر  ضرررر  تعررررت نضسدررررردنا ند رررررى  نضسةرررردد ضأشررررترن  

قً ليررررا ب ررررغ 41نضررررد ل نضشرررر ر ق د  دلاضررررر نلنرررر ن ر  نرررردول ر رررر   –نضشرررر ر  
وةررررت   سررررر نلاشررررترن  نضشرررر ر  ضة،ارررر ي نضسترررررددي  ، ررررت نضيرررر د  نضرة ارررري ست

قً د  د    سرر نلاشرترن  02ني رر سنرر   نردول ر ر   27لإ452نضنلي   سر 
نضترررري تلرررردد سرررر   بررررل هدنرل نضيرررر د  نضرة ارررري نضنررررلي تررررصثر  رررري سعرررردل نضتررررردد 

 ً ليرا ض سشترةي لإ ولا يونرد ترأثير ضسر   رو نضقر ن  .عس  رر نضةردند ضق سرر نلاشرترن
% س  د رند نضعيير  قوسو  .ةدند   سر نلاشترن  7لإ25دظ را يت ن  نضدرنةر د  

%  قرت سر  د ررند نضعييررلإ و. ضتر ضي 8لإ6بذنت  ً بييس   ةردد ندبروة  نضق سرر ضيةر.ر 
 رر ضدرد ذنترر   ررو سرر   س رر   رررنر نلاةررتسرنر  رري ن شررترن  سرر  ،دسرر ً وض ررذن  عررز  

ررر ك نضسةردد ضأشررترن  نضشر ر كلإ دسر  . ضيةرر.ر نض. لرا ،رد  ونرود دلاضرر  نلنر ن ر ضر
ضسدررردل كنضررد ل نضشرر ر ك  ع ررت نضررر   سرر  د  ستوةررت نضررد ل نضشرر ر  ض عييررر  ررو 

ق هلا ديررر   يرررر ذو دلاضرررر نلنررر ن ر 06ني رررر سنرررر   نررردول ر ررر   56لإ118.
ض تايررررر  رررري سعرررردل نضتررررردد ، ررررت نضيرررر د  نضرة ارررري نضنررررليً ليررررا  دةررررر ذضرررر  

(Hooker, Wooldridge, Ross, & Masters, 2018)   ري يتر ن  درنةرت 
د  نضي س دننس خ س  سي و  هضت نلا رنو  ي نلاةت أ  ،يردس   ةرو  نضرد ل ،ر ضيلإ 
ندسررررر نضررررذ   دةررررر د  نضتك دررررر نضيقد ررررر لات عررررلأ دورنخ   سرررر خ  رررري نرررري ،ر نضقرررررنر 
نض ررر   . ضسشرررتر   ررري لارررورا دو،رررد  نلاضترررزن   ررري لارررورا ض يررر د  نضرة اررري 

 نضنليلإ
يةرررر.ر ضتك دررررر نضو رررراً  ق ررررد دظ رررررا يترررر ن  نضدرنةررررر د  نضسدررررردنا دسرررر  . ض
وةي ر نضسوننأاق ض   نرت. و .سعردل نضترردد ، رت  –سدل نضزة رل – سون،يد نضي د 

 ري  (Rampf, 1999)نضير د  نضرة اري نضنرليً و رذن يتدرق سره يتر ن  درنةرر 
ستوةرت  د  ، سل نضو ا  و نضع سل نضل ة   ي ن ق ل نضتردرةلألإ و.ر ضر   سر  د 

د  قرر تقرة.ر خً  22د  قرر تقرة.ر خً وستوةرت سردل نضتردرةلأ  07زس  نضونول ض ير د  
د ررررر نق تقرة.ررررر خً وستوةرررررت ةررررر ، ا نضعسرررررل نضيررررروسي  2وستوةرررررت سررررردل نلايتظررررر ر 

ةر ، ا تقرة.رر خً وذضرر  . ضيةرر.ر ضعييررر نضدرنةرررً هلا د   ررذا نضيترر ن  ضرر  تظ ررر د  8
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. لا  ذا نضيتينر هضت تون ر نديد رر دلاض  دلن ن ر ، ت سعدل نضترددلإ و عز  نض
نضرة اررر ر نضنرررل ر .شرررةل ةبيرررر  ررري نضةررريونا نضعشرررر ند يررررل و. ضتررر ضي ترررون را 
نض دسر .شةل نيد و ا ي ة  رر نضدنر ا نضسنتسع ررً  ارأخ ،ر  ةر وضر نضونرول 
هضت  ذا نديد ر و ي و ا  نير يةب  خً وةذض  ،د  نةت أ  نضكثير س  نضو ا 

 ارري نضنررليلإ دسرر  . ضيةرر.ر هضررت ةرر ، ا نضعسررلً  ع ررت نضررر   دن ررل نضيرر د  نضرة
ةرر ، ا ،سررل تقرة.رر خقً د  د  نضدرررد  عسررل دكثررر سرر   8سرر  ةوي رر  ، ض رر  يةررب  خ  

ةررر ، اً و. ضترر ضي ن،تقررد نض. لررا دي رر   رررد  2ةرر ، ا نضعسررل نضسعترررل ب رر  و ررو 
 ر تكو  دلرد ندةر. لأ نضتري  رد ترصد  هضرت   رر سعردل نضترردد ، رت نديد رر نضرة ار

نضنرل رً يظررنخ لاي ر   نضدررد  ري نضعسرل  نضس يرت دو نضسةتبريق و. ضتر ضي تقرل ضد رر  
نضدن ع ررر ض ررذ  لأ ضسس رةررر نضيشرر و نضرة ارري . ضيرر د  نضرة ارري نضنررليً هلا د  
يت ن  نضدرنةر دوالا ،د  دلاضت   نلن ن  خ و. ضتر ضي ،رد  تأثير ر  نضةر بي ، رت 

 (Zhang & Li, 2014)تونرل هض ر  سعدل نضترددلإ وتتدرق  رذا نضيتر ن  سره سر  
 ررري د  تو يرررا نضونرررول ض سيشرررأل نضرة اررر ر دسررررنخ   سررر خً ود  سون،يرررد نضيررر د  سررر  

 نضعونسل نض  سر نضتي تتع ق برا  نضعسأيلإ
ند دررر لق  –ةسررر  دوارررلا يتررر ن  نضدرنةرررر د  ستايرررر  نضل ضرررر نلانتس ، رررر
د ، ررررت نديد ررررر  يررررر دنضررررر نلنرررر ن  خ ةألررررد ستايرررررنا نضتك دررررر نلانتس ، ررررر ض ترررررد

نضرة ا ر نضنل رً  ي لي  د  ستاير  ة د ر نضترردد ، رت نضير د ق د، رت دلاضر  
% س  د رند نضعيير يتدر و   سره 76نلن ن رً ليا دوالا يت ن  نضدرنةر د  

% يتردر و   ري سنسو،ر الإ و. ضتر ضي  رن  8% يتدر و  .سدرد  ً و7.زسيلقً و
 ت نديد ر نضرة ار ر نضنرل رً و رذن نضد،  نلانتس ،ي يصثر ، ت سعدل نضتردد ،

 ي دي  س  نضسدال وندة ل ض عارو  (Rampf, 1999)يتدق سه يت ن  درنةر 
نضلاررررور سرررره زسيررررل دو سرررره سنسو،ررررر ض ترررردرةلألإ و. ضترررر ضي  ررررن  ،ييررررر نضدرنةررررر 
دواررلا ديرر  لاررور نضترردرةلأ سرره شرر   آ ررر  ررو سرر  د رر  ندةرر. لأ ض لدرر   

ً ليررررا د   رررررنر نلاةررررتسرنر  رررري ، ررررت سعرررردل نضتررررردد ض يرررر د  نضرة ارررري نضنررررلي
نضترردرةلأ  رري  ررذا نضل ضررر لا عتسررد ، ررت نضدرررد ذنترر  ونيسرر  ن ارر خ ، ررت شرررةة   رري 
نضتررردرةلألإ  ارررأخ ،ررر  نضق سرررر نلانتس ، رررر نضتررري  ةتةرررب   نضدررررد سررر  نضتررردرةلأ سررره 

 شرة   أل  ترل ،اوةت  . ضي د  نضرة اي نضنليلإ



 
 

 

                                                                                                                      601         

    

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

يتررررر ن  نضدرنةرررررر د    سررررر  يتع رررررق .ستايررررررنا نضتك درررررر نضتلديزةررررررً دظ ررررررا 
،رررردد  ترررررنا نضرنلررررر سرررر  نضررررذ  لأ هضررررت  –ستايرررررنا  ن رندل ض ررررذ  لأ هضررررت نضيرررر د 

نضتررردرةلأق ذنا دلاضررر  نلنررر ن ر ضسعررردل نضترررردد ، رررت نضيررر د  نضرة اررري نضنرررليً 
ندضر   –نلايق ر د ،ر  نضتردرةلأ –بييس  ستايرنا  نلال. و س  نضذ  لأ هضرت نضير د 

رلإ  عررز  نض. لررا  ررذا نضيترر ن  هضررت د  سرر  نضترردرةلأق ضرر  تعررت د  دلاضررر نلنرر ن 
.عرري نضسترررددي  ، ررت نديد ررر نضرة ارر ر نضنررل ر ضرردي   تو عرر ا ، ض ررر ضسةررتوى 
نلاينررر زً تترررأثر .عرررد   ررردرت   ، رررت تلق ق ررر ً سسررر  يرررصثر ، رررت سعررردل نضلارررورً 
و. ضتررر ضي  ةرررتارق و رررا ،رررودت   ض تررردرةلأ سررررل د ررررى  تررررل  وة ررررً وةرررذض  ،رررد  

تدرةبي سس  ينع     شعرو  بررأض  دثير ي نضتردرةلأً و. ضتر ضي نضتعود ، ت نضبري س  نض
يررصثر ، ررت ر بررت    رري نلاةررتسرنر  رري نلاةررتد دل سرر    سررر نلاشررترن  نضررذي   رر سون 

 .ةدندا ض ي د ً سس  يصد  ضعد  تلقيق نضسيدعرلإ   
 المنفعة الإضافية وعلاقتها بمعدل التردد -3

ضترري  ةتةرررب   نضدررررد سررر   رردسا نضدرنةرررر سنسو،رررر سرر  نضسيررر  ه ن اررر   ر ن
 ررأل نضررذ  لأ هضررت نضيرر د  نضرة ارري نضنررليً ونضترري  عتقررد د  ض رر  تررأثير ، ررت 
 –سعردل نضتررردد ، ررت نضيرر د  نضرة ارري نضنررليً  ررذا نضسيرر  ه تتسثررل  رريإ نضتررأسي 

نضتررررررأثير  –نضتيرررررر  ر نضسعر رررررري –نضدرنررررررر نضسي ةرررررر.ر –نضرنلررررررر سرررررر  نضتدةيررررررر نضزننررررررد
ةسرر  دواررلا يترر ن  نضدرنةررر د  .عارر خ سرر   نضتو ررهلإ –  سررر نلا ت رر ر –نضسةتةررلأ

 رررذا نضسيررر  ه ذنا دلاضرررر دلنررر ن ر وض ررر  ترررأثير نينررر بي ، رررت سعررردل نضترررردد ، رررت 
نضتو ررهً  –نضتررأثير نضسةتةررلأ –نضيرر د  نضرة ارري نضنررليً و رريإ نضتيرر  ر نضسعر رري

بييسرر  ضرر  تظ ررر نضسيرر  ه ن ارر   ر ند رررى د  دلاضررر نلنرر ن رً و. ضترر ضي يررر ي 
ض رر ً د  لا تونررد ،أ ررر نرت.   ررر سون.ررر برري   ررذا نضسيرر  ه و رري   نضدررري نضبررديل

 سعدل نضتردد ، ت نضي د  نضرة اي نضنليلإ
 :التأمين -

دواررلا نضيترر ن  د   ررذا نضسيدعررر  يررر دنضررر نلنرر ن  خً و. ضترر ضي لاتونررد 
،أ رررر نرت.   رررر سون.رررر بيي ررر  و ررري  سعررردل نضتررررددً ، رررت نضرررر   سررر  د  نضيتررر ن  
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ل نض  نر بررر كث. ا   سرر نضعارو رك   رأل  تررل نضتردرةلأ و،رد  دظ را د  نضسدرد
نضس  ض.ر .أ  تكر ضي  دار   ر  ري ةرل سررل يرذ لأ  ي ر  نضدررد ض تردرةلأ ذنا دلاضرر 

قً توا  درت. و نضدرد . ضي د  نضرة اي نضنلي ل ضرر 47نلن ن ر  ندول ر   
 ر ، رت   سرر د   ةو   ذا نضي د  س تز  .عد  زة دل دو نار  ر د  تكر ضي  نار  

 ,Stingel)نضةرريو قلإ وتتدررق  ررذا نضيتينررر سرره دواررلت  –نلاشررترن   نضشرر ر  
2008, S. 41)     ري د  سعظر  نضسةرت  كي  ييدررو  سر  نضس ر  رً ونضسةرت 

، ت نةتعدند ت   ضةدند د  سةت زس ا سلرددل ضر  سةر.ق خً وض ةرا نضتري تظ رر ضر  
 .عد نلاشترن  .شةل سد نئلإ

 :الزا دالراحة من التفكير  -
دواررلا نضيترر ن  د   ررذا نضسيدعررر  يررر دنضررر نلنرر ن  خً و. ضترر ضي لاتونررد 
،أ رررر نرت.   رررر سون.رررر بيي ررر  و ررري  سعررردل نضتررررددً ، رررت نضرررر   سررر  د  نضيتررر ن  
دظ را د  نضسدردل نض  نر بررر كنضةدند سرل ونلدل ةيو  خك  ونضتي تسثل لأخ سرةلر خ 

ل نضررذ  لأ ض ترردرةلأ ذنا دلاضررر نلنرر ن ر ض سشررترةي  ولاتنع  رر   دةرررو  ةثيرررنخ  برر
% سررررر  ،ييرررررر 7لإ42قً ةسررررر  د  يتررررر ن  نضدرنةرررررر دوارررررلا د  47 نررررردول ر ررررر  

نضةرريو ق  نردول ر رر   –نضدرنةرر سر  نضسشررترةي  بيظر سي نضةرردند  ينر  نضةريو  
 ,Lambrecht, 2005)قً و. ضت ضي  ن   ذا نضيت ن  تتدق سه س  دوارلت  00

S. 39)    لة . ا وسيزني ر ا ذ ي رركً د  د  نضسةرت     ي د  كنضسةت     ست
 ةررررتسته وةرررررت.ت .رررر ضسيت  هذن ة يررررا نضسيدعررررر سيرررر  دكبررررر سرررر  نضسنرررررو  ا نضترررري 
يد ع  لإ و. ضت ضي  ر .ر نضسشتر   ي د ه   سر نلاشترن  سرل ونلدل ةريو  خً سق برل 
د   لنرل ، رت د، رت نست رر زنا و دسرر دن رل نضيرر د  نضرة اري نضنرلي و رردو  

 د نضتدةير نضزنند  ي د  سنرو  ا دو تك درر وةر ه س  ، ت ، تق  د  يتلسل ن
،رررلأي ترررو ير   سرررر نلاشرررترن  .شرررةل شررر رىً دو ،رررلأي نضت  ررر  ،ررر  ةررردند   سرررر 

 نلاشترن   ي نضش رلإ
 :الفرصة المناسبة -

دواررلا نضيترر ن  د   ررذا نضسيدعررر  يررر دنضررر نلنرر ن  خً و. ضترر ضي لاتونررد 
سعررردل نضتررررددً ، رررت نضرررر   سررر  د  نضيتررر ن   ،أ رررر نرت.   رررر سون.رررر بيي ررر  و ررري 
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دظ را د  نضسدردل نض  نر بررر كن د نضلنول ، رت ،رروي دةرع رك ذنا دلاضرر 
قً د  ديرر  ولةررلأ آرني ،ييررر نضدرنةررر د  ندسررر  عتبررر 47نلنرر ن ر  نرردول ر رر  

سة درر خ  رري نضو ررا ،يررد نلاةررتعأ  ،رر  دةررع ر نلاشررترنك ا  رري نديد ررر نضرة ارر ر 
لإ و عرررز  نض. لررا  رررذا نضيتينررر هضررت د  سعظررر  نضسترررددي  ، رررت نضنررل ر ند رررى 

نديد ررر نضرة ارر ر نضنررل ر يبررذضون  بررل نشررترنك   ب ررذا نديد ررر نضكثيررر سرر  نضن ررد 
ونضو رررا ض لنرررول ، رررت نضسةررر   نضسي ةرررلأ . ضةرررعر نضسي ةرررلأً  ارررأخ ،ررر  تك درررر 
نضو ررا نضترري تةررت     رري نكتةرر لأ سعرر رل نديرردل دو نضتعرررل ، ررت نضيرر د  وةررل 

دس ترر  ونضعرر س ي  .رر ً و. ضترر ضي  نيرر  .عررد نلاةررتقرنر دن ررل دلررد نديد ررر نضرة ارر ر  
نضنل رً  س  نضنعلأ نلايتقر ل سير  هضرت ير د  رة اري نرلي آ رر هلا ضعونسرل 
تتع رررق بنرررودل نض دسرررر نضسقدسررررً و. ضتررر ضي  رررن   رررذا نضسدرررردل لاتعتبرررر ذنا ترررأثير 

 ار ر نضنل رررر و رذن يتدررق نينر بي ، رت ني درر ي سعردل نضتررردد ، رت نديد ررر نضرة
 رري د  نضسشررتر  سرر   ررأل ةويرر   (Lambrecht, 2005) سرره سرر  دواررلت  

،ارروخن .ةررعر ث برراً يتنيررلأ تكرر ضي  نض.لررا وتكرر ضي  نضسع وسرر ا و   دتررري د  
تك ضي  نض.لا ةتةت    و ت خ ون دنخ دكبر س  نضق سر ند ل  ي ل ضر ونود    ي 

 ي د  رة اي نلي آ رلإ
 :فيالتنافر المعر  -

دواررلا نضيترر ن  د   ررذا نضسيدعررر دنضررر نلنرر ن  خً و. ضترر ضي تونررد ،أ ررر 
نرت.   ر سون.ر بيي   و ي  سعدل نضتررددلإ  ع رت نضرر   سر  د  نضسشرتر  يردر  د  
،ارروةت   يررر سةررتد د ب رر  يظرررنخ ضعررد  نضتزنسرر  . ضلاررورً هلا ديرر  لا  قررو  بنضارر ي 

نضسدردنا نض  نر .ستايرر  نضعاو ر س  نضي د  نضرة اي نضنليً وض ذن توا 
ق 47كنضتي  ر نضسعر يك تدةير ذض لإ   قد دظ را نضيت ن  نضسوالر . ضندول ر    

سع راررررر  –نضرررو،ي .أ س ررررر نضتررردرةلأ –نةررررتسرنرةر نضتررردرةلأ –د  نضتاذ رررر نضةررر  سر
نضا ي نضعاو رً دي  ة س  زندا نضسيدعر س  ت   نضسدردناً زند سعدل نضتردد ، رت 

نرليلإ و عررز  نض. لرا نضدلاضررر ن لنر ن ر ض ررذن نضستايرر هضررت نضير د  نضرة ارري نض
د  نضكثيررر سرر  نضسرترر دي  ، ررت نديد ررر نضرة ارر ر نضنررل ر ير بررو   رري تعررو ي 

ةوي نضتاذ رً ،   رةق  –.عي س  نضع دنا  ير نضنل ر ضدي   سثلإ نضتد ي 
د  نلاشررترن   رري  ررذن نضيرر د لإ  ررصلاي نضسشررترةي   عتقرردو  ديرر  بنشررترنك    رري نضيرر 
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 قوسررو  .دعررل شررئ  -، ررت نضررر   سرر  ،ررد  لاررورا نضسيررتظ  –نضرة ارري نضنررلي
نينرر بي ضنررلت  ً وضكرر   ررذن لايررت لإ و عتسررد ، ررت ديرر   رر   . لاشررترن  نضدع رري  رري 
سي شت نضي د  نضرة اري نضنرليً و. ضتر ضي ةر ل ول نلاةرتد دل سةرتق.أخ سر   رذا 

لإ و. ضتررر ضي  رررن  نضعارررو ر  ررري تعرررديل نضعررر دنا  يرررر نضنرررل ر نضتررري تعرررود ، ي ررر 
نضتيرررر  ر نضسعر رررري  دةررررر و.شررررةل ةبيررررر ةرررربلأ نةررررتسرنر نضسشررررترةي   رررري نديد ررررر 
نضرة ار ر نضنرل ر  ري نلالتدر   .عاروةت   .رر ً ، رت نضرر   سر  ،رد  لاررور   

 .شةل سيتظ لإ 
 :التأثير المكتسب  -

دواررلا نضيترر ن  د   ررذا نضسيدعررر دنضررر نلنرر ن  خً و. ضترر ضي تونررد ،أ ررر 
د    (Stingel, 2008)بيي   و ي  سعدل نضترددلإ ليا توار   نرت.   ر سون.ر

نضسةررررت  كي   قرررردرو  نض دسررررر دو نضةرررر عر .شررررةل دكبررررر .سنرررررد نستأك رررر لإ وض ررررذن 
توارر  نضسدررردنا نض  نررر .ستايررر كنضتررأثير نضسةتةررلأك تدةررير ذضرر لإ   قررد دظ رررا 

 –ةررسعر نضيرر د  –ق د  نضدع ض ررر  رري نضيرر د 47نضيترر ن  نضسواررلر . ضنرردول ر رر   
نضقبرررول سررر  نلآ ررررة ً ة سررر  زندا نضسيدعرررر سررر  ت ررر   –نضت.ررر  ي –نضد رررر –نضينررر ح

نضسدردناً زند سعدل نضتردد ، ت نضير د  نضرة اري نضنرليلإ و عرز  نض. لرا  رذا 
نضيتينرررر هضرررت د  نضكثيرررر سررر  نضسشرررترةي   ررري نديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل ر ، ض رررر 

ضسنرررد نضت.رر  ي ونضتدرر  ر نضنررودل و  ض ررر   سررر نضعاررو رً  قوسررو  . لاشررترن  ب رر  
.أي  ،اون ب ذن نضي د ً سس  ينع    ل  م ، ت نضلاور .شةل سيتظ ً  درنك  

 .أ  سة يت  نلانتس ، ر ةتزدند وترت.ت .قول ةسعر نضي د  نضسشتر  . لإ 
 :قيمة الاختيار -

دواررلا نضيترر ن  د   ررذا نضسيدعررر  يررر دنضررر نلنرر ن  خً و. ضترر ضي لاتونررد 
ون.ررررر بيي رررر  و رررري  سعرررردل نضترررررددً د  د  نضقرررردرل ، ررررت ةرررردند ،أ ررررر نرت.   ررررر س

سنررررو  ا ناررر   رً دو نضترةيرررز  ررري ،رررروي نضتررردرةلأ ونض ررردس ا نضسقدسرررر سررر  
نديد ر نضرة ا ر نضنل ر ند ررىً لا ترصثر ، رت سعردل لارور نضسشرترةي   ري 
نديد ررر نضرة ارر ر نضنررل رلإ و عررز  نض. لررا  ررذا نضيتينررر هضررت د  سعظرر  نديد ررر 

ارر ر نضنررل ر تعسررل ، ررت تررو ير برررنس  تدرةب ررر و،ررروي   نررر و رردس ا نضرة 
ستيو،رررر د،اررر ي  ً وذضررر  ضتلقيرررق نض ررردل نضتروةنررري ض ررردس ت   ونكتةررر لأ ،ررردد 
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ةبيررر سرر  نضسشررترةي ً .  ارر  ر هضررت نضلدرر   ، ررت نضسشررترةي  نضلرر ضيي  ونضعسررل 
تر  ، ررت زةرر دل سةررتوى نضرارر  ،رر  نض دسررر نضسقدسرررلإ و. ضترر ضي  ررن  نضعاررو نضسشرر

 شعر . ستأك  ة ري ر نضعاو ر . ضي د  نضرة اي نضنليً دي  ةر ةو  لررنخ  ري 
ن ت  ر نضيش و نضسي ةلأ ض  س  بي  سنسو،ر س  نض   رنا ونضبردننلً د  ة شرعر 

 ,Lambrecht) . ضلرةر ونضتدرةلأ لةلأ ر بت لإ و ذن يتدق سه س  دش را هض   
رة ارررر ر نضنررررل ر تع رررري  رررري د  نضعاررررو ر نضسدتولررررر دن ررررل نديد ررررر نض (2005

نضعاو نلا ت  ر  ي نةت دن  نضي د  دكثر س  نضستو ه بدو  د  تاييرر  ري   سرر 
 نضرةو لإ 

 :التوقع -
دواررلا نضيترر ن  د   ررذا نضسيدعررر دنضررر نلنرر ن  خً و. ضترر ضي تونررد ،أ ررر 
نرت.   ر سون.ر بيي   و ي  سعدل نضترددلإ ليا د   درل نضسشرتر  ، رت تلديرد سر  

نةررت  ،ت  ةرر  سرررل نضررذ  لأ ض ترردرةلأ  رري نضشرر ر نضسقبررلً تصةررد ر .ررر هذن ةرر    رري 
نضسشررررتر   رررري نلاةررررتسرنر  رررري ت قرررري نض رررردس ا سرررر  نضيرررر د  نضرة ارررري نضنررررليً 
وتأكيررردنخ ، رررت نرررودل نض دسرررر نضسقدسررررً وترررون ر ةرررل نضعونسرررل نضتررري لاترررصثر ، رررت 

ً (Yusof, Popa, & Geok, 2018)لارورالإ و رذن يتدرق سره يتر ن  درنةرر 
ش را هضت د  نودل نض دسر نض  نر .سرن ق ن لاا نض    ر نضبدي رر تةر   ونضتي د

.شررةل ةبيررر  رري نضتيبررص . ضي ررر نضةرر وة ر نضشرررنن ر ض سترررددي  ، ررت نرر لاا نض    ررر 
 نضبدي رلإ  

سي  شرررررر يتررررر ن  نضدرررررري نضثررررر ييإ تونرررررد  رررررروق سعيو رررررر بررررري  نضستايررررررنا 
 دل نضترددلإنضد سونرن  ر ضة،ا ي . ديد ر نضرة ا ر نضنل ر وسع

نضل ضرررررر  –بدرنةرررررر سنسو،رررررر سررررر  نضستايررررررنا نضد سونرن  رررررر و ررررري  نضيرررررود
نضد لقً وسدى ،أ ت    –نضة  – ب عر نضعسل –نضسةتوى نضتع  سي –نلانتس ، ر

 .سعدل نضتردد . ديد ر نضرة ا ر نضنل رً دوالا يت ن  نضدرنةر د إ
 ضر نلن ن  خلإ  ديثتق ذنا  روق  ير سعيو ر و. ضت ضي  ير دن –نضيود  ذةر -0
س  ررقق ذنا  ررروق سعيو ررر و. ضترر ضي  –ستررزوج –نضل ضررر نلانتس ، ررر  د،ررزلأ -4

 دنضر نلن ن  خلإ
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 –س نةررررتير –.ةرررر ضورةوس –ثرررر يو   –ن،رررردند  –نضسةررررتوى نضتع  سرررري  برررردو   -.
 دةتورناق ذنا  روق  ير سعيو ر و. ضت ضي  ير دنضر نلن ن  خلإ  

 –د  رر  سوظرر    رر  –سوظرر  لةرروسي –  ضررلأ – ب عررر نضعسررل  برردو   -2
 د رىق ذنا  روق سعيو ر و. ضت ضي دنضر نلن ن  خلإ –د،س ل لرل

 نضة   ت.ع خ ض دن اق ذنا  روق  ير سعيو ر و. ضت ضي  ير دنضر نلن ن  خلإ   -7
 نضد ل  ت.ع خ ض دن اق ذنا  روق  ير سعيو ر و. ضت ضي  ير دنضر نلن ن  خلإ          -6

%ً .لإ46.ر ن ي ا % وية5لإ.5دوالا يت ن  نضدرنةر د  ية.ر نضذةور 
ستدقررررر سرررره نضسعرررردل نضررررذ  دواررررلت  نضرن. ررررر نضدوض ررررر ض نررررلر ونضرةررررا ونديد ررررر 

ً .رررررأ  يةررررر.ر ن يررررر ا نضسشرررررترة ا  ررررري نديد رررررر نضرة اررررر ر (IHRSA)نضرة اررررر ر 
ً و، رت نضرر   سر   رذن (IHRSA, 2019)ق 2إ  0نضنل ر هضرت يةر.ر نضرذةور  

صثر ، رت سعردل نضترردد ضةيد رر هلا د  نضيود ضر  يبرد د  دلاضرر نلنر ن ر ةستايرر ير
نضرة ا ر نضنرل رلإ و عرز  نض. لرا  رذا نضيتينرر هضرت زةر دل نضرو،ي بري  نضنيةري  
.أ س ر نضسس رةر نضرة ا رً  اأخ زة دل وتيود نضسي شرت نضرة ار ر نضس ت درر نضتري 
تقرررردس    ررررذا نديد ررررر ونضترررري تق بررررل نلت رررر ج نضنيةرررري  و  نررررر نضةرررريدنا سثرررررلإ 

 لإلإلإقلإ-نضزوس.  –   نضس نينديرو  –نديرو   
نضررررد لق دلاضررررر  –نضةرررر  -د ارررر خ ضرررر  تع ررررت نضستايرررررنا  نضسةررررتوى نضتع  سرررري

نلنرررر ن ر ةع سررررل سررررصثر ، ررررت ني درررر ي سعرررردل نضتررررردد ، ررررت نديد ررررر نضرة ارررر ر 
نضنررررل رلإ  عررررز  نض. لررررا  ررررذا نضيتينررررر هضررررت زةرررر دل نلا تسرررر   .سس رةررررر نضيشرررر و 

نضررر   سرر  ني درر ي نضسشرر رةر  نضرة ارري ونلا تسرر   . ضلدرر   ، ررت نضنررلرً ، ررت
د    (Mullen & Whaley, 2010)سرره نضتقررد   رري نضةرر ً ليررا دوارر 

نضسةررتوى نضتع  سرري ونضررد ل ي ع.رر   دورنخ د ررل  رري سعرردل نضلاررورً هذن ةرر   ضرردى 
نضسشرر رةي  نضررو،ي نضررأز  .أ س ررر سس رةررر نضيشرر و نضرة ارريً وسعر ررر نضترردرة. ا 

 نضتي ينلأ د   س رةوي  لإ 
 ب عررر نضعسررلق دلاضررر نلنرر ن ر ةع سررل  –نضل ضررر نلانتس ، ررربييسرر  لققررا  

سرررصثر ، ررررت ني درررر ي سعرررردل نضتررررردد ، ررررت نديد ررررر نضرة ارررر ر نضنررررل رلإ و عررررز  
نض. لا  ذا نضيتينر هضت د  ية.ر دكبر س  ينر  ،ييرر نضدرنةرر .ل ضرر  سترزوجق 

ضترزن  سس  ينعل س  نلاضتزنسر ا ندةررةر ونضونن.ر ا نضسيزض رر ،ر سأخ سرصثرنخ ، رت نلا
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% سرر  71. ضررذ  لأ هضررت نضيرر د  نضرة ارري نضنررلي .شررةل سيررتظ لإ د ارر خ يةرر.ر 
،يير نضدرنةر تكويا س  نضسوظدي  . ضق  ،ي   نضلةروسي ونض ر  قً و رذا نضدنرر 

ةررر ، ا يوس ررر خً سررر بي  ةررر ، ا  01تعتبرررر سررر  نضدنررر ا نضتررري تةرررت    دكثرررر سررر  
عرررز  نض. لرررا نين ب رررر نضعسرررل نضرةرررس ر ونضو رررا نضرررأز  ض رررذ  لأ ض عسرررلً و. ضتررر ضي  

نضتررررأثير ض ررررذي  نضعرررر س ي  ، ررررت ني درررر ي سعرررردل نضتررررردد ، ررررت نديد ررررر نضرة ارررر ر 
نضنل ر هضت ااوو نضعسل نضتي تونن  نضسش رةي  سس  ينعرل نلاضترزن  . ضلارور 

 & ,Riseth, Nøst, Nilsen)هضرررت نضيررر د  د رررللإ و رررذن سررر  دوارررل  
Steinsbekk, 2019) ل نضسرصثرل نضتري ترد ه  ي د  نعو. ا نضعسل س  نضعونس

نضسشرر رةي  هضررت ،ررد  نلاةررتسرنر  رري نلاةررتد دل سرر  نضسي شررت نضسقدسررر سرر  نضيرر د  
 نضنليلإ  

 :الاستخلاصات
 ت اوي نض دل س  نضدرنةر ون ت. ر  روا  ونتة   خ سره هنرننتر  ويتر ن  

 نضتل يل ن لن نتً نةت    نض. لا س  ي ت إ 
 ا ر نضنل ر هضت نةت دن  ،اروةت   سيل نضعاو نضسشتر   ي نديد ر نضرة -0

 ونضتردد ، ت نضي د  .شةل سيتظ ً دي إ 
 ،اونَ  ي  ذن نضي د  نضرة اي نضنلي ضسدل ةير ، ت ند للإ -
 عرل نضي د  نضرة اي نضنلي نضذ  يتدرلأ   ر  سر  ليرا  سون،يرد نضعسرل  -

 نضستدر ي  نلآ رة قلإ –،روي نضتدرةلأ –سون،يد نلازدل   –
 را نيدا دن ل نضي د لإنلاشرنل س  ون   يظ -
ونرررل ض د ررر  نضرررذ  سررر  دن ررر  نشرررتر   ررري  رررذن نضيررر د  نضرة اررري نضنرررليً  -

نضلنرررول ، رررت نةررر   –زةررر دل نض    رررر نضبدي رررر –ةررروني ةررر    نيقررر   نضررروز  
 ستي ةققلإ

. ضيةرررر.ر ضرررر   رررر   نرررردنخ ذ  .رررر  ض يرررر د  نضرة ارررري نضنررررلي سق ريررررر . ضررررذ  لأ  -
نضرذ  لأ  -ذ  لأ ض تةروق نضر –نضذ  لأ ضةكل –ضةس ك  ند رى سثل  نضةييس 

 ض تيزاقلإ
 ني ر سنر  تقرة. خلإ 457  سر نلاشترن  نضش ر  نضسي ة.ر ض   -
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 سون،يد نضعسل . ضي د  نضرة اي نضنلي سي ة.ر ض لإ -
ةررريرنخ  –وةررري ر نضسوننرررأا نضتررري  ةرررتق    ض رررذ  لأ ض يررر د  ستيو،رررر  نضةررر  رل -

 ، ت ند دن قلإ
 د  قرقلإ 002تي   نضو ا نضذ   قا    ي نضي د  .شةل ،   لونضي ة ، -
يترررردد ، رررت نضيررر د  نضرة اررري نضنرررلي نضسشرررتر  .ررر  .نرررل.ر زسيرررل ، رررت  -

 ند للإ
  ةت  ه نضتا لأ ، ت اع  ن رندل ض ذ  لأ هضت نضتدرةلألإ لا -
نيق ررره   ررر  ضس اررري ضسررردل ةرررير ، رررت ندكثرررر  برررل د  يوننرررل نضتررردرةلأ سررررل  -

 د رىلإ
 ي رر  هضررت   شررعر . ضرنلررر ،يرردس  تررزدند   سررر نضترردرةلأ  رري ةررل سرررل يررذ لأ لا -

 نضي د لإ
ينع رر   دةررر تدةيرررنخ ةثيرررنخ  بررل  نلاشررترن  نضةرريو  ضرر   عتبررر لررأخ سرةلرر خً لا -

 نضذ  لأ هضت نضي د لإ
نلاةتعأ  ،  دةع ر نديد ر نضرة ار ر نضنرل ر ند ررى . ضيةر.ر ضر   عتبرر  -

 سة د خ  ي نضو الإ
 ي ت  ندنخ . ضتاذ ر نضة  سرلإ -
 لاخ  ري نضير د  نضرة اري نضنرلي  اه نضكثير س  نضترةيز ض ةو  ،اونخ  ع -

 نضسشتر  . لإ
  ضةع دل دي  ،اونخ سع  لإ.زسأن      ضي د  نضرة اي نضنلي  شعرو   -
  ةت  ه د   لدد بد ر ة  سرل ةيذ لأ ض تدرةلأ  ي نضش ر نضسقبللإ -
 سيرررل نضعارررو نضسشرررتر   ررري نديد رررر نضرة اررر ر نضنرررل ر هضرررت ،رررد  نةرررت دن   -4

 ةل  ير سيتظ ً دي إ ،اوةت  ونضتردد ، ت نضي د  .ش
،ردد ندشرر    نضرذي  تعرررل ، رري   دن رل نضيرر د  نضرة اري نضنررلي  يررر  -

 ة ل . ضية.ر ض لإ
  برل نضسس رةر نضرة ا ر ض    ي ر يةب  خلإ -
  شعرا . ضسرحلإ نضتدرةلأ  ي نضي د  نضرة اي نضنلي لا -
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 لتررر ج دن رررل نضيررر د  نضرة اررري نضنرررلي نضرررذ  يتررردرلأ   ررر  هضرررت نسة ي ررر ا  -
  ةت  ه نضتدرةلأ .شةل ة   لإنا   ر لتي 

 ني ر تقرة. خلإ 111.ستوةت د    نضش ر   -
 نضةيو قلإ –شترن   نضش ر  لا و نضسةدد ضق سر ن -
 د  قر تقرة. خ ض ونول ض ي د  نضرة اي نضنليلإ 06ارق ت ة -
 27نضولرردل نضتدرةب ررر نضترري يترردر    دن ررل نضيرر د  نضرة ارري نضنررلي سرردت    -

 د  قر تقرة. خلإ
.ررر خ  ررري نلايتظررر ر ، رررت ندن رررزل نضرة اررر ر ،يررردس  تكرررو  د ررر نق تقرة 2 دقرررد  -

 سشاوضر دن ل نضي د  نضرة اي نضنليلإ
 ة ، ا تقرة. خلإ 8ستوةت ة ، ا ،س   نضيوس ر  -
 ستزوج و عوللإ -
نضعررودل ض ترردرةلأ تت  ررلأ سيرر  و ترر خ  ررو أخ هذن ة يررا ندسررور ،ةررس س ، رردا  -

 دن ل نضي د  نضرة اي نضنليلإ
د ر نع. خ  ، ت ند ل سرتي  نةبو،  خقً وذضر  . ضية.ر ض   عتبر نضتدرةلأ بن -

 ،يدس   عود ض تدرةلأ سرل د رى .عد  ترل نيق  د  وة رلإ
  ع يي س  آلا  دثي ي نضتدرةلألإ -
 عتبررررر س سرررر خ لةرررر لأ   سررررر نلاشررررترن  نضشرررر ر   رررري سونزيترررر   . ضيةرررر.ر ضرررر  لا -

 نضش رةرلإ
ةرتعدندا  سثل سقدنر نض دسرً ، رت نضرر   سر  ن سب غ نلاشترن  . ضية.ر ض  لا -

 ضةدند د    سر نا   رلإ
  ةتسته بو ت   ي نضتدرةلأ دي  سشتر  نشترنك خ ةيو  خ  قتلإ لا -
  شعر . ضرنلر دي   ير سا ر ضد ه د  سنرو  ا نا   رلإ -
  ير سند  ض  د   قو  بتايير يود نلاشترن  ضةر  لإ -
  ير سند  د   قو  بتايير نضي د  نضرة اي نضنلي لآ ر در  لإ -
نع. خ . ضية.ر ض  ارورل نض.لا ،  ي د  رة اي نلي آ رر  عتبر دسرنخ  -

 يذ لأ ض تدرةلأ    لإ
 يرةد د  يتدرلأ  ي نضسةتقبل .نورل سةتسرللإ -
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  ع   نيدنخ د س ر نلاةتسرنرةر  ي نضتدرةلألإ -
يرةررد  رري نضسةررتقبل نضترردرةلأ .شررةل سيررتظ  لترري  ةررتديد سرر    سررر نضعاررو ر  -

  ي نضي د  نضرة اي نضنليلإ
لنرل ، رت تع  رد در ر   ري دلرد نديد رر نضرة ار ر ة   س  نضسسة  د    -

 نضنل ر ند رىلإ
 :التوصيات
 رررت ه ررر ر سررر  د ارررا هض ررر  يتررر ن  نضدرنةرررر وسررر  تونرررل هض ررر  نض. لرررا سررر   

 نةت أن اً يونت نض. لا .س  ي ت إ
 . ضية.ر ضروند نضي د  نضرة اي نضنلي  -0
نت ر ذ  ارورل نضتعرل ، ت بي ر نضي د  نضرة اي نضنلي .شةل ة سل  بل -

 –بررررررنس  نضتررررردرةلأ نضس ت درررررر –شرررررترن   ندن رررررزل ونددونا نضسترررررو رللا ررررررنر ن
 لإلإلإق-سون،يد نضبرنس  نض  نر –سون،يد نضي د 

تكرروة  نرردن  ا دن ررل نضيرر د  نضرة ارري نضنررليً دو نلاشررترن   رري نضيرر د   -
 نضرة اي نضنلي نضسشتر  .  ،ددنخ س  نضسع رل وندند  يلإ

 ب رررر ض تلقيررقً ضتلقيررق نضد نررردل نضسرنررول سررر  ارررورل تلديررد د ررردنل ون ع ررر   -
 نلاشترن ً وس  ث  نلاضتزن  . ضلاورلإ

 –نضثأثر ي –نضلنول ، ت ندول ث با ض تدرةلأً ، ت ةربيل نضسثر ل  ندلرد -
 سة ينخ س  ةل دةبودلإ 2نض س سق نضة ،ر 

 يتو   ، ت لاور زسيل دو شرة لإ نعل نضلاور ض تدرةلأ لا -
  لإ اي نضنلي. ضية.ر ضسدير  نضي د  نضرة -4
ارررورل تلديررد  نرر ن  وةرر وة  ا نضل ارررة ً ونضترري سرر  شررأي   تلديررد  -

 نةترنتين  ا نضتع سل سه نضدن ا نضس ت در س  نضروندلإ
 نضترةيز ، ت ونود ،أ  ا  ي.ر بي  نضسدر ي  ونضستدر ي لإ -
نضتأكد س  تون ر ندن زل نضرة ا ر .شةل ة ل وستي ةلأ سه سة لر نضي د   -

 دد نضسشترةي لإنضرة اي نضنلي و،
 تقد   ،روي ض ثي ن  ا ونضسنسو، اً ب دل نذلأ دكبر ،دد س  نضروندلإ -



 
 

 

                                                                                                                      641         

    

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

تيظ   نضعديرد سر  ندلردنا نلانتس ، رر نضرة ار ر نضتر ي  رر نضتري سر  شرأي    -
نضلررا ، ررت نضترررن.ت برري  د،ارر ي نضيرر د  نضرة ارري نضنررليً وةررذض  زةرر دل 

 نلارت. و بي  نضروند و ي  نضي د لإ
 (( عــــــــــــــــاضطراج))  
 أولًا: اضطراجع اضطربيظ

تةررروةق نض ررردس ا نضترو ل رررر نضرة اررر ر  ررري  :(2014وليةةةد طةةة  عيسةةةى ) -1
نديد ررر نضرة ارر ر نضنررل ر بنس ورةررر سنررر نضعر  ررر  درنةررر 
تقو س رقً رة ضر دةتورنل  ير سيشورللإ ة  ر نضتر  رر نضرة ار ر 
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