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 معوقات انتشار رياضة الجودو بمحافظة دمياط
 د/ أحطد طحطد ظجيب حضطى طودى*

 مقدمة ومشكمة البحث:
مما لا شك فيه أن الرياضة تعمل عمى بناء الإنسان منن ممينا المنانن  
بننل نتمعمننه عن ننراً فعننالًا فننى الممتمننا عننن  ممارسننتما لننها  منن  أن  ننتم تنميننه 

ة الفعالة الإ مابية  نن الترك ز عمنى نشنا  الافرا  بمختمف أعمارهم إلى الممارس
 بع نه أن إهمال نشا  بع نه.

نلكنننى  ت ذننني هلنننك  مننن  ان يكننننن هنننناك إهتمنننام منننن ال نلنننة  تم نننل فنننى 
مؤسساتما المختمفة يمم  الطريي نيزلل العذبنا  منن أمنل نمنن  ممارسنة  ذيذينة 

ليننةل لننها نمنن  لمرياضننا  المختمفننة تكنننن نننناع فيمننا بعنن  لممنافسننا  الم ميننة نال ن 
عمنننل البنننا   ن فنننل هنننها الممنننال ر ننن  الناونننا نت   ننن  العذبنننا  نمعرفنننة اسنننبابما 

 نالعمل عمل ا ما   منل لما من امل التذ م نت ذ ي الاه اف المنشن ة.
نرياضة المن ن هنى إ ن ه هنهع الرياضنا  التنى تختمنف عنن ن رهنا منن 

نطاً خا ننة فننى كننل الأنشنطة الرياضننية الأخننره نظنراً لطبيعتمننا التننى تتطمنن  شنر 
من  ري  ممارستمال لهلك  م  الاهتمام  بما نالعمل عمنى تننف ر ال مننل نتنهل ل 

 4) العذبا  التل تع ي الممارسة الفعالة الإ مابية لكل  نتم نشنرها نالارتذناء بمنا.
:11) 

  نننننر أن رياضنننننة المنننننن ن ت تننننننه عمنننننى ممنننننارا  متعننننن  ة  كالسنننننذطا  
ممننارا  الكسننر نالت ب نن  نالخننني مننن اسننفل بأنناعمننا نممننارا  الرمننى مننن اعمننى ن 

بالإضنننافة إلنننى ممنننارا  التضننن ية نهنننهع الممنننارا  المتننعنننة تتطمننن  منا نننفا  
مكانا  من أمل الممارسة الآمنة التى تساع  عمى نشر هنهع الرياضنة نتطننر  نا 

 (4-1: 52) مستنه ممارس ما.

                                                           
 مامعة  ميا .-كمية التربية الرياضية -م رس بذسم المناهج نطرق ت ريس التربية الرياضية *
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نظمنننر  مشنننكمة الب نننر منننن خنننعل عمنننل البا نننر كعضنننن ه  نننة تننن ريس 
 التربية الرياضية مامعة  ميا  من خعل مع ظة ع ة نذا  ألا نهى: بكمية 
أن الطننع  المنن   المتذنن م ن لإختبننارا  الذنن را  لا  ختننارنن لعبننة المننن ن  -

 كممارة نما ياً.
ان طع  التخ ص نالخنريم ن لا يسنتطيعنا التن ري  فنى الأن ينة نمراكنز  -

 الشبا .
 ن منننننن وبنننننل افنننننرا  الممتمنننننا عننننن م الإوبنننننال عمنننننى ممارسنننننة رياضنننننة المنننننن  -

 ال مياطى.
ومة ع   الأن ية نمراكز الشبا  التى تمارس ف ما رياضة المن ن بم افظنة  -

 2.5.6 ميا    ر أن ع  ها اربعة فذط أه ما يم ل 
نما سبي معل البا ر يشعر بنمن  مشكمة نهها كان ال افا لإمنراء هنهع        
 ال راسة.
/ 52/1مراء  راسننة إسننتطععية فننى الفتننرة مننن نمننن هنننا وننام البا ننر بنن        
م لمتأك  من المشكمة بشكل عممى نوام ب مراء مذابمة 22/1/5252م إلى 5252

( 5منننا رؤسننناء نأعضننناء ممنننالس الإ ارة بنننبعض الأن ينننة نمراكنننز الشنننبا  مرفننني)
نالمتنننر   ن عم منننا لمنوننننف عمنننى  منننم المشنننكمةل نكانننن  النتنننا ج كمنننا  نضننن ما 

 (5ل1م نل روم)
 (1ل )جدو

 عدد الأندية ومراكز الشباب التى تم العرض عمييا
إجطاضى ردد الأظديظ 

وطراصز اضذباب 
 بطحاسظظ دطياط

ردد الأظديظ وطراصز 
اضذباب بطحاسظظ دطياط 
 اضتى تم إدتطلاع آرائؼم

ردد اضطترددين رضى 
طراصز اضذباب والاظديظ 

 اضذى تم اضطرض رضيؼم
155 12 52 

 وكانت النتيجة كالتالى:
 2.22.6بمغ  الأن ية التى تمارس بما رياضة المن ن  -
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بمغ  معرفة رؤساء ناعضاء ممالس إ ارة الأن ية نمراكنز الشنبا  برياضنة  -
 44.42.6المن ن 

بمغنننن  معرفننننة المتننننر   ن عمننننى الان يننننة نمراكننننز الشننننبا  برياضننننة المننننن ن  -
22.22.6 

 12.22.6ة بمغ  ع   الأن ية  نمراكز الشبا  التى  نم  بما أبسط -
نعمنننى النننرنم منننن نمنننن   راسنننا  مرمعينننة فنننى العنننا  أخنننره فنننى أمننناكن         

أخره إلى أن نتا ج ههع ال راسا  ن ر مناسبة لطبيعة المعبة نالممتما   ر أن 
الممتمنننا الننن مياطى يظنننل ممتمعننناً فريننن اً منننن   نننر كنننننه ممتمنننا  نننناعى منننن 

با نننر إلنننى إمنننراء هنننهع ال رمنننة الانلنننى نهنننها كنننان أ ننن  الأسنننبا  التنننى  فعننن  ال
 ال راسة.

 أىداف البحث:
 مننن ف هنننها الب نننر إلنننى: التعنننرف عمنننى معنونننا  انتشنننار رياضنننة المنننن ن      

 بم افظة  ميا  من خعل الإمابة عمى التساؤلا  التالية:
 تساؤلات البحث:

 ما المعنوا  التى تمنا انتشار رياضة المن ن بم افظة  ميا ؟ -
 م  عمى ههع المعنوا ؟ما ال منل المذتر ة لمتغ -

 الدراسات المرجعية:
 (م5222) "سلالاةمة ع لالاد الكلالاريم السلالايدب احملالاد أ لالاو ال ضلالا  حجلالااز  " راسننة  -

( بم ف التعرف عمى المشكع  التى تنامنه بطننلا  المناهن  لنبعض 12)
سننتخ م البا ننر المنننمج الن ننفى نكننان ونننام الع نننة   22رياضننا  النننزالل نا 

من أهم النتنا ج أننه  من  تنظنيم بطننلا   ما ب ن م ر  ن كم نا  اره نكان
 لمرا ل سنية متع  ة كما هن ال ال فى رياضة الكاراتية.

( بمننن ف التعننرف عمنننى 55) (م5222) مصلالابع ع لالالاد ف مصلالا  ى" راسننة  -
معنونننا  ممارسنننة النشنننا  الرياضنننى لننن ه طمبنننة مامعنننة الزونننازيي فنننرع بنمنننا 
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طالنن  نطالبننة  523ناسننتخ م البا ننر المنننمج الن ننفى نكننان ونننام الع نننة 
مننننامعى نكننننان مننننن اهننننم النتننننا ج نمننننن  معنوننننا  فنيننننة نما يننننة تتم ننننل فننننى 

 الإمكانيا  نال نافز لممشارك ن الى مان  المعنوا  الإ ارية.
( بمننننن ف التعنننننرف عمنننننى 15)( م5224) "شلالالالالاريس ا إسلالالالالاماعي " راسنننننة  -

معنونننا  انتشنننار رياضنننة المعكمنننة بم افظنننا  النمنننه الذبمنننى نوننن  اسنننتخ م 
نكنننان أهنننم النتنننا ج  525ر المننننمج الن نننفى ناشنننتمم  ع ننننة الب نننر البا ننن

التننننى تن ننننل ال مننننا البا ننننر نمننننن  معنوننننا  إ اريننننة نمعنوننننا  مننننن نا يننننة 
 ( 2الإمكانيا  نال نافز لممشارك ن الى مان  المعنوا  الفنية ) 

( بمن ف التعنرف عمنى معنونا  4)( م5212) "السيد ا أ و النور" راسة  -
لمننننكى بم افظنننة ال وممينننةل نوننن  اسنننتخ م البا نننر المننننمج انتشنننار رياضنننة ا

فننر  نكننان أهننم النتننا ج التننى تن ننل 122الن ننفى ناشننتمم  ع نننة الب ننر 
ال مننا البا ننر نمننن  الع  نن  مننن المعنوننا  نالتننى منمننا و نننر المنطذننة فننى 
إ ننن ار نشنننرا   نرينننة لممنطننني تتعمننني بنشنننر رياضنننة المننننكىل عننن م إ را  

 التربية الرياضية.رياضة المنكى ضمن مناهج 
( بمنن ف التعننرف 5) (م5212) "سلالاامع شلالاكرس يوسلالاس عملالام اللالادين" راسننة  -

عمنننى تخطنننيط إسنننترات مية لتعمنننيم نتعمنننم الممنننارا  الاساسنننية لممبتننن   ن فنننل 
رياضنننة المنننن نل ناسنننتخ م البا نننر المننننمج الن نننفل بالأسنننمن  المسننن ل 

اكننن  منننا ناسنننتنتج البا نننر ان اسنننال   ن طنننرق التننن ريس المسنننتخ مة لا تتن 
التطنننننر ال نننن  ر نلا تنمنننن  م زانيننننة كافيننننة مخ  ننننة لعمميننننة تعمننننيم نتعمننننم 
الممنننننارا  لممبتننننن   ن فنننننل رياضنننننة المنننننن ن لتغطينننننة الا تيامنننننا  الفعمينننننةل 
نين نننل البا نننر بننناوترالا ت ذ ننني الاسنننترات مية التنننل تنننم التن نننل ال منننا ن 
  تفع نننل الات نننا  الم نننرل لممنننن ن لعمنننل الممننننة العممينننة بنننه لإوامنننة  نرا

 ت ريبية نمؤتمرا  نن نا  عممية.
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 :إجراءات البحث
 :المنيج المستخدم 

 استخ م البا ر المنمج الن فل نهلك لمناسبته لطبيعة الب ر. 
 :مجتمع وعينة البحث

 ت    ممتما الب ر ال الل فى الأن ية نمراكز الشبا  بم افظنة  مينا   
نخريمى كمية التربية ( نا هل 51( مركز شبا  ن)121( )155نالبالغ ع  هم )

( طال  نتم م  ع ننة الب نر فنل 142الرياضية تخ ص من ن نالبالغ ع  هم)
 42أن ينننه( نمراكنننز الشنننبا  نعننن  ها )12أعضننناء ممنننالس إ ارة أن ينننة نعننن  ها )

خننننريج تخ ننننص مننننن نل نمنننناء تنننننزيعمم 152مركننننز شننننبا (ل بالإضننننافة إلننننى 
 كالآتى:

 (2) جدول
 عينة البحث

 اضدرادظ الإدتطلاريظ ريظظ اضبحث ع اضبحثطجتط اضغئات اضطدتؼدسظ
 ٪ اضطدد ٪ اضطدد ٪ اضطدد

الأن يننننة نمراكننننز 
 الشبا 

 52.426 2 43.216 12 1226 51 أن ية
 5.526 12 35.526 42 1226 121 مراكز شبا 
 12.51 22 24.426 152 1226 142 خريمى التربية الرياضية تخ ص من ن
 أدوات جمع ال يانات:
 ا ر فى مما بيانا  هها ال راسة بالأ نا  التالية :استعان الب

 المقا مة الشخصية: 
ونننام البا نننر بنننأمراء المذابمنننة الشخ نننية منننا المسننن نل ن بمراكنننز الشنننبا  
نالأن ينننننة النننننه ن لننننن  مم معرفنننننة برياضنننننة المنننننن ن نالمننننن رب ن نسنننننؤال الخنننننريم ن 

 تخ ص من ن نهلك من أمل إع ا  الإستبيان الخاص بمنضنع ال راسة.
 الاست يان:

 وام البا ر ب تباع خطنا  لت ميم استمارة الاستبيان نهى كالآتى: 
 خ وات  ناء الاست يان:

 أتبا البا ر فى هلك الخطنا  العممية التالية :   
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 الذراءا  النظرية فى منضنع نمتغ را  الب ر. -
مرامعننة الع  نن  مننن ال راسننا  المرمعيننة ك راسننة ا منن  أبننن الفضننل  مننازه  -

(ل السنن   إ أبننن الننننر 15م)5224(ل شننريف إ إسننماع ل 12م )5222
 (4) م5212

 مننن خننعل ماسننبي وننام البا ننر بت   نن  الم ننانر المب  يننة لعسننتبيان مرفنني -
 (.2( خبراء فى ممال رياضة المن ن مرفي )2( نعرضما عمى ع   )2)

  ينة التنى بع  منافذة الخبراء عمى الم انر المب  ينة تنم نضنا العبنارا  المب -
تخننص كننل م نننر مننن الم ننانر نعننرض ال نننرة الانليننة لعسننتبيان مرفنني 

 ( عمى السا ة الخبراء. 4)
 (. 2ت     ال نرة النما ية لعستبيان مرفي ) -
 (.4تنزيا الإستبيان عمى ع نة الب ر من خعل المساع  ن مرفي ) -

 محاور الإست يان:
 (3) جدول
معوقات انتشار رياضة الجودو بمحافظة آراء الخ راء حول محاور است يان 
 (5ن= ) دمياط

 2صا ٪ زير طواسق طواسق اضططوشات م
 *2.22 1226 2 2 معنوا  ا ارية 1
 1.422 526 4 1 معنوا   ذافية 5
 2.22 26 2 2 معنوا    نية 2
 *2.22 1226 2 2 معنوا  أسرية نامتماعية 4
 1.422 526 4 1 معنوا  نفسية 2
 1.422 526 4 1 ةمعنوا    ي 2
 *2.22 1226 2 2 معنوا  فنية  3
 *2.22 1226 2 2 معنوا  اوت ا يه 4
 *2.22 1226 2 2 معنوا  إععمية  5

 2.442= 2.22الم نلية عن   5ويمة كا
6  6122 : 2تران نننن  منافذننننة الخبننننراء عمننننى ابعننننا  الاسننننتبيان مننننا بنننن ن 

ال الننة  5ر نسننبة كننا( نونن  ارتضننى البا نن2.222ن 1.422)  5نبمغنن  ويمننة كننا
إ  ا ياً ل الح التكرار الأعمى نهن نسبة منافي نبنهلك نمن  ان الم نانر ال النة 
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نهى الم انر التنى اسنتخ مما البا نر فنى ت نميم  (ل5ل 4ل 3ل 4ل 1هى روم )
 الاستبيان. 

 تحديد عبارات الإست يان:
وام البا ر ب يانة عبارا  الاستبيان من خعل سؤال الم رب ن نبعنض 

عضننناء ممننننالس ا ارا  الأن ينننة نمراكننننز الشننننبا  نبعنننض الخننننريم ن تخ ننننص أ 
مننن ن نمننن خننعل تعننرض البا ننر لنننفس المشننكمة ألا نهننى م انلننة نشننر المعبننة 

 نالتى تم م  فى الآتى:
 (4) جدول

است يان معوقات انتشار رياضة  آراء الخ راء حول العبارات المقترحة لتصميم
 (5ن= ) الجودو بمحافظة دمياط

 2صا ٪ طواسق رشم اضطبارة م حوراضط

المعنوا  الإ ارية
 

لا تمنننتم الأن ينننة نمراكنننز الشنننبا  بم افظنننة  مينننا  بننن  را  رياضنننة  1
 *2.22 1226 2 المن ن ضمن خطة النشا .

 2.522 426 5 مراكز الشبا ( تذم  ية نلا تتم ز بالمرننة. -خطط ) الأن ية  5
وممينننة التنننابا لمنننا م افظنننة عننن م إهتمنننام إت نننا  المنننن ن نمنطذنننة ال  2

 *2.22 1226 2  ميا   بنشر رياضة المن ن فى م افظة  ميا .

 *2.22 1226 2 ع م نمن  منطذة مستذمة لممن ن بم افظة  ميا  لنشر المعبة. 4

عنننننن م ا را  رياضنننننننة المنننننننن ن ضنننننننمن منننننننناهج التربينننننننة الرياضنننننننية   2
 *2.22 1226 2  اننه(.   -إع ا ه -بالمرا ل ال ع ة )ابت ا ى 

 *2.22 1226 2 تراما  نر نذابة الممن الرياضية نع م  عمما لنشا  رياضة المن ن. 2
 2.522 426 5 ض ي واع ة الممارس ن الناش  ن لرياضة المن ن بم افظة  ميا   3

عنن م إهتمننام المسنن نل ن بالأن يننة نمراكننز الشننبا  بم افظننة  ميننا   4
 *2.22 1226 2 بالممارس ن لرياضة المن ن.

إ ارا  الننننا ه نمراكننز الشننبا  لا تممننل منن ر  المننن ن المبتنن    5
 *2.22 1226 2 الهه ل ية ع   وم ل من الععب ن النو  الكافى  لزيا ة الع  .

عننن م معرفنننة المسننن نل ن بنننالننا ل نمراكنننز الشنننبا  بالمعبنننة  معممنننم  12
 *2.22 1226 2 ن ر مذتنع ن بما.

 *2.22 1226 2 لننا ه نمراكز الشبا  فى فتح أك ر من نشا  فر ه.ع م رنبة إ ارا  ا 11
ع م رنبة إ ارا  النننا ه نمراكنز الشنبا  فنى التعنانن منا طنع   15

 *2.22 1226 2 تخ ص المن ن نع م الإعتراف بمم.

المعنوا  الأسرية 
نالامتماعية
 

عننن م فمنننم الأسنننرة لمننن نر التربننننه النننهه تمعبنننه رياضنننة المنننن ن فنننى  1
 *2.22 1226 2 بية أبنا ما.تر 

خنننف الك  ننر مننن الأسننر عمننى أبنا مننا مننن الإ ننابا  الناتمننة عننن  5
 *2.22 1226 2 السذن  نالالت ام عن  ممارسة رياضة المن ن.

 (4) جدولتابع 
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

است يان معوقات انتشار رياضة  آراء الخ راء حول العبارات المقترحة لتصميم
 (5ن= ) الجودو بمحافظة دمياط

 2صا ٪ طواسق رشم اضطبارة م حوراضط
 *2.22 1226 2 ع م تذبل الأسرة لعنضمام لنا ه مع ن لممارسة رياضة المن ن. 2 

4 
تعنن  الاسنر فننى ممارسنة أبنا مننا لرياضنة المنن ن لأنمننا لعبنة ن ننر 
شننننعبية نرنبننننتمم فننننى ممارسننننتمم إ نننن ه الرياضننننا  المنتشننننرة م ننننل 

 الممباز أنالسبا ة أنالكاراتية.
2 1226 2.22* 

 *2.22 1226 2 تعن  الاسرة فى ممارسة أبنا ما لمرياضة نرنبتمم فى العمل. 2

عنن م الإهتمننام بننال نافز المعننيننة ممننا  ننؤ ر عمننى ممارسننة رياضننة  2
 2.522 226 2 المن ن.

 2.522 226 2 رفض الأسر لعلعا  المستم ع. 3
ياضنة ب نفة ع م رنبة الممتمنا الن مياطى فنى ممارسنة الإننار لمر  4

 *2.22 1226 2 عامة نرياضة المن ن ب ذة خا ة.

 ا ية
المعنوا  الإوت

 

عنننن م كفايننننة ال نننننافز نالمكافننننس  لتشننننميا الممارسنننن ن  ننننؤ ر عمننننى  1
 *2.22 1226 2 ممارسة رياضة المن ن.

 *2.22 1226 2 ع م نمن  اماكن مناسبة لممارسة رياضة المن ن. 5
 *2.22 1226 2 رياضة المن ن. ع م نمن  بسا  مناس  لطبيعة  2
 *2.22 1226 2 ب لة المن ن باهظة ال من مما  ؤ ه إلى عزنف الممارس ن. 4

لا  نمننننن   عنننننم منننننا ه أن معنننننننه منننننن الإت نننننا  نمنطذنننننة المنننننن ن  2
 *2.22 1226 2 بال وممية إلى الننا ه نمراكز الشبا  بم افظة  ميا 

كننننز الشنننننبا  تكفنننننى عنننن م نمنننننن  م زانيننننه مخ  نننننة بالأن ينننننة نمرا 2
 *2.22 1226 2 ا تياما  ممارسة رياضة المن ن بم افظة  ميا .

بعنننن  مكننننان التنننن ري  عننننن إوامننننة الععبنننن ن  معممننننم يعزفنننننن عننننن  3
 *2.22 1226 2 ممارسة رياضة المن ن.

إرتفنناع التكننال ف نت مننة لسننفر الععبنن ن مننن م افظننة  ميننا  إلننى م افظننة  4
 *2.22 1226 2 ما  ؤ ه إلى عزنف الممارس ن.ال وممية  لإختبار ال زام  م

عنن م رنبننة خننريم ن كميننة التربيننة الرياضننية تخ ننص مننن ن فننى التنن ري   5
 *2.22 1226 2 6 من إرا ا  الم ر .22نظراً لإستذطاع الننا ه نمراكز الشبا  

المعنوا  الفنية
 1 

الإت ا  الم ره نمنطذة المن ن التنابا لمنا م افظنة  مينا   ن نر 
مننن ن بعمنننل  نرا  لخريمنننى كمينننة التربينننة الرياضنننية تخ نننص ممت

 من ن لاعتما هم كم رب ن.
2 1226 2.22* 

لا تنمنن  يليننة مبنيننة عمننى اسننس عمميننة منممننة تطبنني مننن المنطذننة  5
 *2.22 1226 2 التابا لما م افظة  ميا   لإختيار ممارس ن لرياضة المن ن.

منن  لذناءا  ن ينة منا ا ساس لاعب ن المن ن بالممل نت مة عن م ن  2
 *2.22 1226 2 ان ية اخره 

 *2.22 1226 2 ومة ع   الم رب ن بم افظة  ميا . 4
الاععمية  *2.22 1226 2 ع م  إستخ ام الأسال   العممية ال    ة فى تعميم نت ري  ممارا  المن ن. 2

 

 *2.22 1226 2 لا تنم  تنعية إععمية لنشر رياضة المن ن بم افظة  ميا  1

 (4) جدولتابع 
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

است يان معوقات انتشار رياضة  آراء الخ راء حول العبارات المقترحة لتصميم
 (5ن= ) الجودو بمحافظة دمياط

 2صا ٪ طواسق رشم اضطبارة م اضطحور
عنن م نمننن  نشننرا  تنعيننة مننن منطذننة المننن ن التننابا لمننا م افظننة  5 

 *2.22 1226 2  ميا  لنشر المعبة

من ن البيضاء ما ب لة الكاراتية يذمل من فنرص نشنر تشابه ب لة ال 2
 *2.22 1226 2 رياضة المن ن

 *2.22 1226 2 ارت اء لاعب ن المن ن لب لة الكاراتية  يذمل من فرص نشر رياضة المن ن. 4
 *2.22 1226 2 ع م نمن  نعى رياضية ل ه افرا  الممتما ال مياطى 2
 2.522 426 5 ر لعبة المن ن.الغيا  الإععمى فى الم ارس لنش 2

 2.442= 2.22الم نلية عن   5ويمة كا
6   6122 : 42تران ننن  منافذنننة الخبنننراء عمنننى ابعنننا  الاسنننتبيان منننا بننن ن 

ال الننة  5( نونن  ارتضننى البا ننر نسننبة كننا2.222ن 1.422)  5نبمغنن  ويمننة كننا
لغ نر إ  ا ياً ل الح التكرار الأعمى نهن نسبة منافي نبهلك نمن  ان العبنارا  ا

( 2( بنالم نر ال نانى  نرونم )3ل 2( بنالم نر الأنلل نرونم) 3ل 5 الة هى رونم )
 بالم نر الخامس. 

 (5جدول )
 عدد عبارات الاست يان ق   وبعد العرض عمى الخ راء

ردد اضطبارات  اضطدد شبل اضطرض اضطحور
 اضطدتبطدة

 اضطدد بطد اضطرض
 12 5 15 معنوا  إ ارية

 2 5 4 معنوا  إمتماعية
 5 2 5 معنوا  إوت ا ية

 2 2 2 معنوا  فنية
 2 1 2 معنوا  إععمية

 22 2 42 المممنع
 ميزان التقدير:

بعنن  الإنتمنناء مننن العبننارا  وننام البا ننر ب سننتخ ام م ننزان التذنن  ر ال ع ننى 
 (               1ل لا = 5ل إلى    ما = 2نعم=) عمى الن ن التالى: 
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 : الدراسات الاست ةعية
تى يطم ن البا ر عمى سنعمة كافنة الإمنراءا  المرتبطنة بالب نر منن  

  ننر نضنننلا الاسننتبيان بعباراتننه نالتنو نن  الننعزم لاسننتيفا ما وننام البا ننر ب راسننة 
اسنتطععيه عمنى مممنعنة ضنمن أفننرا  الممتمنا الأ نمى ن نن أفنرا  الع ننة فننى 

ر  مننننن ن ننننر أفنننن 22نبمننننغ عنننن  هم  11/5/5252إلننننى  4/5/5252الفتننننرة مننننن 
 نو  استم ف  ال راسة الاستطععية الآتى: الع نة.

 م ه مناسبة  يانة العبارا  لمستنه فمم الع نة. -
 التأك  من ع م نمن  أه عبارا  ي ع  فممما. -

 المعامةت العممية لةست يان:
 حساب معام  الصدق:

بعننن  اسنننتخ ام البا نننر ل ننن ق المضنننمنن "الم تننننه" منننن خنننعل عنننرض 
ان عمننى مممنعنننة منننن الم كمنن ن ونننام البا ننر ب سنننتخ ام  ننن ق اسننتمارة الاسنننتبي
 الإتساق ال اخمى:

 (6جدول )
 (66ن= )معام  الارتباط  ين العبارة والمجموع الكمى لممحور 

 ططوشات إرلاطيظ ططوشات سظيظ ططوشات اشتصاديه ططوشات اجتطاريظ ططوشات اداريظ
رشم 

 اضطبارة
اضطبارة 
 باضطجطوع

رشم 
 اضطبارة

اضطبارة 
 باضطجطوع

رشم 
 اضطبارة

اضطبارة 
 باضطجطوع

رشم 
 اضطبارة

اضطبارة 
 باضطجطوع

رشم 
 اضطبارة

اضطبارة 
 باضطجطوع

1 2.242 1 2.221 1 2.312 1 2.324 1 2.355 
5 2.352 5 2.252 5 2.322 5 2.223 5 2.452 
2 2.431 2 2.432 2 2.313 2 2.324 2 2.514 
4 2.254 4 2.522 4 2.422 4 2.332 4 2.434 
2 2.351 2 2.323 2 2.233 2 2.355 2 2.422 
2 2.253 2 2.452 2 2.225     
3 2.352   3 2.342     
4 2.332   4 2.333     
5 

2.323 
  5 

2.352 
    

12 2.312         

 65254(= 2.22ويمة)ر( الم نلية عن  مستنه  لالة )
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

طيننة منمبننة  الننة (  تبنن ن نمننن  ععوننة إرتبا2) نمننن خننعل  راسننة منن نل 
( بنن ن العبننارة نال رمننة الكميننة لمم نننر ممننا 2.22إ  ننا ياً عننن  مسننتنه معننيننة )

   ل عمى   ق الاتساق ال اخمى.
 (7جدول )

 (66ن= )معام  الارتباط  ين المحور والمجموع الكمى 
 ر الأبطاد م
 2.553 معنوا  إ ارية 1
 2.441 معنوا  إمتماعية 5
 2.552 معنوا  إوت ا ية 2
 2.552 معنوا  فنية 4
 2.444 معنوا  إععمية 2

 65254(= 2.22ويمة)ر( الم نلية عن  مستنه  لالة )
نمننن  ععوننة إرتباطيننة منمبننة  الننة  (  تبنن ن3) نمننن خننعل  راسننة منن نل 

( ب ن البع  نالمممنع الكمية لعستبيان ممنا 2.22إ  ا ياً عن  مستنه معننية )
 ى.  ل عمى   ق الاتساق ال اخم

 -حساب معام  الثبات:
اسنننتخ م البا نننر طريذنننة التمز نننة الن نننفية نالفنننا كرننبنننا  ل سنننا  معامنننل  بنننا  
اسننننتمارة الاسننننتبيانل نهلننننك بتطب نننني اسننننتمارة الاسننننتبيان عمننننى مممنعننننة ال راسننننة 

 (.4من ن ر أفر  الع نة كما هن منضح بم نل ) 22الاستطععية نع  هم
 (8جدول )

 (66ن=)رياضة الجودو بمحافظة دمياط  ثبات است يان معوقات إنتشار

 أبطاد اضطػياس م
ططاطل  اضطبارات اضزوجيظ اضطبارات اضغرديظ

 الارتباط )ر(

 حداب ططاطلات اضثبات
أضغا  ع م ع م

 صروظباخ
ططاطل ثبات 

 اضبطد
 2.422 2.453 *2.324 4.225 52.423 5.233 12.522 معنوا  إ ارية 1
 2.522 2.424 *2.414 5.554 12.442 1.322 3.422 معنوا  إمتماعية 5
 2.444 2.452 *2.355 4.542 52.542 1.535 12.413 معنوا  إوت ا ية 2
 2.424 2.352 *2.352 5.512 12.442 2.544 2.413 معنوا  فنية 4
 2.435 2.514 *2.335 5.245 12.222 1.122 2.523 معنوا  إععمية 2

 *  ال 2.524=  2.22ويمة ر الم نلية عن  مستنه معننية  
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

( نمن  ارتبا   ال ا  ا يا العبنارا  الزنمينة 4 تضح من الم نل روم )
 -2.352نالعبنننننارا  الفر ينننننة   نننننر أن ويمنننننة ر الم سننننننبة تران ننننن  منننننا بننننن ن )

 ( نهى اعمى من ويمتما الم نلية مما   ل عمى  با  الإستبيان.2.414
 :ت  يق المقياس

لمذيناس ونام بتطبيذنه فنى  ننرته بع  أن تأك  البا ر منن  ن ق ن بنا  ا
 12/5( عمننى الع نننة و نن  ال راسننة نتننم تطبيذننه فننى الفتننرة مننن  2النما يننة مرفنني )

 م.5252/ 12/2م الى 5252/
 المعالجات الاحصائية :

تم  المعالمة الا  نا ية لبياننا  الب نر باسنتخ ام البرننامج الا  نا ى        
SPSS  ية التالية :نو  استخ م البا ر المعالما  الا  ا 

 الإن راف المعياره  - المتنسط -
 سب رمان برانن  - ب رسنن   -
 معامل ال با  - الفاكرننبا  -
 5كا - النسبة الم نية -

 عرض ومناقشة النتائج:
 سوف يقوم الباحث بالإجابة عمى التساؤلات التالية:

 ما المعنوا  التى تمنا انتشار رياضة المن ن بم افظة  ميا ؟ -
 ما ال منل المذتر ة لمتغم  عمى ههع المعنوا ؟ -

 عرض ومناقشة نتائج المحور الاول: المعوقات الإدارية
 (9جدول )

 334ن=  والترتيب النس ى لممعوقات الادارية 2التكرار وقيمة كا
ربارات 

 اضطحور الأول
 : ك : ك : ك اضترتيب 2صا لا إضى حد طا ظطم

المعنوا  الإ اريننننة
 

1 522 34.56 42 54.26 4 1.56 542.21 4 
5 555 45.26 55 2.26 12 2.56 434.43 4 
2 222 54.46 2 2.56 1 2.26 244.52 1 
4 222 45.46 22 5.26 4 1.56 445.21 2 

 (9جدول )تابع 
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 334ن=  والترتيب النس ى لممعوقات الادارية 2التكرار وقيمة كا
ربارات 

 اضطحور الأول
 : ك : ك : ك اضترتيب 2صا لا إضى حد طا ظطم

 

2 554 45.56 22 5.26 2 1.46 435.22 3 
2 12 2.26 542 31.56 44 52.16 543.24 12 
3 222 45.46 52 3.26 5 5.36 442.35 2 
4 522 43.46 52 4.26 12 4.26 232.55 5 
5 222 51.26 52 3.26 4 1.56 223.21 2 
12 253 53.56 2 1.26 5 2.26 252.32 5 

 2.55=  2.22الم نلية عن  مستنه  5ويمة كا 
( 244.52: 543.34تران   منن) 5( ان نسبة كا5 تضح من م نل )

ممننا  نن ل  2.22الم نلينة عننن  مسننتنه معننينة  5نهنهع النسننبة أكبننر منن ويمننة كننا
( فننن ن 2عمنننى  لالنننة هنننهع العبنننارا  ل نننالح إسنننتمابة )نعنننم( ماعننن  العبنننارة رونننم )

ى  نن  مننا( نب راسننة المنن نل السننابي نمنن  أن المعنوننا  تننم إسننتمابتما ل ننالح )إلنن
 ترت بما نفذاً لآراء ع نة الب ر نس تم عرضما نفذاً لمها الترت  : 

هننن عنن م نمننن  منطذننة مسننتذمة لممننن ن بم افظننة  ميننا  لنشننر  :المعلالاوق الأول
 المعبة نهها  ؤ ر عمى إنتشار المعبة بم افظة  ميا .

إ ارا  النننا ه نمراكنز الشنبا  فنى التعنانن منا هنن عن م رنبنة  :المعوق الثلاانى
  ر ان النننا ه نمراكنز الشنبا   5طع  تخ ص المن ن نع م الإعتراف بمم

ترن  فى أن يكنن طع  التخ ص  ا م ن عمى ال زام الاسن  وبنل الشنرنع 
 فى الت ري . 
هى ع م رنبة إ ارا  الننا ه نمراكز الشبا  فى فتح أك ر من  :المعوق الثالث

نشنننا  فنننر هل نهلنننك  تنننى لا ي ننن ر تضنننار  بننن ن الأنشنننطة نلا ترنننن  إ ارا  
الننننا ه نمراكننز الشننبا  فننى إضننافة العننا  أخننره فننى نفننس الإتمنناع نخ ن نناً 

 عن  عمممم أنما لعبة ن ر معرنفه.
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هنننن لا تمنننتم الأن ينننة نمراكنننز الشنننبا  بم افظنننة  مينننا  بننن  را   :المعلالالاوق الرابلالالاع
نهلنننك لأن رياضنننة المنننن ن لعبنننة م  ننن ة  رياضنننة المنننن ن ضنننمن خطنننة النشنننا ل

 نليس لما شعبية. 
وع د الحميلاد  م(1996كمال درويش )نكنت مة لممعنوا  السابذة يشن ر 

 –التنظيم –أن الإ ارة الم  ة المرنة نالتى تتم ل فى )التخطيط م(1997شرف )
الروابنننننة( يكننننننن لننننن  ما الذننننن رة عمنننننى إ ارة العممينننننة الإ ارينننننة  –الت ف نننننز –التنمينننننه

الاسننتخ ام الام ننل لممنننار  نالامكانننا  المتا ننة ننمننالا كافننة الخنن ما  نالبننرامج ن 
 (52: 12) (11: 15التى تذ مما المؤسسا  عمى اختعف انناعما.)

هن ع م ا را  رياضة المن ن ضمن مناهج التربية الرياضية  :المعوق الخامس
ال ننفى  اخننل   نناننه(ل نهلننك لأن النشننا  -إعنن ا ه -بالمرا ننل ال ع ننة )ابتنن ا ى

الم رسة وا م عمى الالعا  المماعية نبعض الألعا  الأخره نالنشا  الع فى 
David  (14) م(5225)عملاى كملاال "لا يفعل. نهها  تفي منا  راسنة كنعً منن 

HortiguelaHernando  ,Gutierrez Carlos , raAlejand  (2617) 
الننهه تعمبننه رياضننة المننن ن فننى التذم ننل  نالتننى تؤكنن  عمننى النن نر الإ مننابى (26)

من ظاهرة العنف الم رسى نضرنرة إ را  المن ن ضمن مذررا  التربينة الب نينة 
نالرياضننننة نتشننننميا التعم ننننه نالطننننع  عمننننى ممارسننننتما بتعمنننني خننننار  الإطننننار 

 الم رسى.
كمننا انننه يمكننن تفريننغ شنن نا  العنننف نالع نانيننة المنمننن ة لنن ه الطننع  

سنننمن  تربننننه منننن عنننن طريننني ممارسنننة رياضنننا  الننن فاع عنننن  اخنننل الم رسنننة بأ
 ( 152:  52النفس كالمن ن نالكاراتيه. )

هننن إ ارا  الننننا ه نمراكننز الشننبا  لا تممننل منن ر  المننن ن  :المعلالاوق السلالاادس
المبتنن   الننهه ل يننة عنن   وم ننل مننن الععبنن ن النونن  الكننافى  لزيننا ة العنن  ل نهلننك 

  المنا ه لتعظنيم المننار  الهاتينة ن ال فنا  نظراً لرنبتمم فى ال  ننل عمنى العا ن
 عمى الأ نا  المستخ مة فى الت ري .

http://yadda.icm.edu.pl/yadda/contributor/5168f0a2814e3faa5a87dae15837a292
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/contributor/5168f0a2814e3faa5a87dae15837a292
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/contributor/5168f0a2814e3faa5a87dae15837a292
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/contributor/fda4ad234dd0dd35cdb5119587ff7338
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/contributor/6a2ece3bbb7e8cb06b14cd3e93a0f1d1
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هنننن ترامنننا  نر نذابنننة الممنننن الرياضنننية نعننن م  عممنننا لنشنننا   :المعلالالاوق السلالالاابع
رياضة المن نل نهلك من خعل ع م مساهمتما فنى نشنر رياضنة المنن ن خنعل 

 الشبا .ال نرا  التى تذيمما أن بالتعانن ما الان ية نمراكز 
هنننن عننن م إهتمنننام إت نننا  المنننن ن نمنطذنننة ال وممينننة التنننابا لمنننا  :المعلالالاوق الثلالالاامن

م افظننة  ميننا   بنشننر رياضننة المننن ن فننى م افظننة  ميننا ل نيظمننر هلننك منننن 
خننننعل عننننن م تذننننن يم أه تسننننميع  لععبننننن ن أن التفك نننننر فننننى إوامنننننة مبارينننننا  أن 

 ن المتذنننن م ن معسننننكرا  ان نضننننا خطننننة لإنتذنننناء الناشنننن  ن أن إمت ننننان الععبنننن
 لإختبارا  ال زام فى  ميا  ب لًا من المن نرع نهكها.

ان خطنط الإت نا  ت تنا  إلنى  (1) م(2667) "أحمد أ و ال ض "نيش ر 
بمننننا  تناسنننن  مننننا الإمكانننننا  المتا ننننة كمننننا  منننن  تفع ننننل  نر تنضننننيح نتعنننن  ل 

 .المتابعة نالروابة  تى يكنن عمى المستنه المطمن 
معرفننة المسنن نل ن بننالننا ل نمراكننز الشننبا  بالمعبننة  هننن عنن م :التاسلالاع المعلالاوق 

 معممننم ن ننر مذتنعنن ن بمننال نهلننك لعنن م معننرفتمم بمننا نعنن م ونن رتمم عمننى تخ ممننا 
 نخنفمم منما عن  معرفة أن بما ممارا  لمرمى نسذن  عمى البسا .

هنن عنن م إهتمنام المسنن نل ن بالأن ينة نمراكننز الشنبا  بم افظننة  :المعلاوق العاشلالار
ممارسن ن لرياضننة المنن نل نهنها المعنننق لنم يكننن  ال عننن  نعنم نلكنننه  مينا  بال

 ال عنن  إلنى  ن  منا نينره البا نر أن السنب  فنى هلنك هنن ومنة ممارسنة رياضننة 
المن ن نومة المعرفة بما نيعكنس يراء الخنريم ن النه ن ونامنا بالعمنل عمنى أرض 

 الناوا.
 يةعرض ومناقشة نتائج المحور الثانى: المعوقات الإجتماع

 (16جدول )
 والترتيب النس ى لممعوقات الإجتماعية 2التكرار وقيمة  كا

 6 ك 6 ك 6 ك اضترتيب 2صا لا إضى حد طا ظطم ربارات اضطحور اضثاظى

المعنوا  الإمتماعية
 1 522 33.46 42 15.26 24 12.56 553.54 2 

5 222 45.46 55 4.36 2 1.26 445.12 2 
2 522 33.46 32 51.26 4 1.56 213.24 2 
4 222 54.46 1 2.26 2 2.56 244.52 1 
2 212 55.46 52 2.26 4 1.56 225.51 5 
2 554 45.46 15 2.36 12 4.26 432.34 4 

 2.55=  2.22الم نلية عن  مستنه  5ويمة كا
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: 553.54) تران نننننن  منننننننن 5( ان نسننننننبة كننننننا12 تضننننننح مننننننن منننننن نل )
 2.22الم نلية عن  مستنه معننية  5( نههع النسبة أكبر من ويمة كا244.52

ممنننا  ننن ل عمنننى  لالنننة هنننهع العبنننارا  ل نننالح إسنننتمابة )نعنننم( نب راسنننة المننن نل 
السابي نم  أن المعنوا  تم ترت بما نفذاً لآراء ع نة الب نر نسن تم عرضنما نفذناً 

 لمها الترت  : 
ة تعن  الاسر فى ممارسنة أبنا منا لرياضنة المنن ن لأنمنا لعبن هن :المعوق الأول

ن ننر شننعبية نرنبننتمم فننى ممارسننتمم إ نن ه الرياضننا  المنتشننرة م ننل الكاراتيننة أن 
الممباز أنالسبا ةل نهلك لرنبتمم فى تذم   بعضمم البعض نرنبة أنلياء الأمنر 
فننى الننهها  إلننى التمننرين لمذابمننة بعضننمم أ ننناء تمننرين أنلا هننم نكننهالك بالنسننبة 

ياضة المن ن  معممم ن ر مذتنع ن لمممارس ن بالإضافة إلى أن ع م معرفتمم لر 
 بما.   

تعنننن  الاسنننرة فنننى ممارسنننة أبنا منننا لمرياضنننة نرنبنننتمم فنننى  هنننن :المعلالالاوق الثلالالاانى
العمننل نهلننك يعننن  لطبيعننة الممتمننا النن مياطى الننهه يعمننل مميننا افننرا ع ننسننبة 

م( 5212البطالننة تكننا  تكنننن ن ننر منمننن عل نهننها مننا تؤكنن ع  راسننة ممننال إ )
نتا مما إلى ومة البطالة نالعمل فى  ناعة الأ نار   نر هنى (   ر أشار  2)

ال نننننناعة الأساسنننننية بالم افظنننننة نأن  ممنننننة المنننننؤهع  العممينننننة بمغننننن  نسنننننبتمم 
% مننن إممننالى  مننم الع نننة بالإضننافة إلننى أن أهننم الأسننبا  التننى  فعنن  42.2

الأطفال إلى ممارسة العمل هى ع م الرنبة فى التعمنيم نالرنبنة فنى تعمنم  ننعة 
 %.23.4ف  ة   ر بمغ  نسبتمم م

نيتفننننننني منننننننا ماسنننننننبي ر نننننننيس الإ ارة المركزينننننننة ل   نننننننا يا  السنننننننكانية 
  نر أشننار إلنى ان أونل الم افظننا   (32) م(2618والخلادمات  لااىر صلالاالع )

% نينتم ت   ن  هنهع 2بطالة عمنى مسنتنه المممنرينة هنى م افظنة  مينا  بناونا 
منننن الإوت نننا ه نمخرمنننا  النسنننبة نفننني عننن ة عنامنننل نهنننى النمنننن السنننكانى نالن

 النظام التعميمى.
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هن خنف الك  ر من الأسر عمى أبنا ما من الإ نابا  الناتمنة  :المعوق الثالث
عن السذن  نالالت ام عن  ممارسة رياضة المن نل نهها يظمر نت منة لعن م فمنم 
طبيعنننة المعبنننة م ننن اً نلعننن م نمنننن  بسنننا  مخ نننص لمعبنننة ممنننا  نننؤ ر سنننمباً عمنننى 

ضافة إلنى طريذنة التعمنيم الخاط نة منن بعنض المن رب ن. نهنها  تفني الععب ن بالإ
أن المنن ر  لابنن  نأن يكنننن  (23م()2614ني لالاين حسلالاين )مننا مننا اشننار  إليننه 

متنام  ما الععب ن عن  ي ا مم لمممنارا  نالسنذن  عمنى البسنا  ب سنتمرار  تنى 
 لا  تعنننرض الععبننن ن ل  نننابا  كمنننا ان هنننناك بعنننض المننن رب ن النننهه يذنمننننن 

 بالت ري  الخاطئ مما  ؤ ه إلى عزنف الععب ن عن المعبة.
إلننننى أن ننننننع البسننننا  الننننهه تننننتم ( 3) م(2619ويشلالالالاير أحملالالالاد نجيلالالالاب )

ممارسننة المعبننة عميننة لننه تننأ  ر عمننى الممارسنن ن لمعبننة نيننؤ ه نمننى عننزنفمم عننن 
الممارسة بالإضافة إلنى أن إسنتخ ام بسنا  الكاراتينة  نؤ ه إلنى  ن نر إ نابا  

 نهن لا ي مح لممارسة رياضة المن ن عميه. لمممارس ن
هنن عن م رنبنة الممتمنا الن مياطى فنى ممارسنة الإننار لمرياضنة  :المعوق الرابع

ب نفة عامننة نرياضننة المننن ن ب ننذة خا ننةل نيننره البا ننر ان هلننك  يعننن  إلننى 
طبيعة الممتما ال مياطى ن ذافته بالإضافه إلى أنه ممتما عممنى نلا  نمن  ون  

لى التمرين.ل ه ر  الأسر   ة لإ ط ا  الإنار من نا 
هن ع م تذبل الأسرة لعنضمام لنا ه معن ن لممارسنة رياضنة  :المعوق الخامس

المننن ن نيننره البا ننر أن عنن م التذبننل يعننن  إلننى عنن م الإوتننناع بأهميننة الرياضننة 
ناه ار المال ن إضاعة نو  العمل بالإضنافة إلنى ضنعف الإمكانينا  المنمنن ة 

 الشبا .بالأن ية نمراكز 
هن ع م فمم الأسرة لم نر التربنه الهه تمعبه رياضة المنن ن  :المعوق السادس

فى تربية أبنا مال نهلنك لأن الرياضنة ن نر معرنفنة نتعتذن  الأسنر أن الرياضنا  
الشنننعبية بالم افظنننة أف ننن  لأبننننا مم منننن رياضنننة المنننن ن نبسنننب  عنننزنف بعنننض 

ع خناطئ عنن المعبنة نت منة لذمنة الممارس ن نظنراً لمتن ري  الخناطئ أن أخنه إنطبنا
 الا نا  كالبسا .

نالب  ة الإمتماعية نال ذافينة لمنا تنأ  ر ممنم عمنى ممارسنة الرياضنة ب نفة 
عامة نرياضنة المنن ن ب نفة خا نة نظنراً لأنمنا نشنا   ن  ر العمن  بالم افظنة 
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نأه خمل  ؤ ر عمى إنتشار المعبة نممارستما نون   ننمم عننه عن م إوتنناع الأسنرة 
الرياضننة فعننن ما يكنننن لنن ه الأسننرة معمنمننا  عننن المعبننة نأهم تمننا نفنا نن ها بمنهع 

: 13عمننى ممارسنن ما فنن ن هلننك  ننؤ ه إلننى تننهل ل كافننة العذبننا  أمننام إنتشننارها.) 
522- 523) 

 عرض ومناقشة نتائج المحور الثالث: المعوقات الإقتصادية
 (11جدول )

 قتصاديةوالترتيب النس ى لممعوقات الإ 2التكرار وقيمة  كا
ربارات 
اضطحور 
 اضثاضث

 لا إضى حد طا ظطم
 : ك : ك : ك اضترتيب 2صا

 ا ية
المعنوا  الإوت

 

1 522 24.526 42 54.26 54 3.526 522.41 4 
5 552 22.526 45 52.226 52 3.226 133.45 5 
2 211 52.126 15 2.326 4 1.526 224.14 1 
4 552 42.426 22 5.526 11 2.226 425.52 2 
2 222 45.426 52 2.226 14 4.526 435.34 4 
2 221 52.126 52 2.226 12 2.526 444.45 2 
3 542 42.426 22 12.226 4 1.526 255.35 3 
4 212 55.426 52 2.226 4 1.526 225.51 5 
5 554 44.226 52 3.226 12 4.226 422.21 2 
 2.55=  2.22الم نلية عن  مستنه  5ويمة كا
: 553.54تران ننننننن  منننننننن) 5( ان نسنننننننبة كنننننننا11تضنننننننح منننننننن مننننننن نل ) 
 2.22الم نلية عن  مستنه معننية  5( نههع النسبة أكبر من ويمة كا244.52

ممنننا  ننن ل عمنننى  لالنننة هنننهع العبنننارا  ل نننالح إسنننتمابة )نعنننم( نب راسنننة المننن نل 
السابي نم  أن المعنوا  تم ترت بما نفذاً لآراء ع نة الب نر نسن تم عرضنما نفذناً 

 لمها الترت  : 
هننن عنن م نمنن  بسننا  مناسنن  لطبيعننة رياضننة المننن ن   ننر أن  :المعلالاوق الأول

بعض الأن ية ننسبة وم منة منن مراكنز الشنبا  بمنا أبسنطة لمعبنة الكاراتينة نبسنا  
ن نم   لا يسمح بممارسة  لمممباز نلكنما لا تتناس  ما طبيعة لعبة المن ن نا 

 المعبة عم ما. 
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رتفناع التكنال ف نت منة لسنفر الععبن ن منن م افظنة  مينا  هنن إ :الثانى المعوق 
إلننى م افظننة ال ومميننة  لإختبننار ال ننزام ممننا  ننؤ ه إلننى عننزنف الممارسنن ن عننن 
ممارسة رياضة المن ن   ر تكنن التكمفنة مرتفعنة نت منة لعن م  ضننر الععن  
فذننط نلكننن يننأتى معننه بعننض أفننرا  اسننرته نيننتم السننفر مننن م افظننة  ميننا  إلننى 

ال وممينننة لأ اء الإمت نننان نيكننننن الرمننننع فنننى نوننن  متنننأخراً فنننى نالبينننة  م افظنننة
 الأنوا  مما يم ل عب اً عمى الأهل نيؤ ه إلى العزنف عن الممارسة. 

هن ع م نمن  م زانيه مخ  ة بالأن ية نمراكز الشبا  تكفنى  :الثالث المعوق 
العظمننى  ا تيامنا  ممارسنة رياضننة المنن ن بم افظننة  مينا  نهلننك لان الغالبينة

من مراكنز الشنبا  نالأن ينة التنى تنم النهها  ال منا لا نمن  بمنا أه نننع منن اننناع 
 الأبسطة.
هنن لا  نمن   عنم منا ه أن معنننه منن الإت نا  نمنطذنة المنن ن  :الرابع المعوق 

بال ومميننننة إلننننى الننننننا ه نمراكننننز الشننننبا  بم افظننننة  ميننننا    ننننر أن الإت ننننا  لا 
ف ن المنطذنة لا تذن م أه  عنم  تنى عنن إختبنار  يسعى إلى نشر المعبة نبالتبعية

ال نننزام نعنننن  الطمننن  أن يكننننن الإختبنننار فنننى  مينننا  يطمننن  منننن المننن ر  تننننف ر 
ننا ى ما ية لممنطذة بالإضافة إلى ع م أه أنشطة  اخل م افظة  ميا  لنشنر 

 المعبة. 
هن ع م رنبة خريم ن كمية التربية الرياضية تخ ص من ن  :الخامس المعوق 
6 مننن إرا ا  المنن ر  22تنن ري  نظننراً لإسننتذطاع الننننا ه نمراكننز الشننبا  فننى ال

  ر تنص المنا ح عمى إستذطاع نسنبة مع ننة منن الإشنتراك النهه هنن مننخفض 
منن الشنخص المنظنف عنن الشنخص الغ نر منظنف  بطبعنه نيختمنف الإسنتذطاع

نالنسبة المتبذية منن المبمنغ منا ومنة العن   تكننن ن نر مرب نة تمامناً نبنهلك  منر  
 الخريمنن من الت ري  نممارسة التخ ص.

هننننن ب لننننة المننننن ن باهظننننة النننن من ممننننا  ننننؤ ه إلننننى عننننزنف  :المعلالالالاوق السلالالالاادس
ره نبننننالأخص الممارسنننن ن نهلننننك يظمننننر مننننن خننننعل النظننننر إلننننى الألعننننا  الاخنننن

الكاراتيننة  نعننن  شننراء الععبنن ن لب لننة المننن ن سننناء طمنن  منننمم أن عننن  الت نناق 
الععب ن الم   نرنبتمم فى تذم   زمع مم الذن امى نال  ننل عمنى ب لنة نمعرفنة 

 سعرها ف ن هلك سب  لعزنف المبت   ن.
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عن بع  مكان الت ري  عن إوامة الععب ن  معممم يعزفنن  :هن المعوق السابع
ممارسننة رياضننة المننن ن نهلننك لأن الممتمننا النن مياطى يعمننل طنننال النونن  ف نننه 
 ري  أن يكنن مكان التن ري  فنى نفنس ال نى أن ورين  منن الب ن   تنى لا يكننن 
نلنننى الأمنننر ومننني عمنننى أنلا ع نبعننن  المكنننان  تسنننب  فنننى نينننا  الممارسننن ن نعننن م 

 الإنتظام.  
افننس  لتشننميا الممارسنن ن  ننؤ ر عنن م كفايننة ال نننافز نالمك :هننن المعلالاوق الثلالاامن

عمى ممارسة رياضة المن ن بالنسبة لممنطذة ف نما لا تشما الممارس ن نلا تذن م 
لمنننم أه  ننننافز ما ينننة ان معننينننة نمنننن مانننن  المننن ر  فننن ن العا ننن  المنننا ه منننن 

 الت ري  وم ل م اً نلا  ت مل أن يذ م منا ز أن مكافس  لععب ن.
اكن مناسنبة لممارسنة رياضنة المنن ن نيرمنا هن عن م نمنن  امن :المعوق التاسع

هلنك إمننا لضن ي المكننان نعنن م مراعاتنه لعنامننل الأمننن نالسنعمة كنمننن  اعمنن ع أن 
به زما  نن رع أن نمن  بسا  )فك نترك  ( فنى مكنان منا فنى الننا ه أن مركنز 

 الشبا  لا  تناس  ما طبيعة المعبة نلا يمكن نذمة. 
وفلالااء ع لالاد "شننار  اليننه  راسنة كننل منن أن هننهع النتنا ج تتفنني مننا منا أكمنا 
 "(ب مصلالالالالابع ع لالالالالاد ف11) م2664(ب سلالالالالايد ا سلالالالالايد 24م )2664الكلالالالالاريم 
نالتننى تن ننم  إلننى ان عنن م  ننرف ال نننافز نالمكافننس  نعنن م   (22م )2665

تنافر الاممزة الرياضية  اخل المنشس  الرياضية منن اهنم المعنونا  الاوت نا ية 
ة الرياضنا  الفر ينة بالإضنافة النى ضنرنرة التى ت نل  نن الاوبنال عمنى ممارسن

 تع  ل المنا ح نالذنان ن التى تنظم عمل الم  ا  الرياضية.  
فننى  راسننته إلنننى أن مراكننز الشنننبا  ( 13) م2666" ضلالالاياء ا"نيشنن ر 

تنامنننه الع  ننن  منننن ال نننعنبا  بسنننب  منننن المفتنننرض انمنننا تذننننم بتذننن يم الخننن ما  
ممكنننه نفننى نفننس النونن  هننى مؤسسننا   المتننعننة لممتننر   ن عم مننا بننأعمى مننن ع

ن ر ها فه لمربحل نهها  ؤ ر عمى من ة ههع الخ ما  فى ظل تراما ال نلة من 
  ننر النن عمل نلننهلك  منن  أن تذنننم مراكننز الشننبا  بتشننميا الرياضننا  المختمفننة 

 نخمي واع ة ممارسة من أمل ت ذ ي إكتفاء هاتى.
 نننا ر التمنينننل فنننى  راسنننته أن ومنننة م (7م )2612 "حلالالااتم عملالالاى"نينننره 

بمراكننز الشننبا  نعنن م كفا تمننا مننن اهننم المشننكع  التننى تننؤ ر بطريذننة مباشننرة ان 
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ن ننر مباشننرة عمننى ت ذ نني الأهنن اف   ننر أنمننا تعننانى مننن ازمننا  ماليننة طا نننة 
نت مننة ضننعف التمنينننل ال كنننمى نعنن م اسنننت مار الامكانننا  المتا ننة نالاسنننتفا ة 

تطننير نا نعلا لنهلك نمن  عمنى منما بما لا ي ذني متطمبنا  هنهع المراكنز منن 
مراكز الشبا  ان تم  م ا ر تمنينل م  ن ة  تنى ت ذني اهن افما نتنفنه خططمنا 
نبرامممنا بمنا لا  ننؤ ر عم منا سنمبيال بالإضننافة إلنى مرنننة الذناعنن  نالذننان ن التننى 

 ت كم هلك.
فننى  راسننته أن هننناك إتفنناق  (51م )5212 "ا كملالاال وآخلالارون "نيننهكر 

اكننز شننبا  المنن ن نالذننره  ناممنننن  ننعنبا  ماليننة نلكننن عمننى أن كننعً مننن مر 
مراكننز شننبا  المنن ن إ تياممننا يكنننن اكبننر بك  ننر لأنمننا مننطننه بتذنن يم الخنن ما  
ها  من ة عالية أما مراكز شبا  الذره تذت ر عمى الإتا نة فنى المذنام الأنلل 
نتعذنن  الإمننراءا  الماليننة نعنن م نمننن  يليننا  ناضنن ة لم ننرف  ننؤ ر سننمباً عمننى 

لخننن ما  نالأنشنننطة الرياضنننية المذ منننة لممسنننتف   ن لنننهلك  مننن  أن يكننننن هنننناك ا
تعنننن  ل  ننننؤ ه إلننننى مزينننن  مننننن المرننننننة ننضننننا يليننننا  لتنسننننيا واعنننن ة الممارسننننة 

 الرياضية.
 عرض ومناقشة نتائج المحور الرابع: المعوقات ال نية

 (12جدول )
 والترتيب النس ى لممعوقات ال نية 2التكرار وقيمة  كا

اضطحور  ربارات
 اضرابع

 6 ك 6 ك 6 ك اضترتيب 2صا لا إضى حد طا ظطم

المعنوا  الفنية
 

1 122 44.526 142 41.526 44 12.526 21.22 2 
5 522 33.426 45 14.326 52 3.226 222.23 2 
2 532 42.426 42 15.226 54 3.526 242.24 5 
4 221 52.126 21 5.226 5 2.226 444.42 1 
2 552 22.526 122 55.526 14 4.526 155.21 4 
 2.55=  2.22الم نلية عن  مستنه  5ويمة كا

( 444.42: 21.22تران   منن) 5( ان نسبة كا15 تضح من م نل )
ممننا  نن ل  2.22الم نلينة عننن  مسننتنه معننينة  5نهنهع النسننبة أكبننر منن ويمننة كننا

السنابي نمن  أن عمى  لالة ههع العبارا  ل الح إستمابة )نعم( نب راسة الم نل 
 المعنوا  تم ترت بما نفذاً لآراء ع نة الب ر نس تم عرضما نفذاً لمها الترت  : 
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هن ومة ع   الم رب ن بم افظة  ميا  نهلك بسب  ع م   نل  :المعوق الأول
الخريم ن من كمية التربية الرياضية تخ نص منن ن عمنى ال نزام الأسنن  لمعمنل 

م يكنننن كمننان لا يسننتطيا تسننم ل نفسننه كمنن رب ن معتننرف بمننم نمننن يمننارس منننم
كم ر  نهنا الشر  هن ال زام نلا  نمن  أه تسنميع  لنه كمتخ نص أكنا يمىل 
بالإضنافة إلننى أن الننه ن  رينن نن أن يعممنننا فنى ممنننة التنن ري  نهننم ن ننر خريمننى 

 كمية التربية الرياضية يعممنن فى الألعا  المشمنرة  كالكاراتيه نالسبا ة.  
هننن ا سنناس لاعبنن ن المننن ن بالممننل نت مننة عنن م نمننن  لذنناءا   :المعلالاوق الثلالاانى

ن ينننة منننا ان ينننة اخنننره نهلنننك لأن عننن   الأن ينننة التنننى يمنننارس ف منننا المنننن ن فنننى 
م افظة  ميا  اربعة أن ية ن ر مسممة نالع   بمم وم ل نالمنطذة لا تذننم بعمنل 
أه لذنناءا  فننى م افظننة  ميننا  مننا عمممننم بننان هننناك بعننض الأفننرا  يمارسنننن 

 ياضة المن ن.ر 
أن السنننما  النفسنننية عنننن  الععبننن ن منننن  م2614ني لالالاين حسلالالاين نتنننره 

الأشننننياء المامننننة التننننى لا يمكننننن ان نغفننننل عنمننننا نتعتبننننر المباريننننا  الن يننننة  فننننى 
رياضنننة المنننن ن م ننن راً خ نننباً لتنمينننة هنننهع السنننما  نتنمينننة ال نننعبة النفسنننية 

ن سنناء فنى التن ري  أن لمناممة الضغن  المختمفة التى تؤ ر سنمباً عمنى الععبن 
 (121: 52المباريا .)

هننن لا تنمنن  يليننة مبنيننة عمننى اسننس عمميننة منممننة تطبنني مننن  :المعلالاوق الثاللالاث
المنطذة التابا لما م افظة  ميا   لإختيار ممارس ن لرياضة المن ن نهلنك لأن 
منطذننة المننن ن بم افظننة ال ومميننة التننابا لمننا م افظننة  ميننا  لا تذنننم بعمننل أه 

  إنتذاء لمممارس ن من أمل نشر المعبة. أنشطة نلا
أن الإنتذننناء منننن الأشنننياء  م2616خملالالاس الدسلالالاوقى وىاللالالاة ن يلالالا  نيشننن ر 

المامنة التنى فنى رياضننة المنن ن نالتنى  من  أن تننتم نفني تن ر  ألا نهنن الإنتذنناء 
المبنننن  ى مننننن خننننعل المع ظننننة البسننننيطة ا ننننناء النشننننا  التمذننننا ى فننننى المنننن ارس 

 ننم  ننتم الإنتذننال إلننى الإنتذنناء بالطريذننة العمميننة الذا مننة  نالأن يننة نمراكننز الشننبا 
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عمنننى الإختبنننارا  نالم كنننا  المختمفنننة نهلنننك بمننن ف نشنننر المعبنننة نتكننننين واعننن ة 
 ( 53ل 52:  4ممارسة مبنية عمى اسس عممية.)

هننن عنن م إسننتخ ام الأسننال   العمميننة ال    ننة فننى تعمننيم نتنن ري   :المعلالاوق الرابلالاع
ح أ ناء م انلة عمل طع  التخ ص أن الخنريم ن ممارا  المن ن نهلك  تض

فى الت ري  ب نن فمم الناوا العممى نكيفية التعامل ما المرا ل السنية المختمفنة 
نعنننن م تطب نننني الإسنننننترات ميا  النفسننننية ا ننننناء التننننن ري  نكيفيننننة تذننننن ن الن ننننن ا  

 التعميمية نالت ريبية نمراعاة عنامل الأمن نالسعمة.  
ان هننناك بعننض الأنشننطة الرياضننية التننى  م2667 عملالاى السلالاعيد نيننهكر

تتسنننم  ركاتمنننا بال نننعنبة نالخننننف منننن الإ نننابة م نننل ممنننارا  السنننذن  نالرمنننى 
نخ ن اً لممبت   ن نالم ر  النامح هن الهه يذنم بتعميم الممارا  نفي الذناع  
العممية نأن  ت ر  من أسنفل إلنى أعمنى نمنن السنمل إلنى ال نع  بالإضنافة إلنى 

نامل الأمن نالسعمة بم ف إ ساس العع  بال ذة نع م الخنف نعن م مراعاة ع
 (    542ل 525:  13المرن  من المعبة. )
أن  نتم  م2614ني لاين حسلاين ل م1997  لاارق علاوضنيش ر كع من 

تمز ة الممارا  ال عبة ما ع م الإخعل بما كن  ة نا ن ع نمراعناة سنرعة نوننة 
الكامننل نتنو نن  الرمننى لأن كننل هلننك  ننؤ ر  الأ اء ناتمنناع النظننر نالمنن ه ال ركننى

عمننى مسننتنه الأ اء كمننا أنننه    ننر  ماسننتمم ناسننتمراريتمم ن ننن ممارسننة رياضننة 
 (2: 52( )153: 14المن ن. )

هنن أن الإت نا  الم نره نمنطذنة المنن ن التنابا لمنا م افظنة  :المعوق الخامس
تخ ننننص  مينننا  ن نننر ممتمنننن ن بعمنننل  نرا  لخريمننننى كمينننة التربيننننة الرياضنننية 

مننن ن لاعتمننا هم كمنن رب ن نهلننك بسننب  عنن م تفع ننل خطننة نشننر رياضننة المننن ن 
 فى م افظة  ميا .  

 ب(15م )2661ع لاد الحلالاق سلالايد نتتفني هنهع النتننا ج منن نتنا ج كننعً منن 
نالتننننى اظمنننر  أنننننه  مننن  الإهتمننننام ب عنننن ا   ( 12م)2668شلالالاريس اسلالالالاماعي  



 

 

                                                                                                                      54           

      

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

ا  لممنن رب ن لأن إهمننال منن رب ن وننا رين عمننى نشننر المعبننة  نالإهتمننام بعمننل  نر 
 هلك  ؤ ه ب نرع الى ع م انتشار الرياضة نضعف الاوبال عم ما.
 عرض ومناقشة نتائج المحور الخامس: المعوقات الإعةمية

 (13جدول )
 والترتيب النس ى لممعوقات الإعةمية 2التكرار وقيمة  كا

ربارات اضطحور 
 اضخاطس

 6 ك 6 ك 6 ك اضترتيب 2صا لا إضى حد طا ظطم

المعنوا  الإععمية
 1 522 24.526 22 14.226 44 12.526 152.43 2 

5 525 34.426 44 12.526 54 4.426 222.55 2 
2 222 54.426 2 2.526 1 2.226 244.52 5 
4 221 55.126 1 2.226 5 2.226 222.12 1 
2 525 25.226 25 13.326 42 15.526 153.25 4 
 2.55=  2.22  مستنه الم نلية عن 5ويمة كا

: 553.54تران ننننننن  منننننننن) 5( ان نسنننننننبة كنننننننا12 تضنننننننح منننننننن مننننننن نل )
 2.22الم نلية عن  مستنه معننية  5( نههع النسبة أكبر من ويمة كا244.52

ممنننا  ننن ل عمنننى  لالنننة هنننهع العبنننارا  ل نننالح إسنننتمابة )نعنننم( نب راسنننة المننن نل 
 نر نسن تم عرضنما نفذناً السابي نم  أن المعنوا  تم ترت بما نفذاً لآراء ع نة الب

 لمها الترت  : 
هن ارت اء لاعبن ن المنن ن لب لنة الكاراتينة  يذمنل منن فنرص نشنر  :المعوق الأول

رياضننة المننن ن   ننر أن هلننك  ننؤ ه إلننى الإعننعن عننن رياضننة الكاراتيننه نلننيس 
المن ن نكان هلك ناض اً أيضاً نظراً لإرت اء طع  كمية التربينة الرياضنية ب لنة 

 فى م اضرة المن ن مما معل الممتما لا يعمم برياضة المن ن. الكاراتية
هننن تشننابه ب لننة المننن ن البيضنناء مننا ب لننة الكاراتيننة يذمننل مننن  :المعلالاوق الثلالاانى

فرص نشر رياضنة المنن ن منا أن هلنك  ن ر بنالرنم منن شنراء بعنض الععبن ن 
لنننم نالطنننع  بكمينننة التربينننة الرياضنننية لب لنننة المنننن ن ها  المننننن الأبنننيض نلكنننن 

يستطيا أفرا  الممتمنا مع ظنة الفنرق بن ن البن لت ن نخ ن ناً أن النهه يشنتره 
  ب ر عن اخف خامة  تى تكنن ارخص  مناً. 
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هننن عنن م نمننن  نشننرا  تنعيننة مننن منطذننة المننن ن التننابا لمننا  :المعلالاوق الثاللالاث
م افظة  مينا  لنشنر المعبنة   نر ان منطذنة المنن ن التنابا لمنا م افظنة  مينا  

 أنشطة  عا ية بم ف نشر المعبة أن م انلة التعريف بما.  لا تذ م أه
هن ع م نمن  نعى رياضية ل ه افرا  الممتما ال مياطى نهلنك  :المعوق الرابع

لأن الغالبينننة العظمنننى لأفنننرا  الممتمنننا يعممننننن نلا يم مننننن إلنننى ممارسنننة النشنننا  
  .الرياضى

المننن ن بم افظننة هننن لا تنمنن  تنعيننة إععميننة لنشننر رياضننة  :المعلالاوق الخلالاامس
 ميا  نهلك بسنب  عن م إهتمنام المؤسسنا  المعنينة بنشنر رياضنة المنن ن  اخنل 

 الممتما ال مياطى نع م نمن  خطط تنفه عمى أرض الناوا.
 Ali Alshamli ,Homoud M. Al,نيتفني منا ماسنبي  نتنا ج كنعً منن 

Anazi Majdy Ahmed Shawqi 2012 (28،),Ren Xiao-jian  ,Cui 
Jiang-ning Zhang Jin-xi 2013 (29 ب  جملالاال مقرانلالاىب داوود  ورزلملالاة)

 Sebastian Kaiser Jovy · Anja,(ب 2)2614(ب احمد ا 6م )2613

Scheu ,Klaus Greier 2017  (27)  لأن الرياضننة لمننا انشننطة متعنن  ة  منن
التعريننف بمننال نمننن هنننا تظمننر أهميننة نسننا ل الات ننال نالإعننعم كنسننا ل مممننة 

براز أهمية لنشر أنمه ا لنشا  الرياضل ن تنميه النعى الرياضى ل ه الشبا  نا 
أن  تمنتم كنل الرياضة ن نرها فى بنناء ممينا الافنرا   اخنل الممتمنال كمنا  من  

مؤسسنننننا  ال نلنننننة  المعنينننننة بالمانننننن  الإععمنننننى الخننننناص بممارسنننننة الأنشنننننطة 
الرياضنننننية نتشنننننميا الرياضنننننة سنننننناء منننننن أمنننننل ال ننننن ة أن منننننن أمنننننل البطنلنننننة 

ضننافة إلننى أهميننة  نر الماننن  الإععمننى ب ننر الافننرا   اخننل الممتمننا عمننى بالإ
ممارسنننة الرياضنننة نالإلت ننناق بنننالفرق الرياضنننية منننن أمنننل تنمينننة عنا نننر المياونننة 

 الب نية.   
ممننا تذنن م  ننره البا ننر أنننه ونن  تننم الامابننة عمننى التسنناؤل الأنل نهننن مننا   

  ميا .المعنوا  التى تمنا انتشار رياضة المن ن بم افظة 
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نمن خعل النتا ج التى تن ل ال منا البا نر منن  راسنته لممعنونا  نمنن   
خننعل الم ننانر التننى تتبمنننر  نلمننا مشننكمة الب ننر يمكننن الامابننة عمننى التسنناؤل 

 ال انى نالهه  نص عمى ما ال منل المذتر ة لمتغم  عمى ههع المعنوا ؟
ال منا البا نر منن  نتكنن امابة هها السؤال نابعة من النتا ج التى تن ل  

  راسته لممعنوا  نمن خعل النتا ج التى تن ل ال ما من خعل الاستبيان. 
 ثانياً: الحمول المقترحة لمتغمب عمى ىذه المعوقات:

 الحمول المقترحة لمتغمب عمى معوقات المحور الاول) الإدار (:
ة أن يذنم الإت نا  الم نره لممنن ن ب نشناء منطذنة مسنتذمة لممنن ن بم افظن -1

 ميننننا  نتذنننن يم النننن عم الكننننافى لمننننا مننننن أمننننل نشننننر المعبننننة نتنسننننيا واعنننن ة 
 الممارسة.

أن  ننننتم عذنننن  برتنكنننننل تعننننانن بنننن ن وطنننناع شنننن نن الب  ننننة نخ مننننة الممتمننننا  -2
ت نننا  المنننن ن بمننن ف نضنننا  بمامعنننة  مينننا  منننا نزارة الشنننبا  نالرياضنننة نا 
خطنة لطالن  التخ نص تمنر بمر مننة  راسنة متفني عم منا نا عتمنا ع كمنن ر  

ل التخر   نمساع ته لمعمل فى ممال التخ نص عمنى ارض الناونا منن وب
خنننعل منطذنننة المنننن ن نلا يكننننن ال  ننننل عمنننى ال نننزام الإسنننن  هنننن شنننر  

 العمل كم ر .
مننن خننعل النذطتنن ن السننابذت ن تننأتى النذطننة ال اليننة نهننى ان المنن ر  الننهه  -3

 رينننن  ممارسننننة تنننن ري  رياضننننة المننننن ن  تذنننن يم طمنننن  إلننننى منطذننننة المننننن ن 
المنطذة هى المس نلة عن مخاطبة الننا ه نمراكز الشبا  بالإضافة إلنى ن 

نضنننا نظنننام روابنننة وننننه عمنننى هنننهع النننننا ه نمراكنننز الشنننبا  نتفع نننل نظنننام 
الشننكانه لمتعامننل مننا أه تعامننل خنناطئ  نننتج عننن تنميننه انلينناء الأمنننر أن 

 المتر   ن عمى النا ه ان مركز الشبا  لممارسة نشا  بع نه.  
ضنننمن خطنننط الإت نننا  الم نننره لرياضنننة المنننن ن تنسنننيا واعننن ة أن يكننننن  -4

الممارسة ن رف مكافنس  لممنشن ا  الرياضنية التنى ت نل بممارسنة المعبنة 
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إلننى مسننتنه معنن نل نكننهلك التننى ت ذنني نتننا ج مع نننه نهلننك بمنن ف تشننميا 
 العامم ن نالم رب ن عمى نشر المعبة نالإهتمام بما.

ضنافة رياضنة المنن ن   م  أن تذنم نزارة التربية نالتعميم  -5 بتننيا المنناهج نا 
كنشا   فى لتعميم التعم ه نالطع  الآ ا  نالتذال   نممارا  ال فاع عن 
النفس نتفريغ الع نانية نالغض  من خعل ممارسة رياضة المن ن لمرا ل 

 التعميم المختمفة.
ت ننننا  المننننن ن نمنطذننننة المننننن ن  -6  منننن  أن تذنننننم نزارة الشننننبا  نالرياضننننة نا 

بمخاطبننة إ ارا  الننننا ه نالأن يننة ب عطنناء منن ر  المننن ن النونن    بنن ميا 
الكننافى ل عننعن عننن النشننا   تننى  زينن  العنن   نفننى  الننة تعننهر هلننك  منن  

  راسة المعنوا  ننضا  منل لما ب لًا من نمي النشا .
 م  أن تذننم منطذنة المنن ن بن ميا  بالتعنانن منا  نذابنة الممنن الرياضنية  -7

المننننن ن نا عطنننناء المنننن رب ن  نرا  ل رتذنننناء مننننن  بننن ميا  فننننى  عننننم رياضننننة
مسننتناهمل نعنن م إعطنناء  نرا  لغ ننر خريمننى كميننا  التربيننة الرياضننية  إلا 
لم ا نم ن عمننى بطننلا  مممنريننة فيمنا أعمننى لمعمنل فننى الممنال الرياضننى 

 ب فة عامه.
 مننن  أن  نننتم تفع نننل  خطنننط الإت نننا  الم نننره لممنننن ن لنشنننر المنننن ن نأن  -8

لى أن  ت ذني هلنك  نتم الإسنتفا ة منن يذنم ب نشاء منطذ ة لم افظة  ميا  نا 
 خبرا  المنطذة ال الية  فى نشر رياضة المن ن بم افظة  ميا .

 منن  أن تذنننم منطذننة المننن ن بتعريننف المسننؤل ن بننالننا ه نمراكننز الشننبا   -9
برياضنننة المنننن ن منننن خنننعل المخاطبنننا  نالزينننارا  الم  انينننة نب نننر سنننبل 

 التعانن.
منطذننننننة ال ومميننننننة الععبنننننن ن بالأن يننننننة نمراكننننننز الشننننننبا    منننننن  أن تتننننننابا  -11

نالتنا ننل معمننم نمننا المنن رب ن نمننا الإ ارا  نعنن م تننركمم منبنننه ن لأنمننم 
 أومية بالنسبة للألعا  الأخره.

 الحمول المقترحة لمتغمب عمى معوقات المحور الثانى)الأسر  والإجتماعى(:
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ابنا ما رياضة المنن ن  م  نضا  نافز نمزايا نه ايا للأسر التى يمارس  -1
 تشميعاً لمم لممارسة المعبة.

 مننن  مخاطبنننة الأسنننر نالتنسننن ي معمنننم لنضنننا ميعنننا  التمنننرين فنننى نوننن    -5
 مخالف لنو  العمل.

 منننن  أن يذنننننم المنننن ر   بتنننننف ر عنامننننل الأمننننن نالسننننعمة لمممارسنننن ن نأن  -2
 نضح للأسنرة الإمنراءا  التنى  نتم إتباعمنا لمتغمن  عمنى خننف الممارسن ن 

 م نهلك من خعل عذ  لذاءا   نرية معمم.نأسره
 مننننن  أن تذننننننم منطذنننننة المنننننن ن بالتنا نننننل منننننا إ ارا  النننننننا ه نمراكنننننز   -4

الشننبا  ننضننا خطننة مننن خعلمننم لتنضننيح اهميننة ممارسننة رياضننة المننن ن 
ل نار نأنما مف  ة لم فاع عنن الننفس نتنضنيح النزه ترت ينه بالإضنافة إلنى 

 أهمية المعبة ب فة عامة.
تذنننم نزارة الشننبا  نالرياضننة بتطنننير مراكننز الشننبا  التابعننة لمننا  منن  ان   -2

لكننى تكنننن عن ننر مننه  للأسننر الم يطننة كمننا  منن  أن تكنننن إشننتراكا  
 الننا ه ن ر باهظة ال من.

أن تذننننم منطذنننة المنننن ن بالتعنننانن منننا الأن ينننة نمراكنننز الشنننبا   نالمننن ارس  -2
 فننناعمم عنننن بالتنعينننة لننن نر رياضنننة المنننن ن فنننى بنننناء شخ نننية الأبنننناء ن 

 أنفسمم نالآ ا  نالتذال   التى  تعممنها من خعل ممارسة ههع الرياضة.
 الحمول المقترحة لمتغمب عمى معوقات المحور الثالث )الإقتصاد (:

 م  أن يذننم الإت نا  الم نره لممنن ن بتننف ر أبسنطة مخ  نة لرياضنة  -1
 المن ن فى الأن ية نمراكز الشبا .

ة التنننابا لمنننا م افظنننة  مينننا  بعذننن  إختبنننارا   مننن  أن تذننننم منطذنننة ال ومميننن -5
الأ زمننة فننى م افظننة  ميننا  لمتسننم ل عمننى أنلينناء الأمنننر التكمفننة الما يننة 

 نالمم  المبزنل نلنشر المعبة.
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 م  أن يذنم الإت ا  الم ره لممن ن بالتنس ي نالتعانن ما نزارة الشبا   -2
مارسنة لرياضننة نالرياضنة منن امنل تنننف ر المننار  المالينة التنى تسنناهم فنى م

 المن ن بم افظة  ميا .
 م  ان يذنم الإت نا  الم نره لممنن ن نالمنطذنة بالتسنم ل عمنى الععبن ن  -4

نالمنن رب ن نتنننف ر كننل مننا  مننزم لممارسننة رياضننة المننن ن كنن عم معننننه أن 
 تنف ر  عم ما ه.

 م  أن تذنم نزارة الشبا  نالرياضة بتع  ل المنا ح نالذنان ن نتذم ل نسبة   -2
 ذطاع من إشتراك الععب ن.الإست

 منننن  أن يذنننننم إت ننننا  المننننن ن بت نننننيا بنننن ل رخي ننننة النننن من أن تنف رهننننا  -2
نتنزيعمنننا عمننننى الععبنننن ن مماننننناً أن بأسننننعار رمزيننننة بشننننر  الإسننننتمرار فننننى 

 الت ري . 
 منننن  أن يكنننننن هننننناك خطننننة تننننتم بالتعننننانن بنننن ن نزارة الشننننبا  نالرياضننننة  -3

ارسنة نشنا  المنن ن  فنى أونر  نالإت ا  الم ره لممن ن بأن  تم إتا نة مم
مركز شبا  أن نا ه بالنسبة لمممارس ن فى  النة أن يكننن مكنان التن ري  

 بع   عنمم  تى لن كان الع   وم ل.
 م  أن يذنم الإت ا  الم ره لممن ن نمنطذة المن ن بتشميا الممارس ن  -4

 لرياضة المن ن من خعل  نافز ما ية أن معننية م نل الب لنة أن ال نزام أن
 شما ا  الى ن ر هلك بم ف إستمرار الممارس ن نزيا ة ع  هم.

 من  أن تذنننم نزارة الشننبا  نالرياضننة ب سننتغعل مميننا الإمكانننا  بالأن يننة  -5
نمراكننز الشننبا  نتنننف ر  ننالة مناسننبة لممارسننة رياضننة المننن ن خاليننة مننن 
العنا نننني نم نننن ة التمنيننننة لممارسننننة رياضننننة المننننن ن نفذنننناً لممنا ننننفا  التننننى 

 الإت ا  الم ره لممن ن.    يضعما
 الحمول المقترحة لمتغمب عمى معوقات المحور الرابع ) ال نى(:

 منن  تشننميا خريمننى كميننة التربيننة الرياضننية بم افظننة  ميننا  لمعمننل فننى  -1
ممال ت ري  رياضة المنن ن منن وبنل الإت نا  الم نره لممنن ن نهلنك عنن 
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نتذناء الناشن   نل كمنا  من  أن طريي نضا خطة لتنسيا واع ة الممارسة نا 
 يعط مم الإت ا   نافز نب لا  ممزية.

 م  أن تذننم منطذنة المنن ن بم افظنة ال وممينة التنابا لمنا م افظنة  مينا   -5
بعمننننل لذنننناءا  ن يننننة ن نرا  تنشننننيطية نمعسننننكرا  مننننا الأن يننننة التننننى فننننى 
م افظننة  ميننا  نان تت مننل هننى كافننة التكننال ف بمنن ف إزالننة الممننل ننشنننر 

 المعبة.
م الإت ننا  الم ننره لممننن ن بنضننا يليننا  بالتنسنن ي مننا كميننة  منن  أن يذننن  -2

مننننراء إختبننننارا  عمميننننة مذننننننة عمننننى طننننع  المنننن ارس  التربيننننة الرياضننننية نا 
 لإنتذاء الناش  ن المناسب ن لطبيعة المعبة.

 منن  أن تذنننم كميننة التربيننة الرياضننية بالتأك نن  عمننى ان طننع  التخ ننص  -4
خنهنها فنى الممنال العممنى عمنى يستطيعنن تطب ي النظريا  العممية التنى أ

 أرض الناوا.  
 م  ان  تم التعانن ب ن كمينة التربينة الرياضنية نالإت نا  الم نره لممنن ن  -2

ننضنننا يلينننا  فنننى ضنننن ما  تخنننر  طالننن  التخ نننص نهنننن  ا نننل عمنننى 
 شما ة الت ري .

 الحمول المقترحة لمتغمب عمى معوقات المحور الخامس )الإعةمى(:
خ  ننة لممننن ن لنشننر المعبننة نعنن م إرتنن اء أه ب لننة  منن  إرتنن اء الب لننة الم -1

 أخره.
 مننن  إرتننن اء الب لنننة الزروننناء فذنننط ل خنننتعف عنننن رياضنننة الكاراتينننة ننشنننر  -5

 المعبةل نم انلة الت رك بالب لة خار   الة التمرين بم ف نشر المعبة.
رسننالما إلننى الان يننة نمراكننز  -2  منن  أن تذنننم المنطذننة بعمننل نشننرا  تنعيننة نا 

 تعريف الممتما برياضة المن ن ننشر المعبة.الشبا  بم ف 
 منن  عمننى إت ننا  المننن ن نمنطذننة المننن ن البنن ء مننن النننشء فننى المنن ارس  -4

نشناء بنرامج تنعينة  نالأن ية نمراكز الشنبا  نمخاطبنة أسنرهم منن خعلمنم نا 
تمنن ف إلنننى تنميننة الننننعى الرياضنننى لمننم نتعنننريفمم بأهميننة ممارسنننة أبننننا مم 

 لرياضة المن ن.
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سنتخ ام  م  عمى ا -2 لإت ا  الم ره لممن ن الإهتمام بالمان  الإععمنى نا 
نسا ل الإععم بمختمف  نرها بم ف نشر رياضة المن نل نفى م افظنة 
 ميا  إستخ ام السنشيال م ن يا الممنلنة  نالبننرا  نالمم نذا  بمن ف نشنر 

 رياضة المن ن. 
وىلاو ملاا  مما تقدم ير  الباحث أنو قد تلام الاجابلاة عملاى التسلااؤل الثلاانى  

 الحمول المقترحة لمتغمب عمى ىذه المعوقات؟
 الإستنتاجات:

منننن خنننعل منننا يسنننتم فه الب نننر منننن التعنننرف عمنننى المعنونننا  التنننى تمننننا 
انتشننار رياضننة المننن ن بم افظننة  ميننا  نفنننى ضنننء نتننا ج الب ننر نمننن خنننعل 
 الع نة التى طبي عميه الإستبيان تن ل البا ر إلى أن أعمى العبارا  كان : 

 م نمن  منطذة مستذمة لممن ن بم افظة  ميا  لنشر المعبة.ع  -
عن م رنبنة إ ارا  النننا ه نمراكننز الشنبا  فنى التعننانن منا طنع  تخ ننص  -

 المن ن نع م الإعتراف بمم.
عنن م رنبنننة إ ارا  النننننا ه نمراكنننز الشنننبا  فننى فنننتح أك نننر منننن نشنننا  فنننر ه  -

 نت خل الأهناء.
المنننن ن لأنمنننا لعبنننة ن نننر شنننعبية  تعنننن  الأسنننرة فنننى ممارسنننة ابنا منننا لرياضنننة -

نرنبتمم فى ممارستمم إ  ه الرياضا  المنتشرة م نل الممبناز أن السنبا ة 
 أن الكاراتية. 

 تعن  الأسرة فى ممارسة أبنا ما لمرياضة نرنبتمم فى العمل. -
 ع م نمن  بسا  مناس  لطبيعة رياضة المن ن. -
ا  إلنننى م افظنننة إرتفننناع التكنننال ف نت منننة لسنننفر الععبننن ن منننن م افظنننة  ميننن -

 ال وممية لإختبار ال زام مما  ؤ ه إلى عزنف الممارس ن.
عنننن م نمننننن  م زانيننننة مخ  ننننة بالأن يننننة نمراكننننز الشننننبا  تكفننننى إ تيامننننا   -

 ممارسة رياضة المن ن بم افظة  ميا .
 ومة ع   الم رب ن بم افظة  ميا . -
 .إ ساس الععب ن بالممل نت مة ع م نمن  لذاءا  ن ية ما ان ية اخره  -
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 إرت اء لاعب ن المن ن لب لة الكاراتية يذمل من فرص نشر رياضة المن ن. -
 تشابه ب لة المن ن البيضاء ما ب لة الكاراتية يذمل من نشر رياضة المن ن. -

 ومن خةل ماس ق يتضع الآتى:
لا  نمنننن  تعننننانن بنننن ن الممننننا  نالم  ننننا  المختمفننننة لنشننننر رياضننننة المننننن ن  -

 التخ ص كم رب ن. بم افظة  ميا  نا عتما  طع  
انننه لا  نمنن  تفع ننل لخطننة الإت ننا  الم ننره لممننن ن عمننى أرض الناوننا فننى  -

 م افظة  ميا . 
 نمننن  أه  نر لمنطذننننة المنننن ن بم افظننننة ال وممينننة التننننابا لمنننا م افظننننة  لا -

  ميا  فى نشر المعبة.
أن الأن ينننة نمراكننننز الشننننبا  بم افظننننة  ميننننا  خاليننننة مننننن الإمكانننننان التننننى  -

 لممارسة رياضة المن ن. ت تامما
أن رياضة المن ن ن ر منتشنرة فنى م افظنة  مينا  بنالرنم منن نمنن  كمينة  -

 تربية رياضية نتخ ص من ن.
 التوصيات :

فننل ضنننء مننا أسننفر  عنننه نتننا ج الب ننر نالاسننتنتاما  التننل تننم التن ننل 
 إل ما  ن ى البا ر بما  مل:

 ى م افظة  ميا .ضرنرة إنشاء منطذة من ن مستذمة لنشر المعبة ف -
ضنننرنرة نضنننا برنتنكننننل تعننناننى تكننناممى بننن ن الإت نننا  الم نننره لممنننن ن  -

نكمينننة التربينننة الرياضنننية مامعنننة  مينننا  ننزارة الشنننبا  نالرياضنننة لإعتمنننا  
طنع  التخ ننص كمن رب ن معتمنن  ن وبنل التخننر  نتننف ر فننرص عمنل لمننم 

 بع  التخر  مباشرة.
 ختعف عن رياضة الكاراتيه نا عطناء ضرنرة إرت اء ب لة المن ن الزرواء ل -

 المعبة طابا مم ز يساع  فى نشر المعبة.
تبنى الإت ا  الم ره لممن ن فكرة تشميا الممارس ن ن خعل تنزيا ترنج  -

 سن  ي مل إسم رياضة المن ن نشعار الإت ا  الم ره لممن ن.
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المن ن  ضرنرة الاستفا ة من نسا ل الإععم المختمفة لنشر النعل برياضه -
 ننشر المعبة.

عذ   نرا  ت ريبية لم  رل أن ية نمراكز الشبا  نتعريفمم برياضنة المنن ن  -
 نأهم تما نكيفية نشرها. 

ضننرنرة إ خننال رياضننة المننن ن فننل مرا ننل التعمننيم العامننة المختمفننة ضننمن  -
 مناهج   ص التربية الرياضية كنشا   فى.

الذننننا م ن عمننننى تعمننننيم نتنننن ري   ت ف ننننز الأن يننننة نمراكننننز الشننننبا  نالمنننن رب ن -
 رياضة المن ن من وبل الإت ا  الم ره لممن ن.

إهتمننننام نذابننننة الممننننن الرياضننننية بخريمننننى تخ ننننص المننننن ن نالعمننننل عمننننى  -
متننابعتمم ن ننذممم نعنن م إعطنناء  نرا  لمننن هننم ن ننر خريمننى كميننة التربيننة 

 الرياضية نع م إعتما هم كم رب ن أن إعطا مم ت ريح مزانلة الممنة.
ضنرنرة تننف ر الإعتمنا ا  المالينة العزمنة لتننف ر الأ نا  نا عطناء ال ننافز  -

 نالمكافس  لمذا م ن عمى نشر رياضة المن ن.
لطبيعننة الب ننر ال ننالى فننى  إمننراء المزينن  مننن ال راسننا  نالب نننر المشننابمة -

 الألعا  الأخره.
 (( عـــــــــــــاضطراج)) 

 أولًا: اضطراجع باضضعظ اضطربيظ:
تذننيم العمنل الإ اره بالإت نا  الم نره لممنن ن : أحمد أ لاو ال ضلا  حجلااز   -1

العننننن   الأنلل المنننننزء  لإنتلالالالالااج عمملالالالالاىنالايك ننننن ن نالسننننننمنل 
الأنلل مممننننة ال راسننننا  نالب نننننر التماريننننةل كميننننة التمننننارةل 

 م.5223مامعة بنمال 
 نر نسننا ل الإعننعم فننى تشننك ل إتماهننا  طننع  : أحملالاد ا ع لالاد ال تلالااح -2

ل كميننة التربيننة ماجسلالاتير رسلالاالةة بنمننا ن ننن الرياضننةل مامعنن
 م.5214الرياضية لمبن نل مامعة بنمال 
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 راسنة مذارننة بن ن اننناع مختمفنة منن البسنا  عمنى  ن نر : أحمد ا نجيب -3
الإ ابا  نأ اء السنذطا  نبعنض ممنارا  الرمنى منن أعمنى 

ل العن   السننابا نال مننانننل إنتلالااج عمملالاىفنى رياضننة المنن نل 
مزء ال انىل المممة العممية لمتربية الب نية نعمننم الرياضنةل ال

 م.5215كمية التربية الرياضية بن نل مامعة  منانل 
معنونا  إنتشننار رياضننة المننكى بم افظننة ال ومميننةل : السلالايد ا ا لالاو النلالاور -4

ل العن   الخنامس نالسنت نل المممنة العممينة لعمننم إنتاج عممى
كميننننة التربيننننة الرياضننننيةل مامعننننة  التربيننننة الب نيننننة نالرياضننننةل

 م.5212المن نرةل 
الخ ننننا ص ال يمنمرافيننننة لمعننننامم ن ب ننننناعة الأ ننننار  : جملالالالاال ا السلالالالايد -5

ل العنننن   الإ نننننان نالسننننبعننل إنتلالالالااج عمملالالالاىبم  نننننة  ميننننا ل 
المممنننن  ال ننننانىل مممننننة كميننننة الآ ا ل كميننننة الآ ا ل مامعننننة 

 م.5212الإسكن ريةل
منن ه إسنمام نسننا ل الإعنعم الرياضننية فننى : رزلملالاةجملاال مقرانلالاىب داوود  و  -6

ل العنن   ال ننا ه إنتلالااج عمملالاىنشننر ال ذافننة الب نيننة ال نن يةل 
عشننننننرل مممننننننة الإبنننننن اع الرياضننننننىل معمنننننن  عمنننننننم نتذنيننننننا  
النشاطا  الب نية نالرياضيةل مامعة إ بنضنياف بالمسن مة 

 م.5212المزا رل 
راكننز الشننبا  بم افظننة تذنننيم م ننا ر التمنيننل لننبعض م: حلالااتم عملالاى فتحلالاى -7

ل كميننة التربيننة الرياضننية لمبننن نل ماجسلالاتير رسلالاالةال ومميننةل 
 م.5215مامعة بنمال 

بعض الأسس النظرينة نالتطبيذينة : ىالة ن ي  يحى خمس محمود الدسوقىب -8
 فنننننى رياضنننننة المنننننن نل مكتبنننننة المنننننعء المامعينننننةل بنرفنننننؤا ل

 م.5212
يم نتعمنم الممنارا  الاساسنية تخطنيط إسنترات مية لتعمن: سامع شكر  يوسلاس -9

ل كميننة التربيننة رسلالاالة دكتلالاوراهلممبتن   ن فننى رياضنة المننن نل 
 م.5212الرياضيةل مامعة المن نرةل 
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المشننكع  التننى : احملالاد أ لالاو ال ضلالا  حجلالااز   سلالاةمة ع لالاد الكلالاريم السلالايدب -16
إنتلالالالااج تنامننننه بطنننننلا  المناهنننن  لننننبعض رياضننننا  النننننزالل 

نلل مممننة مامعننة المننفيننة ل العنن   السننابال المممنن  الاعمملالاى
لمتربيننننة الب نيننننة نالرياضننننةل كميننننة التربيننننة الرياضننننيةل مامعننننة 

 م.5222المننفيةل 
رسلاالة تمنيل الرياضة فى الذطناع الأهمنى  راسنة ت م مينةل : سيد ا سيد -11

ل كميننننة التربيننننة الرياضننننية لمبننننن نل مامعننننة  منننننانل دكتلالالالاوراه
 م.5224

نتشار رياضة المعكمة بم افظا  النمه معنوا  إ: شريس ا إسماعي  -12
ل كمينننة التربينننة الرياضنننيةل مامعنننة رسلالالاالة ماجسلالالاتيرالذبمنننىل 
 م.5224أس ن ل 

ت نر مذترلا ل ست مار بمراكز الشبا  كم خل لت ذ ي : ضياء ا احمد -13
ل كمينننة التربينننة الرياضنننية رسلالالاالة ماجسلالالاتيرالتمنينننل النننهاتىل 

 م.5222لمبن نل مامعة  منانل 
تننأ  ر برنننامج تنن ريبى مذتننرلا عمننى بعننض المتغ ننرا  : ارق ا علالاوض لالا -14

الب نية نالممارية نالنفسية ل ه الناش  ن فى رياضنة المنن نل 
ل كمية التربية الرياضيةل مامعة وناة السنيسل رسالة دكتوراه

 م.1553
المعنوا  المؤ رة عمى تذ م رياضة السبا ة : ع د الحق سيد ع د الباسط -15

كمينننة التربينننة الرياضنننيةل  رسلالالاالة ماجسلالالاتيربرل ب نننع   م ننن
 م.5221مامعة أس ن  

التخطننيط فننى التربيننة الرياضننية بنن ن النظريننة  :ع لالاد الحميلالاد أحملالاد شلالارف -16
  م.1553ل مركز الكتا  لمنشرل الذاهرةل 1نالتطب يل  

 2مطبعننة ب 5مننن الجلالاودو  لالاين النظريلالاة والت  يلالاقب: عملالاى السلالاعيد ريحلالاان -17
 .م5223 المن نرةل لأكتنبر
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إمكانينننة إ را  المنننن ن نععوتنننه فنننى التذم نننل منننن : عملالالام كملالالاال  وعجنلالالااق -18
ل معمنن  ماجسلالاتير رسلالاالةظنناهرة العنننف ب اننيننا  بنننمر اسل 

التربيننننة الب نيننننة نالرياضننننة سنننن  ه عبنننن  ل مامعننننة المزا ننننرل 
 م.5225

الإ ارة الرياضنية الأسنس نالتطبيذنا ل : كمال الدين ع د اللارحمن درويلاش -19
 م.1553 ار الفكر العربىل الذاهرةل ل 1 

العنننف : علالاادل ع لالادف الشلالارقاو   ا توفيلالاق سلالاةمب ا السلالايد حسلالاونوب -26
فننى الم رسننة ال اننيننة: مشننكمة تعروننل مسنن رة التعمننيم نالتربيننةل 
المننننننزء ال الننننننرل المكتنننننن  المننننننامعى ال نننننن  رل الإسننننننكن ريةل 

 م.5211
لتطنننير خنن ما  المؤسسننا   إسننترات مية: ا كملالاال السلالامنود  وآخلالارون  -21

الرياضننية بم افظننة ال ومميننة بالتعننانن مننا  ننن نق التمنيننل 
الأهمننننى لرعايننننة النننننشء نالشننننبا  نالرياضننننةل إنتننننا  عممننننىل 
الع   الخامس نالست نل المممنة العممينة لعمننم التربينة الب نينة 
نالرياضننننننةل كمينننننننة التربينننننننة الرياضننننننيةل مامعنننننننة المن ننننننننرةل 

 م.5212
معنوننا  ممارسننة النشننا  الرياضننى لنن ه طمبننة  :مصلالا  ى مصلالابع ع لالادف -22

ل كميننة التربينننة رسلالالاالة ماجسلالاتيرمامعننة الزوننازيي فننرع بنمننال 
  م.5222الرياضية لمبن نل مامعة الزوازييل 

تذنينننا  فنننننن المنننن نل كمينننة التربينننة الرياضنننية  :ني لالالاين حسلالالاين محملالالاود -23
 م.5214لمبنا ل الزوازييل 

 راسننة ت م ميننة لمشننكع  العمننل الإ اره : ريموفلالااء ع لالاد الكلالاريم ع لالاد الكلالا -24
كميننننة التربيننننة الرياضننننية  لرسننننالة مامسنننت ر لبمراكنننز الشننننبا 

 2م5224لمبنا ل مامعة  منانل 
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: ياسلالار يوسلالاس ع لالاد اللالارؤف ا حاملالاد شلالادادب يحلالاى الصلالااو  محملالاودب -25
ل كمينة التربينة الرياضنيةل 5أساسيا  الت ري  فى المن نل من

 م.5222 منانل 
 اضطراجع باضضعظ الإظجضيزيظ: ثاظياً:

26-David Hortiguela , Carlos Gutierrez Garcia, Alejandra 

Hernando Garijo: Combat versus team 

sports: the effects of gender in a climate of 

peer- motivation, and levels of fun and 

violence in physical education students, 

Namber 3, CzasopismoIdo Movement for 

Culture. Journal of Martial Arts 

Anthropology, Wydawca Stowarzyszenie 

Idōkan Polska (11-20), (2017). 

27-Sebastian Kaiser,    A Jovy nja  Scheu, Klaus Greier PD:  

                        Media use, sports activities, and motor 

fitness in childhood and adolescence, Wiener 

klinische Wochenschrift The Central 

European Journal of Medicine129, 464–471 

(2017). 

28- Ali Alshamli, Homoud, M, Al Anazi and Majdy, 

Ahmed Shawqi: Sport Mass Media Influence 

on Promoting Sports in Order to Improve 

Public Health, Current Research Journal of 

Social Sciences, 4(2): 153-158, (2012) 

29- Ren Xiao-jian, Cui Jiang-ning, Zhang Jin-xi: A 

Research on the role of the mass media on 

Physical Fitness, International Conference on 

Education Technology and Information 

System (ICETIS 2013). 
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http://yadda.icm.edu.pl/yadda/contributor/fda4ad234dd0dd35cdb5119587ff7338
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/contributor/fda4ad234dd0dd35cdb5119587ff7338
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.cejsh-a4c78cd7-64e3-4cbf-a676-bf9b65a06e07
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.cejsh-a4c78cd7-64e3-4cbf-a676-bf9b65a06e07
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.cejsh-a4c78cd7-64e3-4cbf-a676-bf9b65a06e07
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  ثاضثاً: طواشع اضذبصظ اضدوضيظ ضضططضوطات:
https://www.ekb.eg/c/portal/saml/sso;jsessionid=gn4F

BruoRNkZ3WLZ03qaw8-4.undefined  

30 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?Sc

opeID=1.& 

31 

https://www.capmas.gov.eg/Pages/Publications.aspx?p

age_id=5106&YearID=16603 

 

32 

https://www.ekb.eg/c/portal/saml/sso;jsessionid=gn4FBruoRNkZ3WLZ03qaw8-4.undefined
https://www.ekb.eg/c/portal/saml/sso;jsessionid=gn4FBruoRNkZ3WLZ03qaw8-4.undefined
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&
https://www.capmas.gov.eg/Pages/Publications.aspx?page_id=5106&YearID=16603
https://www.capmas.gov.eg/Pages/Publications.aspx?page_id=5106&YearID=16603

