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أثر التعمم المتمايز عمى تطوير بعض مهارات إنقاذ الغرقى وتنمية 
 السموك الجازم لذوى الاسموب المعرفى )المجازفة مقابل الحذر(

ىهوثمىمحمدىأحمدىحسنوند/ى*                                       
 مقدمة البحث:

اً ورئيسياً في يعتبر التعميـ مف أىـ المظاىر والسمات التي تمعب دوراً ىام    
تقدـ الأمـ حيث يؤثر تأثيراً إيجابياً في تنشئة الأجياؿ عمى أسس عممية متطورة 
وحديثة، كما أف احتكاؾ الفرد بالبيئة الخارجية وتعرضو لجميع المواقف 
والظروؼ المختمفة يجعمو يكتسب أساليب سموكية جديدة تساعده عمى أف 

ف تمبية جميع متطمبات الحياة، ولذلؾ يتكيف مع بيئتو الخارجية وكذلؾ يمكنو م
يجب الاىتماـ بعممية التعميـ لأنيا استثمار لعقوؿ أبنائنا وقواىـ الكامنة والتي 

 (01: 2) إذا أحسنا توجيييا لأصبحنا في مقدمة الشعوب.
فالمتعمـ محور العممية التربوية والتعميمية واف تنمية قدراتو ىي الغاية 

ي يتطمب الاىتماـ الشامل والدقيق بتوفير المتطمبات الأساسية فييا، الأمر الذ
التي تخدـ عممية التعمـ وتوفر الفرصة لتحقيق الأداء الأمثل لمميارات الرياضية 
المختمفة التي تعكس قدرة المتعمـ عمى فيـ أجزاء ومسار الميارة، وىناؾ الكثير 

ية ومازالت مف الأساليب التعميمية التي استخدمت في تعمـ الميارات الرياض
تستخدـ إذ تباينت منيا نسب النجاح في الأداء الميارى والبدني لذا سعى 
الخبراء والباحثوف إلى إيجاد أساليب وطرؽ تخدـ الميارات الرياضية كافة بما 

مكانيات المتعمـ  (3: 0. )يتلاءـ مع قدرات وا 
يعة عممية وتتنوع استراتيجيات التدريس الحديثة تبعاً لتغير النظرة إلي طب    

التعميـ فبعد أف كانت تعتمد عمى التمقيف والحفظ اتسعت لتشمل المستويات 
الإدراكية المعرفية مما يتطمب إيجابية المتعمـ في التعميـ بيدؼ إظيار قدرات 

                                                           
 استاذ مساعد بقسـ نظريات وتطبيقات الرياضات المائية كمية التربية الرياضية جامعة بنيا *
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الطمبة الكامنة والارتقاء بيا، ولـ تعد الأساليب التقميدية في التدريس تلائـ 
يات تربوية عديدة تساعد عمى اكتساب ولذلؾ ظيرت نظر  ،الحياة المعاصرة

العديد مف الميارات العقمية والاجتماعية والحركية وتتمثل ميمة المعمـ الحديث 
 ،وفقاً لمطرؽ الحالية في إتاحة الفرصة لممتعمميف لتحصيل المعرفة بأنفسيـ

والإقباؿ عمى ذلؾ برغبة ونشاط  ،والمشاركة بفاعمية في كافة أنشطة التعميـ
 دوا الاستقلاؿ في الفكر والعمل والاعتماد عمى الذات.حتى يعتا

(23 :03) 
ومع التطور الذي يمر بو العالـ في كافة المجالات ومع تغير نظرة 
الناس لكثير مف الامور واختلاؼ طريقة تفكيرىـ وتوجياتيـ عف السابق فلابد 

بو مف ومايمروف  لنا كتربوييف اف نقف لنفكر في ىذا الجيل الجديد مف الطلاب
نقمو كبيرة تختمف عف الماضي في كافة النواحي، ىؤلاء الطلاب يعيشوف في 

 زمف مختمف، لذلؾ وجب عمينا التفكير في استراتيجيات غير تقميديو.
تشير الدراسات في عمـ النفس المعرفي إلى أف الأفراد يختمفوف في و 

تي يستخدمونيا الطرؽ التي يستخدمونيا في معالجة المعمومات التي يتمقونيا وال
 .(25: 03)في التفاعل مع المواقف و الإشكالات الحياتية التي يواجيونيا

ومع تطور الدراسات النفسية وظيور عمـ النفس المعرفي، ازداد الاىتماـ 
بالفروؽ الفردية في مجاؿ تناوؿ المعمومات ومعالجتيا، وقد أدى ىذا إلى 

اليب المعرفية، فميا أىميتيا في اكتشاؼ مجاؿ آخر لمفروؽ بيف الأفراد ىو الأس
حياة الأفراد، إذ تصف وتميز الطريقة التي تتـ بيا العمميات العقمية، وتقوـ 
الأساليب المعرفية بدور المنظـ لبيئة الإنساف، بما فييا مف مثيرات ومدركات، 

 (42: 3)إذ إنيا ترتبط بتناوؿ المعمومات وتجييزىا. 
احد الأساليب المعرفية التي توضح  ويعد أسموب المجازفة مقابل الحذر

مدى الفروؽ الفردية بيف الأشخاص مف حيث السرعة والمخاطرة في اتخاذ 
يمتازوف بنمط الحذر ىـ  القرارات وقبوؿ المواقف غير التقميدية، فالأفراد الذيف

أكثر انتباىا لممواقف ولا يتسرعوف في اتخاذ القرارات حياليا، وىـ اقل ميلا 
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المخاطرة في مواجية المواقف الجديدة وغير المألوفة بالنسبة ليـ، لممجازفة أو 
أما فئة الأفراد ذوي نمط المجازفة فيـ في الغالب أكثر ميلا لممخاطرة والتجريب 

 (35: 21وأكثر قدرة عمى مواجية المواقف الجديدة أو الغير مألوفة. )
ه الأبعاد ىو ولما كاف للأساليب المعرفية أبعاد مختمفة وعديدة، وأحد ىذ

أسموب المجازفة مقابل الحذر والتي تجعل الفرد الذي يمتاز بنمط المجازفة 
يميل إلى المخاطرة والتجريب وأكثر قدرة عمى مواجية المواقف الجديدة أو غير 
المألوفة، أما الفرد الذي يمتاز بنمط الحذر فيو أكثر انتباىا لممواقف ولا يتسرع 

ل ميلا لممخاطرة في مواجية المواقف غير المألوفة. في اتخاذ القرارات، وىو اق
(6 :00) 

 مشكمة البحث:
إف كل مف يعمل في المجاؿ التعميمي لابد أف يكوف لو أساليب تعميمية      

عديدة ومتنوعة لكي تكوف لو الدليل الذي يتبعو حتى يصل بالمتعمميف إلى 
 (44: 23أىدافو المحددة. )

كدراسة   المتمايز تناولت التعميـ تيال مف الدراسات العديد ىناؾ
(Koeze, 2007) ،(Stavroula, 2011( ،)Williams, 2012 ،)
(Scott,2012( ،)Aliakbari & Jaber, 2014)،  احمد ابو بكر احمد
(، 2108(، احمد السعيد عبد الفتاح )2108(، محمد صلاح الديف محمد )2107)

 النحو عمى فراد يتعمموف الأ أف النتائج كانتو , (2109بوسي احمد جوده )
الذكاءات  نظرية إف التحدي والحقيقة مف نوع إلى يتعرضوف  عندما الأمثل

 التعميـ مفيوـ مع تتماشي تماماً  والفروؽ الفردية والعمل الجماعىالمتعددة 
مف  بأكثر ذاتو لممتعمميف الموضوع يقدـ أف المعمـ يحاوؿ حيث، المتمايز
لممتعمميف كما اكدت  المختمفة الفروؽ  مع بالأسالي ىذه تتناسب لكي أسموب

 تمؾ الدراسات.
ونجد في القراف الكريـ اف الله تعالي قد راعي تنوع الخطاب القراني ليلائـ 
الناس عمي حسب مستوياتيـ فانو بالاحري عمي المعمـ اف يتبع ذلؾ في تقديمو 

 المنيج الدراسي لطلابو.
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جيات التقميديو، والاستراتيجيات وقد يخمط البعض بيف بعض الاستراتي      
 التي تعتمد عمي الفروؽ الفرديو بيف الطلاب و استراتيجيو التدريس المتمايز

ومف ىنا نجد اف التدريس المتمايز يحقق ذلؾ حيث انو تعميـ ييدؼ الي       
رفع مستوي جميع الطلاب وليس الطلاب الذيف يواجيوف مشكلات في 

 .التحصيل او التعمـ
بذلؾ نجد اف استراتيجيو التدريس المتمايز تراعي احتياجات الطلاب و       

 القبميو والقياـ بعمميات متنوعو لمحصوؿ عمي نفس المخرجات.
ومف خلاؿ ملاحظة الباحث  أثناء مساىمتو في تعمـ الانقاذ فقد وجد 
ضرورة استخداـ أساليب تعمل عمى تحفيز المتعمـ وتجعمو محور أساسي في 

عميمية والابتعاد عف الأساليب التقميدية والتي بدورىا قد تؤثر عمى العممية الت
مستوى الأداء المياري لممتعمميف فضلا عف ضرورة الاىتماـ بالعمل الجماعي 
لتعمـ كيفية التعامل مع الآخريف والتخمص مف القيـ الفردية السمبية التي تقوـ 

نقاذ مف الألعاب التي عمى الأنانية والغرور وغيرىا، وكما ىو معروؼ فإف الا
يحتاج لاعبييا إلى التعاوف والتفاعل فيما بينيـ لمتحكـ فى مجريات الامور عمى 

 حمامات السباحة.
كما وجد الباحث ضرورة الاىتماـ بالأساليب المعرفية التي يمتمكيا     

المتعمموف لمعرفة سماتيـ وخصائصيـ الشخصية، ومراعاة ذلؾ عند اختيار 
يمي، فبالرغـ مف أىمية الأساليب المعرفية إلا إنيا لـ تأخذ الحيز الأسموب التعم

 الكافي مف الاىتماـ.
وعمى ضوء ما تقدـ لابد مف استخداـ أساليب تعميمية حديثة )التعمـ     

المتمايز( تثير اىتماـ المتعمـ وتحفزه عمى المشاركة الفعالة في العممية التعميمية 
ي يمتمكيا لتوفير ظروؼ تعميمية مناسبة بحيث وتراعي الأساليب المعرفية الت

 تصبح عممية التعمـ شيقة وممتعة لممتعمميف ومناسبة لقدراتيـ واحتياجاتيـ.
 أهداف البحث:
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ييدؼ البحث إلى بناء برنامج تعميمى قائـ عمى التعمـ المتمايز، ومعرفة 
 أثره عمى كلا مف:

ذوي المجازفة( في تطوير المعرفي ل )الأسموب المجموعة التجريبية الاولى -0
  بعض ميارات إنقاذ الغرقى وتنمية السموؾ الجازـ

المعرفي لذوي الحذر( في تطوير  )الأسموب المجموعة التجريبية الثانية -2
 بعض ميارات إنقاذ الغرقى وتنمية السموؾ الجازـ 

 فروض البحث:
لمجموعتى بيف القياسات القبمية والبعدية ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  -0

فى متغيرات  )الحذر(التجريبية الثانية التجريبية الاولى )المجازفة( و  البحث
( لصالح القياسات البعدية   )ميارات إنقاذ الغرقى والسموؾ الجازـ

 بيف القياسات البعدية لمجموعتى البحثىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  -2
فى متغيرات  )الحذر(التجريبية الثانية التجريبية الاولى )المجازفة( و 

لصالح القياسات  )ميارات إنقاذ الغرقى والسموؾ الجازـ ونسب التحسف(
 .البعدية

 مصطمحات البحث:
 التعميم المتمايز  -

ىو تعميـ ييدؼ إلى رفع مستوى جميع الطمبة، وليس الطمبة الذيف 
يواجيوف مشكلات في التحصيل، إنو سياسة تأخذ باعتبارىا خصائص الفرد 

سابقة، وىدفيا زيادة إمكانات وقدرات الطالب، وأف النقطة الأساسية في  وخبرات
ىذه السياسة ىي: توقعات المعمميف مف الطمبة، واتجاىات الطمبة نحو 

 (67: 05إمكاناتيـ وقدراتيـ. )
 )إجرائيا( *مهارات إنقاذ الغرقى  -

تتكوف  لممنقذيف مجموعة مف الاداءات كما حددىا الباحث فى اختباره
ث  31والوقوؼ فى الماء  الغطس العميقالتنبيو والاتصاؿ والدخوؿ لمماء و  فم

والسباحة تحت الماء وسباحة الزحف وسباحة الصدر وسباحة الظير الأولية 
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(Back Breast مع المسكات والسحبات المستخدمة لميديف وسباحة الجنب )
(Side Stroke.والمسكات والسحبات المستخدمة ليد واحدة ) 
 :سموك الجازمال -

سموؾ رياضي لمتنافس بقوة ضمف قوانيف المعبة ولا يمت بصمة مطمقاً 
الى معنى العدواف مع عدـ وجود نية الضرر للاعبي الفريق المنافس رغـ أف 
نتيجة استخدامو قد تؤدي الى ىذا الضرر لذا مف الضروري التمييز بيف 

السموؾ الجازـ في السموؾ العدواني والسموؾ الجازـ في الرياضة ويقصد ب
 (37: 02) الرياضة المعب الرجولي الذي يتميز بالكفاح والمثابرة.

أى أنؾ تعبر عف أفكارؾ ومشاعرؾ واحتياجاتؾ بصدؽ وأمانة وبطريقة 
مباشرة دوف المساس بحقوؽ الآخريف ويتصف ىذا السموؾ بالإيجابية أي أنو 

 (62: 24) سموؾ إيجابي.
 مقابل الحذر(المجازفة الاسموب المعرفى ) -

يتضمف ىذا الأسموب مدى مخاطرة الفرد أو حرصو وحذره عند اتخاذ 
القرارات وتقبل المواقف غير التقميدية وغير المألوفة، فالفرد الذي يمتاز بأسموب 

"المخاطرة"، يميل إلى المغامرة ويقبل المواقف الجديدة ذات النتائج  المجازفة
بأسموب "الحرص والحذر"، فإنو لا يقبل  غير المتوقعة، أما الفرد الذي يمتاز

بسيولة التعرض لمواقف فييا مخاطرة، حتى ولو كانت نتائجيا مؤكدة، ويرتبط 
 (49: 00ىذا الأسموب إلى درجة كبيرة بعامل الثقة بالنفس.)

 القراءات النظرية
 التعمم المتمايز

 أشكال التعميم المتمايز
 ا:يتخذ التعميـ المتمايز اشكالا متعددة مني

: ويػػتـ تقسػػيـ المتعممػػيف فػػي المتعددددة الددذكاءات التدددريس وفددر نظريددة -0
ويػتـ  الذكاءات لكػل مػتعمـ، المدرس عمى أنواع مجموعات مف خلاؿ تعرؼ

 .الذكاءات ىذه وفق تدريسو
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: يصنف التربويوف انماط التعمـ الى سمعي التدريس وفر انماط المتعممين -2
ـ التػػدريس وفػػق انمػػاط وبصػػري وحركػػي ويضػػيف بعضػػيـ نمطػػا حسػػيا، ويػػت

الػػػػػتعمـ بتػػػػػدريس كػػػػػل مػػػػػتعمـ بحسػػػػػب الػػػػػنمط المناسػػػػػب لػػػػػو والمفضػػػػػل لديػػػػػو 
فالتػػػػدريس بػػػػنمط تعميمػػػػي واحػػػػد لا يحقػػػػق تػػػػدريس الفيزيػػػػاء الفعػػػػاؿ، فعنػػػػدما 
يسػػػتطيع المػػػدرس أف يوافػػػق نمطػػػو التعميمػػػي مػػػع الػػػنمط التعميمػػػي لمطالػػػب، 

لعمػػػػػل سػػػػػنجد اف اتجاىػػػػػات الطالػػػػػب نحػػػػػو المػػػػػادة قػػػػػد تحسػػػػػنت، وكػػػػػذلؾ ا
المدرسػػػي، والأنشػػػطة، والتحصػػػيل، والتفكيػػػر وصػػػولا الػػػى تحقيػػػق الأىػػػداؼ 

 .والغايات المنشودة في مناىج الفيزياء وتدريسيا
: ويمكػػف اعتبػػػار الػػػتعمـ التعػػاوني تعميمػػػا متمػػػايزا اذا راعػػػى الدددتعمم التعددداون  -3

المػػػػدرس تنظػػػػػيـ الميػػػػػاـ وتوزيعيػػػػػا وفػػػػػق اىتمامػػػػػات المتعممػػػػػيف وتمثػػػػػيلاتيـ 
إلى  المتعمميف فيقسـ التعاوني، تطبيق التعمـ إلى أحيانا قد يمجأالمفضمة، و 

 المختمفػة ذكػاءاتيـ أو تعمميػـ، نمػط أو لميػوليـ وفقػاً  مجموعات متجانسة،
 ( 066: 07التعمـ ) أىداؼ وذلؾ لتحقيق

 الاستراتيجيات الت  تدعم التعميم المتمايز
4MAT  -    التساؤؿ الذاتي- KWL            -                ضغط المحتوى 

 فكر زاوج شارؾ    مجموعات التعمـ الصغيرة  -عقود التعمـ       -مصادر التعمـ 

    Jigsaw -التعميـ المتدرج   -مجموعات التحقق  -التعمـ الفردي 
       الانشطة الاثرائية -العصف الذىني  -الانشطة الثابتة  الانشطة  المتدرجة

                                                               (27 :03) 
 السموك الجازم

لا يسػػتطيع الإنسػػاف عمومػػاً أف يعػػيش بمعػػزؿ عػػف الآخػػريف، إذ لا بػػد لػػو   
مػػػف أف يتعامػػػل مػػػع الآخػػػريف بشػػػكل أو بػػػةخر فػػػي مواقػػػف مختمفػػػة، وفػػػي أوقػػػات 

لتعبيػػر عنػػو مختمفػػة، وفػػي أمػػاكف مختمفػػة، ودائمػػاً مػػا يػػنعكس ىػػذا التعامػػل ويػػتـ ا
عبر سػموكيات تختمػف بػإختلاؼ المػؤثرات البيئيػة والثقافيػة والإجتماعيػة التػي قػد 
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تػػؤثر سػػمباً أو إيجابػػاً عمػػى الإنسػػاف وييمنػػا ىنػػا أف نركػػز عمػػى ثلاثػػة أنػػواع مػػف 
، السموؾ العدواني. ، السموؾ غير الجازـ  السموكيات وىي: السموؾ الجازـ

 خصائص السموك الجازم:
لشػخص ذى السػموؾ الجػازـ عنػدما يتصػل بػالآخريف ويتعامػػل ويحػدد صػفات ا 

 معيـ، في النقاط التالية:
يعتقػػػد فػػػي داخػػػل نفسػػػو أف لػػػو الحػػػق فػػػي التعبيػػػر عػػػف إحتياجاتػػػو وأفكػػػػاره  -0

 ورغباتو لمذيف يتعامل معيـ.
عندما ينشأ صراع مع الآخريف، يعتقد إف الآخريف عموماً مستعدوف لتسوية  -2

 الصراع بعقلانية.
يستطيع التعبير عف نفسو حتى في حالة الغضب والتوتر إذ يمارس ضػبط  -3

 النفس والتفكير الإيجابي.
يتخػػػذ خطػػػوات عمميػػػة لتغييػػػر الظػػػروؼ التػػػي لا يريػػػدىا أي أنػػػو لا يستسػػػمـ  -4

 (64: 24) لمظروؼ
 الأساليب المعرفية

بأنيػػػا "الفػػػروؽ بػػػيف الأفػػػراد لػػػيس فقػػػط فػػػي  وتُعدددراف الأسددداليب المعرفيدددة
ؿ الإدراكي المعرفي والمجالات المعرفية الأخرى، كالتذكر والتفكير وتكويف المجا

المفػػػػػاىيـ وتنػػػػػاوؿ المعمومػػػػػاتا ولكػػػػػف كػػػػػذلؾ فػػػػػي المجػػػػػاؿ الاجتمػػػػػاعي ودراسػػػػػة 
 (92: 03(، )02: 3) الشخصية
 الأساليب المعرفية : تصنيف

 الاستقلاؿ في مقابل الاعتماد عمى المجاؿ الإدراكي 
 بل التعقيد المعرفي: التبسيط المعرفي في مقا 
  )الاندفاع مقابل التأمل )التروي 
  البأورة في مقابل الفحص 
  تحمل الغموض أو الخبرات غير الواقعية مقابل عدـ التحمل 
 التسوية مقابل الشحذ أو الإبراز 
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  الضبط الضيق في مقابل الضبط المرف 
 الانطلاؽ في مقابل التقييد 
 لتباعديالتفكير التقاربي في مقابل التفكير ا 
 الآلية القوية في مقابل الآلية الضعيفة 
 السيادة التصورية في مقابل السيادة الإدراكية ػ الحركية 
 يتضػمف ىػذا الأسػموب مػدى مخػاطرة الفػرد أو :  المجازفة فػي مقابػل الحػذر

حرصػػػو وحػػػذره عنػػػد اتخػػػاذ القػػػرارات وتقبػػػل المواقػػػف غيػػػر التقميديػػػة وغيػػػر 
أسػموب "المخػاطرة"، يميػل إلػى المغػامرة ويقبػل المألوفة. فالفرد الذي يمتػاز ب

المواقف الجديدة ذات النتائج غير المتوقعة. أما الفػرد الػذي يمتػاز بأسػموب 
"الحػػرص والحػػذر"، فإنػػو لا يقبػػل بسػػيولة التعػػرض لمواقػػف فييػػا مخػػػاطرة، 
حتػػػى ولػػػو كانػػػت نتائجيػػػا مؤكػػػدة. ويػػػرتبط ىػػػذا الأسػػػموب إلػػػى درجػػػة كبيػػػرة 

 (82: 06( )35: 7( )58:  00) بعامل الثقة بالنفس.
 المرجعية الدراسات

ىػدفت إلػي تصػميـ برنػامج باسػتخداـ ( 9102) "بوس  احمد جوده" دراسة -
التعمػػيـ المتمػػايز وفػػق الػػذكاءات المتعػػدده ومعرفػػة تػػأثيره عمػػي تعمػػـ بعػػض 

استخدـ  ،ميارات اليوكي لطالبات كمية التربية الرياضية جامعو الاسكندرية
ج التجريبي وعينػة البحػث بالطريقػة العمديػة مػف طالبػات كميػة الباحث المني

( 51حيث بمغ عدد العينػة الأساسػية ) ،التربية الرياضية جامعو الاسكندرية
وكانػػت أىػػـ النتػػائج اسػػتخداـ برنػػامج التعمػػيـ المتمػػايز أظيػػر تػػأثيراً  ،طالبػػة

امعػػو إيجابيػػاً عمػػى تعمػػـ ميػػارات اليػػوكي لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية ج
 (5الاسكندرية. )

ىػدفت الػى التعػرؼ عمػي تػأثير  (9102")احمد السعيد عبد الفتاح" دراسة -
اسػػتخداـ التعمػػيـ المتمػػايز مػػف خػػلاؿ نظريػػة الػػذكاءات المتعػػددة والػػتعمـ فػػي 
مجموعػػػػات باسػػػػتخداـ إسػػػػتراتيجية جيسػػػػكو لمػػػػتعمـ التعػػػػاوني فػػػػي التحصػػػػيل 

معرفػػػػػي لمقػػػػػرر طػػػػػرؽ تػػػػػدريس التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لطػػػػػلاب كميػػػػػة التربيػػػػػة ال

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d9%85%d8%a9%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b9%d9%8a%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%ad.+
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الرياضػػية جامعػػة كفػػر الشػػيص وقػػد توصػػل الباحػػث إلػػي إسػػتخداـ إسػػتراتيجية 
التعمػػػػيـ المتمػػػػايز مػػػػف خػػػػلاؿ بعػػػػض أنشػػػػطة الػػػػذكاءات المتعػػػػددة )الػػػػذكاء 

الذكاء الإجتماعي( وكذلؾ مػف خػلاؿ إسػتخداـ  –الذكاء المغوي  –الشخصي
جيسػػػػكو لمػػػػتعمـ التعػػػػاوني أثػػػػر ثػػػػأثيرا إيجابيػػػػا عمػػػػي التحصػػػػيل  إسػػػػتراتيجية

 (2) .المعرفي لمقرر طرؽ تدريس التربية الرياضية لممجموعة التجريبية
ىػػػػػدفت إلػػػػػي تصػػػػػميـ برنػػػػػامج  (9102)" محمد صددددددح الددددددين محمد" دراسػػػػػة -

باسػػػتخداـ التعمػػػيـ المتمػػػايز ومعرفػػػة تػػػأثيره عمػػػي تعمػػػـ بعػػػض ميػػػارات تػػػنس 
اسػػػتخدـ الباحػػث المػػػنيج التجريبػػػي وعينػػػة البحػػػث  ،لمبتػػػدئيفالطاولػػة لػػػدي ا

سػنة مػف 05بالطريقة العمدية مف المبتدئيف في رياضة تنس الطاولة تحػت 
حيػػػػث بمػػػػغ عػػػػدد العينػػػػة  ،نػػػػادي ميػػػػت غمػػػػر الرياضػػػػي بمحافظػػػػة الدقيميػػػػة

وكانػػػػػت أىػػػػػـ النتػػػػػائج اسػػػػػتخداـ برنػػػػػامج التعمػػػػػيـ  ،( مبتػػػػػد 28الأساسػػػػػية )
إيجابياً عمى تعمـ ميارات تنس الطاولة لدي المبتدئيف  المتمايز أظير تأثيراً 

 (09سنة. )05تحت 
الى محاولة التعرؼ عمي أثر ىدفت  (2107) "احمد ابو بكر احمد" دراسة -

استخداـ أسموب التعمـ المتمايز عمػي تعمػـ الميػارات الأساسػية فػي كػرة اليػد 
يػػػر والاسػػػتلاـ، لػػػدى طػػػلاب المرحمػػػة الإعداديػػػة بمحافظػػػة القميوبيػػػة. )التمر 

، ، التنطػػيط، التصػػويب( لػػدي تلاميػػذ المرحمػػة الإعداديػػة بمحافظػػة القميوبيػػة
( تمميػػػذ وبمػػػغ حجػػػـ العينػػػة الاسػػػتطلاعية 21مػػػغ حجػػػـ العينػػػة الأساسػػػية )ب
المتمػػػايز حقػػػق أعمػػػي ( تمميػػػذ، وقػػػد توصػػػل الباحػػػث إلػػػي اف الأسػػػموب 21)

ت والتصػػويب مػػف النتػػائج فػػي تعمػػـ التنطػػيط والتمريػػر والتصػػويب مػػف الثبػػا
 (0) الحركة في كرة اليد لتلاميذ مدرسة امياي الاعدادية الحديثة بنيف.

التػى اجريػت  ((Aliakbari & Jaber ,2014 "كبارى, جدابر اعمي" دراسة -
ايراف وىدفت التعرؼ عمى اثر التعميـ المتمايز في تعميـ المغة الفارسػية في 

طالػػػػب  04يػػػػة وضػػػػابطةواسػػػػتخدمت المػػػػنيج التجريبػػػػي لمجمػػػػوعتيف تجريب
طالبة كمجموعة ضابطة( 04طالب و 04طالبة كمجموعة تجريبية و)04و
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مف المرحمة الاعدادية وكانت الاداة اختبػار تحصػيمي والوسػائل الاحصػائية 
لعينتػػػػػػػيف مسػػػػػػػتقمتيف  t-testالمتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي والانحػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػاري و

وتفػػػػػوؽ تفػػػػػوؽ المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة فػػػػػي الاختبػػػػػار التحصػػػػػيمي  ANOVAو  
 (25الاناث عمى الذكور. )

اجريػػػت فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة التػػػى  ((Scott ,2012سدددكوت " دراسػػػة -
اسػػتخداـ التعمػػيـ المتمػػايز فػػي مػػدارس الأمريكيػػة وىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى 

المتميػػػػػزيف والمقارنػػػػػة عمػػػػػى مسػػػػػتوى النػػػػػوع الاجتمػػػػػاعي والمػػػػػواد الدراسػػػػػػية 
طالػػػػب  75بيػػػػة وضػػػػابطةواسػػػػتخدمت المػػػػنيج التجريبػػػػي لمجمػػػػوعتيف تجري

طالبة وطالبة بالتساوي كمجموعة  36وطالبة مف الصف الرابع الاعدادي )
طالبػػػػة مجموعػػػػة ضػػػػابطة(  09طالػػػػب و 21مقسػػػػمة الػػػػى  39تجريبيػػػػة و)

والاداة كانت اختبار تحصيمي والوسائل الاحصائية ىي المتوسػط الحسػابي 
ذا النػػوع مػػف مسػػتقمتيف ومعامػػل الفػػا كرونبػػاخ لػػـ تثبػػت فاعميػػة ىػػ t-testو

التعميـ ولـ يكف ىناؾ فرؽ بيف الطلاب والطالبات ولا بػيف المػواد الدراسػية. 
(28).                                

إلى التعرؼ عمى تأثير التعمـ ىدفت  (2102) "لمى سمير حمودي" دراسة -
التعػاوني لػػذوي المجػػازؼ مقابػػل الحػػذر فػػي تنميػػة الػػذكاء البينشخصػػي وفػػي 

ارتي الإعداد واستقباؿ الإرساؿ بالكرة الطائرة.، تػـ اسػتخداـ المػنيج تعمـ مي
(. عمػػػى عينػػػة مػػػف طالبػػػات 2×2التجريبػػػي ذو التصػػػميـ ألعػػػاممي الثنػػػائي )
جامعػػة بغػػداد والبػػالغ عػػددىف  –المرحمػػة الثانيػػة فػػي كميػػة التربيػػة الرياضػػية

( مػػػػف الحػػػػذرات موزعػػػػات عمػػػػى المجمػػػػوعتيف 27( مػػػػف المجازفػػػػات و)27)
بطة والتجريبيػة، ومػف اىػـ الاسػتنتاجات أف الػتعمـ التعػاوني والأسػموب الضػا

 (02) المتبع أساليب فعالة في تنمية متغيرات البحث.
إلػػى قيػػاس الأسػػموب  ىػػدفت (2118) "حزيمددة كمددال عبددد المجيددد" دراسػػة -

الحػػذر( والػػذاكرة الحسػػية لػػدى طمبػػة الجامعػػة والكشػػف -المعرفػػي )المجازفػػة
الحػػػػذر( وبػػػػيف  –جػػػػات الأسػػػػموب المعرفػػػػي )المجازفػػػػةعػػػػف العلاقػػػػة بػػػػيف در 

الػػػػػذاكرة الحسػػػػػية  -الػػػػػذاكرة الحسػػػػػية السػػػػػمعية -درجػػػػػات )الػػػػػذاكرة الحسػػػػػية
البصػػػرية( لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة، وقػػػد اسػػػتنتجت وجػػػود علاقػػػة موجبػػػة دالػػػة 
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الحػػػػذر( والػػػػذاكرة الحسػػػػية  -إحصػػػػائيا بػػػػيف الأسػػػػموب المعرفػػػػي ) المجازفػػػػة
لالػة إحصػائية بػيف مجمػوعتي المجػازفيف فضلا عػف إف ىنػاؾ فروقػا ذات د

والحػػذريف فػػي الػػذاكرة الحسػػية وفػػي الػػذاكرتيف السػػمعية والبصػػرية ولمصػػمحة 
 (6) المجازفيف.
 إجراءات البحث 
 منهج البحث 

 جريبػػػػػػػى باسػػػػػػػتخداـ التصػػػػػػػميـ التجريبػػػػػػػىإسػػػػػػػتخداـ الباحػػػػػػػث المػػػػػػػنيج الت
  المجموعتيف.ة والبعدية لكلايلمجموعتيف تجريبيتيف باتباع القياسات القبم

 :مجتمع البحث 
جػػػاء مجتمػػػع البحػػػث مػػػف طػػػلاب الفرقػػػة الثالثػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، 

 طالب 486جامعة بنيا، الذيف يدرسوف مقرر الانقاذ، والبالغ عددىـ 
 :عينة البحث 

وقػػػػػاـ الباحػػػػػث باختيػػػػػار عينػػػػػة البحػػػػػث بالطريقػػػػػة العمديػػػػػة مػػػػػف الطػػػػػلاب 
لاتحاد المصرى لمغوص والانقاذ، والبالغ قوامػو الحاصميف عمى دورة الانقاذ مف ا

المجموعػػػػػػة المجازفػػػػػػة  ( طالبػػػػػػا، تػػػػػػـ تقسػػػػػػيميـ إلػػػػػػى مجموعتػػػػػػاف أحػػػػػػدىما044)
( طػػلاب 31وعػػدد ) ،(42) (2ومجموعػػة الحػػذر )التجريبيػػة (42)( 0)التجريبيػػة

 لإجراء الدراسة الإستطلاعية 
 (0جدول )

 وعينة البحثمجتمع تصنيف 
ىالعونــــةىالأسـاسوةىالعونـةىالإســتطلاعوةىةمجموعىالعونىمجتمعىالبحث

( 004) طالب ( 486)
 الضابطة التجريبية طالب( 31) طالب

 طالب(  42) طالب(  42)
 :تحديد العينة وفر أسموب المجازفة مقابل الحذر

قاـ الباحث بتطبيق مقياس أسموب المجازفة مقابل الحذر عمى عينة 
ائج تـ تحديد طلاب المجموعة المجازفة وبعد الحصوؿ عمى النت ،البحث
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( بناءا عمى المقياس، وكما بينتو 2( ومجموعة الحذر )التجريبية0)التجريبية
 (.2(،)0الجدوؿ )

 (9جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لذوي الأسموب المعرف 

 المجازفة مقابل الحذر
ىالمتوسطىالنظريىعىسىنىالأسلوبىالمعرفي

 3,34 40,65 42 مجموعة الحذر 50 2,90 54,33 42 موعة المجازفةالمج
 تكافؤ مجموعت  البحث:

قاـ الباحث بحساب دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف في متغيرات ميارات 
  .السموؾ الجازـالانقاذ و 

 (3جدول )
 29=9=ن0ن البحثمجموعت  تكافؤ 

ىقومةىمجموعةىالحذرىالمجموعةىالمجازفةىالمتغورات
ى()ت  ع س ع س

 0.19 0.52 43.52 0.85 44.06 ميارات إنقاذ الغرقى
 1.789 3.30 23.96 3.92 25.90 السموؾ الجازـ

 2.142= 1.15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أف قيمة ت المحسوبة اقل مف قيمتيا الجدولية 3يتضح مف جدوؿ )

دالة إحصائيا مما  مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ  1.15عند مستوى معنوية 
 يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف.

 
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 أدوات البحث :
 أعد الباحث أدوات البحث والت  تمثمت ف  الأت  : 
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 أولا: اختبار ميارات إنقاذ الغرقى
 ثانيأ: مقياس السموؾ الجازـ 

 ثالثأ: مقياس الاسموب المعرفى )المجازفة مقابل الحذر(
 ستطدعية:الدراسة الا

( طلاب مف خارج العينة 31قاـ الباحث بإجرائيا عمى عينة قواميا )
  .الأساسية

تـ إجراء القياسات القبمية لممجموعتيف في متغيرات ميارات القياسات القبمية: 
 ـ.3,2/0/2121وذلؾ يومي  السموؾ الجازـإنقاذ الغرقى و 

ينة البحث في الفترة مف تـ تطبيق التجربة الأساسية عمى عالتجربة الأساسية: 
واحدات في  3( وحدة بواقع 02وذلؾ لمدة ) 4/4/2121إلى  4/0/2121

 الأسبوع.
( 02تػـ إجراء القياسات البعدية في نياية تنفيذ البرنامج بعد )القياسات البعدية: 

وحدة لمجموعتي البحث تحت نفس ظروؼ القياسات القبمية وذلؾ يومى 
00,01/2/2121. 

 ومناقشتها:عرض النتائج 
الذي ينص عمي: ىناؾ فروؽ ذات دلالة  ومناقشة الفرض الأول عرض

إحصائية بيف القياسات القبمية والبعدية لمجموعتى البحث التجريبية الاولى 
)المجازفة( والتجريبية الثانية )الحذر( فى متغيرات )ميارات إنقاذ الغرقى 

( لصالح القياسات البعدية  والسموؾ الجازـ
 
 
 (2) جدول

فى القياسات القبمية  دلالة الفروق لمجموعتى البحث )المجازفة والحذر(
المجازفة  وعن المجم )مهارات إنقاذ الغرقى والسموك الجازم(والبعدية لمتغيرات 

 29ن مجموعة الحذر= 29=
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مجموعتىىىالدرجةىالمتغورات
ىالبحث

ىقومةىفىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي
ىت  ع س   ع س  

رات
ميا

   
رقى
 الغ
نقاذ
إ

 

تنبيو اؿ
والاتصاؿ 

الدخوؿ و 
 ماءلل

01 
 27.74 3.95 0.498 9.416 0.6509 5.458 المجازفة

 9.147 1.46 0.862 6.48 0.6848 5.02 الحذر

الغطس  
 64.78 6.250 0.376 8.833 0.4982 2.583 المجازفة 01 العميق

 15.45 2.64 1.106 5 0.4848 2.36 الحذر
الوقوؼ 

الماء  فى
 ث 61

01 
 42.52 5.916 0.476 9.333 0.8711 3.416 المجازفة
 16.98 3.24 1.336 6.36 0.7730 3.12 الحذر

السباحة 
تحت الماء 
والزحف 
 والصدر

 ـ(25)

31 

 30.23 7.125 0.918 25.91 1.1661 18.79 المجازفة

 28.88 5.72 1.516 23.84 0.8241 18.12 الحذر

المسكات 
ات والسحب
 Backؿ)

Breast) 
21 

 66.15 9.750 1.157 17.66 0.7096 7.916 المجازفة

 37.05 9.2 1.208 16.36 0.6809 7.16 الحذر

المسكات 
والسحبات 

 Sideؿ)
Stroke) 

21 
 39.01 10.70 1.636 16.70 0.7145 6 المجازفة

 31.7 8 1.735 13.74 0.4430 5.74 الحذر

مجموع ميارات 
 101 43.70 3.036 87.87 1.8373 44.16 المجازفة 011 الانقاذ

 47.29 29.26 4.268 70.78 1.5680 41.52 الحذر
-21 السموؾ الجازـ

61 
 38.42 26.70 3.298 52.62 3.9347 25.91 المجازفة
 28.83 10.96 2.266 34.92 2.9758 23.96 الحذر

يمتيا ( أف جميع قيـ )ت( المحسوبة اكبر مف ق4يتضح مف جدوؿ )
فى  لمجموعتى البحث )المجازفة والحذر( 1.15الجدولية عند مستوي معنوية 

(القياسات القبمية والبعدية لمتغيرات  ، أى أف كلا )ميارات الانقاذ والسموؾ الجازـ
 المجموعتيف استفادا مف البرنامج المستخدـ لمتعمـ المتمايز، وتأثرا بو. 

عمـ المتمايز الذى يقضي عمى إلى استخداـ الت ويعزو الباحث سبب ذلؾ
 الممل ويجعل المادة التعميمية مثيرة لمتعمـ ومشوقة. 

كما إف المتعمميف الذيف يتعمموف بالتعمـ المتمايز يتكوف لدييـ حب اكبر 
لزملائيـ وتقديرا لذاتيـ مما يؤدي إلى تحسف الصحة النفسية والنمو العاطفي 
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قدرة عمى الاتصاؿ ويجمعيـ معا والعلاقات الاجتماعية ويجعميـ يمتمكوف ال
 .ىدؼ جماعي وكميـ مسئولوف عف تحقيقو

فاف أسموب التعمـ التعاوني الذى يعد احد صور التعمـ  فضلا عف ذلؾ
المتمايز يمعب دورا كبيرا في التعمـ فالمتعمـ يكتسب خبرات مضافة مف قائد 

مـ مف المجموعة مف جية ومف المعمـ مف جية أخرى، وىناؾ مف يراقب المتع
قائد وأفراد المجموعة إضافة إلى المعمـ عند تنفيذ التمريف وىذا التفاعل 
الايجابي بينيـ يدفع المتعمـ لتحقيق مستوى مياري أفضل بيدؼ تحقيق أىداؼ 
المجموعة، ويجعل المتعمـ مشاركا نشطا في عممية التعمـ وليس فقط مجرد 

 خرى مف التعمـ. مستقبل لممعمومات وىذا خلاؼ ما يحصل في اساليب ا
يمكف أنو  (2118) "كوثر حسين واخرون  ,كوجك"وفى ذلؾ يذكر 

اعتبار التعمـ التعاوني تعميما متمايزا اذا راعى المدرس تنظيـ المياـ وتوزيعيا 
 تطبيق التعمـ إلى أحيانا وفق اىتمامات المتعمميف وتمثيلاتيـ المفضمة، وقد يمجأ

 نمط أو لميوليـ وفقاً  عات متجانسة،إلى مجمو  المتعمميف فيقسـ التعاوني،
 (066: 07) التعمـ أىداؼ وذلؾ لتحقيق المختمفة ذكاءاتيـ أو تعمميـ،

أف التعميـ المتمايز يتميز عف  (2106) "نادية خموفة الغامدي" وتشير
 الاستراتيجيات الأخرى بأنو يؤكد عمى أنو :

وي العمػػػر لكػػػل طالػػػب  دمػػػاغ  فريػػػد كبصػػػمة الإصػػػبع واف الطػػػلاب مػػػف ذ - 0
نفسػػػػو يختمفػػػػوف مػػػػف حيػػػػث اسػػػػتعدادىـ لمتعمػػػػيـ وخبػػػػراتيـ السػػػػابقة ومسػػػػتوى 
تحصيميـ و.. الص فيـ يتكمموف بطرؽ مختمفػة وفػي اوقػات مختمفػة والتعمػيـ 

 المتمايز يراعي ذلؾ.
لجميع الطلاب مواطف قوة ولجميعيـ مواطف تحتاج الى تقوية والفػرؽ بيػنيـ  -2

سػرعة التػي يتطمبيػا تعمميػـ ومقػدار الػدعـ يؤثر عمى ما يحتاجوف تعممو وال
 الذي يحتاجونو ليذا التعمـ.

الطلاب يتعمموف بطريقة افضل حيف يتمكنوف مػف ربػط المػنيج باىتمامػاتيـ  -3
 وخبراتيـ الحياتية.
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جميػػػػع الطػػػػلاب يمكػػػػنيـ التعمػػػػيـ فوقػػػػت التعمػػػػيـ لا يفػػػػوت أبػػػػدا واف الوظيفػػػػة  -4

 قػدرة كػل طالػب لاقصػى حػدودىا.الأساسية لممدرسة ىي العمل عمى زيادة 
(20 :6) 

 & Scott,2012( ، )Aliakbari) وهذا ما يتفر مع دراسات كد من:
Jaber, 2014)، ( محمد صلاح الديف محمد 2107احمد ابو بكر احمد ،)

 (2109(، بوسي احمد جوده )2108(، احمد السعيد عبد الفتاح )2108)
ناؾ فروؽ ذات دلالة ى الذي ينص عمي: عرض ومناقشة الفرض الثان 

إحصائية بيف القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية الاولى )المجازفة( 
والتجريبية الثانية )الحذر( فى متغيرات )ميارات إنقاذ الغرقى والسموؾ الجازـ 

 ونسب التحسف( لصالح القياسات البعدية لمتجريبية الاولى )المجازفة(
 (5جدول )

لمجموعتى البحث )المجازفة والحذر( فى  التحسنونسب  دلالة الفروق 
 )مهارات إنقاذ الغرقى والسموك الجازم(القياسات البعدية لمتغيرات 

ىقومةىفى24ن=ىمجموعةىىالحذرى24ن=ىمجموعةىالمجازفةىالدرجةىالمتغورات
ىت

نسبى
ىالتحسنى%  ع س   ع س  

نقاذ
 الا
ت 
يارا
م

 

 45.65 15.91 2.9583 0.862 6.48 0.498 9.416 01 الدخوؿ لمماء التنبيو والاتصاؿ و
 76.66 24.62 3.8333 1.106 5 0.376 8.833 01 الغطس  العميق

 45.85 14.79 2.9166 1.336 6.36 0.476 9.333 01 ث 31الوقوؼ فى الماء 

 

السباحة تحت الماء 
 8.738 7.931 2.0833 1.516 23.84 0.918 25.91 31 والزحف والصدر

 ؿالسحبات المسكات و 
(Back Breast) 21 17.66 1.157 16.36 1.208 1.2916 9.858 7.894 

المسكات والسحبات 
 21 16.70 1.636 13.74 1.735 3 8.339 21.83 (Side Stroke) ؿ

 22.4 26.19 16.083 4.268 71.78 3.036 87.87 011 مجموع ميارات الانقاذ
 50.47 29.91 17.625 2.266 34.92 3.298 52.62 61-21 السموؾ الجازـ

( أف جميع قيـ )ت( المحسوبة اكبر مف قيمتيا 5يتضح مف جدوؿ )
فى  لمجموعتى البحث )المجازفة والحذر( 1.15الجدولية عند مستوي معنوية 
(، وأف دلالة الفروؽ )ميارات القياسات البعدية لمتغيرات  الانقاذ والسموؾ الجازـ

 سات.لصالح مجموعة المجاذفة فى كل القيا
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 (0) شكل
 )المجازفة والحذر( نسب التحسن لمجموعتى البحث

( نسب التحسف لمجموعتى البحث )المجازفة 0) يتضح مف شكل
والحذر( والتى أشارت الى أنيا لصالح مجموعة المجاذفة فى كل القياسات، 

 %( 76.66%: 8.738حيث تراوحت بيف )
يز جاء منسجما مع ويعزو الباحث سبب ذلؾ إلى أف التعمـ المتما

 الصفات التي يمتمكيا المجازؼ، إذ يتميزوف بالقدرة عمى أداء الأعماؿ التي
تتسـ بالمخاطرة والاندفاعية وتحمل الميمات والقدرة عمى فيـ الأدوار حسب 
متطمبات الموقف كما إنيـ أكثر قدرة عمى تحمل المسئولية واتخاذ القرارات 

وأف  (22: 9) (9119) ة حسن خزعلساميالصائبة وىذا ما أشارت اليو 
المجازفيف يتميزوف بتفوقيـ عمى الحذريف بالذكاء كما أنيـ أكثر اجتماعية مع 

 الآخريف.    
 0ونجد مف خلاؿ النتائج السابقة وجود فروؽ عشوائية بيف )التجريبية

الحذر( في متغيرات البحث ويعزو الباحث سبب ذلؾ إلى  2التجريبية -المجازفة
اد المجازفيف لدييـ قدرة عمى التعمـ بشكل اكبر مف الحذريف ولكف تعمـ إف الأفر 

الحذريف بأسموب التعمـ المتمايز قد ساىـ في تقارب المستوى بيف المجازفيف 
 والحذريف. 

إكتساب  أف لمسموؾ الجازـ أىمية ومنيا (2109) "هيثم حسنين"ويشير 
كتساب الثقة ب  النفس، والدفاع عف النفس،إحتراـ الذات )الإعتزاز بالنفس(، وا 

دارة النفس بإتباع أسموب يعبر عف و التفاوض والتفكر مع الآخريف بفعالية، وا 
  الإحتياجات والأفكار والرغبات، وتحمل مسئولية العلاقات مع الآخريف.
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فى أف ( 2116) "أنور الشرقاوى " يتوافق مع ما أشار اليو وىو ما
مما  ،قاس بوسائل لفظية وغير لفظيةت الخصائص المميزة للأساليب المعرفية

يساعدنا عمى تجنب الكثير مف المشكلات التي تنشأ عف اختلاؼ المستويات 
الثقافية للأفراد، وأف الأساليب المعرفية أبعاد مكتسبة مف خلاؿ تفاعلات الفرد 

 مع بيئتو الخارجية، أكثر منيا صفات أو خصائص موروثة.
فية لمتعديل إلى إخضاعيا لبرامج أدت قابمية الأساليب المعر وبذلؾ 

معينة تغير مف سموؾ أصحابيا، ولعل أكثر الأساليب تعرضاً لتمؾ البرامج ىو 
 (74: 3أسموب التروي مقابل الاندفاع، والمجازفة مقابل الحذر. )

المجازفة  0إف المجموعة التجريبية( 0) شكل(، و 5ومف خلاؿ الجدوؿ )
ز لذوي الأسموب المعرفي المجازؼ تعد التي استخدمت أسموب التعمـ المتماي

 ، ويعزو أفضل في تطوير ميارات الانقاذ فضلا عف تنمية السموؾ الجازـ
إلى أف التعمـ المتمايز يعد مف الاستراتيجيات التي تتناسب  الباحث سبب ذلك

مع الخصائص الشخصية التي يمتاز بيا المجازفيف، إذ لدييـ الرغبة في 
غير التقميدية واقتناص الفرص لتحقيق أىدافيـ مع الثقة  المغامرة وقبوؿ المواقف

العالية بالنفس في تحدي المجيوؿ وتخطي الحواجز والضغوط والشجاعة 
 (09: 4) (9101بسمة نعيم محسن ) والإقداـ وىذا ما أشارت اليو

زينػب شػناف وأخيرا يعزو الباحث سبب تمؾ النتائج إجمالا إلى ما أشارت 
ؾ مجموعػػػػػة مػػػػػػف الخصػػػػػائص يتميػػػػػزوف بيػػػػػا الأفػػػػػػراد ىنػػػػػا( أف 2119) رىيػػػػػف

 الخصائص ىي: المجازفيف عف الحذريف وىذه
إف المجازفيف أكثر قدرة عمى اتخاذ القرارات مف الأفراد الحذريف، وأنيـ  -0

يمتازوف بأنيـ أكثر قدرة مف الأشخاص الحذريف بالاستقلالية والمرونة 
نيـ اقل قمقا.  وا 

لقدرة عمى اقتناص الفرص تحقيقا لأىدافيـ ولذا إف المجازفيف يمتازوف با -2
فيـ يتفوقوف عمى الحذريف بأداء الأعماؿ التي تتسـ بالمخاطرة والمجازفة 

 والاندفاعية.
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أف الأشخاص المجازفيف أكثر ثقة بأنفسيـ وأكثر دافعية نحو أداء  -3
 الميمات الصعبة.

دوار حسب إف الأفراد المجازفيف يتميزوف عف الحذريف في فيـ الأ -4
 متطمبات الموقف.

 إف الأشخاص المجازفيف أكثر قدرة مف الحذريف في فيـ ذواتيـ. -5
 إف المجازفيف يتميزوف عف الحذريف في القدرة عمى إشباع حاجاتيـ. -6
 إف المجازفيف يتميزوف عف الحذريف بأنيـ أكثر اجتماعية مع الآخريف. -7
 التذكر الجيد وقوة الاستدعاء. إف المجازفيف أكثر قدرة مف الحذريف في -8
 إف المجازفيف يتميزوف عف الحذريف بالقيادة الجيدة والرؤية البعيدة للأمور. -9
 إف المجازفيف يتفوقوف عمى الحذريف بالذكاء وتقدير القيـ الجمالية. -01
 إف المجازفيف يتميزوف عمى الحذريف بأنيـ أكثر إبداعا. -00
 (7: 8)ى الحذريف بالتمقائية والشجاعة والإقداـ.إف المجازفيف يتفوقوف عم -02

 Alia kbari , Mohammad& Jaberوهذا ما يتفر مع دراسات كد من:
Khales Haghighi (2014) Tomlinson, C.A.( 2013) لمى سمير حمودي ،

(2102 ،)Wallas , J.  (2011) ،زينب شناف ، (2101) بسمة نعيـ محسف
 (2118المجيد ) (، حزيمة كماؿ عبد2119رىيف )

 الاستنتاجات:
إف اسػػتخداـ الػػتعمـ المتمػػايز لػػذوي المجػػازؼ كػػاف لػػو دور كبيػػر وفعػػاؿ فػػي  -0

تعمػػػػـ ميػػػػارات الانقػػػػاذ وبشػػػػكل اكبػػػػر مػػػػف ذوى الحػػػػذر، أى أف الأشػػػػخاص 
المجػػػػػازفيف أكثػػػػػر قػػػػػدرة عمػػػػػى تطػػػػػوير ميػػػػػارات الانقػػػػػاذ قيػػػػػد الدراسػػػػػة مػػػػػف 

 الأشخاص الحذريف.
تمػػايز لػػذوي المجػػازؼ كػػاف لػػو دور كبيػػر وفعػػاؿ فػػي إف اسػػتخداـ الػػتعمـ الم -2

تنميػػػػة السػػػػموؾ الجػػػػازـ وبشػػػػكل اكبػػػػر مػػػػف ذوى الحػػػػذ، أى أف الأشػػػػخاص 
المجازفيف أكثر قدرة عمى تنمية السموؾ الجازـ قيػد الدراسػة مػف الأشػخاص 

 الحذريف.
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( مػع Back Breastسػباحة الظيػر الأوليػة )تقػارب مسػتوى الأداء لميػارة  -3
 بيف المجازفيف والحذريف. حبات المستخدمة لميديفالمسكات والس

 التوصيات:
استخداـ البرنامج التعميمي وفق استراتيجية التعمـ المتمايز في تعمـ ميارات  -0

 الانقاذ.
ضػػػرورة الاىتمػػػاـ بالأسػػػاليب المعرفيػػػة التػػػي يمتمكيػػػا المتعممػػػوف عنػػػد بنػػػاء  -2

 البرامج التعميمية.
تنمػػػػي روح العمػػػػل الجمػػػػاعي لمحصػػػػوؿ عمػػػػى  إتبػػػػاع اسػػػػتراتيجيات تعميميػػػػة -3

 أفضل النتائج. 
التنػػوع فػػي الاسػػتراتيجيات التعميميػػة المسػػتخدمة لممعمػػـ وعػػدـ الاعتمػػاد عمػػى  -4

 استراتيجية معينة.
إجػػراء دراسػػات مشػػابية لأسػػاليب معرفيػػة ومتغيػػرات نفسػػية أخػػرى غيػػر التػػي  -5

 استخدمت 
ىـعى((ــــــــــــ))ىالمراجــــــ

ىعىالعربوةى:المراجأولًا:ى
اثػر اسػتخداـ اسػموب الػتعمـ المتمػايز عمػى  (:9102احمد ابو بكدر احمدد ) -0

تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية فػػػى كػػػرة اليػػػد لػػػدى طػػػلاب 
المرحمة الاعدادية بمحافظة القميوبية، رسالة ماجستير، كميػة 

 التربية الرياضية، جامعة بنيا.
تخداـ التعمػػيـ المتمػػايز فػػي تػػأثير إسػػ (:9102احمددد السددعيد عبددد الفتدداح ) -2

تحصػػيل مقػػرر طػػرؽ التػػدريس لطمبػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية 
جامعػػة كفػػر الشػػيص، رسػػالة دكتػػوراة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، 

 جامعة كفر الشيص.
الأسػاليب المعرفيػة فػي عمػـ الػنفس والتربيػة، (: 9112أنور محمد الشرقاوي ) -3

 مكتبة الأنجمو مصرية ، القاىرة.
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: تػػأثير التعمػػيـ وفػػق إسػػتراتيجية المعرفػػة مػػا (9101) مة نعدديم محسددنبسدد -4
وراء الإدراكية لذوي المجازفة مقابل الحذر في تعمػـ واحتفػا  
بعػػض الميػػارات الأساسػػية بػػالكرة الطػػائرة. أطروحػػة دكتػػوراه، 

 2101كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة بغداد،
تيجية التعمػػػػيـ المتمػػػػايز وفػػػػق : تػػػػأثير اسػػػػترا(9102بوسدددد  احمددددد جددددوده ) -5

الػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػدده عمػػػػػػي تعمػػػػػػـ بعػػػػػػض ميػػػػػػارات اليػػػػػػوكي 
لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػو الاسػػكندرية، المجمػػة 

 العممية لمتربية البدنية والرياضية ، جامعو الأسكندرية.
الحػذر(  -الأسموب المعرفي )المجازفة(: 9112حزيمة كمال عبد المجيد ) -2

بالذاكرة الحسية لدى الطمبة، رسػالة ماجسػتير، كميػة وعلاقتو 
 التربية لمبنات، جامعة بغداد.

( :الأسػػاليب المعرفيػػة بػػيف النظريػػة والتطبيػػق ، 9103حمدددي الفرمدداوي  ) -2
 دار صفاء لمنشر والتوزيع، عماف.

الأسػاليب المعرفيػة المميػزة وعلاقتيػا بسػمات  (:9112زينب شنان رهيف ) -2
بػػة جامعػػة بغػػداد، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة الشخصػػية لػػدى طم

 التربية ابف رشد، جامعة بغداد
علاقػػػة بعػػػض الأسػػػاليب المعرفيػػػة بقػػػدرات (:9119سدددامية حسدددن خزعدددل ) -2

التفكيػػػر التباعػػػدي. أطروحػػػة دكتػػػوراه، كميػػػة الآداب، جامعػػػة 
 بغداد

التعمػػيـ المتمػػايز وأثػػره عمػػى تعمػػـ بعػػض (: 9102سددعاد عبددد ت عددزت ) -01
ات الأساسػػػػية لػػػػدى الناشػػػػئات فػػػػي كػػػػرة السػػػػمة، مجمػػػػة الميػػػػار 

 أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية ، جامعة أسيوط
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أسػاليب الػتعمـ والتفكيػر المميػزة لطػلاب :  (2008)السديد محمد أبدو هاشدم -00
الجامعػػػػػة فػػػػػي ضػػػػػوء مسػػػػػتوياتيـ التحصػػػػػيمية وتخصصػػػػػاتيـ 

  www.faculty.ksu.edu.sa ,الأكاديمية المختمفة
الأسػموب (: 9112عامر سعيد جاسم الخيكان , حسدام سدعيد المدؤمن ) -09

القيادي لمدربي كرة القدـ وعلاقتو بالسموؾ الجػازـ والعدوانيػة 
لػػدى لاعبػػييـ، مجمػػة عمػػوـ التربيػػة الرياضػػية، العػػدد التاسػػع، 

 المجمد الأوؿ، العراؽ
دراسػػات معاصػػرة فػػي عمػػـ الػػنفس (: 9112عبددد المددنعم احمددد الدددردير ) -03

المعرفػػػػػػي، الجػػػػػػزء الأوؿ، الطبعػػػػػػة الأولػػػػػػى، عػػػػػػالـ الكتػػػػػػب، 
 القاىرة.

دراسػػات معاصػػرة فػػي عمػػـ الػػنفس (: 9115عبددد المددنعم احمددد الدددردير ) -02
المعرفػػػػػي، الجػػػػػزء الثػػػػػاني، الطبعػػػػػة الأولػػػػػى، عػػػػػالـ الكتػػػػػب، 

 القاىرة.
استراتيجيات التػدريس فػي (: 9191سهيمة أبو السميد ) ,عبيدات ذوقان -05

 /https://sst.com القػػػػػػرف الحػػػػػػادي والعشػػػػػػريف  التربػػػػػػوي 
artRsDetail/ 

النظريػػة والتطبيػػق، دار  -: عمػػـ الػػنفس المعرفػػي(9102عدددنان العتددوم ) -02
 المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف.

 ،: تنويػػع التػػدريس فػػي الفصػػل(9112كددوثر حسددين واخددرون ) ,كوجددك -02
دليل المعمـ لتحسيف طرؽ التعميـ والػتعمـ فػي مػدارس الػوطف 

مكتػػػػب التربيػػػػة لمػػػػدوؿ  ،مكتػػػػب اليونسػػػػكو الاقميمػػػػي ،العربػػػػي
 .بيروت ،العربية

تػػػأثير اسػػػتخداـ الػػػتعمـ التعػػػاوني لػػػذوي  (:9109لمدددى سدددمير حمدددودي ) -02
مجازفػػة مقابػػل الحػػذر فػػي تنميػػة الػػذكاء الأسػػموب المعرفػػي ال

http://www.faculty.ksu.edu.sa/
https://sst.com/%20artRsDetail/
https://sst.com/%20artRsDetail/
https://sst.com/%20artRsDetail/
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البينشخصي )الاجتماعي(  وتعمػـ ميػارتي الإعػداد واسػتقباؿ 
الإرساؿ بالكرة الطائرة ، مجمة عمػػوـ التربية الرياضية، العدد 

 الثاني، المجمد الخامس، جامعة بغداد    
تػػػأثير اسػػػتخداـ التعمػػػيـ المتمػػػايز عمػػػي  (:9102محمد صددددح الددددين محمد ) -02

تعمػػػـ بعػػػض ميػػػارات تػػػنس الطاولػػػة لػػػدي المبتػػػدئيف، رسػػػالة 
 ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.

، دار النيضػة العربيػة،  0عمػـ الػنفس المعرفػي، ط(: 9112مريم سدميم ) -91
 .بيروت

أثػػر تطبيػػق معممػػات المغػػة الإنجميزيػػة (: 9102ناديددة خموفددة الغامدددي ) -20
مػػايز عمػػى تحصػػيل طالبػػات التعمػػيـ لاسػػتراتيجية التعمػػيـ المت

 العػػػػػػػػػػػػػاـ فػػػػػػػػػػػػػي مدينػػػػػػػػػػػػػػة ينبػػػػػػػػػػػػػع، الشػػػػػػػػػػػػػبكة الاسػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية.
http://t1t.net/book/index.php?action=view&id

=1956 
: الأسػاليب المعرفيػة وضػوابطيا فػي عمػـ الػنفس، (9105هشام الخدول  ) -22

 الكتاب الحديث، القاىرة. دار
الاسػػتراتيجيات الحديثػػة فػػى التػػدريس، (: 2109هيددثم محمد احمددد حسددنين ) -23

 دار مجدى لمطباعة والنشر، بنيا. 
ميػػارات الانقػػاذ والاسػػعافات الاوليػػة، (: 9102) هيددثم محمد احمددد حسددنين -24

 دار مجدى لمطباعة والنشر، بنيا. 
ىثانواً:ىالمراجعىالأجنبوة
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http://t1t.net/book/index.php?action=view&id=1956
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