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 برنامج ترويحي لتنمية التفاعل الاجتماعي لدي أطفال  فعالية
 طيف التوحد

                                     عمروىمحمدىابراهومىد/أ.*
 أحمدىمحمدىغروبد/ى**

 :وأىميتو  مشكمة البحث
 ،يقاس تقدم الأمم وارتقائهاا يام مادن يتااتهاا وامتمامهاا اا ائااص ا  ا ا 

اتاااااص ا تمااااو ا كااااامج ماااان كاياااا  ا  واتاااا  ممااااا ي ااااايد ياااام إمك وتاااارماتهم وتااااويار
إيدادمم  حياة ك  ي  وا تماييا  واتت اادي  تا حا  ااؤدن ياهاا كاج ماتهم دور  

 .يم  دم  ا م تمع مهما كان ح م إ هامه
 قاااد اماااتم ا م تماااع ا ااادو م لاريايااا  ذوا ا حتيا ااااص ا  ا ااا  وتااا ما هم و 

ا مح ياا  لاريااااتهم، ومااذا مااا أ دتااه كااريص ا قااواتان وامتمااص ا متلماااص ا دو ياا  و و 
ماادئ رياي  وحقوق ذوا ا يات  ا تام أ ادرتها ا  مةيا  ا ةاما   امام ا متحادة 

يامااااا دو ياااااا   مةااااااتان،  م(1871تااااررص أن يكاااااون ياااااام  ا تااااام م، 1861يااااام 
 .ا مكارك  ا  ام     مةااتان واتاحا  ا اارت  تا ما هم  موا ها  ا حياا  ا م هدفوي
 6 :8) 

ماااام لاريايااا  ذوا ا حتيا ااااص ا  ا ااا  تياااور تياااورا كلااااارا يااام ماااذا ا مت
الآوت  ا  ارة، وايتريص ا دول ا ممي  تمتع ا ياج ا مةاق احياة كريما  ت ااج  اه 
 كرامته وتكاع احتيا اته وتةزز من ثقته يم تا اه وت ة اه ات ااع ماع ا م تماع.

 84:8) 
                                                           

ك ي  ا ترمي   -رئيس ت م الإدارة ا رياضي  وا ترويح  ااقاً، وأ تاذ إدارة ا رياضاص ا مائي  *
  امة  أ اوط.    -ا رياضي 

 امة  أ اوط ، ومدار مركز تدراتم  رياي   –ك ي  ا ترمي  ا رياضي  -دكتورا  يم ا ترويح **
 ا ائاص ا  ا   اقتا.
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وملهارا مان  أن ا متمام لاذوا ا حتيا ااص ا  ا ا  مي ااا حضااريا كما
ملامر رتم وتقدم ا ت اان وا م تماع، وي ا  ان تحلام ماذ  ا ائا  لااتاس ا قادر 
ا اااذا حلااااص ااااه ا ائااااص الأ ااارن يااام ا م تماااع، وا وا ااا  يحاااتم ي اتاااا ا ريايااا  
وا متمااام ا م ااتمر  مااا  ااذ ك ماان أاةاااد ي اام ا ماادا ا قرياا  وا اةاااد ياام تحقااا  

 (11:1  .تتمي  كام   ومتوازت  يم ا م تمع
أيااال يااع Autismمن لاان يئاص ذوا ا حتيا اص ا  ا   الأوتازم و 

ا توحااد، ومااذا ا ضاايرا  ماان ا ضاايراااص ا تمائياا  الأ ثاار اتتكااارا ياام ا وتااص 
وأيااال ياااع ا توحااد  ا حاضار وا ااذا يلهار ماان  اا ل مرح ا  ا ياو اا  ا ماكاارة،

رين مااام أيااااال  اااداهم ت اااور يااام م اااال ا اااتقاال ا مة ومااااص او تو اااا ها    ااا
وتلهااار ي ااااهم تياااامهم لاااااةو اتمااااط ا  ااا وك ا واااار متا ااا    لاائااا  او ا و ااا  
ا  تمااااايم ا محااااي  لاهاااام ممااااا اااااؤثر ي اااام تاااادراتهم ياااام ا ااااتة م او ا تاايااااج مااااع 

 (86:1  .ا  رين
ويؤدا ا توحد ا ام ضاةع تادرة ا اارد ي ام ا توا اج ،ا اذا ااتةكس ي ام 

 تم اتة مها من  ا ل ا تةاماج ت   ا ت ااه  مهاراص ا تاايج ا  تمايم ويرته ا
وا تاايج يم ا مواتع ا  تمايي  ا م ت ا  وا تم تمكته مان ا ات ؤم وا ت ااع ماع 

 (871 :14  .لروف ا م تمع يهم ضروري  يم  ميع مواتع ا حيا  ا م ت ا 
وتكار ا درا اص ا حداث  ا م اتتكاار مةاد ص ا توحاد وويقاا  تتاائس درا ا  

 11حاااااا ص   اااااج  11ن مةااااادل اتتكاااااار  لا ااااا  أ (fombonne2003  يوملاااااااون 
تكاااان وا اااارون  ا  ااااو  وا اااارون، –وويقااااا  تتااااائس درا ااااتم ااااار ان ا ف ياااااج،

(yeargin-Allsopp et al;chen et al;2007) )1 يااا ، 141  ااج 
 .(1:3ومةدل اتتكار   دا ا ذكور ا لار من ا تاث لات ا   

حاااد اتهااام   ا   اااائت ا تااام تمااااز ايااااال يااااع ا تو اااارا ا ااحثاااان أن 
ييااااورون ا ة تاااااص ا  تمايياااا  ح اااا  ايمااااارمم و ااااداهم ضااااةع ياااام ا تاايااااج 

 ،ي تااااص ا  تماييااا واتامااا    ي اااتييةون ت اااوين  اااداتاص حااااث ا  تمااايم 
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ا تااام ت ةااا  و و اااذ ك يهااام يحتاااا ون ا ااام ا تكااا يع ي ااام ا تااادما  يااام  مايااااص 
وا تاايااااج مااااع ا مامااااا ياااام تحقااااا  ا ت اااااع ا  تمااااايم ا تكااااي  ا ترويحياااا  دورً 

تكي  م ت ا  تريح ا تاس وت ةاج أو أ ةا  ترويحي  أا  رين اما تتماز اه من 
 ا ياج  ةادا ويرحا اثتاء ممار تها.

 "عبددددد ال دددد   يتيددددان ،(1112  مجدددددي عز ددددز" يتااااا  ا ااحثااااان مااااعو 
ويةااد  ،( أن ا  اتاا  ا ترويحاام حاا  إت اااتم  ااذوا ا حتيا اااص ا  ا اا 1111 

ا تا م  هم يهو يك اه  لاراص ت ايد  ي ى ا تمتع اا حياة  و ا   تا ح    ترويح
وا ت ااا  ا ةداااد ماان ملااامر ا  اا وك ا  تمااايم وتة اايمهم ا  ثااار ماان ا مااااميم 
وا مة وماص وا ةاداص وا تماط ا   وكي  ا مرغوا  ا تماييا ،وت هم يم ا ت  ت 
 ماااان ا ةز اااا  وا ت ااااا  اةااااو ا مهاااااراص ا تاااام تمكااااتهم ماااان كااااوج وتااااص يااااراغهم

 (.124:3(  265:11  مع ا  رين وا تدما 
وا لارتاااامس ا ترويحااام ا تكااايته ا متتويااا   اااه ا اااهاماص م ت اااا  يااام تتميااا  
ا تااواحم ا لادتياا  وا ك  ااي  وا  تمايياا   اادا اياااال ا توحااد  يهاام تةمااج ي اام 
ا ااتثارة حما ااهم وتكااايهم وت لااام رغااااتهم يضاا  ي اام اتهااا ماان اح اان ا و ااائج 

من    ها ي تييع ا مةاق ا ت ا   لااراص ت اايد  ي اى  م تا   تكوي  وا تتوع،
ا تمتاع اا حياااة وا قادرة ي ااى ا تةلاااار يان ا ااذاص وا مكااارك  وا تةاماج مااع الآ اارين 

  (4: 7 .وا كةور اا يمئتان وريع ا روح ا مةتوي  وا ثق  اا تاس
 ايااال يااع ا توحاد وأن ،   مياع إت ااتم حا  ا تارويح أن ارا ا ااحثاان

 ،ا ةاااداان الأياااال  ااائر كاا ن ذ ااك يااى كاا تهم وميا اا  وحا اااص ايرمكاا ذون 
 ا م حاااا  ا ضااااروري  ا متي ااااااص ك حااااد ا ترويحياااا  الأتكااااي  أممياااا  ماااان واتي تااااا
 اااؤثر تااد ا ااذن ا ك  ااي  وميا اااه حا اتااه وت لاياا  وتحقااا  ياااج ا توحااد  ت اااع
اااع   ت ا ا  اارة وم ااايدة ا  تمايياا ، ا مهاااراص اةااو ا ت ااا  ي ااى إا الايااا

 ا  لاارة تقات مان تتا   ين ما تةاتيه مع اياا هم ذوا اضيرا  ياع ا توحد 
 ا وا   من أ اح  ذا ، ا   تدريلاي  مهاراص من تتي اه وما مةهم ا تةامج يى
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  ا اا تاؤثر ا تام وا  تماييا  ا تا اي  ا مكاا ج ماذ  امثاج ككاج ا م تمع اهتم أن
أياال ا توحد و اد ا ااحثاان ان ،ومن واتع ا ةمج يم تتمي   وا  ماي  ا ارد ي ى

ا لاااارامس ا ترويحااا  وا ااات دام ا  ةاااا  ا ترويحااا   هاااا أثااار ااااا   يااام ا ت اااااع مااان 
أيراو ياع ا توحد حاث تةمج ي م زيادة ا تركاز وا تتاا  وا توا ج ا ا را 

كماااا أن  وت اااهم يااام ا تق ااااج مااان ا تياااواء وا ةز ااا  وكاااةورمم اا  اااةادة وا  ااارو،
 ون ا م زيادة ا تاايج ا  تمايم ا ذا ي اهم يام ا ت االاهم مؤ ء ا ياال يحتا

ا ةداااااد ماااان ا  لاااااراص وا توا اااااج مااااع ا  اااارين ا ااااذا لاااااادور  ا اااااو ماااان كااااادة 
 .اضيرا  ياع ا توحد

و ااذ ك تااام ا ااحثااان لاوضااع لارتااامس ترويحاام  زيااادة ا تاايااج ا  تمااايم 
ياوة  دا أياال اضيرا  يااع ا توحاد   م اامم  يام  ااو مةاماج ا توحاد و 

 .  تقدم يم تح ن مذ  ا ائ 
  ىدف البحث:

لارتاااامس ترويحااام  تتميااا   يةا يااا ا تةااارف ي ااام "اهااادف ماااذا ا احاااث ا ااام 
                   .                                                                                                                   "ا تاايج ا  تمايم  دا أياال ياع ا توحد

 فروض البحث:
تو اااد ياااروق دا ااا  إح اااائياً لااااان متو ااا  رتااا  در ااااص أيااااال ا م مويااا   -1

ي ااااى در اااااص مقياااااس ا تاايااااج  اا ت ريلاياااا  يااااى ا قيا ااااان ا قلا اااام و ا اةااااد
 ا  تمايم. 

ا م مويااا   متو ااا  رتااا  در ااااص أيااااالتو اااد ياااروق دا ااا  إح اااائياً لااااان  -1
ي ااى در اااص مقياااس  اياام ا قياااس ا اةااد  ا ت ريلاياا  وا م موياا  ا ضااااي 

 ا تاايج.
أياااااال متو اااا  رتاااا  در اااااص   تو ااااد يااااروق ذاص د  اااا  إح ااااائي  لاااااان  -2

 اةاد ثا ث كاهور( مان  موا تتاةا اا م موي  ا ت ريلاي  ياى ا قيا اان ا اةاد
 .اتتهاء ا لارتامس ي ى مقياس ا تاايج ا  تمايم

 : المصطمحات الم تخدمة في البحث
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 الترويحي: البرنامج -
مو م موي  من الأتكي  ا ترويحي  ا متلم  تحص اكاراف رائاد ترويحام 

 (111:4  .،من أ ج تحقا  مدف ا ترمي  ا ترويحي 
 طيف التوحد: -

مااو اضاايرا   اا وكم اتمثااج ياام ياادم ا قاادرة ي اام ا توا ااج، ويلااادأ ياام 
ا اج اثتاء ا ياو   ا ماكرة وييه ات ع ا ياج ااا   م ياديم ا مةتام، ويت اح  د

 (16: 2  .ذاته، و يس  ديه امتمام االأيراد ا  رين
 التفاعل الاجتماعي: -

ماام ا مهااارة ا تاام الاااد ها ا ياااج ياام ا تةلاااار ياان ذاتااه    اارين وا تاااال 
ي اااااهم وا ت ااااال لاهاااام وا توا ااااج مةهاااام ومكاااااركتهم ياااام الأتكااااي  ا  تمايياااا  

تمايياااا    توا ااااج ا م ت ااااا ، واتاماااا   ااااداتاص مةهاااام، وا اااات دام ا كاااااراص ا  
 (358: 11  .مةهم، ومراياة توايد ا ذوق ا  تمايم ا ةام يم ا تاايج مةهم

 الدرا ات المرتبطة:
مااديص ا اام لاتاااء لارتااامس ترويحاام  (1118  "أحمددد اد ع عددادل د" درا اا  -1

مقترح  تح اان اةاو  ا وكياص ا تااياج ا  تماايم  ادا الأيااال مرضام 
وأو اااص لاتيلااااا  ا لارتاااامس  ماااتهس ا و اااام،ا توحاااد، وا ااات دم ا ااحثاااان ا 

 ومرا ز ي   ا توحد.  ا ترويحم ا مقترح يم ا مرا ز ا ة  ي  ا مت   
مااديص ا اام مةرياا  ياي ياا  لارتااامس تاادريلام  (1116 " ح ددن نصددار" درا اا  -1

اا ااات دام الأتكاااي  ا حركيااا    حاااد مااان ا  ااا وك ا ةااادواتم لأيااااال ا توحاااد، 
مان أيااال ا توحاد،  (13  وتاص ا ةاتا  مانوت  ا متهس ا ت ريلام، صا ت دم

و اود ياروق  إ اى اته، وتو ا ص امام تتائ هاا 11-7تتراوح أيمارمم ما لاان
 ذاص د    إح ائي    ا ح ا م موي  ا ت ريلاي .

مااديص ا اام ا تةاارف ي اام ياي ياا  لارتااامس  (1115  "عمددي  و ددن" درا اا  -2
ياام اةااو مرا ااز تادريلام  تتمياا  ا مهاااراص ا  تمايياا   اادا ايااال ا توحااد، 
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 ا توحد لاو ي  ا  ريوم، واتاع ا ااحث ا متهس ا ت ريلام، وت وتص ا ةات  مان
وماان أماام ا تتااائس أن   اات ، (11:4  يااا  تراوحااص أيمااارمم مااا لاااان (12 

 .ا م تتمي  ا مهاراص ا  تمايي   اياال ا توحداان اداا لارتامس ا تدريلام 
ماااديص ا ااام مةريااا  ياي يااا   (1111  "نجددداتي أحمددددع أمدددل صدددال "درا ااا   -3

 ادا  مت احالالارتامس تائم ي م ا مهاراص ا  تمايي  يم  ااو ا  ا وك الإ
يا اااااص، ( 4 يااا   و (4  مااان ت وتاااصو ياتااا  مااان الأيااااال ا توحاااداون، 

إح ااااائي    ااااا ح ا م موياااا   ا تتااااائس و ااااود يااااروق ذاص د  اااا  وألهاااارص
 .ا ت ريلاي 

  لارتااامس "ما اكاام" ا قاااائم ( مااديص ا ااام ياي ياا1117  "د عددامر"درا اا   -4
ي ااام مهااااراص ا حيااااة ا اوميااا  يااام تتميااا  ا مهااااراص ا توا ااا ي   ااادا أيااااال 
ا توحاااد يااام مرا اااز متيقااا  ا ريااااو، وتو ااا ص تتائ هاااا ا ااام و اااود ياي يااا  
 لارتاااامس مهااااراص ا حيااااة ا اوميااا  يااام ا تح اااان مااان م اااتوا ا توا اااج  ااادا 

  الأياال ا توحداان.
مااديص ا اام تتمياا  ا  واا  يتااد أياااال  Gladys, W,D (2000درا اا    -5

( يااااا  توحاااادا، 11ا توحااااد ياااان يرياااا  ا تةزيااااز، وت وتااااص ا ةاتاااا  ماااان  
وألهاارص ا تتااائس تح ااتا كلاااارا ياام ا  واا  وا تاايااج ا  تمااايم يتااد أياااال 

 .ا توحد
مااديص ا اام مةرياا  تاا ثار اتكااي  ا  ةاا  ياام تتمياا   Choi (2000)درا ا   -6

 ،توحاد( ايااال 4توحد، ت وتاص ا ةاتا  مان  مهاراص ا توا ج  دا اياال ا 
 ااااتواص، وألهاااارص  (5-3يااااا  ياديااااا تتااااراوح ايمااااارمم مااااا لاااااان   (11و 

 .ا تتائس ان ا  ة   ه ت ثار اا الام يم تتمي  ا توا ج  دا اياال ا توحد
جراءات البحث :   طرق وا 

 : منيج البحث
 ا احث.  ا ت دم ا ااحثان ا متهس ا ت ريلام وذ ك  م ئمته ويلاية  مذا

 : عينة البحث
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تم ا تيار يات  ا احث من الأيااال ا اذكور ذوا يااع ا توحاد متو ايم 
ا كاادة  ا متااارددان ي ااام مركااز وحضاااات  تااادراتم  رياياا  ا ائااااص ا  ا ااا  امداتااا  

( أيااااال 3( أيااااال يمث اااون ا ةاتااا  ا ت ريلايااا ، و 5تقاااادة محايلااا  تتاااا وياااددمم  
(  تواص وت   ذكاائهم 8-3مم ما لاان  يمث ون ا ةات  ا ضااي  وتراوحص أيمار 

  .(61 -41تراوحص ما لاان  
  : التجانس

تم إ راء ا ت اتس لااان ا م ماويتان مان حااث در ا  ا تااياج ا  تماايم 
اوضاااح تتاااائس ا ت ااااتس لااااان  (1 اا ااات دام ا تااااار ماااان ويتتااام وا  ااادول ا تاااا م

 .ا م مويتان
 (1جدول )

التفاعل  يالتجر بية والضابطة فدلالة الفروق بين رتب درجات المجموعة 
 (.N1  :4 ( )N2  =6) في القياس القبمي يتماعجالا

التغاعلللل ى
 الاجتماعي

النسبظى الضابطظ التجروبوظ
 (zالحرجظى)

U1ى
 المحسوبظ

U2 
 المحسوبظ

مستوىى
 الدلالظ

متو    1ن
 ا رت 

ن 
1 

متو   
- ا رت 

غار  21 12 1.115
 4.52 3 4 , 31 5 دا  

U'  د  ااا  ا ياااريان  3يتاااد ن  5يااا  ا  دو ، U    5يتاااد ن  11ا  دو يااا  
  د    ا يريان.

ا  دو يا ،  (u)ا  اورن ا مح اوا  أ لاار مان تيماه  (u1)اتضح أن تيم  
أته   تو د يروق دا   إح ائياً لاان متو   رت  در اص أياراد ا م ماويتان  اأ

 مويتان مت ات تان.ا ضااي ، وا ت ريلاي  يم ا قياس ا قلا م ومذا الاان أن ا م 
 : أدوات جميع البيانات

  ا ت دم ا ااحثان الأدواص ا تا ي :
  دوات ضبط المتغيرات الخاصة بالعينةأ :أولاا 
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وماااام ا ااااتمارة درا اااا  ا حا اااا ، وا مةااااااار ا تك ي ااااي    توحااااد ياااام د اااااج 
( حاث ي تع اضيرا  ا توحد مان  DSM-IVا تك يت ا ح ائم ا رااع   

راااص ا ةق ياااااااا   رااياااااااا  ا ياااااااا  ا تا اااااااام الأمريكياااااااا  ا ضااااااااي أحااااااااد ت ااااااااتيااص
(American psychiatric)،  مقيااااس  ا ياااام(Gilliam)   قيااااس ا توحديااا 

 .(1113  إيداد محمد ا  اد، متم   يا 
 ثانيا: مقياس التفاعل الاجتماعي )اعداد الباحثان(

وتام يارو الأاةااد  ان( اةاد1  تم تحداد أاةاد ا مقياس وا تو ج إ اى يادد -
% ماان موايقاا  71( ماان ا  لاااراء اارتضاااء ت ااا    تقااج ياان 6ي اام ياادد  

 .ا اةادآراء ا  ادة ا  لاراء ي ى 
 ،ي ااى ا  لاااراءويرضااه تاام  ااياغ  يااااراص ا مقياااس ياام  ااورته ا ملادئياا   -

وأ ااااح ا مقيااااس يااام  ،يياااه وياااى ضاااوء ذ اااك تااام إ اااراء اةاااو ا تةااادي ص 
 من ا اةاد. (1  ي م يدد( ياارة موزيان 15 ورته ا تهائي  مكوتا من  
 الكفاءة ال يكو متر ة لممقياس: 

 : : الصدق أولا
 دق ا محكمان: تام يارو ا مقيااس ي اى ا  لااراء وكاتاص ت اا  ا موايقا   -1

 .% مما ادل ي ى در   يا ي  من ا  دق71ي يه أي م من 
 اادق ا ت اااق ا اادا  م: تاام ح ااا  مةامااج  اادق ا ت اااق ا اادا  م ماان  -1

 ص ا رتاااااط حااااث تااام تيلااااا  ا مقيااااس ي ااام ياتااا   ااا ل ا ااات دام مةاااام
وتلااااان أن  ومااان  اااار  ياتااا  ا احاااث الأ ا اااي ، (11ا اااتي يي  توامهاااا  

(، واةااااد ا ة تاااااص 1.618مةامااااج ا رتااااااط  اةااااد ا توا ااااج ا  تمااااايم  
(، وتلاااان أن  ميااع مةااام ص ا رتااااط مرتاةاا  ودا اا  1.625  ا  تمايياا 
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اادل ي ام أن ا مقياااس اتمتاع لادر اه يا ياا   اح اائيا يتاد ا م اتويان ، ممااا
 .من ا  دق

 تم كما ا م: : ثانياا: ثبات الا تبيان
ين يري  ح ا  مةامج ا اا روتااخ  محاور ا  تلايان ودر ته ا   ي  اةد  -1

يااارد( وتراوحاااص تااايم  11ا تيلااااا  ي ااام ياتااا  ا ةاتااا  ا  اااتي يي  توامهاااا  
 ا لا ا  مةاماج ا ثاااص ا   ام( كما1.711-1.716  مةامج ا اا روتااخ لااان

 ( ومم تيم مرتاة  تدل ي م ثااص ا  تلايان.1.711 
ا ت زئاا  ا ت اااي : اا اات دام مةاد اا   االاارمان لاااراون  ح ااا  مةامااج ثااااص  -1

( وماى تيما  مرتاةا  تادل ي اى ثاااص 1.711ا مقياس كاان مةاماج ا ثاااص  
 ا مقياس.

  : البرنامج الترويحي المقترح :ثالثاا 
، واةااد درا اا  وتح اااج ياادد ماان  ف ا احااث ويلايةاا  ا ةاتاا ياام ضااوء مااد

ا مرا ااع ا ةرميااا  وا  تلايااا  وا درا ااااص ا مرتايااا  تاااام ا ااحثاااان لات اااميم ا لارتاااامس 
ا ترويحم ا ذا اهادف ا ام تتميا  ا تااياج ا  تماايم لأيااال يااع ا توحاد مان 

 .  ل ممار تهم  اتكي  ا ترويحي  ا م ت ا 
 :  رحأ س بناء البرنامج المقت

 :تم مراياة الأ س وا مةااار الآتي  يتد وضع ا لارتامس ا ترويحم 
 أن يحق  ا لارتامس ا هدف ا ذا وضع من أ  ه. 
  أن اتتا اا  محتااوا ا لارتااامس مااع يلايةاا  وحا اااص وا ااتةداداص ا ةاتاا  تاااد

 ا احث،
  ا اات دام ا اا و  ا اادمس لاااان أيااراد ياتاا  ا احااث ومااان أتااراتهم ماان الأ ااوياء

  يم مثج يمرمم
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  . أن اتماز اا  هو   وا ا اي 
 . أن اتتقج من ا ا ي  ا م ا مرك 
  أن اتدر  من ا  هج ا م ا  ة.  
 أن اتماز اا تتوع. 
 . تا ي  ا مهاراص والأتكي   اتتا   مع يلاية  ا ةات 
 .. مراياة يوامج الأمن وا   م 

 : محتوي البرنامج
 -و ااايقي م –يتيااا  -رياضاااي أن يكاااتمج ي ااام اتكاااي  ترويحيااا  متتويااا   

وا ةا  ترويحي   مايي  ويردي  تااد يم تتمي  ا تركاز وا تتاا     وي (، –ثقايي 
وتضااامتص كاااج وحااادة مااان  .وتح اااان ا توا اااج وكاااذ ك تتميااا  ا حاااواس ا م ت اااا 

 وحداص ا لارتامس ي ى ما ا ى:
 :التييئة

 .اتم ياها تهائ  اياال ا توحد  تا يا ومدتيا
اقاص وأ ةاااا  ترويحيااا  ويقاااا  اماااداف م اااا م: اتمثاااج ياااالنشدددالأ اس ا دددي -

 .ا  ا     ج مهارة يى إيار يام تاةاً  ماول ورغااص اياال ا توحد
 ااو  م: ويااتم ييااه ممار اا  أتكااي    تهدئاا  وا  ااتر اء يااالنشددالأ الختددامي -

 ي ود  ا مرح وا  رور.
 خطوات بناء البرنامج:

أراءمام تم  ياغ  محتاوا ا لارتاامس وتام يرضاه ي ام ا  لااراء   اتي ع 
يااام محتاااوا ا لارتاااامس ومتا ااالاته  ائااا  أيااااال ا توحاااد وكاااذ ك مااادة ا لارتاااامس ويااادد 
ا وحداص  ا ل ا  الاوع وزمان كاج وحادة االإضااي  ا ام ا توزياع ا زمتام  محتاوا 

وتم اياااداد ا لارتاااامس يااام  اااورته ا تهائيااا  حااااث اتاقاااص الآراء ي ااام زمااان ،ا وحااادة
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مراص ا لاوييا وم   يدد الأ الايع  ( ث ث2دتيق  لاواتع   (34ا وحدة ا ترويحي   
 ( وحدة      (.25( أ لاوع لاإ ما م  11 

 تنفيذ البرنامج : ياسدوات الم تخدمة ف
 –تاااااام تحداااااااد الأدواص ا م اااااات دم  ياااااام تتااااااااذ ا لارتااااااامس ومااااااى:  اااااااارة

تياااع  –كااراص م ت اااا  الأ اااوان وا ح اااام –ورق تااات و ااازق  –كرتاااون  –   ااال
 –مكةااااااص –مراتاااا  ا ااااات ي  – اااا اج  هاااااز ت –أتاااا م أ ااااوان - اااا ص –ي ااااان
 .مكااك – رز –أيواق –حاال

 خطوات التطبيق:
: تم ا راء ا قياس ا قلا م لاتيلاا  مقياس ا تاايج ا  تمايم لقياس القبميا -1

 .لأياال ا توحد ي م ا ةات  ا ت ريلاي 
: تااام تيلااااا  ا لارتاااامس ي ااام أيااااال ا م مويااا  تطبيدددق البرندددامج المقتدددرح  -2

 (.5ا ت ريلاي  ويددمم  
إ اراء  تاماةد ا تتهاء من ا مدة ا محاددة  تيلااا  ا لارتاامس القياس البعدي:  -2

ا قياااس ا اةاادا  مقياااس ا تاايااج ا  تمااايم ي اام أياااال تاااس ا م موياا  
 وتحص تاس لروف ا تيلاا  الأول.

اةد ث ث كهور من ا قيااس ا اةادا مان تيلااا  ا لارتاامس : القياس التتبعى -3
 .ي  ت ثار ا لارتامس  ةات  ا درا  ا ترويحم  مةري  مدن ا تمرار 
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 "نموذج لوحدة ترويحية لتنمية التفاعل الاجتماعي سطفال التوحد"
 ( ا ثاتي  يكر 11ا وحدة  ع الأ لاوع: ا راا

 .ا هدف ا ةام : تح ان ا تاايج ا  تمايم

الؼدفى
ىالتػللللوومىالزمللنىالأدواتىمحتوىىالبرنامجىالإجرائي

تح ان 
ا توا ج 
ا ا را 

ا تركاز و 
 وا تتاا 

 :التييئة 
ا مكم وا  را مع 

 ا ت اا .

  ااااارة
  اا ص
 كاااور
 أ وان

 ورق   ر م
 أت م  لاورة
 ا   مو يقي 

 ق 11

م حل  أداء 
ا ياج أثتاء ا قيام 

 اا تكاط.

 : النشالأ الرئي ي
(  ةا  ا قتات : أن 1

ي و  ا ياج ا  رة 
ي ى مدف مر وم 
 ي ى ا حائ .

من  ( ر م م موي 1
ا دوائر وا مرمةاص، 
وتي   من ا ياج 

 ت ويتها.

 ق21

 : النشالأ الختامي
ا ةزف ي ى آ   

 مو يقي .
 ق4

 :البحث فى الم تخدمة الإحصائية المعالجات
 .Man-Whitney ويتتم  -مان: ا تاار -
 .Wilcoxon  ويك وك ن: ا تاار -

 : عرض النتائج ومناقشتيا
 :  نتائج الفرض اسول وتف يره

ااااتت ي ااام أتاااه تو اااد ياااروق دا ااا  إح اااائياً لااااان متو ااا  رتااا  در ااااص 
مقياااس  ي ااى در اااص اا قيا ااان ا قلا اام و ا اةااد مأياااال ا م موياا  ا ت ريلاياا  ياا

  تحقااااا  مااااان  اااااح  ماااااذا ا اااااارو تااااام ا ااااات دام ا تااااااار  ،ا تااياااااج ا  تماااااايم
ومااااع ا اااات دام لارتااااامس الإح اااااء  ، وي  وك اااون   ااااارق لاااااان رتاااا  تاااايم مرتايااا 

SPSS    1كاتص ا تتائس ا موضح  اا  دول:) 
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 (2جدول )
القيا ين  يالفروق بين متو ط رتب درجات أطفال المجموعة التجر بية ف

 (.6عمى مقياس التفاعل الاجتماعي)ن= يالبعدو القبمي 
التغاع ى
 الاجتماعي

  الكبرى T1 الصعرى
T2 

(z) النسبظىى
 الحرجظ

 الجدولوظ
T 

مستوىى
 الدلالظ

1 5 -201 , 2 7 1.11 

T   7)  1.11 ( يتد2  ،1.14يتد 
تاج مان تيما  أ ا  اورن(  ا مح وا  T( أن: تيم  1  اتضح من ا  دول

T   ا  دو يااا  واا تاااا م يإتاااه تو اااد ياااروق دا ااا  إح اااائياً  ااادن أيااااال ا م مويااا
، وماان  ي ااى مقيااس ا تاايااج ا  تمااايما اةاادا ا قيا ااان ا قلا ام و  ما ت ريلايا  ياا

ا ترويحاااام لأياااااال ا توحااااد تااااد ي ااااامم ياااام تتمياااا  ا تاايااااج ذ ااااك يااااان ا لارتااااامس 
وذ ك  ما اتضمته ا لارتامس من أتكي  ترويحي  متتوي  وا ةاا   ا  تمايم  هم،

( 1111  "عبدد ال د   يتيدان" ع(2003) "مجدي عز ز" ترويحي ، حاث يكار
يةاااد و اااا   تا حااا    تااارويح   اااذوا ا حتيا ااااص ا  ا ااا  ا ترويحااام ا لارتاااامسأن 
وا ت اا  ا ةدااد مان  م  هم يهو يك اه  لاراص ت اايد  ي اى ا تمتاع اا حيااة ا تا

 درا  و  ،(1117 " د عامر"درا   ، وكما أكارص  ملامر ا   وك ا  تمايم
ا م ت ثار ا  ةا  ا ترويحيا   Choi (2000) ، ودرا   (1116 "ح ن نصار"

 .ي م زيادة ا توا ج  دا ا ياال ا توحداان
أن ا لارتااااامس ا ترويحاااام تااااد ي ااااامم ياااام زيااااادة ا توا ااااج  وياااارا ا ااحثااااان

ا  تمااايم واتاماا  ا ة تاااص ا  تمايياا  لاااان اياااال ا توحااد ا ماار ا ااذا اااؤدا 
 .ا م زيادة ا تاايج ا  تمايم

  نتائج الفرض الثاني وتف يره:
متو ااا  رتااا  در ااااص ااااتت ي ااام أتاااه تو اااد ياااروق دا ااا  إح اااائياً لااااان 

ي ااااى  اوا م موياااا  ا ضااااااي  ياااام ا قياااااس ا اةااااد ا م موياااا  ا ت ريلاياااا  أياااااال
در اص مقياس ا تاايج ا  تمايم،   تحق  مان  اح  ماذا ا اارو تام ا ات دام 
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وتتاااام   تةاااارف ي ااااى د  اااا  ا اااااروق لاااااان ياتتااااان أو م مااااويتان  -ا تاااااار مااااان
 (.2 دول   مم تق تان كاتص ا تتائس موضح  ي

 (3جدول )
التفاعل  يالتجر بية والضابطة فدلالة الفروق بين رتب درجات المجموعة 
 (.N2  =4ع  N1 =6الاجتماعي في القياس البعدي)

التغاعلللل ى
 الاجتماعي

النسلللللبظى الضابطظىالتجروبوظ
 (z)الحرجظ

U1ى
 المحسوبظ

U2ى
 المحسوبظ

مستوىى
 الدلالظ

متو ددط  1ن
متو ط  2ن الرتب

 0.01 29 8 0.889- الرتب
6 4.83 4 6.50 

U'    د    ا يريان.  5   يتد ن 11ا  دو ي   
 ،ا  دو ياا  (u)ا  ااورن ا مح ااوا  أتااج ماان تيمااه  (u1)اتضااح أن تيماا  

أا أتااه تو ااد يااروق دا اا  إح ااائياً لاااان متو اا  رتاا  در اااص أيااراد ا م مااويتان 
ومن ذ ك اتضح و ود ت ا  ا تح ان يام ا قيااس ا اةادا  ،وا ت ريلاي  ،ا ضااي 

وا ضااااااي    ااااا ح ا م مويااااا   ياااان ا قلا اااام  ااااادا اياااااال ا م موياااا  ا ت ريلايااااا 
ا ت ريلايااااا  ، ويااااار ح ا ااحثاااااان ماااااذا ا تح ااااان ا ااااام ا تااااا ثار ا ا اااااالام   لارتاااااامس 

درا اااااااا  ا ترويحاااااااام ياااااااام تتمياااااااا  ا تاايااااااااج ا  تمااااااااايم ، ومااااااااذا اتااااااااا  مااااااااع   
 Gladys,W,D"(2000 ،"    1111  نجاتي أحمدع أمل صال درا)،   درا 
د يااااروق ذاص د  اااا  ا تاااام د ااااص تتائ هااااا ي اااام و ااااو  (1115  "عمددددي  و ددددن"

اح ائي    ا ح ا م موي  ا ت ريلاي  ، وألهرص تح تا كلاارا  دا اياال ا توحاد 
 .وا توا ج وا تاايج ا  تمايم اةد تيلاا  ا لارتامس  يم ا  و

 نتائج الفرض الثالث وتف يره:
أيااااال متو ااا  رتااا  در ااااص   تو اااد ياااروق ذاص د  ااا  إح اااائي  لااااان 

( مااان  اةاااد ثااا ث كاااهور   موا تتاةااا اا اااان ا اةااادا قي ما م مويااا  ا ت ريلايااا  يااا
 .اتتهاء ا لارتامس ي ى مقياس ا تاايج ا  تمايم
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 (4جدول )
القيا ين  يالفروق بين متو ط رتب درجات أطفال المجموعة التجر بية ف

 (6= )ن عمى مقياس التفاعل الاجتماعي يوالتتبع البعدي

التغاعلللللل ى
 الاجتماعي

  الكبرى T1 الصعرى
T2 

ظىالنسب
ىالحرجظ (z) 

 الجدولوظ
T 

مستوىى
 الدلالظ

 غار دا   1 1 , 890- 3 1

T    1) 1.14 يتد  
 ا  اورن( أ لاار مان تيما   ا مح وا  Tتيم   ( أن3  اتضح من ا  دول

T  ا م موياا   اياااالا  دو ياا  واا تااا م يإتااه   تو ااد يااروق دا اا  إح ااائياً  اادن
 اا  تمااايم، مماامقياااس ا تاايااج ي ااى ا اةاادا وا تتاةاام ا قيا ااان  يااما ت ريلاياا  

اادل ي ام أثار ا لارتااامس ا ترويحام اماا اتضامته ماان أتكاي  وا ةاا  ترويحيا  ياام 
ومااذا اؤكااد اممياا  ا لااارامس ا ترويحياا   تتمياا  ا تاايااج ا  تمااايم لأياااال ا توحااد،

يم حياة اياال ا توحد وأ رمم، حاث مان    هاا ي اتييع يااج ا توحاد ا ت اا  
 تمتاااع اا حيااااة ويمت اااك ا قااادرة ي ااام ا تةلااااار يااان ا ااااذاص ا م لااااراص ت اااايد  ي ااا

وا تةامج ماع ا  ارين وا كاةور اا يمئتاان ورياع ا اروح ا مةتويا  وا ثقا  ااا تاس، 
وا اذا اااتةكس ي ياه ماان  ا ل تيااور ا  ا وك ا  تمااايم  دياه واتاماا  ا ة تاااص 
تاااه ا  تماااايم وزياااادة ا توا اااج ا اااذا ااااؤدا ا ااام زياااادة ا تااياااج ا  تماااايم وم

ا تح اان ياام ت اا  در اااص ا توحااد ا ااذا يةاااتم متااه مااؤ ء ا ياااال، وماان متاااا 
( إ ام أن ا تارويح مي ا  حضاارا و ياوة   رتقااء 1117 " "أحمد غر بيكار 

( ا اام امتمااام ا اادول وكا اا  حاا  1111  " دديا عمدديتحااو تقاادم ا ماام ، وأكااارص "
اع احتيا اتااه ا ياااج ذوا ا حتيا اااص ا  ا اا   احياااة كريماا  ت اااج كرامتااه وتكاا

 .وت ة ه ات اع مع ا م تمع
 : الا تنتاجات 

 تم ا تو ج ا م ا  تتتا اص ا تا ي : من   ل ا مةا  اص ا ح ائي  



 
 

 

 

                                                                                                                      111    

ىالظىسللامىالطلمىىالدولىىىلكلوظىالتربوظىالرواضوظ/جامطظىأسووطىىالرواضظىقوةىوطنىورسىمؤتمرال

ا لارتامس ا ترويحم ا مقترح لأياال ياع ا توحد  ه ت ثار اا الام دال ي ام  -1
 .ا تاايج ا  تمايم  دا أياال ا ةات  ا ت ريلاي 

هااا تاا ثار اا ااالام ياام زيااادة ا توا ااج وا تركاااز وا تتاااا  الأ ةااا  ا ترويحياا    -1
  دا أياال ياع ا توحد.

مكااارك  الأ اارة ياام متااةاا  تتااااذ ا لارتااامس اااا متزل واتااااع ا تة يماااص  ااامم  -2
 .يم ت اح ا لارتامس

متااةااا  ا ااحثاااان يااام تتاااااذ ا لارتاااامس  اااه تااا ثار اا اااالام يااام ت ااااح ا لارتاااامس  -3
 .ا ترويحم لأياال ا توحد

مو ااايقي ، ثقاييااا (  هاااا تااا ثار  الأتكاااي  ا ترويحيااا  ا متتويااا   حركيااا ، يتيااا ، -4
وتحقاااا  ا متةااا   اا اااالام يااام زياااادة ا تركااااز وا تتااااا  وا توا اااج ا ا ااارا،

 .وا لاه    دا اياال ا توحد  امم يم زيادة ا تاايج ا  تمايم  داهم
 اااااو مةاماااج زياااادة ا تااياااج ا  تماااايم  ااادا أيااااال ا توحاااد أدا ا ااام ات -5

ا توحاااد  اااداهم كماااا أن متااةااا  تتاااااذ ا لارتاااامس ااااا متزل  اااامم يااام ا تح ااان 
 وزيادة ت   ا كااء.

ا توازن وا توازا يم تتميا  ايااال ا توحاد لااان ا  ارة ومتااةا  تتاااذ وحاداص  -6
أو    اااص ا لارتااامس ا ترويحاام وكااذ ك متااةاا  ا تكااارا ا ماا  والأي ااا  

 .ااء اياال ا توحد متو يم ا كدة امم يم ا تح ن وا قر  من ك
 :  التوصيات

ا احااااث وماااان  اااا ل ا  ااااتتتا اص او اااام  ويااااروو ياااام ضااااوء أمااااداف
 ا ااحثان اما ا م:

 أممي  ا ت دام الأ ةا  ا ترويحي  يم ي   أياال ياع ا توحد. -
ضرورة امتمام ك ياص ا ترمي  ا رياضي  لاإياداد الأ  اائم ا ترويحام   ةماج  -

 .اص ا  ا  مع ذوا ا حتيا 
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تكااا يع ا اااااحثان يااام اتتاااا  ا مزياااد مااان ا احاااوث يااام م اااال ريايااا  أيااااال  -
 ا توحد.

وضااع  يا اا  اي مياا   تويياا  ا م تمااع ا ممياا  ا تكااي  ا ترويحياا   ااذوا  -
 .ا حتيا اص ا  ا  

ضرورة امتماام مؤ  ااص ا دو ا  ا م ت اا  ا مهتما  لاريايا  ذوا ا حتيا ااص  -
وا  اااتةات  اكاااوادر ات اااام ا تااارويح  ري ااام  حيااا ،ا  ا ااا  ااااا لارامس ا تروي

 .ك ياص ا ترمي  ا رياضي  يم تتااذ لارامس ا ترويح   ائاص ا  ا  
ى((ىعللللللللللللللللللللللللللللالمراج))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ

لاتاااااء لارتااااامس ترويحاااام  تح ااااان اةااااو  اااا وكياص  :عددددادل د أحمددددد اد ع -1
م  ااا   ،يااااال "مرضااام ا توحاااد"الأ ا تااياااج ا  تماااايم  ااادا

 (،1  (، ياااااادد8،   امةاااااا  ي  اااااايان  ااحاااااااث وا درا اااااااص
 .م1118

مؤ  ا  ، ا تقاايم ا متاوازن يام ا مؤ  ااص ا ترويحيا    مةااتان :أحمد غر دب -2
 م.1117 ا  كتدري ، يا م ا رياض    تكر،

دار  ،ا ةا  ( –ا تكا يت – الأ ااا ا توحاد  كامل:ال يد  أ امة فاروقع -3
 .م1111 ،يمان وا توزيع،  ارة   تكرا م

 ،دار ا اكااار ا ةرماااى ،ا تااارويح وا ترميااا  ا ترويحيااا  :تيدددانى عبدددد ال ددد   د -4
 م.1111 ،ا قامرة

لارتااامس تاةاااج ا مكااارك  ياام الأتكااي  ا تيويياا   اادا ياا    :ح ددا  جددودة -5
 ر اااا   دكتاااورا ، ك يااا  ا ترميااا  ا رياضاااي ، ، امةااا  ا مت اااورة
 .1111 ، امة  ا مت ورة
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ياي ياا  لارتاامس تاادريلام اا ات دام ا تكااي  ا حركيا    حااد ماان  :ح دن نصددار -6
ر اااااا    ،ا  ااااا وك ا ةااااادواتم  ااااادا ياتااااا  مااااان أيااااااال ا توحاااااد

 م.1116 ،غزة، ي  يان ما  تار،  امة  الأزمر،
ت ثار لارتامس ترويحم رياضم ي م ا ت اع ا ةام   مةاتان  :حمادة الطوخي -7

ك ياااا  ا ترمياااا  ا رياضااااي ،  امةاااا   ما  ااااتار، ر ااااا   ،ذمتياااااً 
 .م1112 ،ح وان

تااا ثار لارتاااامس ترويحااام رياضااام ي ااام تةاااداج اةاااو ا متوااااراص  رانيدددا فدددرج: -8
ما  ااتار، ك ياا  ا ترمياا   ، ر ااا  ا تا ااي   اادا ا مةاااتان ذمتياااً 

 .م1111 امة  يتيا، ،ا رياضي 
 اااال ايتاا ثار مااتهس تة يماام اا  ةاا   تتمياا  ا توا ااج ا  وااوا  : دديا عمددي -9

ك يااااا  ا ترميااااا  ا رياضاااااي   ا توحاااااد، م  ااااا ا م اااااالاان ايااااااع 
 م.1111 ،1ا ةدد ،12ا م  د  ، امة  اوداد،

ياي ي  لارتامس تدريلام يم تتميا  ا مهااراص ا  تماييا   ادا  : و ن عمي -10
درا اا  ت ريلاياا  امرا ااز ا ترمياا  ا  ا اا   الأياااال ا توحااداان،
درماان  ةا  أمر اا   دكتاورا ،  ام ،احارا  –مح اتام ا  رياوم

 م.1115 ،ا   مي ، ا  ودان
 ااااداول ا تكاااااط ا م ااااور  اياااااال ا توحااااداان وامكاتياااا   :عددددادل عبددددده -11

 ،ا قاامرة دار ا ركاد، ،ا مةاتان يق يا ا ت دامها مع ا ياال
 م.1111

متاامس تة ايم ذوا ا حتيا ااص ا  ا ا  يام ضااوء  مجددي عز دز ربدراىي : -12
ماييااا  وا مةرييااا ، مكتاااا  ا ت  اااو متي اااااص ا ت ااااتي  ا  ت

 م.1112 ا قامرة، ا م ري ،
ا قااائم ي اام مهاااراص ا حياااة ا اومياا  ياام  مأثاار لارتااامس ما اكاا ر:د عددام -13

تتمي  ا مهاراص ا توا  ي   دا الأياال ا توحداان يم مرا از 
ر اااا   ما  اااتار، ك ياا  ا درا ااااص ا ة ياااا، ا  امةااا   ،ا رياااو
 م.1117 ،الأردتي 
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ياي ي  لارتاامس تاائم ي ام ا مهااراص ا  تماييا   :حمدع أمل صال أجاتي ن -14
 .يااام  اااااو ا  اااا وك ا ت اااحالام  اااادا ا ياااااال ا توحااااداون 

 (8  ا ةااااااادد (،1  ا م  ااااااا  ا دو يااااااا  ا ترمويااااااا  ا مت   ااااااا ،
 م.1111 ،ا مم    الأردتي  ا هاكمي 

يقااا  لاتااااء لارتاااامس تااادريلام تاااائم ي ااام ير  :يز دددد عبدددد الميدددديع وائدددل د -15
ما تون  تتمي  ا توا ج ا  الم  ادا الأيااال ا توحاداان يام 

 ا م  اااا  ا دو ياااا  ا ترموياااا  ا مت   اااا ، ،محايلاااا  ا يااااائع
 .م1112 ،(11  يدد (،1م  د  
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