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دور المرونة النفسية في ادارة الازمات لدي مجالس اتحادات الرياضات 
 المائية )دراسة تحليلية(

 أ. د/ عبدالحكيم رزق عبدالحكيم*
 د/ عز الدين درويش محمد احمد**

 المقدمة :
 جتة   ،الحياة مليئة  اةالوف و  الميريةفال اليا ةي   المت وةال  اليحة يال

ع الضةر   حيةي ييميةل ال ةخق الية ا اليةا ف الله الناس مخيلفين في اليتام  مة
علي يحم  الصةتا   م اجتيتةا ا ة  ح مة   يتية   مف نة  نف ةي  يجتلة  ينوةف 

بةة    ضةةع ختةةد ليفةةا ا اتلمةةال  ، ات ةةيفا ة منتةةا ،الةةا المصةةائ   اتلمةةال
فيمةا اتة   اليفيةع متتةةا  التمة  علةا اليج يةة   اليرييةف ا ة  مةةا ا ةيتا  مةن وةة ة 

 ذلك من خلال يميع ال خق ا مال من  ،ك المحن  اتلمال ات يفا ة من يل
 .المف ن  النف ي 

 يتيبف المف ن  الح  الفاصة  بةين الااةال المتلةذ الةذا يصة  الةي  فجة  
اا ان  ،الجمةةة    الحف ةةة  المتليةةة  اليةةةي يخةةةفد اال ةةةي  عةةةن حةةة      ضةةة اات 

ن ةةةان   لمةةةا  ةةةان ات ،المف نةةة  حف ةةة  تي ةةةل  اليما ةةةك  ااةةةال تيمنةةةع الحف ةةة 
ميحليةةا بخاصةةي  المف نةة   ةةان افاةةف ايجابيةة  فةةي يتاملةة  مةةع مةةا يةة  ف ح لةة  مةةن 

فأن النوفة اتيجابي  فةي الحيةاة  ةي اليةي يحة   ميضةا مافنية   ويمية   ،م ج  ال
. اتجيماعي  في الحياة لأنتا  ب  في التم   الحف    عام  في الفاعلي   التلم

(01 :9 )  
تنفتاليةةة   التيليةةة  اليةةةي يم ةةةن اتن ةةةان مةةةن  المف نةةة  يتيبةةةف ات ةةةيجاا  ا

 الم اجتةةةة  اتيجابيةةةة  لل ةةةة ائ   ،اليفيةةةةع اتيجةةةةابي مةةةةع م اوةةةةع الحيةةةةاة المخيلفةةةة 
ماةةة   ،ا  الضةةةر   النف ةةةي  التا يةةة  اليةةةي ي اجتتةةةا الا ةةةف ، الصةةة مال  الن اةةةال

                                                           
جامت   -ا ياذ علم النفس الفياضي    ي   لي  اليفبي  الفياضي  لل فا ال التليا  الاح ث *

 م ي  
 لي  اليفبي  الفياضي   –و م ات افة الفياضي   اليف يح –م فس ا افة الفياضال المائي  **

 جامت  ال ا ا الج ي .
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التلاوال مع اتخفين  الم  لال الصحي  الختيفة  ضةر   التمة   الم ة لال 
 (898:  09) .المالي 

 اليصل   ع م المف نة  النف ةي  يم ةن ان ي ة ن احة ا الخصةال النف ةي  
اليةةي يضةةع الفةةف  فةةي م اوةةع ضةةاخت  نوةةفا  تنخفةةاا و فيةة  علةةا اليتامةة  مةةع 
 ايف من الم اوع اليي ي يللم اتبيتيتا يرلي  المف ن  محلتا ا  يفا ا يأايفايتا 

اليةي تةفمل علةا الحيةاة فةي  ةيي   ان اليريةفال ،ال لبي  ا  الييلي  من اضفاف ا
المجةةةاتل الايافيةةة   اتجيماعيةةة   الفياضةةةي   اليةةةي ا ل فةةةي مجملتةةةا الةةةا ي ةةةاف  
اتمةة ف  فةةي  ةة  اتحةة ال ي ةة ن الفةةف   اوتةةا يحةةل يةةأايف يلةةك الضةةر    اليةةي وةة  
. يةةي ا ا ةةيمفاف يأايف ةةا ال ةةلبي الةةا الت يةة  مةةن اتضةةتفااال النف ةةي   الصةةحي 

(8 :98( )80 :5) 
  ايةف مةن المجيمتةال لليتة فال فةي الإ افا ييج  لت م م افاة  النوةام  ن

 في  مصاح الفايف منتا ي اج  ملم  حيييي  نييج  يفافم ،التلمي   اليفب ي  ال ااي 

مةالال  اليي يح لتا إلا   افث مجيمتي  مففلل الت ي  من الألمال  ،الم  لال
ين الجميةةع علةةا من اليريةةف منتةةا الأفةةفا   المجيمةةع،  لةةيس  نةةاك خةةلاو بةة يتةةانا

  اتويصا االبنيان ال يا ي  في اصف  خاص   ج ان  الحياة،  اف  فيال فيع 
وةة  م ا إلةةي ضةةر   ميلايةة ة  ،اصةةف  خاصةة  التفبةةيالمجيمةةع  فةةي  اتجيمةةاعي
 ةةذ   فةي،  يخيلةع اليرييةف ي  ةال الفياضةي  المنومةال  منتةا الم علةا الأفةفا 

مةةن عصةةف المتل مةةال إلةةا عصةةف  اتنييةةالن ال ةةااي  حيةةث م المةةفة عةةن المةةفال
 المتففةي اتنفجةافمجيمةع  فةي من التةي   ،ات ةييفافالمتففة   ة و يتنةا عة م 

 فةةينلتةث  فا  اليرييةةف الةذا يةةيم   ماةةاف  التلمية   اليفب يةة   ة و يجتلنةةا المييةالي
 (28: 05).  فال لمني   فيت 

 الناميةةةة   فةةةةي متوةةةةم الةةةة  ل الميي مةةةة  الفياضةةةةي ي اجةةةة  المي  ةةةةال  مةةةةا 
يرييفال علمي   اجيماعي   بيئية   ةفيت   ميتة  ة يي ةب  فةي حة  ث الت ية  مةن 

مةن  يأايف ةايخيلةع فةي ا ةاابتا  م ةي يال حة  اتا   ة ة  اليةياتلمال اليفب ية  
 فخم  ةذا اتخةيلاو ات ان الية ل المحف ة  لتةذ  اتلمةال يي ةاا   ،لأخفمجيمع 

 (01: 0) .بين متوم ال  ل
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 ث ملمةة  ممةةفا  مي وتةةا  فةةي الةةنوم الإ افيةة  الح ياةة ، حيةةث  مةةا مصةةاح حةة 
ييتامةة  الإ افة الح ياةة  مةةع الألمةةال علةةا منتةةا جةةل  مةةن حيةةائذ الحيةةاة الي ميةة ، 
 االيةةالي يحةةا ل الةةنوم الإ افيةة  الح ياةة  خلةةذ نةة   مةةن المتففةة  الم ةةاي  ا ةة  مةةا 

جةة ، مةةن يحةةيد االألمةةال مةةن حيةةث احيمةةاتل الحةة  ث، الأ ةةاا ،  يفيةة  المتال
 ي يف الألم ، احيماتل اليففاف، ماذا مفا ل الإ افة من الألم .

 نييج  ليريف اللمن  اليت ف يريفل الإ افة الح يا   مصاحل يت و إلةا 
النوةةةةةف  ائمةةةةةا  للم ةةةةةييب   وبةةةةة ل  اا افة اليرييةةةةةف  اتنفيةةةةةا  التةةةةةالمي للمتل مةةةةةال 

مةة   اليحةة يث  اتبيفةةاف،  الم ةةاف   الفتالةة  الإيجابيةة ،  ات يمةةام االمصةةلح  التا
حيث يت ف الف ف الإ افا المتاصف فأصاح ي ةم  إ افة ال وةل، الإ افة االحة ، 
إ افة التيةة ، إ افة الف ضةةا، الإ افة المتل ماييةة ، الإ افة اةةالج  ة ال ةةامل ، الإ افة 

 (8: 02. )الميحففة،  اا افة الألمال
الأمةف فةي يح ية  من الم يف الناجح يي م ب ضةع م ة او مفحلية  يي ةف لة  

اليتامةة  المفحلةةي مةةع الألمةة  مةةن   ةةائ   م  ال  مفةةفا    ةةينافي  ال ب يلةة  لفةة  
 لما نجح م يف الألمال في جت  المجيمع لصالح   لما .مفحل  لم اجت  الألم 

 انةةةل و فيةةة  مفيفتةةة  فةةةي متالجةةة  الألمةةة  اليةةةي ي اجتتةةةا  اا افيتةةةا اال ةةة   الةةةذا 
ي نفس ال ول ات يفا ة من إيجابيال الألم  يجن  ال  ل  مي  خ ائف محيمل   ف

 (18: 5. )في ليا ة يلاحم مففا  المجيمع  ففع م ا  إنياجتم ا    ميميل
 مشكلة الدراسة : 

مةةن خةةلال التةةفا ال ةةابذ للمف نةةة  النف ةةي   ا افة اتلمةةال فةةي المجةةةال 
الفياضي  ما يلاحظ خةلال الفيةفة ال ةااي  مةن ي وةع اتن ةت  الفياضةي  امصةف 

ميفةةةةةففة االمي  ةةةةةال الفياضةةةةةي   خاصةةةةة  ال الفياضةةةةةي  لمةةةةةالتااتةةةةةا  جةةةةة     
بختةة  ا ةةيفاييجي  للفةةفن  المنيخاةةال  اليةةي عليتةةا اليلامةةالاتيحةةا ال الفياضةةي  

 عةةي جميةةع اتيحةةا ال الفياضةةي  الةةا  ، ممةةاالي ميةة   فةةي وةة  الوةةف و الحاليةة 
مةةةةةن يلةةةةةك  ي ةةةةة ي  لجةةةةةان لإ افة اتلمةةةةةال  ات افة التبيةةةةة  لاحةةةةةث  ةةةةةب  الخةةةةةف د

اتلمةةةةةةال مةةةةةةن خةةةةةةلال المف نةةةةةة  النف ةةةةةةي  لييةةةةةةا ال  مجةةةةةةالس ا افال اتيحةةةةةةا ال 
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 ،الفياضةةي   ايخةةاذ اليةةفاف المنا ةة  مةةن خةةلال الفييةة  الفنيةة  للجةةان الميخصصةة 
 من خلال فيي  الااحاان من ضف فة  ج   ي فد في ا افة اتلمةال  مف نة  فةي 

اصةةةة  ايحةةةةا ال الفياضةةةةال ايخةةةةاذ اليةةةةفافال المنا ةةةةا  ااتيحةةةةا ال الفياضةةةةي   خ
 ة و لةذا  (09في و  الوف و الحالي   حاص  جائحة   ف نةا ) ف فية   المائي 

عةن  افة اتلمال الفياضي  اايحا ال الفياضال المائي  يضع الااحاان يص ف ت
  .المف ن  النف ي  لييا ال  مجالس ا افال اتيحا ال الفياضي  تفيذ

 هدف البحث : 
فةي ا افة اتلمةال لة ا ا   ف المف نة  النف ةي  يت و الاحةث اليتةفو علة

 .مجالس ايحا ال الفياضال المائي  ) فا   يحليلي (
 تساؤلات البحث :

فةةةةةةي ا افة اتلمةةةةةال لةةةةةة ا مجةةةةةالس ايحةةةةةةا ال مةةةةةا   ف المف نةةةةةة  النف ةةةةةي  
  .الفياضال المائي  ) فا   يحليلي (

 المصطلحات :
 :إدارة الأزمات  -
 مميلفةةةال المنومةةة   علةةةا وةةة فيتا علةةةا  اأنتةةةا مالمحافوةةة  علةةةا مصةةة ل  

يحييةةةذ الإيةةةفا ال   ةةةذلك المحافوةةة  علةةةا الأفةةةفا   التةةةاملين بتةةةا ضةةة  المخةةةاتف 
المخيلفةةةة ،  ي ةةةةم  متمةةةة  المةةةة يفين الم ةةةةي لين عةةةةن  ةةةةذا الن ةةةةا  الاحةةةةث عةةةةن 
المخاتف المحيمل   محا ل  يجنبتا م  يخفيع ماف ا علا المنوم  في حال ع م 

فام   الأفض     ني  احيمال يتةفا المنومة  للمخةاتف يم نتم من يجنّبتا اال
 (29: 5) إلا جت  ميخصص  في ذلك ما   ف ال اليأمين

   مجال : من وجهة نظر الباحثان اا افة الألمال في المجال الفياضي 
يينا لةة  الحف ةة  الفياضةةي  للانتةةلان إلةةي خايةةال اليةةفن اليةةا م،  ال وةة و االيفبيةة  

الميي م  الأخفل اتلةم ج ية  يتة و إلةي الةيح م فةي  الفياضي  في مصاو التل م
 ةةة  الأحةةة اث المفاجئةةة  اليةةةي يتيةةةفا الحف ةةة  الفياضةةةي  علةةةي  افةةة  م ةةةي يايتا 
المحلية   التالميةة ،   ةي إ افة ييةة م علةي ال فا ةة   الاحةث  ات ةةيفا ة مةن يجةةاف  
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الةةة  ل الميي مةةة   اليةةةي  ةةةبذ من  اجتةةةل ماةةة   ةةةذ  الألمةةةال، م  حةةةاتل وفياةةة  
 . منتا ال ا 

 المرونة النفسية : 
ي وةةةة فة الفةةةةف  علةةةةي اليةةةةأولم مةةةةع مصةةةةاع  الحيةةةةاة فةةةةي وةةةة  الوةةةةف و  ةةةة

اتجيماعي  الصتا ،  المحن ال ة ي ة، الميمالة  فةي م ة لال عائلية  م  عاتفية  
 .م  ملمال صحي  م  مياع  متني  م  اويصا ي 
:  ةةي  مننن وجهننة نظننر الباحثننان المف نة  النف ةةي  فةي المجةةال الفياضةي 

وةةةة فة التةةةةاملين االمجةةةةال الفياضةةةةي  خاصةةةة  مجةةةةالس ا افة اتيحةةةةا ال الفياضةةةةي  
لةةة يتم منوةةة ف م  ي جةةة    يجةةةا ل الألمةةة  اصةةة فة فتالةةة ،   ، للحفةةةال علةةةا اليفةةةايل

يجةةةابي،  امةةةف ف ال وةةةل  االماةةةابفة يم ةةةنتم م النةةة  م ةةةاعف م ال ةةةلبي    ميفائةةة   اا
  خاص  عن  ايخاذ اليفافال  اأخفل إيجابي 

 لسابقة والمرتبطة : الدراسات ا

المروننننننة ( اتنةةةةة ان م01) (8108) معفننننناف د احمننننند ج نننننيصم فا ةةةةة   -
 النفسنننية والقننندرة علنننك حنننلا المشنننكضت وعضتتهمنننا بالاضنننطرابات الننننفس
م  جسمية لدى ب ض طضب الدراسات ال لينا بكلينة الترةينة جام نة طسنيو 

علةةةا حةةة  فحصةةةل ال فا ةةة  التلاوةةة  بةةةين  ةةة  مةةةن المف نةةة  النف ةةةي   اليةةة فة 
ج ةمي  لة ل تةلا  ال فا ةال التليةا ا لية   الم  لال ااتضتفااال النفس

اليفبي  اأ ي  ،  و    فل ال فا   إلا يتةفو الفةف ن ال الة  إحصةائيا بةين 
ج ةةمي  علةةا  مي  ةةتال  فجةةال منخفضةةي  مفيفتةةي اتضةةتفااال الةةنفس

،  مةا    من ميياس الي فة علا ح  الم  لال  المف ن  النف ي   ماتا  ما
إذا  ان  ناك  ج   فةف ن  الة  إحصةائيا لة يتم يتةلل إلةا النة   )ذ ة ف م  
إنةةةاث(  التمةةة  )عةةةاملين م  خيةةةف عةةةاملين( فةةةي  ةةةذ  الميريةةةفال مم ت،  مةةةا 
 ةة فل ال فا ةة  ميضةةا  يتةةفو اليةة فة الينبييةة  ال الةة  إحصةةائيا  لفةة  مةةن اليةة فة 

ج ةةةمي ،  فسعلةةا حةة  الم ةةة لال  المف نةة  النف ةةةي  مةةن اتضةةةتفااال الةةن
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  ةةةةةة فل ال فا ةةةةةة  ميضةةةةةةا  إلةةةةةةا يتةةةةةةفو الصةةةةةةفال اليةةةةةةي ييصةةةةةةع بتةةةةةةا ذ ا 
ج مي  باتا ماتا  المف ن  النف ةي   الية فة علةا حة   اتضتفااال النفس

عاملا  خيةف  51عاملا    66) 882 يف نل عين  ال فا   من  .الم  لال
خيةةف عاملةة ( إنةةاث امي  ةةد عمةةف وةة ف   016عاملةة    57) عامةة ( ذ ةة ف،

 وةةة  تايةةةل الااحاةةة  مييةةةاس  0.87اةةةانحفاو متيةةةافا وةةة ف   ،عامةةةا  86,08
المف نةةة  النف ةةةي  مةةةن إعةةة ا  ا،  مييةةةاس اليةةة فة علةةةا حةةة  الم ةةة لال مةةةن 

ج ةةةمي  مةةةن إعةةة ا  ا علةةةا عينةةة   إعةةة ا  ا،  مييةةةاس اتضةةةتفااال الةةةنفس
اليحليةةة  التةةةاملي للميةةةاييس الالااةةة   -الااحاةةة –ال فا ةةة  الأ ا ةةةي ،  مجةةةفل 

 متاملال اتفياا ،  و  نيج عن ال فا    جة   فةف ن  الة    يحلي  اليااين
ج ةمي  فةي  ة  مةن  إحصائيا  بين مفيفتي  منخفضي اتضةتفااال الةنفس

المف نةةةةةةةة  النف ةةةةةةةةي   اليةةةةةةةة فة علةةةةةةةةا حةةةةةةةة  الم ةةةةةةةة لال لصةةةةةةةةالح منخفضةةةةةةةةي 
ج مي ،  ما نةيج  جة   علاوةال افيااتية  م جاة   الة   اتضتفااال النفس

  النف ةةةةةي   اليةةةةة فة علةةةةةا حةةةةة  الم ةةةةة لال إحصةةةةةائيا  بةةةةةين  ةةةةة  مةةةةةن المف نةةةةة
 -ج ةةةمي  لةةة ل  ةةة  مةةةن الةةةذ  ف  الإنةةةاث،  مةةةا نةةةيج  اتضةةةتفااال الةةةنفس

ج ميا    ة   ماتا  ةا مةن  من الإناث التاملال مفاف اضتفااا  نفس -ميضا  
خيف التاملال، بينما  ن مفاف من خيف التاملال في جميع ماتةا  المف نة  

ين مفاةةةف وةة فة علةةةا حةة  الم ةةة لال   ةةة  النف ةةي ،  نةةةيج من الةةذ  ف التةةةامل
 ماتا  ةةةا مةةةن الإنةةةاث التةةةاملال،  مةةةا منتةةةم مفاةةةف مف نةةة  نف ةةةي    ةةة  مةةةن 
الإنةةاث التةةاملال،  نيجةةل ميضةةا  اليةة فة الينبييةة  ا ةة  مةةن المف نةة  النف ةةي  

ج ةمي .   الي فة علا ح  الم ة لال مةن اتةا ماتةا  اتضةتفااال الةنفس
المفيفتة  بةاتا الصةفال ال ةلبي  ج ةمي   ايصع ذ   اتضتفااال النفس

في    من الي فة علا ح  الم ة لال  المف نة  النف ةي ،  يةم يف ةيف نيةائج 
  .ال فا   في ض      من الإتاف النوفا  ال فا ال ال ااي  لل فا  
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ممارسننننة منننندير " ( اتنةةةة ان5) (8116) "حمدونننننةحسننننام النننندين " فا ةةةة   -
 ا ةةةيت فل  "فنني محافظنننة  ننزةالمدرسننة الثانوينننة  لمهننارة ادارة الازمنننات 

ال فا   اليتةفو علةا مماف ة  مة يف الم ف ة  الاان ية  لمتةافة ا افة اتلمةال 
 الف ةةةع عةةةن المماف ةةةال ات افيةةة  اليةةةي يماف ةةةتا مةةة يف الم ف ةةة  فةةةي ا افة 
اتلمةةال فةةي محافوةة  خةةلة  وةة  ا ةةيخ م الااحةةث المةةنتج ال صةةفي اليحليلةةي 

مةة يف مةة يفة  26فيةة  يف نةةل مةةن  لملائمية  لتبيتةة  الاحةةث امةةا عينةة  الاحةث
م ف ةةة  مةةةن مةةة فاس المةةة افس الح  ميةةة  فةةةي محافوةةة  خةةةلة حيةةةث اخيةةةافل 

م ف    و  ي صلل النيةائج الةا ان مة فا    26% ب اوع  011  ب اوع نالتي
المةةة افس الح  ميةةة  فةةةي خةةةلة يماف ةةة ن متةةةافة ا افة اتلمةةةال  ا ةةة    بيةةةف 

لةا اياةا  المماف ةال ات افية   فتال  ي ج  ات يت ا  اال فج  الفبيفة في ع
 .فا ا افة اتلمال

إدارة الأزمنات " ( اتنة ان6) (8116) "اليحينوي صرةية بننت مسنلم "  فا ة  -
  فل ال فا ة   مفي المدارس المتوسطة الحكومية للبنات بالمدينة المنورة

)وائةة ة ففيةةذ الألمةةال( لتمليةةال  لإلةةا اليتةةفو علةةا مةة ل مماف ةة  المةة يفا
االمنتجيةةةةة  التلميةةةةة  ح ةةةةة   فا  مفةةةةةفا  عينةةةةة  ال فا ةةةةة  فةةةةةي  إ افة الألمةةةةةال

 الف ع عن الفةف ن  ،الم افس المي  ت  الح  مي  للبنال االم ين  المن فة
بةةين  فا  المةة يفال  المتلمةةال حةة ل مةة ل مماف ةة  المةة يفال لتمليةةال إ افة 

 الف ةةع عةةن الفةةف ن بةةين  فا  المةة يفال  المتلمةةال حةة ل مةة ل  ،الألمةةال
 يفال لتمليةةال إ افة الألمةةال ياتةةا  : للخبةةفة التمليةة    الةة  فال مماف ةة  المةة

 اليتةفو علةا مييفحةال مفةفا  عينة   ،ن    حجم المبنا الم ف ةي ،الي فيبي 
يةةةةم اخييةةةةاف عينةةةة  ال فا ةةةة   ،ال فا ةةةة  ليفتيةةةة  إ افة الألمةةةةال فةةةةي المةةةة افس

 يف نةةةةةل مةةةةةن جميةةةةةع مفةةةةةفا  المجيمةةةةةع الأصةةةةةلي مةةةةةن  ،االتفييةةةةة  اليصةةةةة ي 
فةةةي  ، المتلمةةةال )اللايةةةي ي ةةة لن ففيةةةذ الألمةةةال( ، الةةة  يلال ،ال:المةةة يف 

ا ةةةيجا  مةةةنتن  ،   يلةةة   متلمةةة  ،مةةة يفة 199المةةة افس  وةةة  بلةةة  عةةة   ن 
ا ةةةيخ م  ،مةةةن المجيمةةةع الأصةةةلي لأفةةةفا  عينةةة  ال فا ةةة  :89بن ةةةا   118
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 ليحييةذ م ة او ال فا ة  معة ل الااحاة  ا ةياان   ،المنتج ال صةفي الم ةحي
افة م لعةة  علةةا ع ةةفة مجةةاتل لتمليةةال إ افة الألمةةال عاةة 80م  نةة  مةةن 

ي  ي  عض ال ففن الألمال،  ،المياات  ،الي جي  ،الينويم ، ي: اليختيد
الييةة يم  مرجةةفا  ،ايخةةاذ اليةةفافال ،نوةةام المتل مةةال ،نوةةام اتيصةةال ،الييةةا ة

 ،عليتةةةا اخياةةةاف الصةةة ن الوةةةا فا اتفضةةةتا علةةةا مجم عةةة  مةةةن المح مةةةين
فةةف ا  ف انةةةل ويمةة  متامةةة   81بيتبييتةةةا علةةا عينةةة  بلرةةل   اخياةةاف الااةةال

 اتةة  يحليةة  البيانةةال  1.110عنةة  م ةةي ل  تلةة   1.97افياةةا  ات ةةياان  
 ، اخياةةاف )ل( ، المي  ةةد الح ةةابي ، الن ةة  المئ يةة  ،اا ةةيخ ام اليفةةفافال

ي صةةلل ال فا ةة  إلةةا عةة   مةةن  ، اخياةةاف  ةةيفي   يحليةة  الياةةاين الأحةةا ا،
تةةا يةةفل مفةةفا  عينةة  ال فا ةة  من المةة يفال يماف ةةن عمليةةال إ افة من ،النيةةائج

يةةفل مفةةفا  عينةة  ال فا ةة  من مفاةةف عمليةةال إ افة  ،الألمةةال ب فجةة  مي  ةةت 
ي جةة  فةةف ن  ، مولتةةا ييةة يم الألمةةال ،الألمةةال مماف ةة  الييةةا ة فةةي الألمةةال
بةةةةين  فا  المةةةة يفال  المتلمةةةةال  1.15ذال  تلةةةة  إحصةةةةائي  عنةةةة  م ةةةةي ل 

 ،مةةة ل مماف ةةة  المةةة يفال لتمليةةةال إ افة الألمةةةال  لصةةةالح المةةة يفالحةةة ل 
 فةةةةةي ضةةةةة   مةةةةةا ي صةةةةةلل إليةةةةة  ال فا ةةةةة  مةةةةةن نيةةةةةائج يةةةةةم ييةةةةة يم عةةةةة   مةةةةةن 

المةةة يفال لتمليةةةال     ضةةةع ا ةةةيفاييجي  مييفحةةة  ليفتيةةة  مماف ةةة،الي صيال
 . اويفا  اتا ال فا ال الم ييبلي  ،إ افة الألمال في الم افس

 جنبية:ثانياً: الدراسات الأ
 المسنئولين تقنويم دمن " اتنة ان( 88) (8115) "انطنونك نورمنور"  فا   -

 ،"عنن طرينا ادارة الازمنات المندارس تطنوير مبنادرات وتقنويم تخطيط في
  اليتةةفو الم ف ةةي م ةةي ل  علةةا يبةةذل اليةةي الجتةة   علةةا ال فا ةة    ةة فل
اجئةة  فةةا ا افة اتلمةةال المف المةة افس ليتةة يف الناجحةة  الماةةا فال ا ةةم علةةا

 علةا الم ةئ لين بيية يم التناية   اعياةاف يم ةن انة  اليأفية   ةذا علا  ييفي 
عةةن  المةة افس يتةة يف ماةةا فال ييةة يم عمليةةال م  نةةال مةةن متةةم م ةة ن  انةة 

 الة  ف فحةق الا البفامج يي يم علا اليائم ن   يحيادتفيذ ا افة اتلمال 
 ف ةةة   ا نجةةةا  عمليةةة  اتةةةاف فةةةي الم ةةةئ لين ييةةة يم نوةةةم اةةة  يضةةةتلع الةةةذل

 ان يناري ان  ال فا   نيائج ا م من   انل الم افس  ذ  ليت يف الماا فال
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 يية يم نوم علا افبف ب فج  الم ف ي اتصلا  يي يم بفامج ا يمام ينص 
 الم ةةئ لين ييةة يم نحةة  اتنياةةا  مةةن المليةة  ي جيةة  ف ائةة  مةةن  انةة  الم ةةئ لين

عةن تفيةةذ ا افة  المة افس يتةة يف ماةا فال نجةا  فةةي محيملة  ليةا ة حة  ث
  .اتلمال

اسننتراتيجية ت اونيننة " ( اتنةة ان8111()82) "Rock روك"   ةة فل  فا ةة  -
 ةةة فل ال فا ةةة  إلةةةا  ضةةةع ا ةةةيفاييجي   ،"للتخطنننيط الف نننال ادارة الأزمنننات

 اليتةةةةفو علةةةةا الت امةةةة  اليةةةةي  ،يتا نيةةةة  لليختةةةةيد الفتةةةةال لإ افة الألمةةةةال
مةةةةن مجةةةة  يتليةةةةل م ا   ، ي ةةةةاع  علةةةةا ينفيةةةةذ ختةةةةد إ افة الألمةةةةال افتاليةةةة

 ،المتلمةةةةين الةةةةذين ييتةةةةامل ن مةةةةع التةةةةلا  الم ةةةةاخبين فةةةةي مةةةة افس ممفي ةةةةا
ااتعيمةةا  علةةا الفيةة   ال فا ةةال ذال  ،ا ةةيخ م المةةنتج ال صةةفي ال اةةائيي

منتةةا:  ، ي صةةلل ال فا ةة  إلةةا عةة   مةةن النيةةائج .التلاوةة  ام ضةة   ال فا ةة 
ليتةفو علةا )ميةا( يحة ث من اليختيد الفتال لإ افة الألمال ييما  في: ا

 يح يةة  ) يةةع( يةةيم ا ةةيخ ام اليينيةة  فةةي ا ةةي عا  معضةةا  الففيةةذ  الألمةة ،
النةة ا   ،مانةةا   وةة   الألمةة  بيأ ةةيس  ةةا   للايصةةاتل ييضةةمن: الجةة اتل

  صةةع )مةةا(  ةةي  ، التةةايع ،اتيصةةال اللا ةةلفي ،النةة ا  الةة اخلي ،الآلةةي
 ،عنةة   وةة   الألمةة  م  اف  م ةةي ليال  ةة  عضةة  مةةن معضةةا  الففيةةذ ب وةة 

 ي ضةةيح ال يا ةةال  الإجةةفا ال المفياتةة  اات ةةيجااال ال ةةل  ي  المي وتةة  
 ي ضةيح )ميةن(  ةييم الية خ  فةي الألمة   ،ا   معضا  ففيةذ الألمة  م ةايا  

 اليييةةةةيم  ،لأن م ةةةةان اليةةةة خ  يخيلةةةةع تايةةةةا  ل وةةةةل  م ةةةةان حةةةة  ث الألمةةةة 
 ،الميةةةةةةاالال   ،)لمةةةةةةاذا( حةةةةةة ال الألمةةةةةة  عةةةةةةن تفيةةةةةةذ مفاجتةةةةةة  ال ةةةةةةةجلال

 مةةةةا بينةةةةل   يح يةةةة  الألمةةةة  إلةةةةا ففصةةةة  لليح ةةةةين، ، المتاينةةةةال ال ويفيةةةة 
ال فا ة  من الت امةة  اليةةي ي ةةاع  علةةا ينفيةةذ ختةةد إ افة الألمةةال افتاليةة  : 
ينفيذ الختد اأ ل   يتةا ني بةين المة يفين  الم ةاع ين  المتلمةين  م ليةا  

 ،  ختةةد الألمةةال اتحيفةةال ا ةةج   ائةةم لي ةةجي ،الأمةة ف  ففيةةذ الألمةةال
 اجيما  ففيذ الألمال علا م ةاس جة  ل  ، ي ليع الختد علا الأعضا 

 .عم   بفنامج لمني مح   اصف    في 
 منه  البحث :



 
 

 

                                                                                                                      217          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ا ةةيخ م الااحاةةان المةةنتج ال صةةفي ال فا ةةال الم ةةحي  لملائميةة  لتبيتةة  
 .الاحث

 مجتمع البحث :
المصةةةةةفا  اتيحةةةةا  -مجلةةةةس ا افة  ةةةةلا مةةةةن اتيحةةةةا  المصةةةةفا لل ةةةةااح 

اتيحةةةةةا  المصةةةةةفا للفيةةةةةاك  الفةةةةةان ا  مجةةةةةالس ا افل افةةةةةف   -للرةةةة ق  اتنيةةةةةاذ
 يم اخيياف يلةك اتيحةا ال  ،اتيحا ال الفياضي   الم يفين الينفيذين ااتيحا ال

  يحييذ مفافل ميي م  االمحاف  ال  لي  ميافن نوفا لي اج  ا االمجيمع الفياضي 
 ( ي ضح مجميع الاحث.0  ل ) جااوي ايحا ال الفياضال المائي  

 (1جدول )
 مجتمع البحث

مجلس  الاتحاد م
 الادارة

عدد 
 الغروع

مجلس 
 الغروع

المدير 
 التنغيذي

 0 85 5 9 اتيحا  المصفا لل ااح  0
 0 81 1   لي 0+ 9 اتيحا  المصفا للر ق  اتنياذ 8
 0 05 2 9 اتيحا  المصفا للفياك  الفان ا  2
 2 71  88 اتجمالي  

 عينة البحث :
 85يةةم اخييةةاف عينةة  الاحةةث االتفييةة  التم يةة  مةةن مجيمةةع ال فا ةة  ب اوةةع 

 -مةةن اتيحةةا  المصةةفا لل ةةااح   75عضةة ا  مةةن  ةة  ايحةةا  فياضةةي ب جمةةالي 
ا للفيةاك  الفةان ا  مجةالس اتيحةا  المصةف  -اتيحا  المصةفا للرة ق  اتنيةاذ

نفيةةذين ااتيحةةا ال  ذلةةك بخةةلاو فةةف  اتيحةةا ال الفياضةةي   المةة يفين اليا افل م
  .التين  ات يتلاعي 

 
 طدوات ووسائلا جمع البيانات :

 ات ةيبيان  ةأ اة مةن  –)الريف مينن ( الميابل  ال خصي  انا يخ م الااحا
 م  ال جمع البيانال 

 الاستمارات : 
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ا ةيبيان خاصةة  االمف نةة  النف ةي  فةةي ا افة اتلمةةال لة ا مجةةالس ايحةةا ال  -
 .لمائي الفياضال ا

 :البحث إجراءات
 :                        الاستبيان محاور تحديد -1

ا افة  امجةةةةال ال ةةةةااي   ال فا ةةةةال المفاجةةةةع علةةةةا اةةةةاتتلا  الااحةةةةث وةةةةام
  ذلةةةةةةك (08-05-00-8-1 -8لمف نةةةةةة  النف ةةةةةةي   منتةةةةةةا  فا ةةةةةة  )اتلمةةةةةةال  ا

 خةلال  مةن، ات ةيبيان محةا ف إعة ا  فةي يفية  اليةي البيانةال جمةع فةي للم اع ة
 : خمس محاورإلا  انالااحا ي ص  ذلك
 :الخبراء علكوالاب اد  المحاور عرض -2

 الخبةةةفا  ال ةةةا ة علةةةا المب ئيةةة  اصةةة فيتا المحةةةا ف اتةةةفا انالااحاةةة وةةةام
 يية افف من الخبةفا  اخييةاف فةي انالااحاة ا يف   و ( 0مففذ) خبفا ( 5)  ع   م

 :اليالي  ال ف   فيتم
ات افة الفياضةةةةي   علةةةةم  مجةةةةال فةةةةي ميخصصةةةةينال اليةةةة فيس  يئةةةة  معضةةةةا  -

 .النفس الفياضي
 .اليائمين االي فيس االجامتال المصفي  -

 ات ةيمافة عةفا  اتة    فاييتةا المحةا ف منا ا  م ل إلا ال ص ل بت و
 الخبةةفا  ال ةةا ة لآفا  المئ يةة  الن ةةا  اح ةةا  انالااحاةة وةةام الخبةةفا  ال ةةا ة علةةا
 مةة ل فةةي الةةفما لإبةة ا  م05/8/8109 إلةةا م8/8109 /0 مةةن الفيةةفة فةةي  ذلةةك

( 8)جة  ل   المنا ةا  المحةا ف تخيياف  ذلك، الاحث لم ض   المحا ف منا ا 
 .ذلك ي ضح
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 (2جدول )

 5النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء  ن = 
 محاور وعبارات ادتبيان المرونظ النغديظ في ادارة الازمات م

 الواقطيظ اتخاذ الػرار الابداع التدامح الصبر الاتصال
0 81% 011% 011% 011% 011% 81% 
8 011% 011% 011% 81% 011% 011% 
2 011% 011% 011% 011% 011% 011% 
1 81% 011% 81% 011% 011% 81% 
5 011%  011% 011% 81% 81% 
6 011%   011% 81% 81% 
7    81% 011%  
8    81%   

مئ يةة  لآفا  ال ةةا ة الخبةةفا  يفا حةةل ( ان الن ةةا  ال8ييضةةح مةةن جةة  ل )
% فةافاف ممةا ي ةةيف 75% (  وة  افيضةي الااحاةةان ن ةا  011% : 81مةابين )

  .الا منا ا  جميع عاافال ات يبيان لما  ضتل من اجل 
 صدق الاتساق الداخلي : 

وةةةةام الااحاةةةةان بةةةة جفا  صةةةة ن اتي ةةةةان الةةةة اخلي علةةةةا عاةةةةافال  محةةةةا ف 
  . ن اتي ان ال اخلي( ي ضح ص2ات يبيان  ج  ل )

 (3جدول )
 15ل ينة البحث الاستطضعية لاستبيان المرونة النفسية ن =  صدق الاتساق الداخلي

 الواقطيظ اتخاذ الػرار الابداع التدامح الصبر الاتصال م
0 1.91* 1.95* 1.91* 1.86* 1.81* 1.76 
8 1.81* 1.98* 1.86* 1.90* 1.91* 1.77 
2 1.92* 1.98* 1.90* 1.88* 1.80* 1.76 
1 1.92* 1.95* 1.91* 1.85* 1.92* 1.98* 
5 1.91*  1.86* 1.75* 1.91* 1.91* 
6 1.81*   1.57* 1.86* 1.89* 
7    1.70* 1.81*  
8    1.88*   

 1.26= 1.15ويم  مفم الج  لي  عن  م ي ل 
  مجمةةة  ال( من متةةةاملال اتفياةةةا  بةةةين المحةةةا ف   2ييضةةةح مةةةن جةةة  ل )       

( ممةا 1.15  ا متاملال افياا   الة  إحصةائيا  عنة  م ةي ل ) الفلي للا يبيان
 .ت يمافة ات يبياني يف إلا ص ن اتي ان ال اخلي 
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 :م املا ثبات الفا كرونباخ   -
المف نةة  النف ةي  فةةي ا افة اتلمةال لةة ا  ات ةيبيان ا ةةيمافةلح ةا  ااةال        

ا ةةةةيخ م الااحةةةةث تفييةةةة  متامةةةة  ملفةةةةةا و ،مجةةةةالس ايحةةةةا ال الفياضةةةةال المائيةةةة 
 . ضح ذلكي (1،  ج  ل)لح ا  الااال للا يبيان ف نااخ 

 (4)جدول 

دور المرونة النفسية في  استبيان ومجموع المحاور بين كرونباخ طلفا ثبات
 15ادارة الازمات لدي مجالس اتحادات الرياضات المائية ن= 

 كرونباخ ألغا ثبات مطامل اورـــــالمح م

 1.878 مح ف اتيصال 0
 1.765 مح ف الصبف  8
 1.798 مح ف الي امح 2
 1.882 مح ف اتب ا  1
 1.676 مح ف ايخاذ اليفاف 5
 1.567 مح ف ال اوتي  6
 1.756 الاستبيان ككلا 

 1.26= 1.15ويم  مفم الج  لي  عن  م ي ل 
ت ةةةةةةيمافة ( من متةةةةةاملال ااةةةةةال ملفةةةةةةا  ف ناةةةةةاخ 1ييضةةةةةح مةةةةةن جةةةةةة  ل )

(   ةةةا متةةةاملال افياةةةا   الةةة  1.88:  1.56يفا حةةةل مةةةا بةةةين ) بيان وةةة  ات ةةةي
 ااال ات يبيان.( مما ي يف إلا 1.15إحصائيا  عن  م ي ل )

 :الاستبيان تطبيا  -ج
( علةي مفةفا  8فةي صة في  النتائية  مففةذ) ات ةيبيانبيتبيذ  انوام الااحا

ياضةةةةال المائيةةةة  مةةةةن مجةةةةالس ا افال ايحةةةةا ال الف ( 75التينةةةة   الاةةةةال  عةةةة   م )
 -م افةةذ) الالااةةيييةة يف  ا ةةيخ م الااحاةةان الميةةلان ال، بجمت فيةة  مصةةف التفبيةة 

(،  يةةم يجميةةع البيانةةال  ينويمتةةا  جةة  ليتا  متالجيتةةا خيةةف م افةةذ -إلةةا حةة ما
،  ذلةك فةي الفيةفة مةن (0خيةف م افةذ =  ،2الي حة  مةا = ،5)م افذ=  إحصائيا  

 م.  85/2/8181إلا  05/0/8181
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 ناتشة النتائ  : عرض وم
 (5جدول )

 –الغوص والانقاذ –النسبة المئوي لآراء عينة الدراسة اتحادات السباحة
 75ن=  محور الاتصال التجديف

العوص  الدباحظ الطبارة م
 التجديف والانػاذ

وةةةة فة مجلةةةةس الإ افة يفةةةة ين علاوةةةةال إيجابيةةةة  بةةةةين  0
 98.11 91.11 92.61 التاملين 

لةةةةةةةةةا الي اصةةةةةةةةة  النف ةةةةةةةةةي وةةةةةةةةة فة مجلةةةةةةةةةس الإ افة ع 8
 95.81 88.81 91.11  اتجيماعي  

اليةةةة فة علةةةةا الي اصةةةة  مةةةةع الةةةةذال  البنةةةةا  الخلفةةةةي  2
 81.81 88.81 81.11  الف حاني الصحيح

اليةة فة علةةا الي اصةة  علةةا متففةة  المةةف  نيةةا  اليةة ة  1
 95.81 98.11 96.81  الضتع ل ي  

علا  الي فة علا يأفي  ج ان  الي ة  محا ل  اليرل  5
 98.11 92.61 91.11 اليص ف  الضتع 

الي فة علةا ات ةيفا ة مةن خبةفال الفافة  الم ةي يال  6
 92.61 96.81 96.81 ال ويفي  ااتيحا 

 90.17 98.81 98.11 مي  د الن ا  المئ ي  

( ان الن ا  المئ ي  لآفا  عينة  ال فا ة  مةن اتيحةا  5ييضح من ج  ل )
لمصفا للر ق  اتنياذ  اتيحا  المصفا لليج يع المصفا لل ااح   اتيحا  ا

 .(81.81:  96.81يفا حل مابين )
حيةةةةث حصةةةة  مي  ةةةةد اتيحةةةةا  المصةةةةفا للرةةةة ق  اتنيةةةةاذ علةةةةا ن ةةةةا  

% 98.11%  حصةةةة  اتيحةةةةا  المصةةةةفا لل ةةةةااح  علةةةةا ن ةةةةا  مئ يةةةة  98.81
 .%90.17 حص  اتيحا  المصفا لليج يع علا ن ا  

عينةة  اتيحةةا  المصةةفا لل ةةااح  علةةا فةةي  6حيةةث حصةةلل التاةةافة فوةةم 
مما ي يف الةا وة فة مجلةس ا افة اتيحةا  المصةفا لل ةااح   96.81ن ا  مئ ي  

 اتيحا  المصفا للر ق  اتنياذ علا ات يفا ة الفني   ات افي  لفافة  التةاملين 
ااتيحةةا  فةةي ضةة   الخبةةفال الم جةة   لةة يتم للا ةةيفا ة منتةةا خةةلال فيةةفة اتلمةةال 
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افض  اليةفافال  ميااتة  ينفيةذ يلةك اليةفافال فةي ضة   اتم انةال المياحة   ايخاذ 
 .للايحا 

في ايحا  ال ااح  ممةا  96.81علي ن ا  مئ ي   1 حصلل التاافة فوم 
 يح ية  للمةف   يم ةن ،ي يف الي ضف فة ات يفا ة من نيا  الية ة  نيةا  الضةتع

  االمريابةةةة  مفضةةةة ،  ةةةة    ا  الإنجةةةةال للييةةةةّ م  ا ةةةةيرلالتا التمةةةة  فةةةةي وّ يةةةة  نيةةةةا 
 بتةةا اليةةأاّف  عةة م يجا ل ةةا،  ةةبي  فةةي  اتجيتةةا  ل يةة  الضةةتع بنيةةا  اتعيةةفاو
  ا ةيرلالتا التمة  فةي وّ ية  نيةا  يح ي  للمف  م ن ،مفاف  صيلتا نف    يت يف
  اتجيتا  ل ي  الضتع بنيا  اتعيفاو  االمرياب  مفض ، ا       الإنجال للييّ م
 .مفاف  صيلتا نف    يت يف بتا اليأاّف  ع م يجا ل ا،  بي  في

في ايحا   81.81علا ن ا  مئ ي   2بينما حصلل التاافة فوم 
 بين ح اف إجفا  علا يي م الذال مخاتا  منمما ي يف الا ح  ما  اليج يع
، اتخييافال  يح ي  اليفافال ايخاذ علا ي اع   مما الااتن؛  عيل  الإن ان

 ذاي  صناع  علا اليا ف ال حي     الإن ان إن لذالا مع الح اف م مي  عن
 لفي   ،مصلحي  في يص  اليي اليفافال  ايخاذ اتخييافال يح ي  حيث من

 جميع عن يماما   مبيت ا   ،إيجابيا   م لفا   ال خق يياع من تب  ذلك ييحيذ
 الأ  او يح ي     الأمف في  الأ اس الحياة، في ال لبي  الف ائ  مصا ف

   يل الح اف مع النفس  تيبفي  ما، المحيمل  الت او    فا   الجي  داليختي  
صلا  يي يم   ائ  من  في خت ال من علي  يريّ م فيما   ا  لنف   الإن ان  اا

،  يفا الااحاان التي  بافافة ي ما ما     الماضي في اليف يف م  الم ييب ،
الم يفي ين من  من ضف فة اليأني في ايخاذ اليفافال مما يص  في مصلح 

  خ مال اتيحا  المصفا لليج يع. 
( من مةةةن ف ائةةة  9) (8101)م عبننندس مسننن ود الجيوشنننيم ي ةةةيف  فا ةةة  

  ات ةةةةينياد اليحليةةةة  علةةةةا اليةةةة فة ينمةةةةي حيةةةةث الةةةةذ ا  ليةةةةا ة الحةةةة اف مةةةةع الةةةةذال
 ف ائة   مةن من  ،الأمة ف علةا الح ةم فةي فةذة  و فة مميلة فيي   يف ين  اليف يل،
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 حيايةةك، فةةي حةة ث وةة  متةةين ممةةف م   ةةي  علةةا ييةةع من الجميةة  نفمةة الح مةة 
 منتةةا  احةة  مةةال فةة ن  الضةةميف  الةةنفس  التيةة  اليلةة  خةةلال مةةن يةةأيي فالح مةة 

  الذا ييضح من خلال ايخاذ اليفافال.  الح م  مايل
 (6جدول )

 –الغوص والانقاذ –النسبة المئوي لآراء عينة الدراسة اتحادات السباحة
 75محور الصبر ن=  التجديف

العوص  الدباحظ الطبارة م
 التجديف والانػاذ

اي ةةةةةام مجلةةةةةس الإ افة ان يحيةةةةةذ ال ةةةةةتا ة  الي افةةةةةذ  0
 92.61 98.11 96.81 النف ي مع ذاي   مع اتخفين 

اليةة فة علةةا الجلةة   الفييةة   اتيةةلان اتنفتةةالي  عةة م  8
 81.11 98.11 88.81 الي ف  

لضف في  لبل غ النجا  الاحث عن الصفال التام  ا 2
 88.81 87.81 91.11  يحييذ الأ  او 

 95.81 91.11 88.81 و ة الإ افة  التليم  علا يحييذ الأ  او  1

( ان الن ا  المئ ي  لآفا  عينة  ال فا ة  مةن اتيحةا  6ييضح من ج  ل )
المصفا لل ااح   اتيحا  المصفا للر ق  اتنياذ  اتيحا  المصفا لليج يع 

 .(87.81:  96.81حل مابين )يفا  
فةي عينة  اتيحةا   96.81علا ن ةا  مئ ية   0حيث حصلل التاافة فوم 

المصةةفا لل ةةااح  ممةةا ي ةةيف الةةي اي ةةام مجلةةس ا افة اتيحةةا  المصةةفا لل ةةااح  
 لإتةةةةةافاةةةةةالي افذ النف ةةةةةي مةةةةةع  افةةةةة  اعضةةةةةا  مجلةةةةةس ات افة  يةةةةة افف  ةةةةةلا مةةةةةن ا

 الإتةةاف  ي ةةيف  افة اتيحةةا ،لأعضةةا  مجلةةس ا اتجيمةةاعي  الإتةةاف ال خصةةي
 الفئي ةةةي المتيةةةاف  ييضةةةمن الي افةةةذ مةةةن الةةةذايي الجانةةة  إلةةةا م ا ةةةا ال خصةةةي

 الةة اخلي اليةة الن  مةةن حالةة   يةة افف الفةةف  لحاجةةال الفةةافي الإ ةةاا  الجيةة  للي افةةذ
 الخةةافد مةةن ييةةيم  مةةا الفةةف  ي افةةذ التةةام امتنةةا  اتجيمةةاعي الإتةةاف  يتنةةي ل يةة ،

 المصةتلح ي ةيخ م  مةا الآخةف ن، ب ضةتتا يية م  ة لي  يةفخ م    لي  امتاييف
ممةةا يتتةةي المااليةة  فةةي ايخةةاذ  الآخةةفين مةةع الي افةةذ إلةةا في ةةيف الضةةيذ امتنةةا 

 اليفافال ااتيحا  المصفا لل ااح .
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في عين  اتيحا   95.81علا ن ا  مئ ي   1 حصلل التاافة فوم 
التليم  علا يحييذ المصفا لليج يع مما ي يف الا ي افف و ة ات افة   

 االتلم ميف ن   انل إذا إت محم  ا خليا يف ن  ت الي ي  فالإفا ةات  او، 
ت اليصفو في  الح م   التي   إلا صاحبتا ي فع ختيفا  لاحا  انل  اا

 التليم  و ة ت ،  يا  لتم تاو  ت ما الم ان من ح ل   من  يحمّل  اليتلف ،
  علا صاحبتا، حياة علا ج ا   إيجابي ماف لتا اليي النف ي  الصفال من

 و ة يتني التليم  فيّ ة ف اف  ا، إح ل ال خصي  وّ ة يرت ّ  ب   ذلك،  خصيي 
  انل ف ذا اليصميم، افافن  الإفا ة عن  ييميّل االيصميم، مصح ا  الإفا ة
 التليم  و ة ف نّ  ما، ممف عم  نح  النفس  مي  الم يئ ، متلذ يتني الإفا ة
 الياتال،  انل متما  الينفيذ التم ، علا اليصميم علي   ليا ة ي الم  ذا  ي

  ما التليم ، وّ ة علا ي اع  ع ام    ناك  المصاع ، التفاوي   انل  متما
 .انت امتا علا ييفي   لبيّ    ااف لتا، إيجابيّ  نيائج  ناك منّ 

فةةةي عينةةة  اتيحةةةا   87.81علةةةا ن ةةةا  مئ يةةة   2 حصةةةلل التاةةةافة فوةةةم 
ا للر ق  اتنيةاذ ممةا ي ةيف الةي مةن ضةف فة ية افف الصةفال ال خصةي  المصف 

 يةةةأيي وةةة  النجةةةا  منّ  الأ ةةةخاق اتةةةا لأعضةةةا  مجلةةةس ا افة اتيحةةةا ،  اعييةةةا 
 الةةةيتلم، مةةةن الفايةةةف إلةةةا يحيةةةاد النجةةةا  يحييةةةذ إنّ  الحيييةةة  فةةةي  لفةةةن اةةةالحظ،
 منّ   مةةا اليةةأس،  عةة م  الف ةة  الصةةتا  م اجتةة  علةةا  التمةة   اتليةةلام،  التمةة ،
 إلةا االإضاف   عليم  إصفاف الا يحياد فت  ال ت  االأمف ليس النجا  يحييذ
،  خيةةف  ليةة  علةةا ذلةةك ويةةام اتيحةةا  الةة  لي ل نيةةاذ بيفةة يا الفةةافي الجتةة  بةةذل

مجلةةس ا افة اتيحةةا  المصةةفا للرةة ق  اتنيةةاذ بينفيةةذ الجمتيةة  التم ميةة  ام ينةة  
اية  اتيحةا  الة  لي فةي مجلةس ا افة م ممةا يت ةس 8180 فم ال يخ متلع عام 

اتيحةةةا  المصةةةفا للرةةة ق  اتنيةةةاذ  مةةة ا اتم انيةةةال ات افيةةة   الفنيةةة  المياحةةة  
 لينفيذ الجمتي  التم مي .

( مةن ضةف فة 0()8111)" طشرف محمود حسنين ال جيلني" يي    فا   
اليحلةي االصةبف عنة  ايخةاذ اليةفافال الصةتا   اليةي يةياف م ةييالا علةا منو مةة  
التم   خت  اتن ت  اليا م   خاصة  فةي وة  اتلمةال اتويصةا ي  اليةي يريةف 

  اف  مجفيال التم  في و  اتم انال  الم اف  المياح . 
 (7جدول )
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 –الغوص والانقاذ –النسبة المئوي لآراء عينة الدراسة اتحادات السباحة
 75محور التسامح ن=  التجديف

العوص  الدباحظ الطبارة م
 التجديف والانػاذ

اليةةةةة فة علةةةةةا ييبةةةةة  إ خةةةةةةال اليريةةةةةفال فةةةةةي نف ةةةةةةي   0
 91.11 98.11 95.81  التاملين 

الاحث عن ب ائ  ال ل ك الذا يف   فةي ال صة ل  8
 87.81 88.81 91.11 للت و

 92.61 95.81 011.11 ال ت ف االأمن  التمأنين  اصف  عام  2

لالةة  مصةةا ف الصةةفا   1 ال ةةتي عةةن حةة  الم ةةاف   اا
 98.11 88.81 92.61    اليت ي

ويام مجلس إ افة اتيحا  ب ن ةا  صةن  ن لل ة ا ا  5
 011.11 011.11 011.11  ال ص ل الا حل ل منا ا  لتا 

( ان الن ا  المئ ي  لآفا  عينة  ال فا ة  مةن اتيحةا  7ييضح من ج  ل )
المصفا لل ااح   اتيحا  المصفا للر ق  اتنياذ  اتيحا  المصفا لليج يع 

 .(87.81: 011.11فا حل مابين )ي
% في جميع 011.11علا ن ا  مئ ي   5حيث حصلل التاافة فوم 

صن  ن  اتيحا ال مما ي يف الا ويام مجالس ا افة اتيحا ال الفياضي  ب ن ا 
 إلا يت و لف نتا الأ مي  خاي  في الصنا يذ  ذ  يتيبفلل  ا ا حياي 

 يي متا اليي  الخ مال الأن ت  نم لمجم ع  إيجابي  م   لبي  نوفة ي ضيح
الم يفي ين من خ مال  من ع   وب  من  ايفة محيانا في اتيحا ال الفياضي 

  أنتا من المييفحال من ع   تيايتا في يحم   اليياتيحا ال الفياضي ، 
 مخذل من مفاجتيتا متاملال من الت ي   ي تي  ااتيحا ال  اتفييا  النت ا

 الأ ا ،  يت يف الج  ة لإ افة   يل  منتا علا متتا ييتام  فالاتا بتا،
 تايال يتل  ا مصاحل احيث  ييجا لتا ا يمام ما يتيف ا ت الآخف  الاتا

لذا  ج  ا يخ ام صن  ن ا  اا  لل  ا ا من خلال  ، الأ  اخ الرااف من
 .البفي  اتلفيف ني ا  صفح  اتيحا  علا م اوع الي اص  اتجيماعي
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% ضف فة  ت ف 011.11علي ن ا  مئ ي   2ة فوم  حصلل التااف 
 اف  التاملين ااتيحا ال الفياضي  االأمان  اتتمئنان علا الحياة ال ويفي  
مما يتتي انتااعا ايجابيا ل ا  اف  التاملين للتم  بف   الجماع   ات يمفاف 
في يي يم افض  الخ مال المي م  من وب  اتيحا ال الفياضي ، حيث يين   

 لخ مال الفياضي  بيلك اتيحا ال في ض   اتن ت  المخيلف ، ا
 االأمن ال ت ف  فج  من( 7( )8111) عادل د ال قيلي يي    فا   

 إيجابي  مفاف الذال عن المفا يم  انل  لما الأففا  عن  يل ا  النف ي   التمأنين 
 مفا يم من ن يتان   الذين الأففا  عن   اليلذ  اليت ي  الختف م اعف  يل ا 
 الأمن  فج  في ففوا    ناك من ال فا ال اتا م ضحل  ما ،ذ ايتم عن  لبي 

 مفت م في المفيفت  ال فجال ذ ا   من. الذال مفت م مجم عال بين النف ي
 االأمن  ت فا   مفاف ي  ن ن  الذال عن إيجابي مفت م عن يتبف  اليي الذال
 .المنخفض    المي  ت  ال فجال ذ ا  من النف ي

 الصح  بنا  من( 05) (8111) نسرين محمود عبدالرحيم ي يف  فا   
   ي  المحا  النف ي اتتمئنان : ما م ا ييين  عاميين علا يفيفل النف ي 
  ينيتي التف ل  من يب م  اليي النفس علما  عن  التبيتي  الحياة م يفة

 الا في  نفسال في م يفيتما ي يفان  المحا  اتتمئنان من امتنا ،اال يخ خ 
 في  الأمان الأمن   اتئ التف ل  في اتتمئنان  اتئ  اتئين، بين

 الأمن إلا الحاج  إ اا  من علا،  ل  التمف ي يرفن  المفحل    ذ  ال يخ خ 
 الحياة مفاح  جميع في النف ي  االصح   اليميع ال  ا  النف ي للنم  ضف فا 

 مب ع ن  مجيمتتم مع ي افي ن م  ت ا  ميفائل ن  الآمنين الأ خاق من يبين في 
 وليين  منين الريف الأ خاق  ان حين في ،حيايتم في ناجح ن  معمالتم في

 .  ال ي    مايي   الأمفاا النف ي  للانحفافال متفضين ،مي ائمين
 

 (8جدول )
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 –الغوص والانقاذ –النسبة المئوي لآراء عينة الدراسة اتحادات السباحة
 75ن=  محور الابداع التجديف

العوص  الدباحظ الطبارة م
 التجديف والانػاذ

 95.81 95.81 92.61 اجفا  خيافال  ب ائ  ليفييع مع يح يال الحياة  0

الي فة علةا اليفاعة   ة  ات ة ال ال ةل  ي  ال ةلبي   8
 011.11 011.11 011.11  يح ا المصاع   المخاتف

 011.11 011.11 98.11 الي فة علا ايخاذ اليفاف  م اج  الصت اال  2

اليةة فة علةةا م ةةايفة التةةاملين عنةة  انييةةا  اليتليمةةال  1
 92.61 96.81 011.11 الج ي ة

الي فة علا التم  اا يمفاف  فيي  الجان  الم ةفن  5
 95.81 91.11 88.81 من الأ يا  

اليةةةةةة فة علةةةةةةا يةةةةةة فيف حيةةةةةةاة امنةةةةةة  لفافةةةةةة  التةةةةةةاملين  6
 011.11 011.11 011.11 ااتيحا 

م اج  المخا و الماال  فيتا اليةي يياةع الي فة علا  7
 88.81 88.81 92.61 في الرال من المجت ل 

 جةة   مف نةة  إ افيةة   وابلةة  لليرييةةف  الينفيةةذ ح ةة   8
 88.81 011.11 92.61 الميتلاال الج ي ة 

( ان الن ا  المئ ي  لآفا  عين  ال فا   من اتيحا  8ييضح من ج  ل )
صفا للر ق  اتنياذ  اتيحا  المصفا لليج يع المصفا لل ااح   اتيحا  الم

 .(88.81:  011.11يفا حل مابين )
% مما ي يف 011.11علا ن ا  مئ ي   6حيث حصلل التاافة فوم 

الا ايفان ايحا ال الفياضال المائي  علي ضف فة ي فيف حياة امن  لفاف  
ان  من يتنيالتاملين ااتيحا ، مما يتتي  ت فا ل ا التاملين اات ييفاف،   

التم  الذا  علا يلذال يت ف التاملين اايحا ال الفياضال المائي  ات م
 ملمال ا ب   ضحا ا ليل  في يخ ف  لن منك يتلم  منل يي ي  يي ينتا،
  يتيبف الح اان، في ي ن لم تافئ  ممف ما م  م ي ، انيتل عي  م  اويصا ي 

 مرتفا خيف فت  ب ويفي ،  الفف  يحيفظ من احيمالي  ليا ة    ال ويفي الأمان
 ضتيف ، ذلك ح  ث إم اني  من م  التم ، عن التاتلين مصاو في ي  ن  لأن
 االأمن ال ت ف االيأفي ، ،ال ويفي اات ييفاف ال ت ف من يأيي نف ي  حال     
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 م  ،ااتيحا  الميتلي    ا  الت ام ، من  بيفة مجم ع  علا يي وع ال ويفي
 الم وع  ل ك ي  ن  من المم ن  من يميتن ، لذاا  المجال التم  تبيت 
 خائفا ليس فت   ويفي ، في  ات ييفاف االأمان  ت ف  في   ف ل  نف    التام 

 .م اي  مي مال   ن  خ افيتا من
% مما ي يف الا 011.11علا ن ا  مئ ي   8 حصلل التاافة فوم 

المخاتف، ايفان ايحا ال الفياضال المائي  علا ضف فة يح ا المصاع    
 الخاق يما  تا علا محافويتا في ي من اياف     ي اج  الذا ليح ا
  ذا ،الحضافا  المتيفك في  اليريف الااال لمتلبي يلبييتا مانا  الذايي  ي النتا

 ي    اليي الفبفل   الأص ل الماا ئ في الاياف  م   ب عي م ف   الحييي  في
 اليتف متنا  عفو الا نا في فنان لذخر  إذا ما، ي م في. للاياف  التميي  البنا

 فنان لأا ييا  من يم ن ت لحوال يج   ف  و اليح ا،  لحو  متا ،  الريظ
 .التالم في  خف

في عين  اتيحا   88.81علي ن ا  مئ ي   7بينما حصلل التاافة فوم 
المصفا للر ق  اتنياذ مما ي يف الي و فة التاملين ااتيحا  المصفا 

اذ علا م اجت  المخا و  م اجت  المجت ل  الذا يوتف في للر ق  اتني
النجاحال الميفففة للايحا  المصفا للر ق  اتنياذ  و فة التاملين علا يح ا 
الصتا   م اجت  المخا و من الف   اأ ل   علمي لل ص ل الي م ي ا 

 مميل في الخ مال المي م  لجميع الم يفي ين من خ مال اتيحا .
( من ضف فة ي فيف حياة 00()8115) عمرو د ابراهيم يي    فا   

امن  للتالمين من اج  ات ييفاف ال ويفي  ا يخ ام  اف  اتم انيال المياح  
 في ض   اتخيصاصال ال ويفي   اتب ا  ات افا 
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 (11جدول )
 –الغوص والانقاذ –النسبة المئوي لآراء عينة الدراسة اتحادات السباحة

 75ن=  تخاذ القرارمحور ا التجديف
العوص  الدباحظ الطبارة م

 التجديف والانػاذ

 88.81 87.81 92.61 الي فة علا  فا    اف  الم اوع الإ افي  ب و   0

 85.61 98.11 87.81 الي فة علا اص اف اليفافال في ال ول المنا    8

 011.11 011.11 011.11 الي فة علا يحم  الم ئ لي   2

 88.81 95.81 98.11 حييذ ا  او الم يفي ين من خ مال اتيحا  الي فة علا ي 1

الي فة علا ا ةاا  الحاجةال فةي اتةاف اجيمةاعي امةا يينا ة   5
 92.61 88.81 87.81 مع الي اع   النوم  الي انين

و فة مجلس الإ افة علةا يحمة  الم ةئ لي   مفتالة  علةا ايخةاذ  6
 011.11 011.11 011.11 اليفافال المنا ا  

ويةةام التةةةاملين ااتيحةةةا  بيةة عيم مجلةةةس الإ افة لحةةة  اتلمةةةال  7
 011.11 011.11 011.11  ايخاذ اليفاف المنا  

( ان الن ةةةةا  المئ يةةةة  لآفا  عينةةةةة  ال فا ةةةة  مةةةةةن 01ييضةةةةح مةةةةن جةةةةة  ل )
اتيحا  المصفا لل ااح   اتيحةا  المصةفا للرة ق  اتنيةاذ  اتيحةا  المصةفا 

 .(87.81:  011.11لليج يع يفا حل مابين )
علةةةةا ن ةةةةا  مئ يةةةة   7، 6، 2حيةةةةث حصةةةةلل  ةةةةلا مةةةةن التاةةةةافال افوةةةةام 

% ممةةا ي ةةيف الةةي وةة فة مجلةةس ا افة ايحةةا ال الفياضةةال المائيةة  علةةا 011.11
يحم  الم ئ لي   الي فة علا ايخةاذ اليةفافال المنا ةا ،  ذلةك بة عم  يتةا ن  افة  

عةة م يحمةة  الم ةةي لي  ا ةة ، التةةاملين ااتيحةةا  لحةة  اتلمةةال  ايخةةاذ اليةةفاف المن
ي صلنا إلا م وفين ي ا م ن  يتمل ن  يياض ن ف ايبتم  لفن النايج الإجمالي 

نتم و  ي ة ن عة م يحمة  ، خيف مج ، م  من المي    ت ييت فللتم  ضتيع   
الم ةةي لي  ا ةةب  الم ةةف  الأنانيةة ، م  ا ةةب   ةة ن عةة م يحمةة  الم ةةي لي  جبلّةة  

يحم  الم ي لي  لأ اا  ع ي ة مخفل منتةا ضةتع اابي ،  لفن الم وع و  ت ي
الايةةة  اةةةالنفس،  منتةةةا ضةةةتع الةةة ت   اتنيمةةةا  للمي  ةةة ،  منتةةةا م ةةةل   يتامةةة  
المة يف المرةةفن فةي اليفاصةةي ، الميمحة ف حةة ل ذاية ، الةةذا يت ةذ الضةةرد علةةا 
الألفاف بنف  ، لين      الإنجالال لذاي   ت يةذ ف ففيةذ عملة  إت نفاو ةا  حيةث 

   ذلك.ت يج
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فةةةي عينةةة  اتيحةةةا   95.81علةةةا ن ةةةا  مئ يةةة   1 حصةةةلل التاةةةافة فوةةةم 
المصفا للر ق  اتنياذ مما ي يف الةا وة فة اتيحةا  المصةفا للرة ق  اتنيةاذ 
علةا اليةة فة علةةا يحييةةذ ا ةة او الم ةيفي ين مةةن خةة مال اتيحةةا ،  الةةذا ييضةةح 

الات تل اتوليمية   في النم  الميلاي  تفوام ال ااحين  الحص ل علا الت ي  من
 ال  ليةة   الةةذا يوتةةف اصةة فة  اضةةح مةةن يتةةا ن مجلةةس ا افة اتيحةةا  المصةةفا 
للرةةةةة ق  اتنيةةةةةاذ فةةةةةي النتةةةةة ا الم ةةةةةيمف بخةةةةة مال اتيحةةةةةا   يحييةةةةةذ ا ةةةةة او 

 الم يفي ين الم يمف من خ مال اتيحا .
م وعاصننننم حسننننين الاعرجنننني ةتاسننننمدمنننن مون م يي ةةة   فا ةةةة   ةةةةلا مةةةن 

 اليةةةةفافال،الييليةةةة  مةةةةن حةةةة ة المف ليةةةة  عنةةةة  ايخةةةةاذ ة مةةةةن ضةةةةف ف  (02) (8111)
يتبيةةذ اللامف ليةة  المتي لةة  اليةةي عملةةل بتةةا الةة  ل الميي مةة  حيةةث   التمةة  علةةا

فةةي ال صةة ل علةةا م ةة او  الرايةةال المفجةة ة مةةن  حييةةل اللامف ليةة  نيةةائج جيةة ة
 يفتيةة  م ةةاف   التةةاملين فةةي عمليةة  التمةة  علةةا  ةة  مةةا مةةن  ةةأن اليةةفافال   يلةةك 
 ي جيتتم علا الماةا فة مةن خةلال  ضةع ليةا ال م  اجيماعةال  اليفافال،ذ ايخا

التاملين  ذلةك لففةع م ةي ل فضةا م الة ويفي  االيةالي يح ةين م ائتةم    في  مع
 .المي    ب فج  عالي  من الففا ة  الفتالي  ال ويفي  يحييذ م  او

 (11جدول )
 –الغوص والانقاذ  – النسبة المئوي لآراء عينة الدراسة اتحادات السباحة

 75محور الوات ية ن=  التجديف
العوص  الدباحظ الطبارة م

 التجديف والانػاذ
ضةةف فة يج يةة  المتففةة  اةةالي انين  اللةة ائح المنومةة  تيحةةا ال  0

 011.11 011.11 011.11 الفياضي  

 011.11 011.11 011.11 ضف فة اليص ا لم اجت  الصت اال  م اجتيتا  8
 96.81 98.11 92.61 إ افة اتيحا  االت    امام اتلمال الفياضي  يحلي مجلس 2
ويةةةةام مجلةةةةس إ افة اتيحةةةةا  بي ليةةةةع اتعمةةةةال علةةةةا التةةةةاملين  1

 85.61 95.81 87.81 ح   و فايتم 

 011.11 011.11 011.11 ضف فة اوينا  التاملين بف   اتنيما   ال ت  للتم   ينمييتا  5
حا  ب ضع يتليمال إ افي   اضةح  عنة  ويام مجلس إ افة اتي 6

 98.11 92.61 95.81 اليتام  مع اتلمال 
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( ان الن ا  المئ ي  لآفا  عين  ال فا   من 00ييضح من ج  ل )
اتيحا  المصفا لل ااح   اتيحا  المصفا للر ق  اتنياذ  اتيحا  المصفا 

 (.85.61:  011.11لليج يع يفا حل مابين )
% 011.11علا ن ا  مئ ي   5، 8، 0ل افوان حيث حصلل التاافا

 اتيحا ال الفياضي   ي ايحا ال ملتا   لي ل ايحا ال من ي  متميتا مصلا  
 ي التناي   ات يمام االألتا  الفياضي     ايحا  فيما يخص  ارفا اتفيفا  
االم ي ل الات لي للتا ،  ذلك عن تفيذ المناف   الحفة ال فيف  ح   

لنوم  الل ائح اليي يضتتا ايحا  اللتا  اما ييفذ  الي انين  الل ائح الي انين  ا
 ال  لي .

% مما ي يف الا 95.81علا ن ا  مئ ي   1بينما حصلل التاافة فوم 
ويام مجلس ا افة اتيحا  المصفا للر ق  اتنياذ بي ليع اتعمال علا 

ل مفاجتيتا التاملين ح   و فايتم ال خصي   ذلك من خلال  ج   متاييف يم
ميي  ذ  ال فا    محا ل  لإوتاف الا في ،  ي ب و  من اج  اخيياف افض  التنا

 ي ضيح ال  ف الذا يلتا  إ افة الم اف  الا في  من ي ييف  يختيد للتنصف 
 اليتيين  اليفوي   الم اف ال ويفي  الا فا   ذا ع ة عمليال منتا ات ييتا 

ي  من م اف   ضر    يح يال علا جميع المنومال الحال  اليياع  فلا يخل 
المجاتل   ذ  الأخيفة من  أنتا من يي ا االمي    للاليحان احف ي  النوام 
التالمي الميصاع ة، فتي ي تا إلا اليفيع من خلال م ف  ا الا فا في و  

 ب ياا  ا يفاييجي  لإ افة عناصف ا الا في  اليي اايل يحي   إم انيال المي   
 خاص  ااتيحا  المصفا للر ق  ن حيث ات يمام في ال ول الفا نالص افة م
  اتنياذ. 

حيث يياع ايحا ال الفياضال المائي  متاييف لي ليع  اخيياف التاملين 
نجالاي  المتني   حجم  ن عي   ذ  امنتا م ي ا   نجالاللإم ا  الم وع  اا

ليتا ن مع البيئ   فج  ا يجابي  في ا، المتل ا  من    اولأ يف و  في يحييذ ا
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اللملا   الم يفي ين من خ مال اتيحا    ا  ما  ااتيحا ال اخلي   الخافجي  
ليلام  ال ويفي  اتيحا  اللملا   اخ   ا ليا  ام ف -ح ام -م فبين -تعبين  اا

ماا فة الم وع  تفح  لأف اف مبيففة ،  خل   جل  من المخالفال ال ويفي 
إذا  انل اتيحا ، ين الخ مال المي م  من  يح  نياجي لإي ا م في ففع ا

علا م وفين مخفين فيم ن ملاحو  م ل   فاولإمتام  ييتل  الييا ة  ا
  نا  اتيحا الم اف   في الن اتال المخيلف  في ،  افةلإمتافي  في الييا ة  ا

و فة  فخا  ، للتم  عييا ي لإ ي ا ج ا لأيبفل متافي  في اليتام  مع ا
افال ج ي ة  يت يف نف   من خلال ال  فال  المحاضفال الم وع في يتلم مت

  اليتلم من خبفة اللملا .
نخفاا ات يمام ( من ا07()8117) وسام صبحيحيث ي يف  فا   

بي  ين  اف  المتل مال  البيانال الخاص  االألمال ال ااي  لليتام  متتا 
 افة اأح ث   ائ  انخفاا الم اف  المالي   الا في  المياح  ل عم الإ -م ييالا  

ول  الأجتلة  المت ال الجي ة الخاص  ب ع ا  نوم متل مال  -الينبي ال وائي
ميا م  اليا ة  التاملين لليرييف للاعيما  علا نوم  -ح يا  لليتام  مع الألمال

 .المتل مال الح يا  في اليتام  مع الألمال
 ( علي ضف فة08()8181) يحيي بن علي بن دماس يي    فا   

 عم الإ افال اأجتلة الإنذاف الما ف الح يا   الي في  علا ا يخ امتا  أح  
بنا  ختد ا يفاييجي  يفاعي اليت ف ، ال  ائ  التام  في الينبي االألمال

اليفن ل جيا في م اجت  الألم   اليص ا لأختاف ا امن يضمن الأمن  ال لام  
مخيص  بن   مح   يف ين ففن ميخصص  احيث يف ن    ففو  ، ا     ويذ

من الألمال، حيث من اليختيد ي تم في اليتام   اليص ا للألم  اص فة 
  ويي .

 الاستنتاجات :
من خلال التفا ال ابذ لنيائج ال فا    من خلال افا  عين  الاحث 

 الااحاان للا ينياجال اليالي  : ي ص  
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 محور الاتصال 
 يف ين علاوال ايجابي  بين التاملين  -

 ة من الخبفال  الم ي يال ال ويفي  ات يفا  -

 محور الصبر :
 علا يحييذ ال تا ة  الي افذ النف ي مع الذال  الي فة -

 الاحث عن الصفال التام  للتاملين  -

 محور التسامح : 
  ت ف التاملين االتمأنين  في التم   -

 تي مجلس ا افة اتيحا  علا ح  الم اف   الال  مصا ف الصفا   -
  اليت ي  

 لابداع : محور ا
 الي فة علا ايخاذ اليفاف م اجت  الصت اال  -

 الي فة علا ي فيف حياة امن  للتاملين  -

 محور اتخاذ القرار 
 الي فة علا  فا    اف  الم اوع ات افي  ب و   -

 الي فة علا يحييذ ا  او الم يفي ين من خ مال اتيحا   -

 محور الوات ية 
 للتم   ينمييتا  اوينا  التاملين بف   اتنيما   ال ت  -

  ضع يتليمال ا افي   اضح  عن  اليتام  مع اتلمال  -
 التوصيات :

ضف فة يحلي مجالس ا افة ايحا ال الفياضال المائي  االمف ن  النف ي   -
 عن  ا افة اتلمال 

 ضف فة ان ا  واع ة بيانال للالمال الفياضي   -

ال الفياضال ينفيذ مجم ع  من البفامج الي فيبي  لمجالس ا افة ايحا  -
المائي  امتفف  اللجن  ات لمبي  ا   لافة ال اا   الفياض  )اتع ا  

  .اليال ايخاذ اليفافال ات افي ( -ا افة الألمال -النف ي
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 ي  ي  لجن  من التاملين لليتام  مع اتلمال  -

ضف فة ي افف خت  م ييبلي  لليتام  مع اتلمال   ا   انل فني  ا   -
 ا افي  

فاجت  ال  في  للي انين  اليتليمال الصا فة من الجتال المتني  ضف فة الم -
  مياات  ينفيذ ا 

ضف فة المفاجت  ال  في  للم ي يال ال ويفي    فا ة التاملين  م ي ا  -
 انجال المتام 

 عم مجلس ا افة اتيحا  لفاف  الم يح اال ات افي   اليي ي تي لف ي   -
 للينمي  الم ي ام   8121مصف 

  ال ايصال بين ا افة اتيحا    اف  الم يفي ين من خ مال اتيحا  فيح ون -
 (( ــعـــــــــــــالمراجــ)) 

 المراجع الطربيظ  أولًا: 
مالألمال اتويصا ي  في التيئال الفياضي   طشرف محمود حسين ال جيلي: .1

الأ ليةةة م، ف ةةةال    يةةة فا  خيةةةف من ةةة فة،  ليةةة  اليفبيةةة  الب نيةةة  
 م.8111بنين، جامت  حل ان،  عل م الفياض  لل

 تلاةة  لةة ا اللمنةةي االي جيةة   علاويةة  النف ةةي الأمةةن عزيننز البنندراني: جننضل .2
 اليفبيةة   ليةة  من ةة فة خيةةف ماج ةةييف ف ةةال  الم صةة  جامتةة 
 م8111، الم ص  جامت 

مالحةةةة يث فةةةةي الإ افة الفياضةةةةي   الإ افة التامةةةة م، مف ةةةةل  جمننننال د علنننني: .3
 .م8117، الفيا  للن ف، التات  الأ لي

مفييةةة  إ افيةةة   حنننازم كمنننال الننندين عبننند ال ظنننيم، إبنننراهيم حسنننين إبنننراهيم: .4
لم اجتةة  الألمةةال االأن يةة  الفياضةةي م، احةةث من ةة ف، مجلةة  
م ةةةةةةةي   لتلةةةةةةة م  فنةةةةةةة ن اليفبيةةةةةةة  الفياضةةةةةةةي ، التةةةةةةة   الاةةةةةةةاني 
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 الت ةةةةةةف ن، الجةةةةةةل  الاةةةةةةاني:  ليةةةةةة  اليفبيةةةةةة  الب نيةةةةةة   علةةةةةة م 
 م.8116الفياض ، جامت  م ي   

مماف   م يف الم ف   الاان ي   لمتافة ا افة اتلمةال  الدين حمدونة: حسام .5
 ،الجامتةةةة  ات ةةةةلامي  ،ف ةةةةال  ماج ةةةةييف ،فةةةا محافوةةةة  خةةةةلة

 .8116، خلة

إ افة الألمةةةةال فةةةةي المةةةة افس المي  ةةةةت   صننننبرية بنننننت مسننننلم اليحيننننوي: .6
مجلةةةة  التلةةةة م اليفب يةةةة   ،الح  ميةةةة  للبنةةةةال االم ينةةةة  المنةةةة فة

جامتةةةة  الملةةةةك  ةةةةت    ، ليةةةة  اليفبيةةةة  ،ي  ال فا ةةةةال الإ ةةةةلام
 8116/  0186االفياا الت   الاامن ع ف 

لةة ا اتةةا الييةةا ال اتويةةفا   علاويةة  اةةالأمن النف ةةي  ال قيلنني: عننادل د .7
تلةةة م  ليةةة  ال فا ةةةال التليةةةا و ةةةم ال اتمني ،ف ةةةال  ماج ةةةييف،

 م. 8111، جامت  نايع التفبي  للتل م الأمني  اتجيماعي ،

يفتيةة  صةةنع اليةةفاف اايحةةا ال الفياضةةال  :ي وحننازم كمننال النندينعننادل مكنن .8
المةةةةييمف اتوليمةةةةي   ،المائيةةةة  فةةةةي ضةةةة   ات افة ات ةةةةيفاييجي 

الفااةةةةع للمجلةةةةس الةةةة  لي للصةةةةح   اليفبيةةةة  الب نيةةةة   اليةةةةف يح 
 ليةةةة   ،الجةةةةل  الخةةةةامس ،الفياضةةةةي لمنتيةةةة  ال ةةةةفن الأ  ةةةةد

 م.8118،اليفبي  الفياضي  اب  ويف جامت  ات  ن في 

م ةةةةةالي  ايخةةةةةاذ اليةةةةةفاف فةةةةةي إ افة الألمةةةةةال   :الحبيشننننني  عبننننندس مسننننن ود .9
جامتةةةة  الملةةةةك  ،ف ةةةةال  ماج ةةةةييف خيةةةةف من ةةةة فة ،الم ف ةةةةي 
 م.8101، المملف  التفبي  ال ت  ي  ،عب التليل

المف نةة  النف ةةي   اليةة فة علةةا  عفنناف د احمنند مصننطفي ج ننيص: .11
ي  لة ل ج ةم ح  الم  لال  علاويتما ااتضتفااال النفس

م  اتا تلا  ال فا ةال التليةا ا لية  اليفبية  جامتة  م ةي  
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جامتةةة   -مجلةةة   ليةة  اليفبيةة  اةةةال ا ا الج يةة  احةةث من ةة ف 
 م 8108 ،79 -0ن فمبف ، -الت   الت ف ن  م ي  ،

مإ افة الألمةال فةي اتةةا الفياضةيال المائيةة م،  عمنرو د إبننراهيم: .11
 57التةة    إنيةةاد علمةةي من ةة ف، مجلةة  نوفيةةال  يتبييةةال،

جامتةة   ، ليةة  اليفبيةة  الب نيةة   علةة م الفياضةة  للبنةةين اةةأب ويف
 م.8115الإ  ن في ، 

مم  ةةة ع  ميجتةةةال إ افة  كمنننال دروينننش، د صنننبحي حسنننانين: .12
الفياضةةة  فةةةي متلةةةع اليةةةفن الج يةةة م، المجلةةة  الأ ل، الجةةة  ة 
 الت لمةة  فةةي إ افة معمةةال الفياضةة  اا ةةيخ ام م ةةالي  إ افيةة  

 م.8111الف ف التفبي، اليا فة  افم يح ا ،  
إ افة الألمةال:  فا ة  مي انية   م مون دتامسة وعاصم حسنين الأعرجني: .13

لمةةة ل يةةة افف عناصةةةف نوةةةام إ افة الألمةةةال مةةةن  جتةةة  نوةةةف 
التةةاملين فةةي ال وةةائع الإ ةةفافي  فةةي ممانةة  عمّةةان الفبةةفلم. 

    م.8111، الت   الفااع ينايف 29الإ افة التام  مجل  
المةةةييمف  ،ماةةةف اليختةةةيد ات ةةةيفاييجا علةةةا ا افة اتلمةةة  اوى:نجنننم ال نننز   .14

 ليةةة  اتويصةةةا   التلةةة م  ،بجامتةةة  اللفوةةةا  الخاصةةة  ،ال ةةةااع
لل فا ةةةةةال التليةةةةةا   ليةةةةة   جامتةةةةة  ال ةةةةةفن ات  ةةةةةد ،ات افيةةةةة 

 م 8119اتعمال، 

يةأايف فةفن التمة  علةا  ةل ك الم اتنة   :نسرين محمود عبندالرحيم .15
علةةةا وتةةةا  الم ي ةةةفيالم ف ةةةال  الينويميةةة  م فا ةةة  ميافنةةة  

 ،جامتةةة  عةةةين  ةةةمس ، لي  اليجةةةافة،ماج ةةةييف خيةةةف من ةةة فة
 م. 8115

ميصميم اتا النماذد للا يت ا  لم اجت  الألمال  وجيه د ندا:  .16
الفياضي  المي وت  فةي مصةفم، ف ةال    ية فا  خيةف من ة فة، 
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 ليةة  اليفبيةة  الب نيةة   علةة م الفياضةة  للبنةةين، جامتةة  حلةة ان، 
 م.8111،ا فةالي

 ةةةةةةمال ا افة اتلمةةةةةةال فةةةةةةا المي  ةةةةةةال الح  ميةةةةةةة   وسننننننام صننننننبحك:  .17
الجامتةةةةةةة   ، ليةةةةةةة  اليجةةةةةةةافة ،ف ةةةةةةةال  ماج ةةةةةةةييف ،الفل ةةةةةةةتيني 

 م.8117،فل تين ،و م ا افة اتعمال ،ات لامي  ارلة

  ف الينبةةةي ال وةةةائي فةةةي الحةةة  مةةةن  يحيننني بنننن علننني بنننن دمننناس:  .18
ن  ال ةةلام  الألمةال مةةن  جتة  نوةةف التةاملين فةةي إ افة الأمة

، فةةةي  لافة الحةةةفس الةةة تني ام ينةةة  الفيةةةاا:  فا ةةة  ميافنةةة 
ف ةةال  ماج ةةييف،  ليةة  التلةة م ات افيةة ، جامتةة  نةةايع للتلةة م 

 م8181اتمني ، 
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