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 الشعور خفض حدة عمى المائى الوسط إسترخائى فى برنامج فاعمية
  السن لكبار النفسية الصحة وتحسين مستوى  النفسية بالوحدة

 دمياط بمحافظة
 محمـدىربدىاللهىأحمدىالمتولىىإدمارولد/ى*
  د/ىأحمدىإبراهومىالذربونىىمحمدىالمطرى**

 مقدمة ومشكمة البحث:  
اًا الضػغطة  الأحػاا  تشكل اً صػح  عمػ  كبيػاًا خةػ  وتيػاا وتوازنػو  الفػ

اً  سػػػمبي  آثػػػغً مػػػف ليػػػغ لمػػػغ النفسػػػ  كيغنػػػو طًػػػو  طيػػػً وخبػػػ  أف حيػػػ  فييػػػغ  م
حًمػػػ  يًػػػ  الم  مختمفػػػ  ضػػػ و  مػػػف يوافقيػػػغ ومػػػغ السػػػف كبػػػغً بيػػػغ يمػػػً التػػػ  العم

ً  ضػػع  فػػ  تتمثػػل والمصػػغاً  الاتجغىػػغ   النفسػػي  والوحػػا  التكيػػ  عمػػ  القػػا
حًمػػػ  كػػػل أف وحيػػػ    النفسػػػ بغلإنيػػػغؾ والشػػػعوً  ليػػػغ الإنسػػػغف حيػػػغ  مػػػف مػػػف م

 إلػػ  يػػؤا  مواجيتيػػغ فػػ  الفشػػل ولعػػل وتحػػايغتيغ  ومةغلبيػػغ المميػػز  خصغئصػػيغ
 .لاييـ النفسي  الصح  عم  تؤثً بغلكغا والت  النفسي  المشغكل مف العايا

حًمػ  آخػً  ػغ لمضػ و  فػ  م ضًا وتُعا فئػ  كبػغً السػف مػف أكثػً الفئػغ  تع
اً  الجسمي  كغلضع  العغـ العمً  فيذه ال حًم  يحا  فييغ مجموع  مف الت ي م

فػػ  الصػػح  والانحػػااً فػػ  القػػو  البانيػػ  والحػػوا   بغلإضػػغف  إلػػ  مجموعػػ  مػػف 
ً  والحسغسػػػي  النفسػػػي   كػػػذلؾ تحػػػا   اً  النفسػػػي  كضػػػع  الانتبػػػغه والػػػذاك الت يػػػ

اً  إجتمغعي  تتمثل ف  فقااف العلاقغ  الاجتمغعي  والعايػا مػف ا لاىتمغمػغ  ت ي
 (.;48: 75) والنشغةغ  وزيغا  الاعتمغاي 

ً  الشعوً بغلوحا  النفسي  وىو شعوً قػغ   يً ومف المشغعً الإنسغني  الم
ضًػ  وقبػوؿ  وىػو شػعوً ذاتػ   غ مف  غ عم  الإنسغف ولي  نغبعا وًضا إذا كغف مف
هً  اً وسػػػد الزحػػػغـ  أو حشػػػا مػػػف النػػػغ   وحيػػػ  تشػػػ مو أفكػػػغ قػػػاً يشػػػعً بػػػو الفػػػ

                                                           
*  ً يًغض  النف  عمـ بقسـ ما بًي  كمي  -ال يًغضي  الت  .اميغ  جغمع  –ال
**  ً يًغض  النف  عمـ بقسـ ما بًي  كمي  -ال يًغضي  الت  .اميغ  جغمع  –ال
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ػػػغ عغةفياػػػغ ولػػػذلؾ فيػػػو شػػػعوً مػػػؤلـوىمومػػػو عػػػ اًةا اً  معيػػػـ انخ : 44) ف الانخػػػ
(  والشػػػػعوً بغلوحػػػػا  النفسػػػػي  التػػػػ  تُعتبػػػػً بمثغبػػػػ  نقةػػػػ  الباايػػػػ  لكثيػػػػً مػػػػف 85

ضًوف ليغ (  كمغ أف لموحا  النفسي  العغمل الأكثً 56: 42) المشكلا  الت  يع
اًبغ  النفسػػي  لػػا  ا اًً العايػػا مػػف الاضػػة لمسػػنيف مثػػػل أىميػػ  فػػ  نشػػت  واسػػتم

 (.827: 66) القمق والإكتئغ 
 ميمػػػػ مػػػػف المكونػػػػغ  ال الصػػػػح  أف (ـ4244)" أرجايلللل  مايكلللل " ويػػػػذكً

تًبد اً   الموضػوعي  هأحا عنغصػً     وىصح  النفسي بغل عوًلمش ػغ  تبغةاػغوتػ وثيقا
ئًيسػ  عمػ  أنيػغ واحػا  مػف الأسػبغ   إلييػغ ظًبغلسعغا   ويشيع الن  نػغوؿت وقػا ال

 ميػػػلبػػػيف التح كمػػػغ  الصػػػح  والسػػػعغا  النفسػػػي  فبػػػي العلاقػػػ   مػػػف البحػػػو  ً  الكثيػػػ
اً لنتػغئ   الكمػ تًبػغ  عَغمِػلوجػوا مُ  سػػغ ىػذه الا اًبةػ  قويػ  وثيقػ  بػػيف  ا يكشػػ  

مف  ي الصحالحغل  جي  وبيف سوء  فومشغعً العنغء والقمق م  المشغعً السمبي 
ً  جي   إذا   حتػ  ويستمً وجوا علاق  بيف الشعوً بغلسػعغا  وبػيف الصػح  أخ
اً بعػػػ  ا تثيًتػػػ أثبتنػػػغ ً   لت يػػػ ذاو  الػػػاخل  -جتمغعيػػػ مثػػػل: المكغنػػػ  الا الأخػػػ  ا 
ً  التػػ  الصػػح  تضػػغءل  أىميػػ تثيًتػػ أثبتنػػغ الشػػعوً   تػػؤثً عمػػ  العوامػػل الأخػػ

 (.68-55:54) بغلسعغا 
ػ ول تػُ اوؿ المتقامػ غلػف فضلاا عف ذلؾ     وذلػؾالسػف بػغًبك اكبيػاً  غاىتمغما
عًغيػػ  بكبػػغً السػػف  ولا مػػف خػػلاؿ الزيػػغا  ا ً  فػػ  انتشػػغً اوً ال أف  يجػػ لمسػػتم

عًغيػ  كبػغً السػف فقػ ايقتصػً ىػذ تػػوفيً  جػ بػل ي د الاىتمػغـ عمػ  عػاا الػاوً ل
خًغئي    خػامغ  لكبػغً السػفكغف  ال ايـالاعـ لتق اًم  الاسػت يًػق بعػ  البػ عػف ة

سًػػغل  اوً  المػػغئ  دالتػػ  تقػػغـ فػػ  الوسػػ عًغيػػ  لزيػػغا  تحقيػػق  لكبػػغً  ي الصػػح ال
عًغي  الصحي  لكبغً اللالت  تُعا مؤسس  خامي  و   السف  .سفتوفً ال

ً   ـ(4226)" جملللال عبلللد الحمللليم الجمللل "ويػػػذكً  أف السػػػنوا  المعغصػػػ
شيا  اىتمغماغ بكبغً السف  مع توافً الكثيً مف الوسغئل الت  تتضمف اسػتثمغً 

يًػػػق أ نشػػػة  وقػػػتيـ لممحغفظػػػ  عمػػػ  حيػػػوتيـ  وصػػػحتيـ  وليػػػغقتيـ وذلػػػؾ عػػػف ة
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يًغضػػي  بانيػػ  متنوعػػ   تتنغسػػ  مػػع أعمػػغً كػػل مػػنيـ  حيػػ  تشػػيً الإحصػػغءا  
   ً بًاغ ف  نس  كبغً السف ف  المجتمع المص تًفغع مضة السكغني  إل  وجوا ا

%( ;,:) ـ(  ومػػػػف المتوقػػػػع أف تصػػػػل إلػػػػ 8;;4%( عػػػػغـ)8فكغنػػػػ  نسػػػػبتيـ)
 (. 44: 44ـ()4247%( عغـ);,44ـ(  ثـ)4248عغـ)

اً  المُ  م(,3102مصلللطفى  بسلللنت د تؤكػػػاو  صػػػغحب  لكبػػػغً أف الت يػػػ
 -فقػػػػػااف العايػػػػػا مػػػػػف الأنشػػػػػة  -جتمغعيػػػػػ السػػػػػف  ومنيػػػػػغ: فقػػػػػااف العلاقػػػػػغ  الإ

يًفالإ اًشػايف  والكثيػً مػف المشػكلا  التػ   -عتمغا عم  الآخػ الخضػوع لنفػوذ ال
جتمػػػغع   وحػػػغلتيـ الصػػحي  ليػػػغ تػػتثيً سػػػمب  عمػػػييـ  تعػػوؽ تفػػػوقيـ النفسػػ  والإ

حػػغلتيـ الصػػحي  جيػػا  سػػغعاتيـ عمػػ  تعػػاا الأنشػػة  التػػ  يقومػػوف  فكممػػغ كغنػػ 
اًً علاقػػغتيـ الإا  بيػػغ  و  جتمغعيػػ   وتعػػاا اوائػػً تفػػغعلاتيـ سػػواءا مػػع الأبنػػغء  سػػتم

اًف  ويمتا ىذا التتثيً ليشػمل الشػعوً بغلسػعغا   أو الأىل  أو الأصاقغء  أو الجي
ػػغ تمػػتعيـ بغلصػػح  النفسػػي   أمػػغ تػػاىوً  تًػػ  النفسػػي   وأيضا الصػػح  الجسػػمي   يت

 (.47: 42عمييغ الكثيً مف الأعبغء بغلنسب  لكبغً السف)
تحظػػػػ   منغشػػػػد الألعػػػػغ  المغئيػػػػ أف م( 3119ى د الحمللللاحم يشػػػػيًو 

سًػػتيغ  لمػػغ تمػػؾ  لكبػػغً كبيػػًىتمػػغـ إب السػػف وتسػػتثيً اافعيػػتيـ لعقبػػغؿ عمػػ  ممغ
ا عػف التمػو   فػ  البيئػ  الةبيعػ  يػغ سػتمتغع بغلحالمنغشد مف أىمي  فػ  الإ وبعيػاا

يًكيػػػ  لمصػػػح   أف ويضػػػي   البيئػػػ  بًيػػػ الجمعيػػػ  الأم وًي   والت  ليػػػغالبانيػػػ  والتػػػ
ً  فػػ أىميػػ   وًي  فػػ  حيػػغ  المجتمعػػغ  المعغصػػ تػػوفيً   مػػف خػػلاؿ إسػػيغمغ  التػػ

ً  بغلسػػػػعغا  والإ اًًحيػػػػغ  شخصػػػػي  زاخػػػػ يًػػػػًسػػػػتق السػػػػف مػػػػف التػػػػوتً  كبػػػػغً   وتح
تنميػػػػػػػ  وتػػػػػػػاعيـ القػػػػػػػيـ ي   و لعصػػػػػػػً صػػػػػػػغحب  لمحيػػػػػػػغ  االعصػػػػػػػبي  المُ  الضػػػػػػػ و و 

اًةيػػػػ   لكبػػػػغًوالنفسػػػػي   نفعغليػػػػ والإعمػػػػ  تةػػػػويً الصػػػػح  البانيػػػػ   تعمػػػػل  و الايمق
  (.427 -79: ;5)السف

أف كبػػغً السػػف الػػذيف يعػػغنوف  ـ(4246)" مجللدى د الدسللو ى"وأوضػػ  
اًبغ  النفسػػي   قػػا يكػػوف تػػوجييـ سػػمب  نحػػو أحػػاا  الحيػػغ   مػػف بعػػ  الاضػػة
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ف ثـ يفقػاىـ الشػعوً بغلصػح  النفسػي   أمػغ كبػغً السػف المتفػغئميف المستقبمي   وم
اًً  يكوف توجييـ إيجغب  نحو أحاا  المستقبل  فغلتفػغؤؿ يسػغعاىـ عمػ  الاسػتم
وًؼ الحيػػػغ  الضػػػغطة   حيػػػ  يسػػػتةيعوف التوافػػػق مػػػع  بصػػػح  جيػػػا  تحػػػ  ظػػػ

 :55) المشػػػكلا  التػػػ  تػػػواجييـ  فيػػػافعيـ ذلػػػؾ إلػػػ  الشػػػعوً بغلسػػػعغا  النفسػػػي 
77.) 

 احتيغجيـ يزاااالسف  كبغً إل  أف ـ(4226)" أسامة كام  راتب" ويشيً
سًػػػ   إلػػػ اًم ا ممغ زيػػػغا    إلػػػ تػػػؤا  لأنيػػػغ Life Style  المنتظمػػػ البانيػػػ  لبػػػ
 غء الكفػػ فػعمػع ً  قػل بجيػا أ اليوميػػ بمتةمبػغ  الحيػغ   والقيػغـ  بغلحيػغ  سػتمتغعالا
عوامػػل نجػػغس تحسػػيف نوعيػػ   ىػػـمػػف أ  أفو   الجسػػـ المختمفػػ  عضػػغءلأ لوظيفيػػ ا

سً  النشغ  البان ىوالسف  لكبغًالحيغ   حي  يتمتع   إيجغبيغ  مف لولمغ    ممغ
: 8) بغلحيػغ  والاسػتمتغعوالحيويػ   فيػ الكفػغء  الوظي فم بمستو  عغؿ   كبغً السف

:2.) 
لممسغىم ا ف  المحغولػ  لإيجػغا أسػمو  فعػغؿ  الباحثانومف ىنغ جغء فكً 

اً   ً  التػ  تػؤثً عمػ  الصػح  لمقغوم  ت يػ الصػح  العغمػ  لكبػغً السػف والعػوا
ىنػػػغؾ عوامػػػل اجتمغعيػػػ  ونفسػػػي  وبيولوجيػػػ  متعػػػاا  تحػػػاا النفسػػػي  لػػػاييـ  فػػػإف 

ضػػػغف  إلػػػ    أيػػػ  لحظػػػ  مػػػف الػػػزمف  مسػػػتو  الصػػػح  النفسػػػي  لشػػػخ  مػػػغ فػػػ وا 
ا مػف كبػغً السػف ض وةغ  الحيغ  النمةيػ  الشػغئع  بػيف جميػع النػغ   فػإف كثيػاً 

كًػػ   أو الألػػـ يفقػػا ً  مسػػتقم   بسػػب  محاوايػػ  الح تًيـ عمػػ  العػػية بصػػو وف قػػا
المزمف أو الضع  أو طيً ذلؾ مف المشغكل النفسي  أو الباني   ويحتغجوف إل  

عًغيػػ  ةويمػػ  الأجػػل بغلإضػػغف  إلػػ  ذلػػؾ  فػػإف كبػػغً السػػف   شػػكل مػػف أشػػكغؿ ال
ضًػػػ  لممعغنػػػغ  مػػػف حػػػواا  مثػػػل مشػػػغعً الحػػػزف والحػػػااا  أو انخفػػػغ   أكثػػػً ع

وكػل ىػذه العوامػل   ظػل التقغعػا  أو العجػز  فػ  والاقتصغا  الوضع الاجتمغع
  إل  العزل   وفقا الاسػتقلاؿ  والشػعوً بغلوحػا   والضػيق النفسػ  يمكف أف تؤا

 .لاييـ
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اًس   ,Abir Bekhet.et. al,(2012 (72 :444-456)  وتعضا ا
وطغلباػػػغ مػػػغ تتجمػػػػ   %(  مػػػف كبػػػغً السػػػف يعػػػغنوف مػػػػف الوحػػػا  النفسػػػي  62) أف

كًػػػز  اًغ والعزلػػػ   وقػػػا تػػػؤا  إلػػػ  الإكتئػػػغ  والانتحػػػغً  ومػػػف ىنػػػغ ت بغلشػػػعوً بػػػغلف
اًسػػ  الحغليػػ  عمػػ  مشػػكم  الوحػػا  النفسػػي   فإحسػػغ  كبيػػً السػػف بتنػػو وحيػػا  الا
طًـ مف وجواه معيػـ تمثػل  يًف عم  ال يفتقا التواصل والشعوً بغلانتمغء مع الآخ

ً  ضغطة  تكوف بمثغب  عغئ ق ف  سػبيل توافقػو النفسػ  والاجتمػغع  وبغلتػغل  خب
اًسػػػػ    (2015)تػػػػاىوً فػػػػ  صػػػػحتيـ النفسػػػػي .  فضػػػػلاا عػػػػف ذلػػػػؾ فتؤكػػػػا ا

Holtfreter, K,,Turanovic,J   يً  الااعمػ  فػ عمػ  أىميػ  العلاقػغ  الأسػ
 (.494 -489: 75) التخفي  مف حا  الشعوً بغلوحا  النفسي 

 Who) World Health  ونقػػػلاا عػػػف منظمػػػ  الصػػػح  العغلميػػػ 
Organization   مػػف خػػلاؿ  كبػػغً السػػفيمكػػف تحسػػيف الصػػح  النفسػػي  لفإنػػو

اًتيجيغ التتسػػػي   فػػػغلتعزيز الصػػػحص الخػػػغ  بغلصػػػح    . وصػػػحي  فغعمػػػ لإسػػػت
فًغىيػػ   كبػػغً السػػفالنفسػػي  ل وًؼ معيشػػي  وبيئػػغ  تػػاعـ ال ينةػػوع عمػػ  إيجػػغا ظػػ

ويعتمػػا تعزيػػز   مػػ .ومتكغموتسػػم  لخشػػخغ  بػػتف يبػػاؤوا بتنمػػغ  حيػػغ  صػػحي  
اًتيجيغ  تضػمف  –إل  حا كبيً –الصح  النفسي   اً  لكبػغً السػفعم  است المػوا

 اًم  صػػحي  واجتمغعيػػ بػػ وذلػػؾ مػػف خػػلاؿاللازمػػ  لتمبيػػ  احتيغجػػغتيـ الأسغسػػي   
يًغضػػي  يًع  التػػتثً  مثػػل أولئػػؾ الػػذيف يعيشػػوف  و حًمػػ   تسػػتياؼ الفئػػغ  سػػ فػػص م

قًػػػ  فػػػص حيػػػغتيـ  كػػػذلؾ كػػػون وًف بغلوحػػػا  النفسػػػي  فػػػص معظػػػـ ميمػػػ  وفغ يـ يشػػػع
   (.:7الأحيغف)

خًغء فػػ  الوسػػد المػػغئ ذلػػؾ ف فضػػلاا عػػف يًبغ  الاسػػت مػػف أحػػا   تُعػػا تػػا
اً  السػػبغح  المتقامػػ    يً  الشػػغئع  حغلياػػغ  حيػػ  لا تحتػػغ  إلػػ  ميػػغ ؽً التػػا ةػػ

اًم  المفضم  لكبغً السف طًبػ  الاائمػ    وى  أحا أشكغؿ الب حيػ  يوجػا لػاييـ ال
سًػتيغ لمػغ ليػغ مػف متعػ  وتشػويق  كمػغ أنيػغ تعمػل عمػ  مواجيػ  ضػ و  ف  م مغ

النفسػػػي   وتمعػػػ  اوً فعػػػغؿ فػػػ  والصػػػح  الحيػػػغ  بحثاػػػغ عمػػػ  الشػػػعوً بغلسػػػعغا  
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اً   ً  لأمػ كًيػ  التػ  تمنػع التعػ اً  الح محغول  إكسغ  كبغً السف بع  القا
كً  النغتج  عف التكنولوجيغ الحايث  الت  تعمل عم  تقمي ً  النشػغ  قم  الح ل فػ

كً .  الح
اًء ىػػػػذا المغسػػػػ  الحغجػػػػ  فقػػػػا جػػػػغء  الأىميػػػػ  النسػػػػبي  و  وممػػػػغ تقػػػػاـ لإجػػػػ

ؼً عمػ نًػغم  "فغعميػ   البح   وىو محغول  لمتعػ خًغئ  ب  المػغئ  الوسػد فػ  إسػت
 لكبغً النفسي  الصح  النفسي  وتحسيف مستو   بغلوحا  الشعوً خف  حا  عم 
 اميغ ". بمحغفظ  السف

 ىدف البحث: 

فًػ           الوسلط فلى إسلترخائى برنامج "فاعمية يياؼ البح  الحغل  إل  مع
 الصلحة النفسلية وتحسلين مسلتوى  بالوحلدة الشلعور خفلض حلدة عملى المائى
ؼً عمػ  فغعميتػو مػف خػلاؿ "دميلاط" بمحافظلة السن لكبار النفسية   وذلػؾ لمتعػ

عًي  التغلي :  تحقيق الأىااؼ الف
اً  الأسغسي  -4 ؼً عم  الميغ يًغض  السبغح  لكبغً السف. التع  ف  
ؼً عمػػ   -4 اً  مسػػتو  التعػػ ً  عمػػ   النفسػػي  بعػػ  المت يػػ خًغء)القػػا  - الإسػػت

 (.السف النفسي  لكبغً الصح  -النفسي  الوحا 
ً  ف  السبغح   -5 اً  العلاق  بيف الأااء الميغ ً ) النفسػي  وبعػ  المت يػ  القػا

خًغء عم   .(السف لكبغً النفسي  الصح  -النفسي  الوحا  -الإست
 فروض البحث:

وًؽ االػػ  إحصػػغئياغ بػػيف القيػػغ  القبمػػ  والقيػػغ  البعػػا  لممجموعػػ   -4 توجػػا فػػ
اً  الأسغسي  ف  السبغح  لكبغً السف لصػغل  القيغسػغ   يًبي  ف  الميغ التج

 البعاي .
وًؽ  -4 إحصػػغئياغ بػػيف القيػػغ  القبمػػ  والقيػػغ  البعػػا  لممجموعػػ   االػػ توجػػا فػػ

يًبيػػػػ  فػػػػ   اً بعػػػػالتج ً النفسػػػػي )   المت يػػػػ خًغء  الوحػػػػا  عمػػػػ  القا  الإسػػػػت
   لصغل  القيغسغ  البعاي .(السف لكبغً النفسي  النفسي   الصح 
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ً  فػ   -5 اًيػ  االػ  إحصػغئياغ بػيف تحسػيف مسػتو  الأااء الميػغ توجا علاقػ  ة
اً و السبغح    ً النفسي ) بع  المُت ي خًغء  عم  القا  النفسي   الوحا  الإست
 .(السف لكبغً نفسي ال الصح 

 مصطمحات البحث: 
 تمرينات الإسترخاء فى الوسط المائى: 

 Relax        الاسترخاء:
ؼً خًغء  بتنػػػػػو: ,(م3112  كامللللل  راتلللللب أسلللللامة يعػػػػػ  انسػػػػػحغ  الاسػػػػػت

امؤقتاغ ومتعم لشخ ا الكغمم  مف  ستفغا والا ا غلإعغببمغ يسم  لو  النشغ مف  اا
خً فعغليػ   فكػتفالان أوالعقميػ   أوالباني   سواءا   الةغقغ  الكغمم   لا يعنػ غءالاسػت

  فحسػ  لعضػم ا وتًالمصغحب  لمتػ والتقمصغ  نقبغضغ لكل الا لكغملالتوق  ا
عػػػف  فضػػػلاا  السػػػمبي  وطيػػػغ  الأفكػػػغً  عقمػػػ مػػػف الصػػػفغء ال  يتضػػػمف حغلػػػ ولكػػػف

 (449: 8)غلسعغا .الشعوً ب
 Aquatic exercises   *(تمرينات الوسط المائى

للاويعرفيلا  يًنػغ  التػػ  تػؤا  ااخػػل الميػػغه  : *(الباحثللان إجرائي  مجموعػػ  مػػف التم
سً والصػح  النفسػي  لمعينػػ   خًغء والإسػتجمغـ والشػعوً بغلسػػعغا  والمػ بيػاؼ الإسػت

 قيا البح )كبغً السف(.
 Feeling of psychological lonelinessالشعور بالوحدة النفسية: 

فًيػػغ اً بتنيػػغ حغلػػ  عجػػز تحػػا Weiss (1973) يع   نتيجػػ  إحسػػغ  الفػػ
يًف) بًةو بغلآخ تًبغ  العغةف  الذ  ي  (57: 78بغفتقغا الا

لللا جًػػػ  التػػػ  يحصػػل عمييػػػغ كبػػػغً  : *(ويعرفيلللا الباحثلللان إجرائي  بتنيػػغ الا
 النفسي .  بغلوحا  السف ف  مقيغ  الشعوً

 Psychological healthالصحة النفسية:  
اً متواف نفعغلياػػغ "ىػػ  حغلػػ  اائمػػ  نسػػبياغ يكػػوف فييػػغ الفػػ ػػغ نفسياغ)شخصػػياغ وا  قا

يًف  جتمغعياػغ مػػع نفسػػو ومػػع بيئتػو(  ويشػػعً فييػػغ بغلسػػعغا  مػع نفسػػو ومػػع الأخػػ وا 
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مكغنغتو لمواجي  مةغل  الحيغ    اًتو وا  ست لاؿ قا ويكوف قغااًا عم  تحقيق ذاتو وا 
الخمق بحي  وتكوف شخصيتو متكغمم  سوي  ويكوف سموكو عغاياغ  ويكوف حسف 

 (;: 46وسلاـ".) يعية ف  سلام ا 
جً  الت  يحصل عمييػغ كبػغً السػف  : *(يعرفيا الباحثان إجرائي ا بتنيغ الا

 النفسي . الصح  مقيغ ف  
 Elderly    كبار السن:

بتنو مصةم  يةمق عم  الشخ  الذ  تتجو قوتو وقواه للانخفغ   مع 
ً  عمػػ ً  بغلتعػػ  ونقػػ  القػػا اً  وشػػعو ً  الأمػػ ضًػػو لعصػػغب  بكثػػ   إحتمغليػػ  تع

 (:4: ;4.)العمل والإنتغ "
وحيػوتيـ ىـ الأشخغ  المذيف تتجػو قػوتيـ :(* ويعرفيم الباحثان إجرائي ا

اً   اً  وخغصػػػػػ  أمػػػػػ ضًػػػػػيـ لعصػػػػػغب  بػػػػػغلأم إلػػػػػ  الإنخفػػػػػغ  مػػػػػع إزايػػػػػغا تع
كًػ   ونقػ  الإنتغجيػ   أو التقغعػػا  الشػيخوخ  وزيػغا  التعػ   والإجيػغا  وقمػػ  الح

 عف العمل. 

 الدراسات المرجعية:
اًس   - ؼً إل  ىاف  والت  (ـ4242)" مبروك الحسن أبو" ا  تتثيً"عم  التع

يًبغ  مًػػغؿ المػػغئ  الوسػػد بإسػػتخااـ تػػا اً  بعػػ  عمػػ  وال  الخغصػػ  المت يػػ
( 46) عػػػاا عمػػػ  البحػػػ  عينػػػ  وأشػػػتمم   "موانػػػع/ متػػػً 5222 لمتسػػػغبق 
ىًـ تػػـ متسػػغبق يًقػػ  اختيػػغ / متػػً 5222 متسػػغبق  مػػف الةبقيػػ  العمايػػ  بغلة

حًمػػػ  نػػػع موا يًبػػػ   المػػػني  سػػػن   وأسػػػتخاـ  (42)م  أىػػػـ مػػػف وكغنػػػ  التج
نًػػػغم  أف النتػػػغئ  يًب  الب مًػػػغؿ المػػػغئ  الوسػػػد يغسػػػتخااـ التػػػا  إلػػػ  أا  وال
اً  فػػػ  تحسػػػف  موانػػػع / متػػػً 5222 للاعبػػػ  والبانيػػػ  الفسػػػيولوجي  المت يػػػ
 يسػػغعا  (مًػػغؿ -مػػغئ  وسػػد) المختمفػػ  البيئػػغ  اسػػتخااـ فػػ  التنػػوع كػػذلؾ
يً  يصغح  قا الذ  الممل حا  كسً عم  ً  عم  التا  (4واحا .) وتي
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اًسػػػ   - ؼً إلػػػ  ىػػػاف  والتػػػ  (ـ;424)" رشللليد الله أملللان" ا  أثػػػً عمػػػ  التعػػػ
نًغم  يًب  ب  لػا  البانيػ  الميغقػ  عنغصػً بع  لتنمي  المغئ  الوسد ف  تا
ً  لاعب  اًسػ  واسػتخام  سػن   (49مػف) أقل اليا ك يًبػ  التصػميـ الا  التج
يًبيػػػػ   الضػػػػغبة  مػػػػوعتيفلممج اًسػػػػ  عينػػػػ  اختيػػػػغً وتػػػػـ والتج يًقػػػػ  الا  بغلة

وًؽ  وجػػوا إلػػ  التوصػػل تػػـ وقػػا لاعبػػغا ( 48) عػػااىغ بمػػ  والتػػ  العمايػػ   فػػ
اًا بػػػيف احصػػػغئي  الالػػػ  ذا  يًبيػػػ  المجموعػػػ  أفػػػ  ولصػػػغل  والضػػػغبة  التج

يًبيػػ   المجموعػػ  نًػػغم  فغعميػػ  عمػػ  يػػاؿ ممػػغ التج سً التعميمػػ  الب  فػػ  المقتػػ
 (9المغئ .) الوسد

اًس   - ؼً إلػ  ىاف  والت  (ـ;424)" عرابى عمى د" ا  الوحػا " عمػ  التعػ
كً  الاجتمغعي  والمسغنا  النفسي  يًاغ المعغقيف الةلا  لا  المُا  ذكوً) بص
نغ  اًس  عين  وتكون   ("وا  حًمػ  ةمبػ  مػف وةغلبػ  ةغلباػغ  (7:)مػف الا  الم

اًىقيف)والثغنوي  الاعاااي  ً   (كفوفيفالم الم اًس  نتغئ  وأسف  وجػوا عػف الا
تًبغةيػػ  علاقػػ  كًػػ  الاجتمغعيػػ  المسػػغنا  بػػيف سػػغلب  ا  النفسػػي  والوحػػا  الما
اًسػػ   عينػػ  لػػا  ػػغ مصػػااًا تعتبػػً الاجتمغعيػػ  المسػػغنا  وأف الا  لموحػػا  مخففا

ً  تحقيق ظل ف  النفسي  يًف.) مع الاجتمغعص التآل  عم  القا  (:5الآخ
اًس   - ؼً إلػ  ىاف  والت  (ـ:424)" صالح وزى ف سامح" ا  أثػً عمػ  التعػ

نًػػػغم  يًنػػػغ  ب  نمػػػد فػػػ  الاستشػػػفغء وسػػػغئل وبعػػػ  المػػػغئ  الوسػػػد فػػػ  تم
تًبة  الباني  والميغق  الصح  الحيغ   اسػتخاـ السػف  كبػغً لػا  بغلصح  الم

يًبػػػػ  المػػػػني  البغحػػػػ  يًبيػػػػ  مجموعػػػػ  بغسػػػػتخااـ التج  لمنغسػػػػبتيغ واحػػػػا  تج
اًس   لةبيع  يًق  البح  عين  اختيغً تـ الا  السػف كبػغً مػف العشوائي  بغلة
اًوحػػ  ىًـ ت نًػػغم  البغحػػ  اسػػتخاـ سػػن  (  87 – 72مػػف)أعمػػغ يًنػػغ  ب  تم

اً  الصػػػحي   الحغلػػػ  ومقيػػػغ  المػػػغئ   الوسػػػد فػػػ   البانيػػػ  الميغقػػػ  واختبػػػغ
تًبةػػػ   إيجػػػغب  تػػػتثيً ىنػػػغؾ أف النتػػػغئ  أىػػػـ بػػػيف مػػػف وكػػػغف بغلصػػػح   الم
نًغم  سً لمب  (49السف.) كبغً لا  الصحي  الحيغ  نمد عم  المقت
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اًسػػ    - تلليثير برنللامج "بعنػػواف  ـ(4248)" عمللرو حسللن بللدران, و خللرون "ا
اسلللترخائى عملللى  ملللة المنافسلللة الرياالللية وعل تلللو بالمسلللتوى الر ملللى 

ؼً عمػ  تػتثيً "م حرة011لناشئى سباحة  اًس  إلػ  التعػ   حي  ىاف  الا
خًغئ  عمػػ  قمػػق المنغفسػػ نًػػغم  اسػػت قًمػػ  ب يًغضػػي  وعلاقتػػو بغلمسػػتو  ال   ال

يًبػػ  بتصػػميـ 422لنغشػػئ  سػػبغح   ً   وأسػػتخاـ البػػغحثوف المػػني  التج ـ حػػ
اًسػػ   ً  ضػػغبة   وقػػا أشػػتمم  عينػػ  الا يًبيػػ  والأخػػ مجمػػوعتيف إحػػااىغ تج

يًقػػ  العشػػوائي  مػػف مجتمػػع 46) الأسغسػػي  عمػػ  ىًـ بغلة (  سػػبغس تػػـ اختيػػغ
اًسػػػ  لػػػو تػػػتثيً البحػػػ   وتمثمػػػ  أىػػػـ النتػػػغئ  أف ال سً قيػػػا الا نًػػػغم  المقتػػػ ب
فًػػػػ  ايجػػػػغب  عمػػػػ  خفػػػػ  شػػػػا  القمػػػػق القمػػػػق البػػػػان (  وأف  -)القمػػػػق المع

ػػػغ لػػػػو تػػػتثيً ايجػػػغب  عمػػػ  زيػػػػغا  الثقػػػ  لػػػا  نغشػػػػئ   سً أيضا نًػػػغم  المقتػػػ الب
 (49) السبغح .

اًسػػ    - ؼً عمػػ  مػػا   (4246)" علللء سلليد نبيللو"ا والتػػ  ىػػاف  إلػػ  التعػػ
يً نًغم  لمتم نغ  ااخل المغء عمػ  كفػغء  الجيػغز التنفسػ  والضػ و  تتثيً ب

هً أنس  المنػغى   يًب  بإعتبغ النفسي  لا  كبغً السف  واستخاـ المني  التج
اًس   وعمػ  عينػ  قواميػغ) ىًـ 48لأىااؼ وةبيع  الا اًوحػ  أعمػغ جًػل ت   )

يًبيػػ / ضػػغبة (  ( سػػن  تػػـ تقسػػيميـ إلػػ  مجمػػوعتيف92 -82) مػػغ بػػيف )تج
يًنػػغ  (  أفػػً :) بموجػػ  ً  أىػػـ النتػػغئ  أف التم اا لكػػل مجموعػػ   وقػػا أظيػػ

ااخل الوسد المغئ  سغعا  عم  تقميل الض و  النفسػي  لػا  كبػغً السػف 
ًً والانةػػػلاؽ  سًػػػ  السػػػبغح  تسػػػغعا عمػػػ  التحػػػ ً  البغحػػػ  أف ممغ حيػػػ  يػػػ
وًً والشػػػػعوً بتحسػػػػف الصػػػػح  النفسػػػػي  وتعػػػػغل   سً والسػػػػ خًغء والمػػػػ والاسػػػػت

اً .الانةواء النفس  والتوت ىًغ مف الأم  (47) ً العصب   وطي
اًس   -  الصحة" بعنواف(zauszniewski & Bekhet, 2012)  ا

 العام  ىى الوحدة ى : المتقاعدين مجتمع فى السن لكبار النفسية
اًس  ىاف  "الرئيسى فً  إل  الا  الصح  عم  السف ف  التقاـ آثغً مع
فً  لممسنيف  النفسي   النفسي  الصح  عم  يؤثً الذ  الأسغس  العمل ومع
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اً  اًس   عين  تكون  العغمل  ى  النفسي  الوحا  تكوف  أف بغفت  الا
اًوح  مُسف  (;:9)مف ىًـ ت ً  سن  ( 2: -92)مف أعمغ  نتغئ  وأظي

اًس  اًغ بغلشعوً تتجم  مغ طغلبغا  النفسي  الوحا  أف الا  وقا والعزل  بغلف
 تقاً السف كبغً بيف  الوحا  انتشغً ونسب  والاكتئغ  الانتحغً إل  تؤا 

ً  كمغ  (%62)ػ ب اًا لا  النفسي  الوحا  مستو   أف النتغئ  أظي  العين  أف
وًؽ  ىنغؾ وأف متوسةاغ  كغف جًغ  متوسةغ  بيف ف  والانغ   الذكوً ا
وًؽ  وجوا عاـ تبيف كمغ  مستو   ف  سناغ الأكبً البغل يف عين  بيف ف

  (72بغلوحا .) الشعوً
 : إجراءات البحث

 لبحث:منيج ا
يًبػػػ  ذو القيػػػغ  القبمػػػ    يًبػػػ  بإتبػػػغع التصػػػميـ التج اُسػػػتخاـ المػػػني  التج

يًبي  واحا   وذلؾ لملائمتو لةبيع  ىذا البح .  والقيغ  البعا  لمجموع  تج
 مجتمع البحث:

اًوس اُ  جًػغؿ كبػغً السػف المػذيف تتػ ىًـ مػغشتمل مجتمع البح  عم  ال  أعمػغ
يًغضػػػي  بػػػاميغ  )المسػػػتقبل الً  بتنايػػػ  (سلللنة 55-55  بػػػيف يغضػػػ  لخلعػػػغ  ال

يًغض  باميغ  الجايا (.يأول–الجايا    مبيغ ال
 عينة البحث:
يًقػػػػ  العشػػػػوائي   وبمػػػػ  قواميػػػػغ)إتػػػػـ  مػػػػف   (47ختيػػػػغً عينػػػػ  البحػػػػ  بغلة

جًػػػػػغؿ كبػػػػػغً السػػػػػف كعينػػػػػ  أسغسػػػػػي  مػػػػػف يًغضػػػػػ  بػػػػػاميغ  ) ال نػػػػػغا  المسػػػػػتقبل ال
يً)  و(الجايػػا   عػػاا  عػػف اختيػػغً  فضػػلاا (ضػػ  بػػاميغ  الجايػػا غنػػغا  أوليمبيػػغ ال

اًس    (52) جًغؿ كبغً السف كا النفسي  قيػا البحػ    لممقغيي ستةلاعي  إمف ال
جًػػغؿ مػػف ( :وعػػاا) اًسػػ  السػػف  كبػػغً ال اً سػػتةلاعي  إكا يًػػ  للاختبػػغ  مػػف الميغ

يًغض  يًغض ( -)نغا  المستقبل ال  .(4)جاوؿ   كمغ ف نغا  أوليمبيغ ال
 (0  جدول

 توصيف عينة البحث
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 م
 الندبظ الطدد نوعىالطونظ البرنامج لطوـنظا

اًس  الأسغسي  4 يًبي ) عين  الا سً 52.:4 47 (المجموع  التج نًغم  المقت  الب

اًسػػػػػػ   4 عينػػػػػػ  الا
  الاستةلاعي 

التحقق مف  78.82 52 المقغيي  النفسي 
الخصغئ  
يً   السيكومت

يً  5 اً  الميغ  ;47.2 : الاختبغ

 ػػػ %422 75 الإجمغل 

 شروط اختيار عينة البحث:
نًغم  مغ بيف) - كًيف ف  تنفيذ الب اًوس أعمغً المشت  ( سن .87:  77أف تت
اًعغ  الحغل  الصحي  لعين  البح  بواسة  الةبي . -  م
اًءاتو. - نًغم  بعا توضي  فوائاه واج كً  ف  الب طًب  ف  المشغ  ال
سًػػ  ب أف يسػػتةيع القيػػغـ - وًلػػ (  وممغ ً   الي يًنػػغ  )بغلمشػػ   الجػػ عػػ  التم

 ااخل الوسد المغئ .
 لمبحث الكمية العينة توزيع اعتدالية من التحقة

جًػػغؿ كبػػغً السػػف75) لمتتكػػا مػػف تجػػغن  العينػػ  الكميػػ  لمبحػػ   (  مػػف ال
يًبيػػػ  لا الاسػػػتةلاعي (  قػػػغـ البغحثػػػغف بعمػػػل بعػػػ  القيغسػػػغ   لمتتكػػػا مػػػف  )التج

اًا العينػػػ  فػػػ  المت اً اعتااليػػػ  توزيػػػع البيغنػػػغ  بػػػيف أفػػػ البحػػػ   كمػػػغ ىػػػو  قيػػػا  يػػػ
 (.4) موض  ف  جاوؿ

 (3  جدول
المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملت الالتواء 

 (52 ن=  يد البحث  الأساسية( المتغيرات ىالكمية لمبحث ف لمعينة
 المتعورات

وحدةى
 الػواس

 المتودط

Mean 

 الودوط

Median 

 الانحراف

Std. Dev 

 الالتواء

Skewness 

 ;2.4 ;4.5 78.22 78.45 سن  السف

 :2.4 :7.9 495.22 495.75 سـ الةوؿ 

 2.74- 87.:4 95.22 7:.;8 كجـ الوزف 

سً  سنوا  عاا  4.24- :;.2 42.22 89.; سن  الممغ

 (2  جدول
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المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملت الالتواء 
 (32 ن=  يد البحث الميارية( المتغيرات ىلمعينة الكمية لمبحث ف

 المتعورات
وحدةى
 الػواس

 المتودط

Mean 

 الودوط

Median 

 الانحراف

Std. Dev 

 الالتواء

Skewness 

 7:.2- 4.99 4.72 4.22 متً )الةفو( مغم الأ نزلاؽالا

بًغ  جًميف ض  2.44- 6.54 8.22 5:.7 متً ال

بًغ  اًعيف ض  2.24 6.78 8.22 8.25 متً الذ

 2.47 4.65 8.22 8.42 ثغني  تنف ال

 4;.2 84.: 22.: 42.82 ثغني  )العجم (ف  المغء الوقوؼ

 (2  جدول
المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملت الالتواء 

 (25 ن=  يد البحث النفسية( المتغيرات ىلمعينة الكمية لمبحث ف
ىالمتعورات

وحدةى
 الػواس

 المتودط

Mean 

 ودوطال

Median 

 الانحراف

Std. Dev 

 الالتواء

Skewness 

جً  العغةف  البعا :الأوؿ البعا  ;4.4- :9.7 49.22 45.96 ا
جً  الاجتمغع  البعا :الثغن  البعا  4.94 6.92 48.22 :8.:4 ا

جً  بغلنف  الثق  بعا :الثغل  البعا  2.74- ;6.6 22.:4 49.45 ا

جً  الكميالنفسي  الوحا  مقيغ  جً   ()الا  ;4.2- 46.97 87.22 87.;7 ا

خًغء العقم  جً  الإست  2.42 4.27 54.22 54.29 ا

جً  النفس  التوافق: الأوؿ البعا  2.79 7.84 58.22 59.29 ا

جً  الإجتمغع  التوافق: الثغن  البعا  2.54 7:.8 62.22 62.95 ا

اً  مف النسب  والخمو الجسمي  الصح : الثغل  البعا ضًي  الأع  :2.7 78.: 59.22 89.:5 جً ا الم

اًبع البعا ضًغ بغلسعغا  الشعوً: ال جً  الحيغ  عف وال  2.54 42.57 22.:5 29.;5 ا

جً  الكمي (السف لكبغً النفسي  الصح  مقيغ  جً  )الا  4;.2 46.76 22.:46 477.75 ا

(  أف قيـ معغملا  الالتواء 6) (  وجاوؿ5( جاوؿ)4) يتض  مف جاوؿ
ً  بيف) فػ   العينػ  الكميػ  لمبحػ ( ممػغ يػاؿ عمػ  أف قيغسػغ  5و)لا( 5-انحص

اً  قيا البح  قا وقع  تح  المنحن  الاعتاال   وىذا ياؿ عم  تجغن   المت ي
اًا  اً .الكمي  البح  عين  أف  ف  ىذه المت ي

 وسائ  وأدوات جمع البيانات:
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سػػتخاـ البغحثػػغف العايػػا مػػف الوسػػغئل والأاوا  الخغصػػ  بجمػػع البيغنػػغ  اُ 
 لتغلي : ا

 الأدوات الخاصة بتجانس العينة:

اً  اوا  الأمجموع  مف  ثغفستخاـ البغحأُ لتجغن  العين  و  لقيػغ  المت يػ
 التغلي :

ً  سـ(. - سًتغميتً)لأق  الةوؿ: بغستخااـ جيغز ال
ً  )الميزاف الةب الوزف: بغستخااـ  -  ـ(.كجلأق
يًخ الميلاا - يًق تغ ً  سن (. العمً الزمن : عف ة  )لأق
يًب : - يً . العمً التا سً  التا يًق حسغ  عاا سنوا  الممغ   عف ة

يً  اً  الميغ فًق :الأاوا  الخغص  بقيغ  المت ي  (47) م
 :)بغلثغني ( المغء ف  الوقوؼ اختبغً: ولاا أ -
 :)بغلمتً( السبغح  الةفوف  اختبغً: ثغنياغ -
بًغ  اختبغً: ثغلثاغ - جًميف ض  :)بغلمتً( السبغح  ف  ال
بًغ : اًبعاغ - اًعيف ض  :)بغلمتً( السبغح  ف  الذ
غ -  :)بغلثغني ( السبغح  ف   التنف  اختبغً: خغمسا

 :والنفسية العقميةالأدوات الخاصة بقياس المتغيرات 

خًغء:  - ً  عمػ  الاسػت  تعريلب د ـ(94;4) إعلداد/ فرانلك فيتلالمقيغ  القػا
فًػػػػق -(58) (ـ4:;4) السللللويفى مصللللطفى وأحمللللد علللللوى, حسللللن  م

فًق –(44)  (45) م
فًػػق) (;) (ـ4242) عبيللد محمللود إيمللانالوحػػا  النفسػػي  مقيػػغ   -  -(42م

فًق  (44) م
فًق) -:إعداد/ الباحثانالصح  النفسي   مقيغ  - فًق) – (:م  (;م
نًغم  - خًغء ب فًػقالباحثلان /إعلداد. السػف لكبػغً المغئ  الوسد ف  الاست  : م

(49) 
 الملحظة العممية:
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ً  تسجيل البيغنغ - فًق) -:  الخغص  بعين  البح استمغ  (:4م
-   ً يً استمغ اً  الميغ فًق) -:تسجيل البيغنغ  الخغص  بغلاختبغ  (;4م

 الأجيزة والأدوات المُستخدمة فى البحث:   
 سغع  إيقغؼ لحسغ  الزمف.                                              -
-                             .) ً يًد قيغ )المغزو                     ش
 جيغز لقيغ  الةوؿ والوزف)الميزاف(. -

 السن إعداد الباحثان: لكبار النفسية الصحة أولا: مقياس
 لكبػغً النفسػي  الصػح  مقيغ  ببنغء البغحثغف قغـ البح  أىااؼ ضوء ف        

غ  : التغلي  الخةوا  السف متبعا
 المقياس: بناء تحديد اليدف من 

  :الحغل  إل  قيغ الميياؼ       
ؼً عم  -  .السف لكبغً النفسي  الصح  مستو   التع
تًبةػػ  بغلصػػح  - اًسػػغ  الم يًػػ  والا اًجعػػ  الأةػػً النظ  السػػف لكبػػغً النفسػػي  م

حً  لمقيغ و   النفسي . الصح  تحايا الأبعغا المقت
 جمع المغا  العممي  حوؿ موضوع الصح  النفسي  لكبغً السف. -

فً مػػف الكتغبػػغ  المتغحػػ  عػػف الصػػح  النفسػػي  بصػػف  الاةػػلاع عمػػ  مػػغ تػػو  -
اً   عغمػػ   وكبػػغً السػػف بصػػف  خغصػػ   وفػػ  ضػػوء ذلػػؾ تػػـ صػػيغط  عبػػغ

اًءا  فػػ  المقيػػغ  فػػ ا إلػػ  القػػ تًو الأوليػػ  اسػػتنغاا اًجػػع   صػػو المصػػغاً والم
 حاوا عمـ البغحثغف.  العممي  ذا  الصم  بموضوع المقيغ   ف

اًسػػ  مسػػحي  لممقػػغيي  - اًء ا الخغصػػ  التػػ  صػػمم  لقيػػغ  الصػػح   تػػـ إجػػ
ؼً عمػ  مػغ تحتويػو مػف أبعػغا وبنػوا تسػغىـ فػ   النفسي   وذلػؾ بيػاؼ التعػ

مقيغ  الصح  النفسػي : إعػااا حغمػا عبػا بنغء المقيغ  الحغل  نذكً منيغ: 
اًىيـ اًف وفيوليػ  فػؤاا إبػ جًيػ  45ـ()9;;4) السلاـ زى يًػ  جو (  وقػا أج

(  ومقيػػػػػغ  الشػػػػػعوً بغلوحػػػػػا  44) (4242) عجػػػػػغيب  فػػػػػغـ تعػػػػػايلاا عميػػػػػو
(  ومقيػػػػػغ  الشػػػػػعوً ;) (4242) النفسػػػػػي : إعػػػػػااا/ إيمػػػػػغف محمػػػػػوا عبيػػػػػا

اًىيـ عبػػػا المػػػنعـ ضًػػػغ عػػػف الحيػػػغ : إعػػػااا/ نجػػػو  إبػػػ (  65) (4244) بغل
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جًمػ  وتقنػيف أ  R  SCL - 90-المعػاؿ مقيػغ  الصػح  النفسػي و  عبػا  /.ات
ضًػػغ عػػف ا52)العزيػػز موسػػ  ب ثغبػػ  لحيػػغ : إعػػااا/ مجػػا  (  ومقيػػغ  ال

 (.56) ـ(4245) محموا الاسوق 
 :المقياس صدقحساب معام  

يًقػ  الاتسػغؽ الػااخم    (Internal Consistency) اُستخاـ البغحثغف ة
اً  والأبعػغا التػ  تنتمػ  إلييػغ وبػيف  تًبػغ  بػيف العبػغ يًػق إيجػغا معغمػل الا عف ة

جً  الكمي  لممقيغ   وبػيف الأبعػغا وبعضػ ً  والا  يغ  كمػغ ىػو موضػ  بجػاوؿالعبغ
(7 .) 

 (5  جدول
 (21 ن=السن  لكبار النفسية الصحة معاملت الارتباط بين أبعاد مقياس

البطدىىالبطد
ىالأول

البطدى
ىالثانى

البطدى
ىالثالث

البطدى
ىالرابع

ى)الدرجظ
ىالكلوظ(

 42:.2 2.944 2.944 75:.2  النفس  التوافق: الأوؿ البعا
 67:.2 2.997 9::.2   تمغع الإج التوافق: الثغن  البعا
 والخمػػػو الجسػػمي  الصػػػح : الثغلػػ  البعػػا
اً  مف النسب  ضًي  الأع  الم

   2.:24 2.9;4 

اًبػػػػػػػػػع البعػػػػػػػػا  بغلسػػػػػػػػػعغا  الشػػػػػػػػعوً: ال
ضًغ  الحيغ  عف وال

    2.:8: 

 كبػػػػغً لػػػػا  النفسػػػػي  الصػػػػح  مقيػػػػغ 
جً  الكمي ( السف  )الا

     

ً  (4:  2.27 = )2.584 
تًبغةيػػػو االػػػ  إحصػػػغئياغ عنػػػا مسػػػتو  (  و 7) يوضػػػ  جػػػاوؿ جػػػوا علاقػػػ  ا

جًػ  المقيػغ  ممػغ يػاؿ عمػ  صػاؽ 2.27) معنوي  جً  كػل بعػا وبػيف ا (  بيف ا
 الاتسغؽ الااخم  لممقيغ .

 (5  جدول
معاملت الإرتباط بين السن  لكبار النفسية الصحة مقياسلعبارات  ىالاتساق الداخم

 (21 ن= (لممقياس عبارات والدرجة الكميةالبين , و التابعة ليا والأبعاد العبارات
ىىرباراتىالبطدىالثانى مطاملىارتباطىرباراتىالبطدىالأولى مطاملىارتباط

 معىالدرجظىالكلوظ معىالبطد الطبارة معىالدرجظىالكلوظ معىالبطد الطبارة

4 2.:2; 2.764 4 2.746 2.999 
7 2.796 2.767 8 2.797 2.986 
; 2.:79 2.864 42 2.674 2.6:7 

 (5  جدولتابع 
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معاملت الإرتباط بين السن  لكبار النفسية الصحة مقياسلعبارات  ىالاتساق الداخم

 (21(  ن=لممقياس العبارات والدرجة الكميةبين , و التابعة ليا والأبعاد العبارات
ىىرباراتىالبطدىالثانى مطاملىارتباطىرباراتىالبطدىالأولى مطاملىارتباط

 معىالدرجظىالكلوظ معىالبطد الطبارة معىالدرجظىالكلوظ دمعىالبط الطبارة

45 2.7:4 2.75: 46 2.797 2.77; 
49 2.985 2.82: 4: 2.646 2.999 
44 2.99: 2.757 44 2.626 2.684 
47 2.757 2.7:9 48 2.67; 2.6;7 
4; 2.:5: 2.:44 52 2.82; 2.787 
55 2.769 2.744 56 2.729 2.7;9 
59 2.768 2.::9 5: 2.64; 2.694 
64 2.844 2.9:8 64 2.826 2.646 
67 2.:4: 2.798 68 2.89; 2.727 
6; 2.757 2.::9 72 2.669 2.;:4 

   
75 2.748 2.646 

   
78 2.2:4 2.987 

   
7; 2.644 2.828 

ىرباراتىالبطدىالرابعى مطاملىارتباطىرباراتىالبطدىالثالثى مطاملىارتباط
 معىالدرجظىالكلوظ معىالبطد الطبارة درجظىالكلوظمعىال معىالبطد الطبارة

5 2.756 2.:59 6 2.744 2.828 
9 2.8:7 2.847 : 2.687 2.9:7 
44 2.784 2.767 44 2.:;4 2.754 
47 2.8:7 2.84; 48 2.665 2.72: 
4; 2.756 2.:59 42 2.:;9 2.7:6 
45 2.746 2.744 46 2.445 2.264 
49 2.78; 2.777 4: 2.648 2.:24 
74 2.24; 2.246 54 2.74; 2.999 
54 2.849 2.879 58 2.7;4 2.755 
57 2.75; 2.754 62 2.:46 2.829 
5; 2.946 2.696 66 2.79; 2.754 
65 2.9:; 2.824 6: 2.622 2.689 
69 2.779 2.864 74 2.7;4 2.948 
76 2.858 2.696 77 2.:24 2.845 
79 2.9;4 2.947 7: 2.997 2.925 
82 2.744 2.888 

   

ً  (4:  2.27 = )2.584 
 

اًسػػ   تًبغةيػػو االػػ  إحصػػغئيا يتضػػ    (8) جػػاوؿوبا غ عنػػػا وجػػوا علاقػػ  ا
جًػػ  كػػل   (2.27) معنويػػ مسػػتو   اً بػػيف ا جًػػ   مفػػ جًػػ  الكميػػ  ثػػـ البعػػاوا   الا
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وىػػذا يػػاعـ الاتسػػغؽ الػػااخم  كمؤشػػً لصػػاؽ التكػػويف حيػػ  يعتبػػً محػػؾ التقػػويـ 
جً  الكمي  عم    .المقيغ ؿ عم  صاؽ ممغ يا المقيغ  ىو الا
 المقياس:حساب معام  ثبات 

وًنبػغ ) (  Cronbach's Alpha قغـ البغحثغف بإستخااـ معغمػل ألفػغ ك
والتػػػ  تُسػػػتخاـ فػػػ  التقػػػايً لمعغمػػػل الثبػػػغ  الكمػػػ  لممقيغسػػػغ   وتُعةػػػ  معغمػػػل 
ػػػغ معغمػػػل التجػػػغن   بغلإضػػػغف  إلػػػ   اتسػػػغؽ ااخمػػػ  لبنيػػػ  المقيػػػغ  ويسػػػم  أيضا

ؼً عم  العب فًػع معغمػل الثبػغ  الكمػ  لأاا  التع اً  الت  تؤا  إلػ  خفػ  أو  غ
( حسػػػغ  9) (  ويوضػػػ  جػػػاوؿ:74 :46(  )487: ;4) القيػػػغ  عنػػػا حػػػذفيغ

يًقػػػػ  التجزئػػػػ  النصػػػػفي  اًوف  ومعغالػػػػ   معغمػػػػل ثبػػػػغ  المقيػػػػغ  بة مًغف بػػػػ )سػػػػبي
وًنبغ .  جتمغف(  ومعغمل ثبغ  ألفغ ك

 (7  جدول
التجزئة النصفية سبيرمان سن بطريقة ال لكبار النفسية الصحة ثبات مقياس

 (21 ن= براون, ومعادلة جتمان( ومعام  ثبات ألفا كرونباخ

ىالبطدىم
ألغاىىالتجزئظىالنصغوظ

ىكرونباخ دبورمانى
 براون

 جتمان

 7;2.9 96:.2 2.9:7 .النفس  التوافق: الأوؿ البعا 4

 94:.2 7;2.9 84:.2 الإجتمغع . التوافق: الثغن  البعا 4

اً  مف النسب  والخمو الجسمي  الصح : الثغل  البعا 5 ضًي . الأع  7;2.9 ;8:.2 2.9:7 الم

اًبع البعا 6 ضًغ بغلسعغا  الشعوً: ال  66;.2 2.9:9 56:.2 الحيغ . عف وال

جً  الكمي (. السف لكبغً النفسي  الصح  مقيغ  7  2.946 94:.2 46:.2 )الا

اًسػػػ   يًقػػػ  التجزئػػػ  معػػػغملا  أف قػػػيـ يتضػػػ   (9) جػػػاوؿوبا تًبػػػغ  بة الا
اًوحػػػ  بػػػيف لأبعػػػغاالنصػػػفي     وأف معغمػػػل (96:.2( و)2.9:7) المقيػػػغ  قػػػا ت
وًنبػػػػغ ثبػػػػغ   اًوس مػػػػغ بػػػػيف) ألفػػػػغ ك ممػػػػغ يػػػػاؿ عمػػػػ  أف (  66;.2( و)2.946تػػػػ

 ثبغ  عغؿ. ذو معغمل قيا البح  المقيغ  
 (:02مرفة  -(03  مرفة –العقمى الإسترخاء عمى القدرة ثانيا: مقياس

 العقمى: الإسترخاء عمى القدرة مقياس صدقب معام  حسا
يًػػػق إيجػػػػغا معغمػػػػل  يًقػػػػ  الإتسػػػغؽ الػػػػااخم   عػػػػف ة اُسػػػتخاـ البغحثػػػػغف ة

جً  الكمي  لممقيغ   كمغ ف  جاوؿ اً  والا تًبغ  بيف العبغ  (. :) الإ
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 (8  جدول

 الإسترخاء عمى القدرة ك  عبارة والدرجة الكمية لمقياس رتباط بينمعاملت الإ 
 (21 ن= قمىالع

 م
مطاملاتىالارتباطىمعىالدرجظى

 مىالكلوظ
مطاملاتىالارتباطىمعى

ىالدرجظىالكلوظ
4 2.7:9 ; 2.8;8 
4 2.974 42 2.964 
5 2.:;7 44 2.827 
6 2.9;: 44 2.744 
7 2.6;2 45 2.989 
8 2.972 46 2.944 
9 2.764 47 2.:89 
: 2.766   

ً  (4:  2.27 = )2.584 
اًسػػػ  جػػػاوؿ تًبغةيػػػو االػػػ  إحصػػػغئياغ عنػػػا :) وبا ( يتضػػػ  وجػػػوا علاقػػػ  ا

ً 2.27) مسػتو  معنويػػ  جًػػ  كػل عبػػغ جًػ  ( بػيف ا لممقيػغ  ممػػغ يػػاؿ  الكميػػ  والا
 عم  صاؽ الاتسغؽ الااخم  لممقيغ .

 العقمى: الإسترخاء عمى القدرة مقياسحساب معام  ثبات 
عادة التطبية: -0  بطريقة التطبية وا 

يًقػػػ  إعػػػغا  الاختبػػػغًلحسػػػغ  معغمػػػل الثبػػػغ  قػػػغـ   البغحثػػػغف بغسػػػتخااـ ة
(Test-Retest Method  )ؽً زمنػػ بػػيف التةبيقػػيف الأوؿ ( أيػػغـ 9ه)قػػاً   بفػغ

وًؼ التةبيػػػػػق الأوؿ  والثػػػػػغن  معغمػػػػػل الثبػػػػػغ ( ;ضػػػػػ  جػػػػػاوؿ)و وي  بػػػػػنف  ظػػػػػ
اً    .قيا البح الاختبغ

 (9  جدول
 ستطلعيةالالمعينة  ىبين التطبية الأول والتطبية الثان الاستقرارمعام  

 (21العقمى  ن= الإسترخاء عمى القدرة لمقياس
 المتعورات

ىوحدة
 الػواس

ىقومظىىالتطبوقىالثانىالتطبوقىالأول
 )ر(

ىالمتودط
 (سَ)

 الانحراف

ى(عى±)
ىالمتودط

 (سَ)

 الانحراف

ى(عى±)
ً  مقيغ  خًغء عم  القا جً  العقم  الإست  4;2.9 4.47 54.74 4.42 54.22 ا

ً  (4:  2.27 =)2.584 
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اًسػػػػ   تًبػػػػغ  ااؿ إحصػػػػغئياغ بػػػػيف كػػػػل مػػػػف إيتضػػػػ  وجػػػػوا  (;) جػػػػاوؿوبا
اًسػػػػػػ  جًػػػػػػغ  عينػػػػػػ  الا والتةبيػػػػػػق الثػػػػػػغن  التةبيػػػػػػق الأوؿ   فػػػػػػ الإسػػػػػػتةلاعي  ا

اً لع  قػػا فغقػػ  قيمتيػػغ الجاوليػػ ) المحسػػوب  )ً( ف قػػيـإقيػػا البحػػ   حيػػ   ختبػػغ
اً  وىػػػذا يػػػاؿ عمػػػ ( 2.27) عنػػػا مسػػػتو  معنويػػػ  جًػػػغ  الاختبػػػغ   عنػػػا ثبػػػغ  ا

وًؼ.  إعغا  تةبيقيغ تح  نف  الظ
 بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ: -3

يًق   اًوف  التجزئػ  النصػفي اُتبع البغحثغف ة مًغف بػ   ومعغالػ  جتمػغف  لسػبي
وًنبػػغ "  وتعةػ  معغمػل اتسػػغؽ ااخمػ  لبنيػػ  معغمػػل ثبػغ  بغلإضػغف  إلػ   "ألفػغ ك

اً  ؼً عمػػ  العبػػغ فًػػع  المقيػػغ   بغلإضػػغف  إلػػ  التعػػ التػػ  تػػؤا  إلػػ  خفػػ  أو 
 (.42) معغمل الثبغ  الكم  لأاا  القيغ  عنا حذفيغ  كمغ ف  جاوؿ

 (01  جدول
ألفا  و التجزئة النصفيةالعقمى بطريقة  الإسترخاء عمى القدرة ثبات مقياس

 (21 ن= كرونباخ

ىالأبطادىوالأبطاد
ألغاىىالتجزئظىالنصغوظ

ىكرونباخ دبورمانى
 براون

 جتمان

جً ً    الكمي  لممقيغ الا خًغء عم  القا  64:.2 2.992 64:.2 الإست

اًس   يًقػ  التجزئػ  النصػفي  يتضػ   (42) جػاوؿوبا أف معغمػل الثبػغ  بة
اًوس مػػػغ بػػػيف وًنبػػػغ   وأف معغمػػػل ثبػػػغ  (64:.2( و)2.992) تػػػ  يسػػػغو   ألفػػػغ ك

 ثبغ  عغؿ.ذو معغمل المقيغ  قيا البح  ممغ ياؿ عم  أف (  64:.2)

 (:00مرفة  –( 01مرفة  –النفسية  الوحدة سثالثا: مقيا
 :المقياس صدقحساب معام  

يًق  الاتسغؽ الااخم ا ستخاـ البغحثغف ة ُُ(Internal Consistency)  
اً  والأبعػغا التػ  تنتمػ  إلييػغ وبػيف  تًبػغ  بػيف العبػغ يًػق إيجػغا معغمػل الا عف ة

جً  الكمي  لممقيغ   وبػيف الأبعػغا وبعضػيغ  كمػغ  ً  والا  ىػو موضػ  بجػاوؿالعبغ
(44.)  
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 (00  جدول
 (21النفسية  ن= الوحدة معاملت الارتباط بين أبعاد مقياس

البطدىىالبطدىم
ىالأول

البطدى
ىالثانى

البطدى
ىالثالث

)الدرجظى
ىالكلوظ(

 54:.2 2.898 2.927  العغةف  البعا :الأوؿ البعا 4

 2.954 2.852   الاجتمغع  البعا :الثغن  البعا 4

 7::.2    بغلنف  الثق  بعا :ثغل ال البعا 5

جً النفسي  الوحا  مقيغ  6      الكمي ( )الا
 ً  (4:  2.27 = )2.584 

اًسػػ  جػػاوؿ) تًبغةيػػ  االػػ  إحصػػغئياغ عنػػا 44وبا (  يتضػػ  وجػػوا علاقػػ  إ
جًػ  المقيػغ  ممػغ يػاؿ عمػ  2.27) مستو  معنوي  جًػ  كػل بعػا وبػيف ا ( بيف ا

 صاؽ الاتسغؽ الااخم  لممقيغ .
 (03  دولج

 العباراتمعاملت الإرتباط بين النفسية  الوحدة مقياسلعبارات  ىالاتساق الداخم
 (21(  ن=لممقياس العبارات والدرجة الكميةبين , و التابعة ليا والأبعاد

ىىرباراتىالبطدىالثانى مطاملىارتباطىرباراتىالبطدىالأولى مطاملىارتباط
 معىالدرجظىالكلوظ معىالبطد بارةالط معىالدرجظىالكلوظ معىالبطد الطبارة

4 2.724 2.944 4: 2.7:4 2.86; 
4 2.69: 2.685 4; 2.775 2.742 
5 2.776 2.949 42 2.774 2.749 
6 2.844 2.855 44 2.754 2.745 
7 2.994 2.858 44 2.74: 2.76: 
8 2.969 2.66; 45 2.766 2.749 
9 2.725 2.744 46 2.857 2.844 
: 2.799 2.856 47 2.747 2.6;9 
; 2.724 2.7;; 48 2.74: 2.6;7 
42 2.659 2.642 49 2.768 2.776 
44 2.8:8 2.644 4: 2.:84 2.:82 
44 2.7:5 2.844 4; 2.:46 2.9:8 
45 2.922 2.7;7 52 2.:64 2.:44 
46 2.688 2.629 54 2.756 2.:59 
47 2.644 2.694 54 2.746 2.744 
48 2.797 2.747    
49 2.6:4 2.64:    
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 (03  جدولتابع 
 العباراتمعاملت الإرتباط بين النفسية  الوحدة مقياسلعبارات  ىالاتساق الداخم
 (21(  ن=لممقياس العبارات والدرجة الكميةبين , و التابعة ليا والأبعاد

ىرباراتىالبطدىالثالثى مطاملىارتباط
 لوظمعىالدرجظىالك معىالبطد الطبارة معىالدرجظىالكلوظ معىالبطد الطبارة

55 2.759 2.6:8 62 2.879 2.86; 
56 2.775 2.884 64 2.865 2.878 
57 2.992 2.722 64 2.7;9 2.84; 
58 2.:47 2.886 65 2.948 2.::7 
59 2.774 2.777 66 2.857 2.884 
5: 2.894 2.8;6 67 2.7;: 2.977 
5; 2.846 2.924 68 2.754 2.725 

ً  (4:  2.27 = )2.584 
اًسػػ  تًبغةيػػو االػػ  إحصػػغئيا يتضػػ  ( 44) جػػاوؿ وبا غ عنػػا وجػػوا علاقػػ  ا

جًػػ  كػػل  (2.27) معنويػػ مسػػتو   اً بػػيف ا جًػػ   مفػػ جًػػ  الكميػػ .  ثػػـ البعػػاوا الا
حيػ  يعتبػً محػؾ التقػويـ   وىذا ياعـ الاتسغؽ الػااخم  كمؤشػً لصػاؽ التكػويف

جً  الكمي  عم    .المقيغ ممغ ياؿ عم  صاؽ  المقيغ  ىو الا
 المقياس:حساب معام  ثبات 

وًنبػغ ) (  Cronbach's Alpha قغـ البغحثغف بإستخااـ معغمػل ألفػغ ك
يًقػػ  حسػػغ  معغمػػل ثبػػغ  (  45) ويوضػػ  جػػاوؿ  التجزئػػ  النصػػفي المقيػػغ  بة

اًوف ) مًغف ب وًنبغ .ومعغال  جتمغف  سبي  (  ومعغمل ثبغ  ألفغ ك
 (02  جدول

 مان براون,التجزئة النصفية سبير بطريقة  النفسية الوحدة ثبات مقياس
 (21 ن= ومعادلة جتمان( ومعام  ثبات ألفا كرونباخ

ىالبطدىم
ألغاىىالتجزئظىالنصغوظ

ىكرونباخ دبورمانى
 براون

 جتمان

 2.946 2.977 ;2.98 العغةف  البعا :الأوؿ البعا 4
 2.925 47:.2 ;4:.2 الاجتمغع  البعا :الثغن  البعا 4
 ;7:.2 79:.2 2.949 بغلنف  الثق  بعا :الثغل  البعا 5
جً  الكمي (النفسي  الوحا  مقيغ  6  ;2;.2 2.947 2.974 )الا
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اًسػػ  يًقػػ  التجزئػػ  أف قػػيـ  يتضػػ  (45) جػػاوؿ وبا تًبػػغ  بة معػػغملا  الا
اًوحػػػػ  بػػػػيف) لأبعػػػػغاالنصػػػفي     وأف معغمػػػػل (79:.2( و)2.949المقيػػػػغ  قػػػػا ت
وًنبػػػػغ ثبػػػػغ   اًوس مػػػػغ بػػػػيف) ألفػػػػغ ك   أف ممػػػػغ يػػػػاؿ عمػػػػ(  ;2;.2( و)2.925تػػػػ

 ثبغ  عغؿ. ذو معغمل قيا البح  المقيغ  
 (:05مرفة  –( 02مرفة  –رابعا: الإختبارات الميارية 

 الميارية: الإختبارات صدقحساب معام  
اً بحسػػغ  صػػاؽ  غفقػػغـ البغحثػػ يًقػػ  غب الاختبػػغ  صػػاؽ التمػػغيزسػػتخااـ ة

(Discriminat Validation ) حػػااىمغ طيػػً مميز )عينػػػ  إبػػيف مجمػػوعتيف
ً  ال  ستةلاعي (الإ البح  جًغؿ كبغً السف المميز )مجموع والأخ (  وى  مف ال

سًػػػػوف ويجيػػػػاوف السػػػػبغح  وًؽ بػػػػيف  (46يوضػػػػ  جػػػػاوؿ)و   الػػػػذيف يمغ الالػػػػ  الفػػػػ
اً  قيا البح الا  المجموعتيف المميز  وطيً المميز  ف  .  ختبغ

 (02  جدول
د ( لإيجاZ. U(, و يمة Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتنى 

 الإستطلعيةلممجموعة دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس 
 (8=3=ن0ن   يد البحثختبارات الإالمميزة فى مجموعة وال

وحدةىىالاختبارات
ىالػواس

 ىوتنىمانىاختبارى8=ىالمموزةىىالمجمورظى8=ىالإدتطلاروظىىالمجمورظ

ى(Zقومظى)ى(U) مجموعىالرتب متودطىالرتب مجموعىالرتب متودطىالرتب
 مػػغم الأ نػػزلاؽالا

 )الةفو(
 5.54 2.72 72.;; 44.66 58.72 6.78 متً

بًغ   ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
جًميف  ال

 :5.5 2.22 422.22 44.72 58.22 6.72 متً

بًغ  اًعيف ض  4.55 42.22 2.22; 44.47 68.22 7.97 متً الذ

 ;:.4 7.72 64.72 ;7.4 6.72; 4:.44 ثغني  التنف 

فػػػػػػػػ   الوقػػػػػػػػوؼ
 5.44 4.22 22.:5 6.97 22.:; 44.47 ي ثغن )العجم ( المغء

اًسػػػ  ( Zمػػػف قيمػػػ ) أكبػػػً( المحسػػػوب  Z( يتضػػػ  أف قػػػيـ)46) جػػػاوؿ وبا
ؼً عمييػػغ اً  عمػػ  التمييػػز بػػيف (  8;.4) المتعػػغ ً  ىػػذه الاختبػػغ وىػػذا يعنػػ  قػػا
اً  صػػغاق  لقيػػغ  الصػػفغ  التػػ  المسػػتويغ   أ وضػػع  مػػف   أنيػػغ تعػػا اختبػػغ

 أجميغ.
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 الميارية: تباراتثبات الإخحساب معام  

اً  ببحسػػػػػػغ  ثبػػػػػػػغ  الإ غفقػػػػػػغـ البغحثػػػػػػػ يًقػػػػػػػ  تةبيػػػػػػػق إختبػػػػػػػغ سػػػػػػتخااـ ة
اًس  الاستةلاعي   بفغصل الإ ً  عم  عين  الا ً  أخ اً  ثـ إعغا  تةبيقيغ م ختبغ
  (47)   وجػاوؿ بيف نتػغئ  التةبيػق الأوؿ والتةبيػق الثػغن(  أيغـ 9) هقاً   زمن
اًً بػػػيف التةبيػػػق الأو وضػػػ  معغمػػػل الإي   سػػػتةلاعي  فػػػلمعينػػػ  الإ  ؿ والثػػػغنسػػػتق
اً  قيا البح الإ فًق) – ختبغ  .(47م

 (05  جدول
 الاستطلعيةلمعينة  ىبين التطبية الأول والتطبية الثان الاستقرارمعام  

 (8 ن=  يد البحث تى الاختباراف
وحدةىىالاختبارات

ىالػواس
ى(رقومظى) ىالتطبوقىالثان التطبوقىالأول  ع±  َ   ع±  َ  

 99:.2 4.94 9;.4 4.84 7;.4 متً )الةفو( مغم الأ نزلاؽالا
بًغ  جًميف ض  54;.2 6.52 6:.7 6.44 2:.7 متً ال
بًغ  اًعيف ض  78:.2 6.72 8.27 6.64 2;.7 متً الذ
 65:.2 :4.5 8.44 4.52 8.49 ثغني  التنف 
 84:.2 9.72 42.24 2.: 2:.; ثغني  )العجم ( ف  المغء الوقوؼ

ً  (8  2.27 ) =2.929 
اًسػػػ  تًبػػػغ  ااؿ إحصػػػغئياغ بػػػيف كػػػل مػػػف إ( يتضػػػ  وجػػػوا 47) جػػػاوؿ وبا

اًسػػػػػػ  جًػػػػػػغ  عينػػػػػػ  الا والتةبيػػػػػػق الثػػػػػػغن  التةبيػػػػػػق الأوؿ   فػػػػػػ الإسػػػػػػتةلاعي  ا
اً لع المحسػػوب  قػػا فغقػػ  قيمتيػػغ الجاوليػػ  عنػػا  (r)ف قػػيـإ  حيػػ  البانيػػ  ختبػػغ

جًػػػغ  الإ  وىػػػذا يػػػاؿ عمػػػ ( 2.27)مسػػتو  معنويػػػ  اً  ثبػػػغ  ا عنػػػا إعػػػغا  ختبػػػغ
وًؼ.  تةبيقيغ تح  نف  الظ

ا  (:07مرفة  –( 05مرفة  –برنامج الاسترخاء فى الوسط المائى : خامس 
 اليدف العام من البرنامج: 

نًػػػغم  فػػػ  التػػػتثيً الإيجػػػغب  اً عمػػػ   يكمػػػف اليػػػاؼ العػػػغـ مػػػف الب  المت يػػػ
ً  عمػػػػػ   -الصػػػػػح  النفسػػػػػي  -الشػػػػػعوً بغلوحػػػػػا  النفسػػػػػي لكػػػػػل مف) ي النفسػػػػػ القػػػػػا
خًغء( الاس اً  النفسػي :  بإستخااـ السف كبغً لممفحوصيفت اً  بع  المت ي ميػغ

خًغء فًع مستو   تحسفلموصوؿ إل   الاست وحت    السف كبغًل الصح  النفسي و
 يتحقق ذلؾ فلابا مف:
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 : (05  مرفة -محتوى البرنامج
نًػػػػغم   يحتػػػػو   خًغء فػػػػ  الوسػػػػد المػػػػغئ  ب وحػػػػا  ( :4) عمػػػػ  عػػػػااالاسػػػػت

يًبي  موزع  عم    وتتكوف الوحا  (اقيق 82) أسغبيع  وزمف الوحا (  8) عاا تا
يًبيػػػػ  ئًيسػػػػ  تتواصػػػػل ج الواحػػػػا  التا بًعػػػػ  أجػػػػزاء  وتتكغمػػػػل لتحقيػػػػق  ميعيػػػػغمػػػػف أ

خًغئ  نًػػػغم اليػػػاؼ العػػػغـ مػػػف الب جًعػػػ  لمعايػػػا مػػػف الاسػػػت اًء مسػػػ  م   وتػػػـ اجػػػ
جًعيػػ  اًسػػغ  الم اًجػػع العمميػػ   والا اًجػػع  ومػػف  -الم اً  فػػ  قغئمػػ  الم خػػلاؿ الػػوا

اً  النفسػي  لمحػا مػف الشػعوً بغلوحػا  النفسػي   ذلؾ تـ حصً مجموعػ  مػف العبػغ
ػػغ  خًغء المػػؤاا  فػػ  الوسػػد المػػغئ   وأيضا يًنػػغ  الاسػػت يًػػق تم لكبػػغً السػػف عػػف ة

 تحسيف الشعوً بغلصح  النفسي  لاييـ.
 :لمبرنامج القبمية القياسات
مقيػغ  الصػح    و كبػغً السػفلالنفسػي   غلوحػا الشػعوً ب مقيغ تةبيق  تـ

ً واختبػغً  النفسي  لكبغً السف  خًغء  القػا ً عمػ  الاسػت جمغعيػ  فػ   العقمػ  بصػو
اًوحػػػ وجػػػوا البغحثػػػ اً(  47 –42)جمسػػػغ  التةبيػػػق مػػػف غف  وت  ء اقيقػػػ  بعػػػا قػػػ

اًعػػػغ    التعميمػػػغ  عمػػػ  العينػػػ كػػػغؼ مػػػف الأقػػػلاـ  تػػػوفيً عػػػااقيػػػا البحػػػ   مػػػع م
اً .  والاستمغ

وً  تػػػػػوافً كغفػػػػػ  ا فالتتكػػػػػا مػػػػػ وبعػػػػػا يًػػػػػ لشػػػػػ  والعمميػػػػػ  تػػػػػـ تةبيػػػػػق الإاا
اً  يًػػػ   الاختبػػػغ  ومقيػػػغ  الصػػػح  -فػػػ  السػػػبغح   ومقيػػػغ  الوحػػػا  النفسػػػي الميغ
ً  عمػ  مقيغ  و  -كبغً السفل النفسي  خًالقا التػ  و   عينػ  البحػ غء  عمػ  الاسػت
جًػػػػػل مػػػػػف كبػػػػػغً السػػػػػف  وذلػػػػػؾ يػػػػػوم  السػػػػػب 47غ عػػػػػاا)قواميػػػػػبمػػػػػ   والأحػػػػػا  ( 

 ـ(.;5/44/424-4)الموافقغف
 :(07مرفة  –تطبية البرنامج 

خًغئ   تـ نًغم  الاست سًتةبيق الب قيا  لعين ف  الوسد المغئ  عم  ا المقت
يًغضػػ  بماينػػ  اميػػغ  الجايػػا ( فػػ   فػػ  حمػػغـ السػػبغح البحػػ   )بنػػغا  أولمبيػػغ ال

ً  مػػػػػف يػػػػػوـ السػػػػػب  الموافػػػػػق) بًعػػػػػغء يػػػػػوـ إلػػػػػ  ـ(;44/424/;الفتػػػػػ   الموافػػػػػق الأ
وأشػػتمل عمػػ  أسػػغبيع  ( 8مػػااً)ونصػػ  عمػػ   بواقػػع شػػيًـ(. ;44/424/:4)
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يًبيػػػ . بواقػػػع):4) عػػػاا  -الاثنػػػيف -)السػػػب  ( وحػػػاا  أسػػػبوعياغ أيػػػغـ5( وحػػػا  تا
يًبيػػػ  ؽً تنفيػػػذ الوحػػػا  التا بًعػػػغء( مػػػف كػػػل أسػػػبوع. وأسػػػت  وكػػػغف اقيقػػػ (  82) الأ

يًبيػ  التوقيػ  الزمنػ   44 يػػوـ السػب  السػػغع :)ىػ   المحػػاا لتنفيػذ الوحػػاا  التا
غ بًعغء  صبغحا  .مف كل أسبوع (ظياًا 44السغع   يوـ الاثنيف ويوـ الأ

 :(09مرفة  –( 08مرفة  –بعدية لمبرنامج ال القياسات
اً  تػػـ تةبيػػق يًػػ   الاختبػػغ  -فػػ  السػػبغح   ومقيػػغ  الوحػػا  النفسػػي الميغ
ً  عمػػػ  مقيػػػغ  و  -كبػػػغً السػػػفل النفسػػػي  ومقيػػغ  الصػػػح  خًالقػػػا غء  عمػػػ  الاسػػػت
جًػػل مػػف كبػػغً السػػف  وذلػػؾ يػػوم  47غ عػػاا)قواميػػ التػػ  بمػػ و   عينػػ  البحػػ   )

 ـ(.;44/44/424-44) والأحا الموافقغف السب 
 :المعالجات الإحصائية

اًسػ   هالمعغلجػغ  الإحصػغئي  لمبيغنػغ  ااخػل ىػذ  فػ غفسػتخاـ البغحثػاُ  الا
نًػػػغم  الحػػػزـ الإحصػػػغئي  لمعمػػػوـ  مسػػػتعيناغ ( 47( الإصػػػااً)SPSSالاجتمغعيػػػ )ب

 :ي بغلمعغملا  التغل
 .الوسيد -    .المتوسد الحسغب  -
-   ً اًؼ المعيغ  .الالتواء -   .الانح
سًوف  - (.;6) لصاؽ المحتو  معغمل لوة  - تًبغ  بي  معغمل ا
وًنبغ  معغمل -  .ثبغ  ألفغ ك
اًوف ػ"ل التجزئ  النصفي  - مًغف ب  ".جتمغف"و "سبي
وًؽ بيف مجموعتيف مستقمتيف ص يً  " لمغف وتناختبغً" -  .  العااالال  الف
ً  " لويمكوكوسػػػػػوف اختبػػػػػغً " - تًبةتيف صػػػػػ ي وًؽ بػػػػػيف مجمػػػػػوعتيف مػػػػػ  الالػػػػػ  الفػػػػػ
 .العاا   
 : (Effect Sizeحجم التيثير  -0

يً  .أ  اًمت بًع ايتغ)لممعغملا  اللابغ  (.²η: م
تًبػػػغ  :معغمل)ويمكوكسػػػوف( حغلػػػ   فػػػ .   تًػػػ  الثنػػػغئص الا تًبةػػػ  الأزوا  ل  الم

(rprb.) 
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اً  والنسب  المئوي  .4 اً  .التك
جًيحي .ال .4  نسب  الت
جً  بغلأوزاف. المتوسد .5  الحسغب  الم
 (Cross Tabulationلمعينغ  المستقم )الجااوؿ المتقغةع (. ) 4كغ .6
 . (4كغ)( ف  حغل ES)ستخااـإب (Effect Sizeحجـ التتثيً) .7

 (.Change Ratioمعاؿ الت يً/ نسب  التحسف) .8

 قيغ  القبم ال 422×  القيغ  القبم  –القيغ  البعا   =معاؿ الت يً 
نًغم   فغعمي نسب   .9  Gain Ratio (MG) لػ "مغؾ جوجيغف"الب

 Gain Ratio (MGBlak) الكس  المعاؿ لػ "بلاؾ" نسب  .:

 Coefficient Ofمعغمل التحايا)بإستخااـ ( Effect Size)التتثيً حجـ .;

Determination( )r
هً  ف  ضوء محكغ  كوىيف.(2    ويتـ تفسي

 الأول:الفرض عرض ومنا شة نتائج 
 الفرض الأول: عرض نتائج

ً  الأوؿ عم  أنػو:  ا بين القياسين د فروق دالة إحصائي  "توجين  الف
  المياريللة(  يللد البحللث"  فللى المتغيللرات القبمللى والبعللدى لممجموعللة التجريبيللة

 ً  اختبػػػػػػغً ويمكوكسػػػػػػوف  غفسػػػػػػتخاـ البغحثػػػػػػاُ  الأوؿ ولمتحقػػػػػػق مػػػػػػف صػػػػػػح  الفػػػػػػ
(Wilcoxon Test) وًؽ بيفالاال  ل تً   ف جًغ  المتوسد  فػ  القيػغ  القبمػ  ا

اً  جًػػغ  الاختبػػغ يًبيػػ   فػػ  نتػػغئ  ا يًػػ (  والقيػػغ  البعػػا  لممجموعػػ  التج )الميغ
معغمػػػل بغسػػػتخااـ ( Effect Size)قيػػػا البحػػػ   كمػػػغ تػػػـ حسػػػغ  حجػػػـ التػػػتثيً

تًبغ  الثنغئ تًبة   الا تً  الأزوا  الم  MatchedPairs Rank Biserial) ل

Correlation )(rprb) ًبغلإضػػػػػػػغف  إلػػػػػػػ  اسػػػػػػػتخااـ حسػػػػػػػغ  حجػػػػػػػـ التػػػػػػػتثي  
بًع ايتغ) (  كمػغ Change Ratio(  بغلإضغف  إل  نسب  التحسػف)η2بغستخااـ م

 ( .49( و)48ف  جاوؿ)
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 (05  جدول
 اتلإيجاد دلالة الفروق بين متوسط( Zو يمة  (ويمكوكسون  نتائج اختبار

حجم نتائج , و ريبيةلممجموعة التج البعدىوالقياس  القبمىرتب درجات القياس 
, و يمة (rprbالأزواج المرتبطة  لرتب ىالتيثير باستخدام معام  الارتباط الثنائ

 (05 ن=  يد البحث (الميارية فى المتغيرات (²η  مربع ايتا

وحــــــدةىىالاختبارات
ىالػواس

قومظى الرتبىالموجبظ الرتبىالدالبظ
(Z)ى

 حجمىالتأثور

 ن
متودطى
 الرتب

مجموعىى
 الرتب

 ن
ىمتودط
 الرتب

مجمـــــوعى
 الرتب

(rprb)ىى(²η)ى

 نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزلاؽالا
 مغم )الةفو(الأ

 88;.2 2.972 5.96 427.22 9.72 46 2.22 2.22 2 متً

بًغ   ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
جًميف  ال

 4.222 4.22 9:.5 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 متً

بًغ   ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
اًعيف  الذ

 4.222 4.22 9:.5 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 متً

 76:.2 2.972 5.54 427.22 9.72 46 2.22 2.22 2 ثغني  التنف 

فػػػػػػػػػػ   الوقػػػػػػػػػػوؼ
 47:.2 2.749 5.42 4.22; 9.22 45 2.22 2.22 2 ثغني  )العجم (المغء

نًػػ  اختبػػغً ويمكوكسػػوف لاختبػػغً الالالػػ  الإحصػػغئي  فػػص  ( Zقيمػػ )يػػتـ مقغ
ؼً عمييػػػػغ فػػػػ  المنحنػػػػ  الاعتػػػػاال  عنػػػػا ( Z)  يمػػػػقبالمحسػػػػوب    مسػػػػتو  المتعػػػػغ

 أكبػػً( المحسػػوب  Z) ( أف قيمػػ48يتضػػ  مػػف جػػاوؿ)و  ( 8;.4  وىػػ )(2.27)
ؼً عمييػػػغ  ( Z) مػػػ يمػػف ق أف قيمػػ  اختبػػػغً ويمكوكسػػوف االػػػ  وىػػذا يعنػػػ  المتعػػغ

( 4.22( و)2.749)اًوس بػيفتػ (rprbحجػـ التػتثيً)إحصغئياغ  ويتض  أف قيم  
ا(  و  اًوحػػػػ  ت (²ηأف قيمػػػػ  حجػػػـ التػػػتثيً)وىػػػذا يػػػاؿ عمػػػ  حجػػػػـ تػػػتثيً)قو  جػػػاا

 )ضخـ(.وىذا ياؿ عم  حجـ تتثيً  (4.22و)( 47:.2بيف)
 (07  جدول

 (05 يد البحث  ن=( الميارية لممتغيراتنسب التحسن 
وحدةىىالاختبارات

ىالػواس
ىمتودط

ىىالػواسىالػبل
متودطىالػواسى

ىىالبطد
ندبى
 التحدن

 49.;7 :5.4 4.22 متً )الةفو( الانزلاؽ الأمغم 
جًميف بًغ  ال  45.46 :9.4 5:.7 متً ض

بًغ اًعيفض  ;;.42 9.52 8.25 متً   الذ
 74.84 62.; 8.42 ثغني  التنف 

 59.96 46.82 42.82 ثغني  الوقوؼ ف  المغء)العجم (
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اًسػػػػ  نتػػػػغئ  يتضػػػػ  مػػػػف  اً  فػػػػ  أف جميػػػػع  (:49جػػػػاوؿ)خػػػػلاؿ ا الميػػػػغ
ً  قيا البح   حي  كغف كبغً السف عين  البح  قا تحسن  لا   المت يً الميغ
  ً ً  الانػػزلاؽمسػػتو  الأااء الميػػغ  فػػ  القيػػغ  القبمػػ  (الةفػػو)الأمػػغم  فػػ  ميػػغ

ؽً ( متػػػػػػػً:5,4) فػػػػػػػ  القيػػػػػػػغ  البعػػػػػػػا  إلػػػػػػػ   ثػػػػػػػـ تةػػػػػػػوً   (متػػػػػػػ4,22ً)  بفػػػػػػػغ
 .(%;4,;7) بنسب  تحسف بم  متً(  و :4,4)

اًس  نتغئ  جػاوؿ ً  أف  (:49)كمغ تبيف مف خلاؿ ا مسػتو  الأااء الميػغ
جًميف بًغ  الػ ً  ضػػ ً  ثػـ  (متػػ5ً:,7)كػغف فػ  القيػػغ  القبمػ  فػ  ميػغ  فػػ  تةػو

ؽً ( متػػػػػً:9,4)إلػػػػػ  البعػػػػػا  القيػػػػػغ   بم ػػػػػ  تحسػػػػػف وبنسػػػػػب   (متػػػػػ4,57ً)بفػػػػػغ
(45,46.)% 

اًس  نتغئ  جػاوؿ ً  أف  (:49)كمغ تبيف مف خلاؿ ا مسػتو  الأااء الميػغ
ً  التػػنف  ً  ثػػـ  (ثغنيػػ 8,42)كػػغف فػػ  القيػػغ  القبمػػ  فػػ  ميػػغ  القيػػغ  فػػ  تةػػو

ؽً ( ثغني 62,;)إل  البعا   %(.74,84)بم   تحسف وبنسب   (ثغني 5,42)بفغ
اًسػػػػػ  نتػػػػػغئ  جػػػػػاوؿ مسػػػػػتو  الأااء أف  (:49) كمػػػػػغ تبػػػػػيف مػػػػػف خػػػػػلاؿ ا

ً  الوقػػػػػوؼ ً  فػػػػػ  ميػػػػػغ  كػػػػػغف ( فػػػػػ  القيػػػػػغ  القبمػػػػػ العجمػػػػػ ) المػػػػػغء فػػػػػ  الميػػػػػغ
ً  ثػػػػػـ  (ثغنيػػػػػ 42,82) ؽً ( ثغنيػػػػػ 46,82)إلػػػػػ  البعػػػػػا  القيػػػػػغ  فػػػػػ  تةػػػػػو  بفػػػػػغ
 %(.59,96)بم   تحسف وبنسب   (ثغني 6,22)

فػ  أف , Akamizut (2006) أكاميزون  ؾ النتيج  مع مغ قامػوتتفق تم
يًبغ  فػػ  الوسػػد المػػغئ  تػػؤا  إلػػ  اتسػػغع تجويػػ  الصػػاً وكبػػً  سًػػ  التػػا ممغ
حجمػػو واسػػتعمغؿ عػػاا كبيػػً مػػف الحويصػػلا  اليوائيػػ  لمواجيػػ  المجيػػوا الػػذ  
فًػػع كفػػغء  الحويصػػلا  اليوائيػػ  فػػ  تبػػغاؿ  يًنػػغ  المغئيػػ  كمػػغ أنػػو ي تتةمبػػو التم
  ً ئًتيف التػػ  تظيػػً فػػ  القػػا ال ػػغزا  وذلػػؾ يػػاؿ عمػػ  الكفػػغء  الصػػحي  العغليػػ  لمػػ
اً  الجيغز التنفس  نتيج  التيوي  الكغمم  لمحويصلا  اليوائي   عم  مقغوم  أم

(68.) 
 ,Tood, carrieكػػذلؾ تتفػػق ىػػذه النتػػغئ  مػػع مػػغ أشػػغً إليػػو كػػلا مػػف 

Brooke, George, Silva and Barry (2009)  55 جاك و خرون (, و
Jack et al., (2007) 52و ,)Karen, Anne, scott,  Robert, 
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Kumar, Shelley and David (2005)(76بػػتف ىنػػغؾ تحسػػف  )   فػػ
يًغضي . اًم  ال سً  الب ئًتيف نتيج  الانتظغـ ف  ممغ  وظغئ  ال

 ـ(4248) سلماح عبلد المعطلىوتتفق تمؾ النتػغئ  مػع مػغ قامػو كػلا مػف 
 ( 4)(ـ4242) مبللروك الحسللن وأبللو ( 9) (ـ;424) يدالله رشلل وأمللان  (:4)

يًبغ   ( 49) (ـ:424) "صللالح فللوزى  وسللامح بػػتف الػػوع  والاعتقػػغا بفوائػػا تػػا
ؽً  حيػ  تعمػل  الوسد المغئ  قا ازااا وأنتشً  في  الأف واحا  مف أحا  الةػ
يًنػػػغ  الوسػػػد المػػػغئ  كةػػػ  وقػػػغئ  وعػػػلا  ةبيعػػػ  فػػػ  مواجيػػػ  العايػػػا مػػػف  تم

اًحػػ  أو الميغقػػ  العغمػػ  لمصػػح   حػػغلا  الإصػػغب  أو التتىيػػل بعػػا الإصػػغب  أو الج
تًقػػغء بمسػػتو  الميغقػػ  البانيػػ  والحفػػغ  عمػػ  الصػػح   شًػػغق  والا نقػػغ  الػػوزف وال وا 

اًا.   النفسي  لخف
خًغء فػػ  الوسػػد المػػغئ  مػػف اً  الاسػػت  ليػػذا  يُشػػيً البغحثػػغف إلػػ  أف ميػػغ

يً  كبػػغً السػػف  لأنيػػغ  اً  الأسغسػػيغ  المُيمػػ  لتػػا تسػػيـ فػػ  تػػتخيً ظيػػوً أمػػ
فًػػع  ػػغ إلػػ  شػػعوً كبػػغً السػػف بميػػغقتيـ البانيػػ  و  الشػػيخوخ  لػػاييف  وتػػؤا  أيضا
اً  النفسػػػي   لأف كبػػػغً  وًس المعنويػػػ  لػػػاييـ  ووقػػػغيتيـ مػػػف الكثيػػػً مػػػف الأمػػػ الػػػ
غ بغلمشكلا  الت  تاوً حوليـ  كمغ أف كبػغً  يًعا وًف س السف كثيً الشكو  ويتتث

وًف أنيـ ع غلوا عم  المجتمع وعم  المحيةيف  وذلؾ لمغ يحػا  فػ  السف يتصو
ػػػغ بممػػػل  ىًـ بغلوحػػػا   النفسػػػي  وأيضا حيػػػغتيـ الاجتمغعيػػػ  مػػػف أحػػػاا   ممػػػغ يشػػػع

وًتيف اليوم .  ال
د العربلى شلمعون, عبلد النبلى كمغ تتفق ىذه النتغئ  مع مغ أشػغً إليػو 

خًغء يؤا  إلػ  خفػ  تػتثيً (57) ـ(4225) الجمال الاسػتجغب    إل  أف الاست
لمض د العصب  والمسغعا  ف  الوصوؿ إلػ  المسػتو  الأمثػل مػف التػوتً ومنػع 
اًكـ الض د العصػب  بواسػة  العمػل عمػ  الوصػوؿ إلػ  مسػتو  مػنخف  مػف  ت
خًغء العميػػق يقػػل فييػػغ مسػػتو   جًػػ  مػػف الاسػػت التػػوتً القغعػػا  والوصػػوؿ إلػػ  ا

 التوتً عف المستو  القغعا .
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اًسػػػػػ   ً  نتػػػػػغئ  ا  نقػػػػػلاا عػػػػػف ـ( 4247)" ملللللروة د حسلللللن"كمػػػػػغ أشػػػػػغ
(Journal; Peer Reviewed Journal. 2007)  يًنػػغ . إلػػ  أف التم

الت  تُقغـ ف  المغء تحسف الصح  وعلاقتيغ بجوا  الحيغ  لكبغً السػف الضػعفغء  
 (.64وتعمل عم  تسييل الخامغ  اليومي  لاييـ)

ً  السنوا  أف حي   سًػ الاىتمػغـ زيػغا  تشػيا الأخيػ  البػان  النشػغ   بممغ
 الصػح  أجػل مػف ولكػف فقػد والمنغفسػ  البةولػ  بياؼ لي  السف لكبغً وخغص 
 نحػػو  Life style حيػػغ  أسػػمو  وتعػػايل بغلحيػػغ  والإسػػتمتغع والنفسػػي  البانيػػ 

سًػػػ  أف حيػػػ  الأفضػػػل  يًغضػػػ  ممغ ً  بغتػػػ  ال وً اً  لمواجيػػػ  ضػػػ  السػػػمبي  التػػػتثي
اًً  مف ذلؾ صغح  ومغ التكنولوج   اـالتق مظغىً عف النغتج  الصحي  والاض
اً  كًػػػ  قمػػػ  أمػػػ اًغ وجػػػوا جغنػػػ  إلػػػ  الح اًحػػػ  الكػػػغف  الفػػػ  أ  مزاولػػػ  وعػػػاـ لم
ىًػػػغ تػػػنعك  التػػػ  الحيغتيػػػ   الضػػػ و  مػػػف الكثيػػػً وجػػػوا كػػػذلؾ نشػػػغ    عمػػػ  أثغ
يً  والنفسي  الصحي  حغلتيـ  (.4:2-;49: 47)والأس

وًؽ االػ"توجػ وبذلك يتحقلة الفلرض الأول عملى أنلو: غ بػيف   إحصػغئيا ا فػ
يًبي  يًػ ( قيػا البحػ   القيغسيف القبم  والبعا  لممجموع  التج اً )الميغ ف  المت ي

 لصغل  القيغ  البعا ".
 الفرض الثانى:عرض ومنا شة نتائج 

 الفرض الثانى: عرض نتائج
وًؽ االػ  إحصػغئيغ بػيف القيغسػيف توج" ينص الفرض الثانى عمى أنو: ا فػ

يًبيػػػػ القبمػػػػ  والبعػػػػا  لممجموعػػػػ   اً  التج )النفسػػػػي ( قيػػػػا البحػػػػ "   فػػػػ  المُت يػػػػ
 ً  اختبػػػػػغً ويمكوكسػػػػػوف  غفسػػػػػتخاـ البغحثػػػػػاُ  الثػػػػػغن  ولمتحقػػػػػق مػػػػػف صػػػػػح  الفػػػػػ

(Wilcoxon Test) تً  ال اال ل وًؽ بيف متوسد  جًغ  الف ف  القيغ  القبمص ا
جًػغ  المقػغيي  يًبيػ   فػص نتػغئ  ا )النفسػي ( قيػا  والقيغ  البعاع لممجموعػ  التج

تًبػغ  بغسػتخااـ ( Effect Size)كمغ تػـ حسػغ  حجػـ التػتثيًالبح    معغمػل الا
تًبةػػػ   الثنػػػغئ تًػػػ  الأزوا  الم  MatchedPairs Rank Biserial) ل
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Correlation) (rprb) ًبغلإضػػػػػػغف  إلػػػػػػ  اسػػػػػػتخااـ حسػػػػػػغ  حجػػػػػػـ التػػػػػػتثي  
بًع ايتغ) ηبغستخااـ م

(  كمغ Change Ratio(  بغلإضغف  إل  نسب  التحسف)2
 (.;4( و):4ف  جاوؿ)

نًػػػػغم  اسػػػػتخاـ البغحثػػػػ نسػػػػب  الكسػػػػ  لػػػػػ"مغؾ  غفولمتحقػػػػق مػػػػف فغعميػػػػ  الب
( بغلإضػػغف  إلػػ  2.8جوجيػػغف" وتكػػوف مقبولػػ  إذا لػػـ تقػػل قيمػػ  ىػػذه النسػػب  عػػف)

(  كمػغ 4.4) نسب  الكس  المعاؿ لػػ"بلاؾ" ويكػوف الحػا الفغصػل ليػذه النسػب  ىػ
 (.:4) جاوؿ  ف

 (08  جدول
 اتلإيجاد دلالة الفروق بين متوسط( Zو يمة  (ويمكوكسون  نتائج اختبار

حجم نتائج , و لممجموعة التجريبية البعدىوالقياس  القبمىرتب درجات القياس 
, و يمة (rprbالأزواج المرتبطة  لرتب ىالتيثير باستخدام معام  الارتباط الثنائ

 (05 يد البحث  ن=( النفسية فى المتغيرات (²η مربع ايتا

وحــــــدةىىالاختبارات
ىالػواس

قومظى الرتبىالموجبظ الرتبىالدالبظ
(Z)ى

 حجمىالتأثور

 ن
متودطى
 الرتب

مجموعىى
 الرتب

 ن
متودطى
 الرتب

مجمـــــوعى
 الرتب

(rprb)ىى(²η)ى

: الأوؿ البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 النفس  التوافق

جً   2::.2 4.222 5.64 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 ا

: الثػػػػػػػػػػػػػػػغنص البعػػػػػػػػػػػػػػػا
 الإجتمغع  التوافق

جً   2::.2 4.222 5.64 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 ا

 الصػػػػػػػػح : الثغلػػػػػػػػ  البعػػػػػػػػا

 النسػػػػػب  والخمػػػػػو الجسػػػػػمي 

اً  مف ضًي  الأع  الم

جً   2::.2 4.222 5.64 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 ا

اًبػػػػػػع البعػػػػػا  بغلسػػػػػػعغا  الشػػػػػػعوً: ال

ضًغ  الحيغ  عف وال

جً   2::.2 4.222 5.64 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 ا

 الصػػػػػػػػػػػػػػػح  مقيػػػػػػػػػػػػػػػغ 
 كبػػػػػػػغً لػػػػػػػا   النفسػػػػػػػي
جً  الكمي (السف  )الا

جً   4::.2 4.222 5.64 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 ا

خًغء العقم  جً   الإست  6::.2 4.222 5.64 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 ا

 :الأوؿ البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 العغةف  البعا

جً    2::.2 4.222 5.64 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 ا

 :الثػػػػػػػػػغنص البعػػػػػػػػػا
 الاجتمغع  البعا

جً    2::.2 4.222 5.64 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 ا

 :الثغلػػػػػػػػ  البعػػػػػػػػا
 بغلنف  الثق  بعا

جً    4::.2 4.222 5.64 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 ا

 الوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  مقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ 

جً  الكمي (النفسي   )الا

جً    6::.2 4.222 5.64 442.22 22.: 47 2.22 2.22 2 ا
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نًػػ  ويمكوكسػػوف  اختبػػغًلاختبػػغً الالالػػ  الإحصػػغئي  فػػ   ( Zقيمػػ )يػػتـ مقغ
ؼً عمييػػػػغ فػػػػ  المنحنػػػػ  الاعتػػػػاال  عنػػػػا ( Z)  يمػػػػقبالمحسػػػػوب    مسػػػػتو  المتعػػػػغ

 أكبػً( المحسػوب  Z)  ( أف قيمػ:4يتض  مػف جػاوؿ)(  و 8;.4) وى  (2.27)
ؼً عمييػػػغ  ( Z) مػػػ يمػػف ق أف قيمػػ  اختبػػػغً ويمكوكسػػوف االػػػ  وىػػذا يعنػػػ  المتعػػغ

وىػػػذا يػػػاؿ   (4.22تسػػػغو )  (rprbتػػػتثيً)حجػػػـ الإحصػػػغئياغ  ويتضػػػ  أف قيمػػػ  
ا(  و  ( 2::.2اًوحػػ  بػػيف)ت (²η) أف قيمػػ  حجػػـ التػػتثعمػػ  حجػػـ تػػتثيً)قو  جػػاا

 )ضخـ(.وىذا ياؿ عم  حجـ تتثيً  (6::.2و)
 (09  جدول

نسبة (, و MGو يمة لل "ماك جوجيان" ونسبة فاعمية البرنامج نسب التحسن 
 يد البحث ( النفسية المتغيرات ( فىMGBlakو يمة  لل "بلك" الكسب المعدل

 (05 ن=

وحدةىىالاختبارات
ىالػواس

الدرجظى
ىىالطظم

 متودط

الػواسى
 ىالػبل

متودطى
الػواسى
ىىالبطد

ندبى
 التحدن

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

 التوافػػػػػػػػق: الأوؿ البعػػػػػػػػا
 النفس 

جً   4.4 :.2 ;84.8 5;.;7 59.29 87 ا

 التوافػػػػػق: الثػػػػػغنص البعػػػػػا
 الإجتمغع 

جً   4.4 :.2 4;.89 62.:8 62.95 97 ا

 الصػػػػح : الثغلػػػػ  البعػػػػا
 والخمػػػػػػػػػػػػػػػػػو الجسػػػػػػػػػػػػػػػػػمي 

اً  مػػػف النسػػػب   الأعػػػ
ضًي   الم

جً   4.4 :.2 96.88 89.75 89.:5 97 ا

اًبػػػػػع البعػػػػػا  الشػػػػػعوً: ال
ضًػػػػغ بغلسػػػػعغا   عػػػػف وال
 الحيغ 

جً   4.4 :.2 88.26 9:.86 29.;5 92 ا

 النفسػي  الصػح  مقيغ 
 السػػػػػػػػػػػف كبػػػػػػػػػػػغً لػػػػػػػػػػػا 

جً    الكمي ()الا

جً   4.4 :.2 89.86 482.95 477.75 4:7 ا

خًغء العقم  جً  الإست  4.4 :.2 84.:8 76.29 54.29 82 ا

جً  العغةف  البعا :الأوؿ البعا  4.4 :.2 6.2: 67.49 46.82 74 ا

جً  الاجتمغع  البعا :الثغنص البعا  4.4 :.2 448.4 29.;5 29.:4 67 ا

جً  بغلنف  الثق  :الثغل  البعا  4.4 :.2 425.6 58.42 2:.49 64 ا

 الوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  مقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ 
جً  الكمي (النفسي   )الا

جً   4.4 :.2 5.;; 442.75 82.69 :45 ا
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نًغم  قا حقق فغعمي ;4) يتض  مف جاوؿ منغسب   حي  كغن   ( أف الب
  (2.8) عػػفنسػػب  الكسػػ  لػػػ"مغؾ جوجيػػغف" وتكػػوف مقبولػػ  إذا لػػـ تقػػل أكبػػً مػػف 

عػػاؿ لػػػ"بلاؾ" ويكػػوف الحػػا الفغصػػل ليػػذه النسػػب  لمُ بغلإضػػغف  إلػػ  نسػػب  الكسػػ  ا
 .(4.4)  ى

اًسػػ  نتػػغئ   أبعػػغا مقيػػغ  الصػػح  النفسػػي  أف جميػػع ( يتػػبف ;4) جػػاوؿبا
كبػػغً السػػف عينػػ  البحػػ  فػػ  قػػا تحسػػن  لػػا   فػػ  المُت يػػً النفسػػ  قيػػا البحػػ 

يًبي  المجموع    م ف  القيغ  القب النفس ( )التوافق :الأوؿ البعا حي  كغف التج
جًػػػػػ ( ثػػػػػـ تةػػػػػوً فػػػػػ  القيػػػػػغ  البعػػػػػا  إلػػػػػ ) 59,29) جًػػػػػ (  5;,;7ا ؽً ا  بفػػػػػغ
جً (  و  8:,44)  .(%;84,8بنسب  تحسف بم  )ا

اًسػػ  نتػػغئ  جػػاوؿ  )التوافػػق:الثػػغن  أف البعػػا (;4) كمػػغ تبػػيف مػػف خػػلاؿ ا
جًػػ  62,95) القبمػػ  القيػػغ  الإجتمػػغع (  فػػ   البعػػا  القيػػغ  فػػ  تةػػوً ثػػـ( ا

جًػػػػػػػػػ  62,:8) إلػػػػػػػػػ  ؽً ( ا جًػػػػػػػػػ  49,89) بفػػػػػػػػػغ  بم ػػػػػػػػػ  تحسػػػػػػػػػف وبنسػػػػػػػػػب   (ا
(89,;4.)% 

اًسػ  نتػغئ  جػاوؿ  )الصػح :الثغلػ  أف البعػا (;4) كمغ تبػيف مػف خػلاؿ ا
اً  مػػف النسػػب  والخمػػو الجسػػمي  ضًػػي ( الأعػػ  89,:5) القبمػػ  القيػػغ  فػػ  الم
جًػػػػ  جًػػػػ  89,75) إلػػػػ  البعػػػػا  القيػػػػغ  فػػػػ  تةػػػػوً ثػػػػـ( ا ؽً ( ا  8:,:4) بفػػػػغ
جً   %(.96,88)بم   تحسف وبنسب   (ا

اًسػػ  نتػػغئ  جػػاوؿ اًبػػع أف البعػػا (;4) كمػػغ تبػػيف مػػف خػػلاؿ ا  )الشػػعوً:ال
ضًػػغ عػػف بغلسػػعغا  جًػػ  29,;5) القبمػػ  القيػػغ  الحيػػغ ( فػػ  وال  فػػ  تةػػوً ثػػـ( ا
جًػػػ  9:,86) إلػػػ  البعػػػا  القيػػػغ  ؽً ( ا جًػػػ  :47,2) بفػػػغ  تحسػػػف وبنسػػػب   (ا
 %(.88,26) بم  

اًس  نتغئ  جاوؿ  أف المجموع الكم  لمقيػغ  (;4) كمغ تبيف مف خلاؿ ا
جًػػػػ ) السػػػػف كبػػػػغً لػػػػا  النفسػػػػي  الصػػػػح   كػػػػغف فػػػػ  القيػػػػغ  القبمػػػػ  (الكميػػػػ  الا

جًػػ ( ثػػـ تةػػوً فػػ  القيػػغ  البعػػا  إلػػ  477,75) جًػػ (  482,95) ا ؽً ا  بفػػغ
جً (  و  427,4)  .  (%89,86) بنسب  تحسف بم  ا
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اًس  نتغئ  جاوؿ خًغء العقم  لممجمو أف متوسد يتبف  (;4) وبا ع  الاست
يًبي  لا  كبغً السف عين  البح  جًػ ( 54,29) كغف ف  القيػغ  القبمػ  التج   ا

جًػ ( 76,29إلػ ) فػ  القيػغ  البعػا  ثـ تةوً ؽً  ا جًػ ( بنسػب   44,22) بفػغ ا
 %(.84,:8) تحسف بم  

اًسػ  نتػػغئ  جػػاوؿ النفسػػي   أبعػػغا مقيػغ  الوحػػا أف جميػػع يتػبف  (;4) وبا
كبػػغً السػػف عينػػ  البحػػ  فػػ  حسػػن  لػػا  قػػا ت فػػ  المُت يػػً النفسػػ  قيػػا البحػػ 

يًبي  المجموع    فػ  القيػغ  القبمػ  )البُعػا العػغةف (:الأوؿ البُعػا حي  كػغف التج
جًػػػػػ ( ثػػػػػـ تةػػػػػوً فػػػػػ  القيػػػػػغ  البعػػػػػا  إلػػػػػ ) 46,82) جًػػػػػ (  67,49ا ؽً ا  بفػػػػػغ
جً (  و  42,89)  .(%6,22:) بنسب  تحسف بم  ا

اًسػػػ  نتػػػغئ  جػػػاوؿ  )البُعػػػا:الثػػػغن  اأف البُعػػػ (;4) كمػػػغ تبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ ا
جً  29,:4) القبم  القيغ  الإجتمغع ( ف   إل  البعا  القيغ  ف  تةوً ثـ( ا

جً  29,;5) ؽً ( ا جً  44,22) بفغ  %(.448,24) بم   تحسف وبنسب   (ا
اًسػػػ  نتػػػغئ  جػػػاوؿ  )الثقػػػ :الثغلػػػ  أف البُعػػػا (;4) كمػػػغ تبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ ا

جًػػ  2:,49)القبمػػػ  القيػػغ  بػػغلنف ( فػػػ   إلػػػ  البعػػػا  القيػػغ  فػػػ  تةػػوً ثػػػـ( ا
جً  58,42) ؽً ( ا جً  26,:4) بفغ  %(.425,26)بم   تحسف وبنسب   (ا

اًس  نتغئ  جاوؿ  أف المجموع الكم  لمقيػغ  (;4) كمغ تبيف مف خلاؿ ا
جً ) النفسي  الوحا  جً ( ثـ تةػوً  82,69) كغف ف  القيغ  القبم  (الكمي  الا ا

جًػػػػ (  442,75) فػػػػ  القيػػػػغ  البعػػػػا  إلػػػػ  جًػػػػ (  و  82,28) ؽ بفػػػػغً ا بنسػػػػب  ا
 .  (%25,;;) تحسف بم  

  Who )World Health Organization وتفيا منظم  الصػح  العغلميػ 
اًتيجيغ مف خلاؿ التتسي   كبغً السفيمكف تحسيف الصح  النفسي  لبتنو   لإست
فًغىيػػ  وتسػػم     مػف خػػلاؿوصػػحي  فغعمػ وًؼ معيشػي  وبيئػػغ  تػاعـ ال إيجػغا ظػػ

ويعتمػػا تعزيػػز الصػػح    ا بتنمػػغ  حيػػغ  صػػحي  ومتكغممػػ .لخشػػخغ  بػػتف يبػػاؤو 
اًتيجيغ  تضػمف  -إل  حػا كبيػً -النفسي  اً اللازمػ   لكبػغً السػفعمػ  اسػت المػوا

يًغضػي  اًم  صػحي  واجتمغعيػ بػ وذلؾ مف خلاؿلتمبي  احتيغجغتيـ الأسغسي     و
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يًع  التػػػتثً  مثػػػل أولئػػػؾ الػػػذيف يعيشػػػوف  حًمػػػ  ميمػػػ   تسػػػتياؼ الفئػػػغ  سػػػ فػػػص م
وًف بغلوحػػا  النفسػػي  فػػص معظػػـ الأحيػػغفوف قًػػ  فػػص حيػػغتيـ  كػػذلؾ كػػونيـ يشػػع  غ
(7:) 

يًبغ   ـ(:424)" عملللران عبلللد القلللادر ممحلللم" غا ويؤكػػػا ذلػػػؾ أيضػػػ أف تػػػا
اًا  كػػػذلؾ  وًيحيػػ  ليػػػغ تػػتثيً فػػػ  التحسػػف والتفغعػػل الاجتمػػػغع  لخفػػ السػػبغح  الت

اً القنغعػ  التغمػ  يًبغ  ف  الوسد المغئ  الف بمػغ يػاوً مػف حولػو  تعة  ىذه التا
سًػػػ  السػػػبغح   مػػػف مشػػػغكل وأشػػػ غؿ ويواجييػػػغ بكػػػل اقتػػػااً وقنغعػػػ   كمػػػغ أف ممغ
اً ممغ تجعمو يوافق عمػ  مػغ يقػوـ بػو مػف أعمػغؿ  اً  يتخذىغ الف تكوف ضمف خيغ
ضًػغ عػف الحيػغ   وأف ىذه الأعمغؿ سوؼ تزيا مػف الإتجػغه الايجػغب  والموافقػ  وال

 (. 48الت  يعيشونيغ)
إلػػػ  أف  عملللى البيلللكنقػػػلاا عػػػف  ـ(4244)" عبلللد الحميلللد ىيلللثم"ويشػػػيً 

خًغء مػف جيػ   اًحػ  والاسػت التبغاؿ الحغا  بيف الإجيغا والتوتً مف جي  وبػيف ال
ً  ىو الإيقغع الةبيع  لمحيغ  التػ  نعيشػيغ  ونسػتةيع أف نةمػق عمػ  الجػزء  أخ
اًحػػ  مصػػةم  اسػػتعغا  الاستشػػفغء  والػػذ  يػػتـ فيػػو إعػػغ خًغء وال ا  الخػػغ  بغلاسػػت

ػغ  اًا محسوسا ً  ثغني   واستعغا  الاستشػفغء بةبيعتيػغ تمعػ  او الجسـ إل  حيويتو م
فػػ  اسػػتعغا  الشػػخ  حغلتػػو الصػػحي  الةبيعيػػ   والتػػ  تظيػػً فػػ  العػػوا  لمعمػػل 

 (.724: 67والتوافق بيف أعضغء الجسـ المختمف .)
ً  البغحثػػػػغف أف إسػػػػتخااـ  يًبغ  الإونتيجػػػػ  لمػػػػغ سػػػػبق يػػػػ خًغء فػػػػ  تػػػػا سػػػػت

يً  الشػغئع  حغلياػغ  حيػ  لا تحتػغ  إلػ  الوسد  ؽً التػا المغئ  ت عا مف أحا  ة
اًم  المفضم  لكبػغً السػف اً  السبغح  المتقام   وى  أحا أشكغؿ الب حيػ    ميغ

سًػتيغ لمػغ ليػغ مػػف متعػ  وتشػويق طًبػ  الاائمػ  فػػ  ممغ ولمػغ تحققػػو  يوجػا لػاييـ ال
ىًغ ف  تنمي  الحغلػ  ا اًمف آثغً ايجغبي  يمكف استثمغ   كمػغ لصػحي  والنفسػثي  لمفػ

والصػػح  أنيػػغ تعمػػل عمػػ  مواجيػػ  ضػػ و  الحيػػغ  بحثاػػغ عمػػ  الشػػعوً بغلسػػعغا  
ًً مف ألآـ الوحػا  النفسػي  النفسي    وتمعػ  اوً فعػغؿ فػ  محغولػ  إكسػغ  والتح
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كًػػػ   اً  قمػػػ  الح ً  لأمػػػ كًيػػػ  التػػػ  تمنػػػع التعػػػ اً  الح كبػػػغً السػػػف بعػػػ  القػػػا
كً .النغتج  عف التكنولوجيغ الحا ً  النشغ  الح  يث  الت  تعمل عم  تقميل ف

 (31  جدول
 (3 كاو يمة والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
 مقياسستجابة عمى للإ( بين القياس القبمى والقياس البعدى ESالتيثير باستخدام  وحجم

 (05 ن= (التوافة النفسىالبعد الأول:  -السن لكبار النفسية الصحة

 الػواس الطبـارات)+( م
تنطبقى
 تمامًا

 تنطبق
بدرجظى
 متودطظ

لاى
 تنطبق

لاى
تنطبقى
 أبدًا

ىىىىىىىىىالندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

4 

أت مػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػ  
أحػػػػاا  الحيػػػػغ  
 السيئ  بنجغس.

 4.55 68.89 7 5 7 4 4 القبمص
لا 
 :;.2 ;46.4 تنةبق

 6.49 7.55: 4 4 4 2 44 البعاع
تنةبق 
غ  تمغما

7 

عنػػػػػػػامغ أفشػػػػػػػل فػػػػػػػ  
 ًً عمػػػػػل معػػػػػيف أكػػػػػ
المحغول  حتػ  أنجػ  

 ف  أاائو.

 4.75 72.89 5 7 6 4 4 القبمص
لا 
 4.29 49.54 تنةبق

 6.69 55.;: 4 4 2 4 44 البعاع
تنةبق 
غ  تمغما

; 

اًت  تػػػػػػػؤىمن   قػػػػػػػا
لمنجػػػػػػػػػػػػػغس فػػػػػػػػػػػػػػ  

 الحيغ .

 5.22 82.22 4 5 9 5 4 القبمص
جً   با
 5;.2 45.28 متوسة 

 6.49 7.55: 4 4 4 4 42 البعاع
تنةبق 
غ  تمغما

45 

أسػػػػػتةيع تفيػػػػػـ 
اًؾ  ا ذاتػػػػػػػػػػػػػ  وا 

 حغجغت .

 5.22 82.22 4 5 9 5 4 القبمص
جً   با
 4.48 ;42.4 متوسة 

 6.95 6.89; 2 4 2 4 45 البعاع
تنةبق 
غ  تمغما

49 

أسػػػػػػػػػػػػػػػػػتةيع أف 
أحػػػػػتفو بيػػػػػاوء 

 أعصغب .

 9:.4 79.55 4 6 9 4 4 القبمص
جً   با
 4.22 9;.46 متوسة 

 6.55 8.89: 4 4 4 4 44 البعاع
تنةبق 
غ  تمغما

44 

ضًػػػػػػغ  اًا مػػػػػػغ أشػػػػػعً بغل كثيػػػػػ

وًفػػػػػػػػ   تًيػػػػػػػػغس عػػػػػػػػف ظ والا

 الحيغتي .

 4.75 72.89 5 6 8 4 4 القبمص
لا 
 :4.4 8:.42 تنةبق

 2:.6 8.22; 2 2 4 4 45 البعاع
تنةبق 
غ  تمغما

46 

غ  أسػػػػتحق ثقػػػػ  النػػػػػ
لأننػػػػػػػػػػػػػػ  أعػػػػػػػػػػػػػػػغمميـ 

اًـ.  بغحت

 5.49 87.55 4 4 7 8 4 القبمص
جً   با
 4.22 47.22 متوسة 

 6.89 5.55; 2 2 4 5 44 البعاع
تنةبق 
غ  تمغما

4: 
أحػػػػػػػ  أف أتخػػػػػػػذ 
اًت  بنفس . اً  ق

 9:.4 79.55 4 6 9 4 4 القبمص
جً   با
 متوسة 

48.;6 4.28 

  
 6.82 4.22; 2 4 4 4 44 البعاع

تنةبق 
غ    تمغما

54 

ؾً  أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ
يًف  الأخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
اًحيـ  أفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 وأحزانيـ.

 9:.4 79.55 5 4 7 6 4 القبمص
جً   با
 متوسة 

42.;7 4.4: 

 9:.6 9.55; 2 2 2 4 45 البعاع
تنةبق 
غ  تمغما

 (31  جدولتابع 
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 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
( بين القياس القبمى والقياس البعدى ES التيثير باستخدام وحجم (3 كاو يمة
البعد الأول: التوافة  -السن لكبار النفسية الصحة مقياسستجابة عمى للإ

 (05 ن= (النفسى
 الػواس الطبـارات)+( م

تنطبقى
 تمامًا

 تنطبق
بدرجظى
 متودطظ

لاى
 تنطبق

لاى

تنطبقى

 أبدًا

ىىىىىىىىىالندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

58 

معنويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغت  
تًفعػ  ليػػغ اوً  الم
فػػػ  إيجػػػغا معنػػػ   

 لحيغت .

 4.82 74.22 5 6 7 4 4 القبمص
جً   با
 متوسة 

4:.;9 4.44 

 6.95 6.89; 2 2 4 4 44 البعاع
تنةبق 
غ  تمغما

62 

وًنػػ   أتعغمػػل بم
مػػػػػػػع المواقػػػػػػػ  
الانفعغليػػ  التػػ  

 تواجين .

 4.95 76.89 4 5 : 4 4 القبمص
جً   با
 متوسة 

42.86 4.49 

 6.89 5.55; 2 4 2 4 44 البعاع
تنةبق 
غ  تمغما

66 

أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعً 
اًـ  بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغلاحت
والتقػػػػػػػايً مػػػػػػػف 
يًف.  قبل الأخ

 5.49 87.55 4 4 7 8 4 القبمص
جً   با
 متوسة 

42.4; 4.48 

 9:.6 9.55; 2 2 2 4 45  البعا
تنةبق 
غ  تمغما

6: 

يًف  أتقبػػػل الأخػػػ
وأتعػػغية معيػػـ 

 كمغ ىـ.

 5.42 86.22 4 4 8 7 4  القبم
جً   با
 متوسة 

48.;9 4.28 

 6.89 5.55; 2 2 4 4 44  البعا
تنةبق 
غ  تمغما

4قيم  كغ
 (6  2.27 =);.6:: 

جً  بغلأوزاف  المتوسد الحسغب ا تنةبق لا:)لا( الم  لا(  ;4.9:  4) أبػاا
جً (;4.7:  2:.4) تنةبق :  5.62)   تنةبق(;5.5:  4.82) متوسة    با
 (7:  6.42) تمغماغ   تنةبق(;6.4
ػػػػػػغ تنةبػػػػػػق :(-) جًػػػػػػ (;4.7:  2:.4) تنةبػػػػػػق(  ;4.9:  4) تمغما    با
ا تنةبػػػػػػػػق   لا(;6.4:  5.62) تنةبػػػػػػػػػق   لا(;5.5:  4.82) متوسػػػػػػػػة   أبػػػػػػػػػاا

(6.42  :7) 
اًس  جاوؿ اً  ( يتبيف نتغئ 42) با اً  والنسب  المئوي   والنس  التك

جًيحي    بإستخااـ التتثيً حجـو   (4كغ) وقيم  السغئا  والاتجغه والمتوسد  الت
(ES )اً  جميع عم  لعستجغب  البعا  والقيغ  القبم  القيغ  بيف  البُعا عبغ

 لا  النفسي  الصح  لمقيغ )البعا  القيغ  لصغل   (النفس  التوافق) الأوؿ
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النفس  ظيً ف  الاتجغه  والت  تاؿ عم  أف الشعوً بغلتوافق  (السف كبغً
اً  الإيجغبي  ف  قًـ )لا القيغ  القبم  السغئا لمعبغ   ً   4) تنةبق( كمغ ف  العبغ

اً  الاتجغه ف  (  وظي44ً  7  الإيجغبي  ف  القيغ  البعا  السغئا لمعبغ
ً  ف  كمغ  (تمغماغ تنةبق)  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (44  7  4) قًـ العبغ

اً  جً  متوسة )القبم  القيغ  ف  الإيجغبي  لمعبغ ً  ف  كمغ( با   ;) قًـ العبغ
اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (:6  66  62  58  54  46  49  45  لمعبغ

ً  ف  كمغ  (تمغماغ تنةبق) البعا  القيغ  ف  الإيجغبي    49  45  ;) قًـ العبغ
46  54  58  62  66  6:). 

اًسػػغ  كػػل  مػػف عػػلاء سػػيا نبيػػو  وتتفػػق تمػػؾ النتػػغئ  مػػع مػػغ أكاتػػو نتػػغئ  ا
(  48ـ()4226(  وزكيػػػػػػػػػػػػػ  فتحػػػػػػػػػػػػػ )74) Broom(2007)(  47) ـ(4246)

اًزؽ  يًنػػغ  المغئيػػ  64ـ()4224) ومػػاح  عبػػا الػػ سًػػ  التم  Watre(  أف ممغ

Exercises    ىًغ ف تحقق العايا مف الآثغً السمبي  الايجغبي  الت  يمكف استثمغ
اً  كػػػػػذلؾ فقػػػػػا أثبتػػػػػ   تنميػػػػػ  الكفػػػػػغء  الوظيفيػػػػػ  والحغلػػػػػ  الصػػػػػحي  والنفسػػػػػي  لمفػػػػػ

اًسػػػغ  الحايثػػػ  أف يًنػػػغ  المغئيػػػ  تحسػػػف مػػػف الكفػػػغء  الوظيفيػػػ   الا سًػػػ  التم ممغ
ً   وكفػغء  الأااء  كمػ ػغ ايجغبياػغ للاجيز  وتحسػيف كفػغء  الجيػغز الػاو غ تػؤثً أيضا

ىًػػغ  خًغء والاتػػزاف الانفعػػغل  وتتثي عمػػ  الحغلػػ  الصػػحي  والنفسػػي  مػػف خػػلاؿ الاسػػت
شًػيا عمميػغ  التمثيػل ال ػػذائ   عمػ  بعػ  مكونػغ  الجسػـ الااخميػ  مػػف خػلاؿ ت
يًبغ  اليوائيػػػػ   يًغضػػػػي  والتػػػػا سًػػػػ  الأنشػػػػة  ال وانتػػػػغ  الةغقػػػػ   كػػػػذلؾ تعمػػػػل ممغ

خًغء ااخل ا يًبغ  الاست اًا فػ  المجتمػع ويسػتةيع أف وتا لمغء عم  ان مغ  الاف
ؾً معػو فػ  نفػ  الاىتمغمػغ   وبػذلؾ يتحػوؿ كبػغً  يكتس  صااقغ  جايا  تشػت
اًا يتميػػزوف بغلحيويػػػ  ولصػػػح   اًا كسػػػغل  خػػغمميف منعػػػزليف إلػػ  أفػػػ السػػف مػػػف أفػػ

 والنشغ .
خًغء  يًبغ  الاسػت سًػ  تػا فػ  ويعزو البغحثغف ىذه النتيج  إل  إل  أف ممغ

اً مػػػػف ال وسػػػػد المػػػػغئ  تحتػػػػغ  إلػػػػ  الأجػػػػواء المنغسػػػػب  والتػػػػ  يسػػػػتةيع فييػػػػغ الفػػػػ
وًؼ  اً نتيجػػ  الظػػ سًػػتيغ والت مػػ  عمػػ  الجغنػػ  النفسػػ  الػػذ  يشػػعً بػػو الفػػ ممغ
خًغء فػ   يًبغ  الاسػت سًػ  تػا جًي  والااخميػ  التػ  يمػً بيػغ  حيػ  أكػا  ممغ الخغ
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اًا الوسػػػػػد المػػػػػغئ  بتنيػػػػػغ تسػػػػػغعا وتعمػػػػػل عمػػػػػ  تخةػػػػػ  الجغنػػػػػ  النفسػػػػػ   لخفػػػػػ
يًغضغ . كًيف ف  ىذه ال  المشغ

يًنػغ  التػػ  تقػغـ فػػ  الوسػػد  فضػلاا عػػف ذلػؾ فيشػػيً البغحثػغف إلػػ  أف التم
المػػػػغئ  سػػػػغىم  فػػػػ  تحسػػػػيف الجوانػػػػ  النفسػػػػي  لكبػػػػغً السػػػػف. وتحقػػػػق الصػػػػح  
ضًػػػػػيـ لأااء بعػػػػػ   النفسػػػػػي  بتبعغاىػػػػػغ المختمفػػػػػ  لػػػػػاييف  وذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلاؿ تع

يًنػػػػغ  التػػػػ  تػػػػؤا  فػػػػ  الوسػػػػد المػػػػ غئ  وبمػػػػغ تحتويػػػػو مػػػػف عنغصػػػػً المتعػػػػ  التم
اًم   سًػػػ  البػػػ ػػػغ لممغ ً  كبػػػغً السػػػف وتػػػاعوىـ أيضا والتشػػػويق  وتعمػػػل عمػػػ  اسػػػتثغ
خًغء والإقػلاؿ مػف الضػ و  لػاييـ  خًغئي   ممغ يعمل ذلؾ عم  زيػغا  الاسػت الاست
لتحقيػػق مسػػتويغ  عغليػػ  مػػف الشػػعوً بغلصػػح  النفسػػي  لػػاييـ ويتمتعػػوف بغلنشػػغ  

ضفغء النواح  الإيجغبي  ف  منغح  حيغتيـ  ويعتماوف عم  أنفسػيـ  والحيوي   وا 
يًف.  ولا يمثموف ع ء عم  الآخ

 (30  جدول
 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
( بين القياس القبمي والقياس البعدى ESوحجم التيثير باستخدام  (3 كاو يمة

: التوافة ىالبعد الثان -السن لكبار النفسية الصحة سمقياللستجابة عمى 
 (05 ن= (الإجتماعى

 الػواس الطبــارات)+( م

تنطبقى

 تمامًا

 تنطبق

بدرجظى

 متودطظ

لاى

 تنطبق

لاى

تنطبقى

 أبدًا

الندبظى

 الترجوحوظ

 المتودط

الاتجاهى

 الدائد

قومظى

 (2)كا

(ES) 

4 

اًت  متميػػػػػػػػػػز  عمػػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػػل  قػػػػػػػػػػا

 المشكلا  الاجتمغعي .

 5.22 82.22 4 5 9 5 4 القبمص

جً   با

 4.25 48.24 متوسة 

 تنةبق تمغماغ 6.82 4.22; 2 2 4 6 42 البعاع

8 

ػغ مػع  أستمتع بتبغاؿ الحاي  اائما

تً  وأصاقغئ . اًا أس  أف

 لا تنةبق 4.62 22.:6 6 5 8 4 2 القبمص

47.42 4.52 

 تنةبق تمغماغ 2:.6 8.22; 2 2 2 5 44 البعاع

42 

سًػػػػ  أجػػػا سػػػػعغا   ً  فػػػػ  ممغ كبيػػػػ

 ىوايغت  مع أصاقغئ .

 5.49 87.55 4 4 7 7 4 القبمص

جً   با

 6;.2 45.55 متوسة 

 تنةبق تمغماغ 6.89 5.55; 2 2 2 7 42 البعاع

46 

أجػػػػػا مػػػػػف يقػػػػػ  جػػػػػغنب  عنػػػػػامغ 

 أواجو أ  مشكم .

 4.95 76.89 6 4 7 4 4 القبمص

جً   با

 :4.2 :49.5 متوسة 

 تنةبق تمغماغ 6.69 55.;: 2 2 2 : 9 البعاع

4: 

ا مػػػػػػف وقتػػػػػػ  مػػػػػػع  أقضػػػػػػ  جػػػػػػزءا

بً  وأصاقغئ .  أقغ

 لا تنةبق 4.75 72.89 6 4 9 4 4 القبمص

49.66 4.2: 

 تنةبق تمغماغ 6.82 4.22; 2 2 4 4 44 البعاع

 (30  جدولتابع 
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 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
( بين القياس القبمي والقياس البعدى ESوحجم التيثير باستخدام  (3 كاو يمة

: التوافة ىالبعد الثان -السن لكبار النفسية الصحة مقياسللستجابة عمى 
 (05 ن= (الإجتماعى

 الػواس الطبــارات)+( م

تنطبقى

 تمامًا

 تنطبق

بدرجظى

 متودطظ

لاى

 تنطبق

لاى

تنطبقى

 أبدًا

الندبظى

 الترجوحوظ

 المتودط

جاهىالات

 الدائد

قومظى

 (2)كا

(ES) 

44 

أتمتع بغلصبً ف  جميع المواق  

 الاجتمغعي .

 4.82 74.22 4 6 9 4 2 القبمص

جً   با

 4.52 47.42 متوسة 

 تنةبق تمغماغ 2:.6 8.22; 2 2 2 5 44 البعاع

47 

أشػػعً بغلأمػػغف عنػػامغ أكػػوف مػػع 

يًف.  الآخ

 5.42 86.22 4 4 7 5 5 القبمص

جً   با

 4:.2 42.49 متوسة 

 تنةبق تمغماغ 6.75 2.89; 2 2 4 7 ; البعاع

4; 

اً  حيغت  السغبق   أستفيا مف خب

لتجػػػػػػػػػػػػػغوز المشػػػػػػػػػػػػػػكلا  التػػػػػػػػػػػػػػ  

 تواجين .

 2:.4 78.22 5 4 9 4 4 القبمص

جً   با

 4.48 42.46 متوسة 

 تنةبق تمغماغ 2:.6 8.22; 2 2 2 5 44 البعاع

55 

أسػػػتةيع تكػػػويف علاقػػػغ  نغجحػػػ  

 .مع مف حول 

 2:.4 78.22 4 7 8 4 4 القبمص

جً   با

 4.47 42.22 متوسة 

 تنةبق تمغماغ 6.55 8.89: 2 2 2 42 7 البعاع

59 

يًف بكػػػػػػل  أتقبػػػػػل انتقػػػػػػغاا  الآخػػػػػ

. وًً  س

 لا تنةبق 4.62 22.:6 5 6 9 4 2 القبمص

46.72 4.4: 

 تنةبق تمغماغ 2:.6 8.22; 2 2 4 4 45 البعاع

 عي .ألتزـ بغلقيـ المجتم 64

 9:.4 79.55 5 5 5 7 4 القبمص

جً   با

 5;.2 45.27 متوسة 

 تنةبق تمغماغ 6.49 7.55: 2 2 2 44 6 البعاع

يًف. 67  أجيا فف التعغمل مع الاخ

 4.89 75.55 4 5 : 4 2 القبمص

جً   با

 4.47 45.82 متوسة 

 تنةبق تمغماغ 6.69 55.;: 2 2 2 : 9 البعاع

اً ) ـ   القيغ (-العبػػغ

لا 

تنةبق 

ا  أباا

لا 

 تنةبق

جً   با

 متوسة 

 تنةبق

تنةبق 

 تمغماغ

النسب  

جًيحي   الت

 المتوسد

الاتجغه 

 السغئا

قيم  

 (4)كغ

(ES) 

يًف. ;6 اًا مغ أنتقا الآخ  كثي

 9:.4 79.55 4 5 9 4 4 القبمص

جً   با

 4.27 48.85 متوسة 

ا 6.82 4.22; 2 2 4 6 42 البعاع  لا تنةبق أباا

74 

  فػػػػ  التعغمػػػػل مػػػػع أجػػػػا صػػػػعوب

يًف.  الآخ

 تنةبق 4.62 22.:6 5 5 ; 2 2 القبمص

45.68 4.47 

ا 6.49 7.55: 2 2 4 9 8 البعاع  لا تنةبق أباا

78 

يًف أننػػػػػػػ  سػػػػػػػعيا  اُظيػػػػػػػً لنخػػػػػػػ

 ولكن  طيً ذلؾ.

 تنةبق 4.42 66.22 6 7 7 4 2 القبمص

42.45 4.48 

ا 6.62 22.:: 2 4 4 6 ; البعاع  لا تنةبق أباا

4يم  كغق
 (6  2.27 =);.6:: 
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ا )  المتوسػػد الحسػػغب جً  بػػغلأوزاف  )لا(:لا تنةبػػق أبػػاا (  ;4.9:  4المػػ
جًػػػػػػػػػ  متوسػػػػػػػػػة  );4.7:  2:.4لا تنةبػػػػػػػػػق ) (  تنةبػػػػػػػػػق ;5.5:  4.82(  با

 (7:  6.42(  تنةبق تمغماغ );6.4:  5.62)
ػػػػػػغ )-) جًػػػػػػ  ;4.7:  2:.4(  تنةبػػػػػػق );4.9:  4(: تنةبػػػػػػق تمغما (  با

ا ;6.4:  5.62(  لا تنةبػػػػػػػػػق );5.5:  4.82متوسػػػػػػػػة  ) (  لا تنةبػػػػػػػػق أبػػػػػػػػػاا
(6.42  :7) 

اًس  جاوؿ) اً  ( يتبيف: نتغئ 44با اً جًيحي   والنسب  المئوي   والنس  التك  الت
 بيف( ES) بإستخااـ التتثيً وحجـ  (4كغ)وقيم  السغئا  والاتجغه والمتوسد 
اً عم  لعستجغب  البعا  والقيغ  القبم  القيغ   ثغن عا الالبُ   جميع عبغ

 لكبغً النفسي  الصح  لمقيغ )   لصغل  القيغ  البعا (الإجتمغع  التوافق)
الإجتمغع  ظيً ف  الاتجغه السغئا    والت  تاؿ عم  أف الشعوً بغلتوافق(السف

اً  الإيجغبي  ف  القيغ  القبم  قًـ )لا لمعبغ   ً   :4  8) تنةبق( كمغ ف  العبغ
اً السغ الاتجغه ف  (  وظي59ً  تنةبق) الإيجغبي  ف  القيغ  البعا  ئا لمعبغ
ً  ف  كمغ  (تمغماغ اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (59  :4  8) قًـ العبغ  لمعبغ

جً  متوسة ) القبم  القيغ  ف  الإيجغبي  ً  ف  كمغ( با   42  4) قًـ العبغ
اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (67  64  55  ;4  47  44  46  لمعبغ

ً  ف  كمغ  (تمغماغ تنةبق)البعا  القيغ  ف  ي الإيجغب   46  42  4) قًـ العبغ
اً  السغئا الاتجغه ف    وظيً(67  64  55  ;4  47  44  ف  السمبي  لمعبغ

ً  ف  كمغ( تنةبق) القبم  القيغ   الاتجغه ف  وظيً  (78  74) قًـ العبغ
اً  السغئا ً  ف  كمغ  (اأباا  لا تنةبق) البعا  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ  قًـ العبغ

اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (78  74)  القبم  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ
جً ) ً  ف  كمغ( متوسة  با اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (;6)قًـ العبغ  لمعبغ

ا تنةبق لا)البعا  القيغ  ف  السمبي  ً  ف  كمغ  (أباا  (;6)قًـ. العبغ
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اًسػ   وتتفق تمؾ النتغئ  مع مغ أكاتو أف  ,ـ(4244)أرجاي  مايك نتغئ  ا
السػػػػف   لكبػػػػغً الصػػػػح  النفسػػػي واحػػػا  مػػػػف أىػػػػـ مصػػػغاً  يػػػػ العلاقػػػغ  الاجتمغع

العلاقػػػغ  الاجتمغعيػػػ  مػػػف  يػػػامػػػف العنػػػغء  وا عةػػػغء الصػػػح   كمػػػغ تز  يػػػ والتخف
ضًػغ النفسػي  السعغا  يًػق توليػا البيجػ   وتػوفيً المسػغعا  وال مػف خػلاؿ   عػف ة

كً  و  مػػػف الانفعػػػغلا  السػػػمبي   وتسػػػغعا  مػػػلالممتعػػػ   كمػػػغ أنيػػػغ تقالأنشػػػة  المشػػػت
 (67: 54).مشكلاتيـالسف عم  سيول  حل  كبغً

خًغء فػ   الباحثانويعزو  يًبغ  الاسػت سً  تػا ىذه النتيج  إل  إل  أف ممغ
الوسػػػد المػػػغئ  يزيػػػا مػػػف النشػػػغ  البػػػان  ليػػػـ بغلإضػػػغف  إلػػػ  الفوائػػػا الصػػػحي   

فًػع مسػتو  الميغقػ  البانيػ  والنفسي   والاجتمغعي  العايا   فيو يسغعا عػغا  عمػ  
مػػف أجػػل صػػح  أفضػػل وحيػػغ ا أةػػوؿ وأكثػػً نشػػغةاغ وحيويػػ   والتػػ  تمكػػنيـ مػػف 
الاحتفػػغ  بمجيػػوا منغسػػ  لأااء الأعمػػغؿ اليوميػػ  ومقغومػػ  التعػػ  والعػػوا  إلػػ  

اًح .   حغل  ال
يًغضػػ  الباحثللان ويعػزو ػػغ إلػ  أف ةبيعػػ  النشػغ  ال فػػ   تمػػؾ النتيجػ  أيضا

يًف  ؾً فػػػ  تبػػػغاؿ الحػػػاي  مػػػع الآخػػػ مجػػػغؿ السػػػبغح  تعةػػػ  المجػػػغؿ فػػػ  التشػػػغ
تًبةػػ   والتشػػغوً فػػ  بعػػ  القضػػغيغ سػػواء العلاقػػغ  الاجتمغعيػػ  أو العلاقػػغ  الم
سً  السبغح  ومغ يتبعيغ مف أحغاي  سوؼ تولػا  اً بتف ممغ بغلعمل ممغ يُشعً الف

سً  السبغح  تسغ ً  ف  انامغ  اتجغىغ  إيجغبي  ممغ يعن  بتف ممغ ً  كبي ىـ بصو
كًيف وتبعاه عف الانعزاؿ والوحا  النفسي . اًا المشت اً مع بغق  الأف  الف

يًبغ   م(,3108عمران عبد القادر ممحم ويؤكا ذلؾ أيضغا  أف تا
اًا  كذلؾ  وًيحي  كغف ليغ تتثيً ف  التحسف والتفغعل الاجتمغع  لخف السبغح  الت

يًبغ  ف  الوسد الم اً القنغع  التغم  بمغ ياوً مف حولو تعة  ىذه التا غئ  الف
سً  السبغح   مف مشغكل وأش غؿ ويواجييغ بكل اقتااً وقنغع   كمغ أف ممغ
اً ممغ تجعمو يوافق عم  مغ يقوـ بو مف أعمغؿ  اً  يتخذىغ الف تكوف ضمف خيغ
ضًغ عف الحيغ   وأف ىذه الأعمغؿ سوؼ تزيا مف الإتجغه الايجغب  والموافق  وال

 ( 48يشونيغ.)الت  يع
 
 (33  جدول
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 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
الصحة الجسمية والخمو النسبى من  البعد الثالث: -السن لكبار (3 كاو يمة

 (05 ن= (الأعراض المراية

 الػواس الطبـارات)+( م
تنطبقى
 تمامًا

 تنطبق
بدرجظى
 متودطظ

لاى
 تنطبق

لاى
تنطبقى
 أبدًا

الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

5 

أىػػػػػػػػػتـ بتنػػػػػػػػػغوؿ 
ال ػذاء الصػػح  
لممحغفظػػ  عمػػ  

 صحت .

 4.89 75.55 6 5 6 4 4  القبم
جً   با
 متوسة 

49.;2 4.2; 

 6.95 6.89; 2 2 2 6 44  البعا
تنةبق 
غ  تمغما

9 

أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعً أف 
صػػحت  سػػػميم  
وخغليػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػف 

اً .  الأم

 4.62 22.:6 4 8 8 4 2  لقبما
لا 
 تنةبق

45.46 4.46 

 6.69 55.;: 2 4 2 7 ;  البعا
تنةبق 
غ  تمغما

44 

أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعً أف 
صػػحت  سػػػميم  
وخغليػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػف 

اً .  الأم

 4.95 76.89 5 7 5 4 5  القبم
جً   با
 متوسة 

45.44 2.;5 

 6.82 4.22; 2 2 4 4 44  البعا
تنةبق 
غ  تمغما

47 

أشػػػػعً بغليػػػػاوء 
اً حػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػ  وال

 أطم  الأوقغ .

 4.69 55.;6 5 7 7 4 4  القبم
لا 
 تنةبق

42.54 4.48 

 6.95 6.89; 2 2 4 4 44  البعا
تنةبق 
غ  تمغما

4; 

أسػػػػتةيع القيػػػػغـ 
بميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغم  

 اليومي .

 2:.4 78.22 2 6 42 4 2 القبمص
جً   با
 متوسة 

47.;4 4.25 

 6.55 8.89: 2 2 6 4 ;  البعا
تنةبق 
غ  تمغما

45 

ً مػػػػػغ زاؿ العمػػػػػ
أمػػػػػػػػػػػغم  فػػػػػػػػػػػ  

 الحيغ .

 4.62 22.:6 5 6 9 4 2  القبم
لا 
 تنةبق

48.62 4.27 

 6.55 8.89: 2 4 5 4 42  البعا
تنةبق 
غ  تمغما

 م
ـــارات) -الطبـ

) 
 الػواس

لاى
تنطبقى
 أبدًا

لاى
 تنطبق

بدرجظى
 متودطظ

 تنطبق
تنطبقى
 تمامًا

الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

48 

أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعً 
بغلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع  

 العغـ.

 9:.4 79.55 4 7 5 5 4 القبمص
جً   با
 متوسة 

45.6: 2.;7 

 6.82 4.22; 2 2 4 6 42 البعاع
لا تنةبق 

ا  أباا

52 

أشػػػػػعً بػػػػػبع  
الػػػػػػػػػػػػػنـ فػػػػػػػػػػػػػػ  

 جسم .

 4.95 76.89 4 6 8 4 4 القبمص
جً   با
 متوسة 

44.22 4.4: 

 (33  جدولتابع 
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 والمتوسط والاتجاه السائد نسبة الترجيحيةوالالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
الصحة الجسمية والخمو النسبى من  البعد الثالث: -السن لكبار (3 كاو يمة

 (05 ن= (الأعراض المراية

 الػواس الطبـارات)+( م
تنطبقى
 تمامًا

 تنطبق
بدرجظى
 متودطظ

لاى
 تنطبق

لاى
تنطبقى
 أبدًا

الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2كا)

(ES) 

  
 6.95 6.89; 2 2 2 6 44 البعاع

لا تنةبق 

ا    أباا

56 

أشػػػػعً بغلتعػػػػ  
مػف أ  مجيػػوا 

 أقوـ بو.

 4.95 76.89 2 7 ; 4 2 القبمص
جً   با
 متوسة 

46.89 2.;; 

 6.42 6.22: 2 4 5 5 : البعاع
لا 
 تنةبق

5: 
أشػػػػػػعً بفقػػػػػػااف 
 شييت  لمةعغـ.

 4.89 75.55 4 8 6 4 4 القبمص
جً   با

 وسة مت
44.8; 2.:: 

 6.55 8.89: 2 4 4 5 ; البعاع
لا تنةبق 

ا  أباا

64 

أشػػػػػػػػػعً أننػػػػػػػػػ  
فقػػػػػػػا  الأمػػػػػػػل 

 ف  حيغت .

 تنةبق 4.75 72.89 4 6 : 4 2 القبمص

42.62 4.49 
 6.69 55.;: 2 2 4 6 ; البعاع

لا تنةبق 

ا  أباا

68 

أحتػػػػػػػػػغ  لعػػػػػػػػػا  
اًحػػ   أيػػغـ مػػف ال

 لإتعغف .

 4.89 75.55 4 8 8 4 4 القبمص
جً   با
 متوسة 

42.97 2.:7 

 6.45 4.89: 2 4 6 4 : البعاع
لا 
 تنةبق

74 

أقػػاام  لػػـ تعػػا 
ً  عمػػػػػػػػػػػ   قػػػػػػػػػػػغا

 حمم .

 تنةبق 4.62 22.:6 4 42 4 4 4 القبمص

42.54 4.48 
 6.89 5.55; 2 2 4 4 44 البعاع

لا تنةبق 

ا  أباا

76 

ينتػػػػػػػػػػػػغبن  أوىػػػػػػػػػػػػغـ 

وىػػػػػػػواج  تتعمػػػػػػػق 

 بصحت .

 تنةبق 4.75 72.89 5 6 8 4 4 القبمص

4:.54 4.42 
 6.89 5.55; 2 2 4 4 44 البعاع

لا تنةبق 

ا  أباا

79 

ىًػػػػػػػغؽ  أشػػػػػػػعً بغلإ

أكثً مف أ  وق  

مضػػػػػػػػػػػ  بسػػػػػػػػػػػػب  

 تقام  ف  العمً.

 تنةبق 4.29 64.55 6 8 7 2 2 القبمص

46.4; 4.49 
 6.75 2.89; 2 2 4 5 42 البعاع

لا تنةبق 

ا  أباا

 ::6.;(= 2.27  6 )4قيم  كغ
جً  بػػغلأوزاف  توسػػد الحسػػغبالم ا تنةبػػق لا:)لا(  المػػ (  ;4.9:  4) أبػػاا

جًػػػػػػػػػ (;4.7:  2:.4) تنةبػػػػػػػػػق لا    تنةبػػػػػػػػػق(;5.5:  4.82) متوسػػػػػػػػػة    با
 (7:  6.42) تمغماغ   تنةبق(;6.4:  5.62)
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ػػػػػػغ تنةبػػػػػػق :(-) جًػػػػػػ (;4.7:  2:.4) تنةبػػػػػػق(  ;4.9:  4) تمغما    با
ا تنةبػػػػػػػػق   لا(;6.4:  5.62) تنةبػػػػػػػػػق   لا(;5.5:  4.82) متوسػػػػػػػػة   أبػػػػػػػػػاا

(6.42  :7) 
اًس  جاوؿ اً  ( يتبيف نتغئ 44) با اً  والنسب  المئوي   والنس  التك

جًيحي    بإستخااـ التتثيً وحجـ  (4كغ) وقيم  السغئا  والاتجغه والمتوسد  الت
(ES )اً  عم  لعستجغب  البعا  والقيغ  القبم  القيغ  بيف عا البُ  جميع عبغ
اً  مف النسب  والخمو مي الجس الصح ) ثغل ال ضًي  الأع   لصغل  (الم

  والت  تاؿ عم  أف (السف كبغً لا  النفسي  الصح  لمقيغ ) القيغ  البعا 
اً  مف النسب  والخمو الجسمي  الشعوً بغلصح  ضًي  ظيً ف   الأع الم

اً  الإيجغبي  ف  القيغ  القبم  ً   )لا الاتجغه السغئا لمعبغ تنةبق( كمغ ف  العبغ
اً  الاتجغه ف    وظيً(45  47  9) قًـ الإيجغبي  ف  القيغ   السغئا لمعبغ

ً  ف  كمغ  (تمغماغ تنةبق) البعا   الاتجغه ف  وظيً  (45  47  9) قًـ العبغ
اً  السغئا جً  متوسة ) القبم  القيغ  ف  الإيجغبي  لمعبغ ً  ف  كمغ( با  العبغ
 القيغ  ف  الإيجغبي  ا لمعبغً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (;4  44  5) قًـ

ً  ف  كمغ  (تمغماغ تنةبق) البعا   الاتجغه ف    وظيً(;4  44  5) قًـ العبغ
اً  السغئا ً  ف  كمغ( تنةبق) القبم  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ   64) قًـ العبغ
اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (79  76  74  البعا  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ
ا لا تنةبق) ً  ف  مغك  (أباا  الاتجغه ف  وظيً  (79  76  74  64) قًـ العبغ

اً  السغئا جً ) القبم  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ ً  ف  كمغ  (متوسة  با  قًـ العبغ
اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (68  :5  56  52  48)  ف  السمبي  لمعبغ

ا تنةبق لا) البعا  القيغ  ً  ف  كمغ  (أباا   :5  56  52  48) قًـ العبغ
68). 

اًف عبػػػا القػػػغاً) اًسػػػ  عمػػػ اًسػػػ  ونتػػػغئ  ا (  48ـ():424تتفػػػق نتػػػغئ  الا
يًغضػػػ  السػػػبغح  لجميػػػع الفئػػػغ   سًػػػ   ً  الاىتمػػػغـ بممغ وً والتػػػ  أكػػػا  عمػػػ  ضػػػ
يً  لتحسيف النغحي  الصحي  والنفسي  لمػغ يضػيفو الوسػد المػغئ  مػف نػواح   العم

ضًغ عف الحيغ .  ايجغبي  كغلشعوً بغلسعغا  وال
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 النفسػي  الصػح عمػ  أف م(, 3100مايك أرجاي   ا السيغؽ يؤكػاوف  ىذ
هًوىػػػػ  أحػػػػا عن ا  المكونػػػػغ  الأسغسػػػػي  لمشػػػػعوً بغلسػػػػعغ إحػػػػا مػػػػف  تُعػػػػا  غصػػػػ
ػػغ بغلسػػعغا  النفسػػي   ويشػػيع النظػػً إلييػػغ عمػػ   موضػػوعي  ال ػػغ وثيقا تًبغةا تًبد ا وتػػ

ئًيس  المشػغعً وثيقػ  بػيف  وي اًبة  قتوجا    حي  إفأنيغ واحا  مف الأسبغ  ال
ً    ومشػػغعً العنػػغء  السػػمبي   والقمػػق مػػف جيػػ  وبػػيف سػػوء الصػػح  مػػف جيػػ  أخػػ

(54 :449.) 
 صػػح  بػػيف علاقػػ  ىنػػغؾ أف ,(م3110 العيسللوى  الللرحمن عبللد ويشػػيً

يًق عف النفسي   وحغلتيـ السف كبغً  لكبػغً ال ػذائ  المسػتو   تحسػيف محغولػ  ة
غ المةمو  الحا عف يقل ولا يزيا لا بحي    Improving Nutritionالسف  كما
ػغ  ػغ ونوعا سًػ  أثػً وأيضا يًغضػ  النشػغ  ممغ  السػف كبػغً وتوعيػ  الصػح   عمػ  ال

 .(54: 44)ليـ تقاـ الت  الصحي  الخامغ  مف للاستفغا 
حًم  ىذه أف ,(م3100 بدران أحمد حسن عمرو ويوض  يً  الم  لكبغً العم
اًحل أكثً مف السف اًبغ الا مف العايا حاو  إل  تؤا  الت  الم  النفسي  ضة
وًف  حي  ليـ  حًم  ىذه ف  يشع المختمف  والمتعاا   الض و  مف بغلعايا الم

 سف إل  الإحغل  -الأبنغء زوا  -الزوجيف أحا وفغ : ف  تتمثل والت  المصغاً 
 المشكلا  مف العايا وجوا عف فضلاا  الأصاقغء  مف عاا وفغ  - التقغعا
اًس  تتـ لذلؾ الجسمي   الصحي   تخةوا قا الذيف وىـ السف كبغً لا مشك ا

اًىق  سف  حي  المختمف   الأعمغؿ مف العايا ف  ويعمموف   آبغء وأصبحوا الم
حًم  ىذه ف  كثياًا الكبغً ىؤلاء تواجو الت  المشكلا  ةبيع  تختم   عف الم
حًم  أ  يً ) م  .(59-58: :4عم

يًبغ  الباحثللللللان ويعػػػػػػزو سًػػػػػػ  تػػػػػػا ػػػػػػغ إلػػػػػػ  أف أف ممغ  تمػػػػػػؾ النتيجػػػػػػ  أيضا
خًغء ف  الوسد المغئ  بغلنسب  لكبغً السػف تُعػا واحػا  مػف ضػمف الوسػغئل  الاست
اً  الحيػغ  سػواءا فػ  العمػل أو  الميمػ  التػ  يمجػت إلييػغ الػبع  لمتخفيػ  مػف تػوت
ػػغ مػػغ يسػػعوف إلػػ  البحػػ  عػػف وسػػغئل  اًا اائما البيػػ   وىػػذا يعنػػ  بػػتف كغفػػ  الأفػػ
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اًحػ   تخف  عمييـ أعبغء الحيغ  وتجعميـ أكثً مقغوم ا  لمتع  والعوا  إل  حغلػ  ال
 والسكين . 

 (32  جدول
 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
( بين القياس القبمى والقياس البعدى ESوحجم التيثير باستخدام  (3 كاو يمة

الشعور   البعد الرابع: –السن لكبار النفسية الصحة مقياسللستجابة عمى 
 (05 ن= (بالسعادة والراا عن الحياة

 الػواس الطبارات)+( م
تنطبقى
 تمامًا

 تنطبق
بدرجظى
 متودطظ

لاى
 تنطبق

لاى
تنطبقى
 أبدًا

الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

2 

عندما أ ارن نفسلى بيصلد ائى 
ومعلللارفى أشلللعر بالرالللا علللن 

 حياتى.

 3.51 53.11 2 2 3 2 0 القبمي
بدرجة 
 متوسطة

05.80 0.15 

 2.57 92.22 1 1 0 2 00 البعدي
تنطبة 
 تمام ا

8 
أجللد صللعوبة فللى تنظلليم أمللور 
 حياتى بالطريقة التى تراينى.

 2.22 55.57 3 3 2 5 2 القبمي
بدرجة 
 متوسطة

01.85 1.85 

 2.27 89.22 1 3 1 3 00 البعدي
تنطبة 
 تمام ا

03 
ل أميلللل  إللللللى الاللللحك وتبلللللاد

 الدعابة.

 2.31 52.11 2 0 2 5 3 القبمي
بدرجة 
 متوسطة

01.22 1.82 

 2.27 89.22 1 0 0 2 01 البعدي
تنطبة 
 تمام ا

05 
أشلللعر أننلللى أسلللعد حلللالا  ملللن 

 الآخرين.

 3.02 23.57 5 5 3 0 0 القبمي
لا 
 تنطبة

33.97 0.32 

 2.51 93.11 1 1 1 5 9 البعدي
تنطبة 
 تمام ا

31 
ية ظروف الحياة أستطيع مواج

 بنجاح.

 3.21 28.11 5 2 2 3 0 القبمي
لا 
 تنطبة

02.25 1.98 

 2.22 85.57 1 3 0 3 01 البعدي
تنطبة 
 تمام ا

37 
أشلللعر بلللينى شخصلللية سلللعيدة 

 جديرة بين تعاش.

 2.02 53.57 2 3 0 2 2 القبمي
بدرجة 
 متوسطة

9.15 1.78 

 2.52 91.57 1 1 3 2 01 البعدي
تنطبة 
 تمام ا

20 
أشعر أن حياتى مشر ة ومميئة 

 بالأم .

 3.57 52.22 2 3 2 5 1 القبمي
بدرجة 
 متوسطة

08.22 0.00 

 2.52 91.57 1 1 1 7 8 البعدي
تنطبة 
 تمام ا

25 

أشعر بالراا عن نفسى عندما 
أفكللر فيمللا حققتللو فللى حيللاتى 

 بمرور السنين.

 3.51 53.11 5 0 5 2 0 القبمي
بدرجة 
 متوسطة

09.28 0.02 
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 (32  جدولتابع 

 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
( بين القياس القبمى والقياس البعدى ESوحجم التيثير باستخدام  (3 كاو يمة

الشعور   البعد الرابع: –السن لكبار النفسية الصحة مقياسللستجابة عمى 
 (05 ن= (ةبالسعادة والراا عن الحيا

 الػواس الطبارات)+( م
تنطبقى
 تمامًا

 تنطبق
بدرجظى
 متودطظ

لاى
 تنطبق

لاى
تنطبقى
 أبدًا

الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

  
 2.72 92.57 1 1 1 2 00 البعدي

تنطبة 
   تمام ا

 أؤمن أن الإرادة تحقة النجاح. 29

 2.81 95.11 1 1 1 2 03 القبمي
ة تنطب
 تمام ا

0.05 1.38 

 2.92 98.57 1 1 1 0 02 البعدي
تنطبة 
 تمام ا

 أشعر أننى موفة فى حياتى. 22

 3.51 53.11 5 3 0 2 3 القبمي
بدرجة 
 متوسطة

05.32 0.10 

 2.51 93.11 1 1 3 3 00 البعدي
تنطبة 
 تمام ا

 الػواس (-الطبــــــــــارات) م

لاى
تنطبقى
 أبدًا

لاى
 تنطبق

بدرجظى
 متودطظ

 تنطبق
تنطبقى
 تمامًا

الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

 أشعر بالييس فى حياتى. 27

 تنطبة 3.17 20.22 5 2 2 3 1 القبمي

33.52 0.32 
 2.57 92.22 1 1 3 0 03 البعدي

لا 
تنطبة 
ا  أبد 

51 
أعللانى مشللاعر اليلليس وخيبللة 

 الأم .

 3.57 52.22 2 2 2 0 2 القبمي
بدرجة 
 متوسطة

07.27 0.18 

 2.72 92.57 1 1 1 2 00 البعدي

لا 
تنطبة 
ا  أبد 

52 
أشعر بالسعادة لوجلود عل لات 

 طيبة تربطنى بالاخرين.

 3.87 57.22 5 1 2 5 0 القبمي
بدرجة 
 متوسطة

05.22 0.10 

 2.57 92.22 1 1 0 2 00 البعدي

لا 
تنطبة 
ا  أبد 

55 
وتر فى كثير أشعر بالاية والت

 من الأحيان.

 تنطبة 3.11 21.11 7 2 3 0 0 القبمي

32.37 0.37 
 2.92 98.57 1 1 1 0 02 البعدي

لا 
تنطبة 
ا  أبد 

 ::6.;(= 2.27  6 )4قيم  كغ
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جً  بػغلأوزاف  المتوسػد الحسػغب ا تنةبػق لا:)لا(المػػ  لا(  ;4.9:  4) أبػػاا
جً (;4.7:  2:.4) تنةبق :  5.62)   تنةبق(;5.5:  4.82) متوسة    با
 (7:  6.42) تمغماغ   تنةبق(;6.4
ػػػػػػغ تنةبػػػػػػق :(-) جًػػػػػػ (;4.7:  2:.4) تنةبػػػػػػق(  ;4.9:  4) تمغما    با
ا تنةبػػق   لا(;6.4: 5.62)تنةبػػق   لا(;5.5:  4.82) متوسػة   6.42) أبػػاا

 :7) 
اًسػػػػ  جػػػػاوؿ) اً  والنسػػػػ  المئويػػػػ   والنسػػػػب  45با اً ( يتبػػػػيف: نتػػػػغئ  التكػػػػ
جًيحيػػػػػػػػػػ   والمتوسػػػػػػػػػػ (  وحجػػػػػػػػػػـ التػػػػػػػػػػتثيً 4د  والاتجػػػػػػػػػػغه السػػػػػػػػػػغئا  وقيمػػػػػػػػػػ )كغالت

( بػػػػيف القيػػػػغ  القبمػػػػ  والقيػػػػغ  البعػػػػا  لعسػػػػتجغب  عمػػػػ  جميػػػػع ESبإسػػػػتخااـ)
ضًػػػػغ عػػػػف الحيػػػػغ (  لصػػػػغل  القيػػػػغ   اًبع)الشػػػػعوً بغلسػػػػعغا  وال اً  البُعػػػػا ال عبػػػػغ
البعػػا )لمقيغ  الصػػح  النفسػػي  لػػا  كبػػغً السػػف(  والتػػ  تػػاؿ عمػػ  أف الشػػعوً 

اً  الإيجغبيػػػ  فػػػ  بغلسػػػعغا   ضًػػػغ عػػػف الحيػػػغ  ظيػػػً فػػػ  الاتجػػػغه السػػػغئا لمعبػػػغ وال
قًػػػـ)   ً (  وظيػػػً فػػػ  الاتجػػػغه 42  48القيػػػغ  القبمػػػ )لا تنةبػػػق( كمػػػغ فػػػ  العبػػػغ

  ً ػػػغ(  كمػػػغ فػػػ  العبػػػغ اً  الإيجغبيػػػ  فػػػ  القيػػػغ  البعػػػا )تنةبق تمغما السػػػغئا لمعبػػػغ
اً  الإيجغبيػػػػػ 42  48قًػػػػػـ) فػػػػػ  القيػػػػػغ   (  وظيػػػػػً فػػػػػ  الاتجػػػػػغه السػػػػػغئا لمعبػػػػػغ

قًػـ)   ً جً  متوسة ( كمػغ فػ  العبػغ (  65  57  54  49  44  :  6القبم )با
ػغ(   اً  الإيجغبيػ  فػ  القيػغ  البعػا )تنةبق تمغما وظيً فػ  الاتجػغه السػغئا لمعبػغ

قًػػػػـ)   ً (  وظيػػػػً فػػػػ  الاتجػػػػغه 65  57  54  49  44  :  6كمػػػػغ فػػػػ  العبػػػػغ
اً  الإيجغبيػػػػ  فػػػػ  القيػػػػغ  القبم  ً  السػػػػغئا لمعبػػػػغ ػػػػغ( كمػػػػغ فػػػػ  العبػػػػغ )تنةبػػػػق تمغما

اً  الإيجغبيػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ  القيػػػػػػػػغ  ;5قًػػػػػػػػـ) (  وظيػػػػػػػػً فػػػػػػػػ  الاتجػػػػػػػػغه السػػػػػػػػغئا لمعبػػػػػػػػغ
قًػػػـ)   ً ػػػغ(  كمػػػغ فػػػ  العبػػػغ (  وظيػػػً فػػػ  الاتجػػػغه السػػػغئا ;5البعػػػا )تنةبق تمغما

قًػػػػـ)   ً اً  السػػػمبي  فػػػ  القيػػػغ  القبم )تنةبػػػػق( كمػػػغ فػػػ  العبػػػغ (  77  69لمعبػػػغ
ا(  وظيػػً فػػ  الاتجػػغه السػػغئا لمعبػػ اً  السػػمبي  فػػ  القيػػغ  البعػػا )لا تنةبػػق أبػػاا غ

قًػػـ)   ً اً  السػػمبي  فػػ  77  69كمػػغ فػػ  العبػػغ (  وظيػػً فػػ  الاتجػػغه السػػغئا لمعبػػغ
قًػػػـ) القيػػػغ  القبمػػػ    ً جًػػػ  متوسػػػة ( كمػػػغ فػػػ  العبػػػغ (  وظيػػػً فػػػ  75  72)با
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ا(  كمػػػغ فػػػ   اً  السػػػمبي  فػػػ  القيػػػغ  البعػػػا )لا تنةبػػػق أبػػػاا الاتجػػػغه السػػػغئا لمعبػػػغ
قًـ)   ً  (.75  72العبغ

اًسػػػ  والتعميػػػق الباحثلللان ويعػػػزو  ً  مػػػف خػػػلاؿ الا تمػػػؾ النتػػػغئ  التػػػ  ظيػػػ
   إل  أنو لاشػؾ(45( إل )44ف  جااوؿ)تبيف كمغ  عم  الجااوؿ السغبق  الذكً

 الحيػػغ  مػػع التكيػ  عمػػ  قويػ  الالػػ  يعةػػ  السػف لكبػػغً الصػح  الحيػػغ  نمػد أف
اًً والإ والسػػعغا  النفسػػي  بغلصػػح  والشػػعوً  وقػػتيـ السػػف كبػػغً يػػنظـ حيػػ  سػػتق
يًقػػػػ   اًحػػػػ  أو إجتمػػػػغع  واجػػػػ  وبػػػػيف منغسػػػػ  يًغضػػػػ  نشػػػػغ  بػػػػيف ممتعػػػػ  بة
 .نشغةيـ بيغ يستعياوف 

اًسػػػ  مػػػع مػػػغ أكاتػػػو   م(3105  ملللروة د حسلللنوتتفػػػق نتػػػغئ  ىػػػذه الا
النفسػػي   الصػػح  ىًأىػػـ مظػػغ مػػفالحػػاي  عػػف الشػػعوً بغلسػػعغا   ف(  فػػ  أ64)

ليشمل جوان  متعػاا   فغلسػعغا  تكػويف أكبػً يشػمل جوانػ   ويتسعالسف   لكبغً
ؽً لخموً :متعاا  تتضمف   اختيغً المواق  الماعم   والنظً إل  الجغن  المش

تًفػػػػع مػػػػ اًعغ   فوالمسػػػػتو  الم تقػػػػايً الػػػػذا   والضػػػػبد الػػػػااخم   وطيػػػػغ  الصػػػػ
تًبد بغلشػػػػػػعوً و الااخميػػػػػػ   والعلاقػػػػػػغ  الاجتمغعيػػػػػػ  الحسػػػػػػن    ىػػػػػػذه الجوانػػػػػػ  تػػػػػػ

غعغا   و بغلس  بغلصح  النفسي  حي  يؤثً كمييمغ ف  الآخً. أيضا
  ً عًغيػػػ   الباحثلللانويػػػ عًغيػػػ  كبػػػغً السػػػف مػػػف أىػػػـ مجػػػغلا  ال أف مجػػػغؿ 

اً  الذاتيػػػ  والبيئيػػػ  التػػػ  تػػػافع  النفسػػػي  والإجتمغعيػػػ   ويوجػػػا العايػػػا مػػػف المت يػػػ
اًا  ىيئػػغ  عمػػ  زيػػغا  الإىتمػػغـ بكبػػغً السػػف  وذلػػؾ  -جمغعػػغ   -بػػغلجميع: أفػػ

عمػػ  جميػػػع مسػػػتويغ  المجتمعػػػغ  المتقامػػ  منيػػػغ  وكػػػذلؾ المجتمعػػػغ  النغميػػػ   
عً القةغعغ  السكغني  نمو وتزايا ف  الأعااا  فغلجميع عميو الإىتمغـ المتزايا بتس

 وىو قةغع كبغً السف. 
خًغء فػػػ  الوسػػػد المػػػغئ  قيمػػػ   الباحثلللانكػػذلؾ يشػػػيً  يًنػػغ  الاسػػػت أف لتم

نًػ  بغلأنشػة   ً  مقغ اً يكػوف جسػمو فػ  المػغء علاجي  كبيػ ً  وذلػؾ لأف الفػ الأخػ
ضًػ  لعصػػغبغ  أثنػغء الأااء وىػػذا مةمػو  لكبػػغً السػف  كمػػغ أنيػػغ  أخػ  وأقػػل ع
وًً  سً والسػػػػ ًً والانةػػػػلاؽ النفسػػػػ  فػػػػ  مجػػػػغؿ يسػػػػواه المػػػػ تسػػػػغعا عمػػػػ  التحػػػػ
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وًتينيػػ  المعتػػغا  فقػػا يسػػمعا ىػػذا البحػػ  فػػ  إلقػػغء  والسػػعغا  والبعػػا عػػف الحيػػغ  ال
تًػ  عمييػغ مػف أىميػ  الضوء عم  ا يًنػغ  المغئيػ  ومػغ يت لانعكغسػغ  النفسػي  لمتم

كًػػ  مػػؤثً فػػ  زيػػغا  كفػػغء  الأااء وتقميػػل ضػػ و  الحيػػغ   لإسػػتخااميغ كنشػػغ  ح
وًتين .  النغتج  مف أسمو  الحيغ  ال

اًسغ  كلاا مف  ً  إليو نتيج  ا عمران عبد وتتفق تمؾ النتيج  مع مغ أشغ
( والت  أكاتغ 49)م(3108 صالح فوزى  امح(, ودراسة س35م( 3108القادر 

يًػ  لتحسػيف  يًغضػ  السػبغح  لجميػع الفئػغ  العم سًػ   ً  الاىتمػغـ بممغ وً عم  ض
النغحي  الصحي  والنفسي  لمغ يضيفو الوسد المغئ  مف نػواح  ايجغبيػ  كغلشػعوً 

ضًغ عف الحيغ .  بغلسعغا  وال
  ً يًبغ  الإأف إسػػػتخااـ الباحثلللان ونتيجػػػ  لمػػػغ سػػػبق يػػػ خًغء فػػػػ  سػػػتػػػا ت

يً  الشػغئع  حغلياػغ  حيػ  لا تحتػغ  إلػ   ؽً التػا الوسد المغئ  ت عا مف أحا  ة
اًم  المفضم  لكبػغً السػف اً  السبغح  المتقام   وى  أحا أشكغؿ الب حيػ    ميغ

سًػػتيغ لمػػغ ليػػغ مػػف متعػػ  وتشػػويق  كمػػغ أنيػػغ  طًبػػ  الاائمػػ  فػػ  ممغ يوجػػا لػػاييـ ال
 النفسػي والصػح  عمػ  الشػعوً بغلسػعغا  تعمل عم  مواجي  ض و  الحيغ  بحثاغ 

ًً مػػف ألآـ الوحػػا  النفسػػي    وتمعػػ  اوً فعػػغؿ فػػ  محغولػػ  إكسػػغ  كبػػغً والتحػػ
كًػػ  النغتجػػ   اً  قمػػ  الح ً  لأمػػ كًيػػ  التػػ  تمنػػع التعػػ اً  الح السػػف بعػػ  القػػا

كً . ً  النشغ  الح  عف التكنولوجيغ الحايث  الت  تعمل عم  تقميل ف
 (32  جدول

 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةات والنسب المئوية التكرار نتائج 
( بين القياس القبمى والقياس البعدى ESوحجم التيثير باستخدام  (3 كاو يمة

 (05 ن=(العاطفى  البعدالبعد الأول: –النفسية الوحدة مقياسللستجابة عمى 
 نادرًا أحوانًا دائمًا الػواس الطبـاراتى)+( م

الندبظى
 رجوحوظالت

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

4 
أشػػػػعً بغلسػػػػعغا  لأنػػػػص أعػػػػية 

تً .  فص تواصل مع أس

 اائماغ 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 4;.49 نغااًا 4.82 75.55 9 9 4 القبمص

6 
يقػػوـ اصػػاقغئص بغلسػػؤاؿ عنػػػ  

 عنامغ امً 

 اائماغ 4.95 4.44; 4 4 44 عاعالب 4.4 48.97 نغااًا 4.75 74.44 : 8 4 القبمص
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 (32  جدولتابع 

 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
( بين القياس القبمى والقياس البعدى ESوحجم التيثير باستخدام  (3 كاو يمة

 (05ن= (العاطفى  البعدالبعد الأول: –النفسية الوحدة مقياسللستجابة عمى 
 نادرًا أحوانًا دائمًا الػواس الطبـاراتى)+( م

الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

8 
يقػػػػػػوـ أبنػػػػػػغئص بغلسػػػػػػؤاؿ عنػػػػػػ  

 بشكل مستمً

 اائماغ 4.95 4.44; 4 4 44 البعاع 4.2 9:.45 نغااًا 4.82 75.55 : 7 4 القبمص

: 
يًف لحػػغلتص  أشػػعً بتقبػػل الآخػػ

 ي الصح

 اائماغ 4.95 4.44; 4 4 44 البعاع 4.4 42.87 نغااًا 4.55 66.66 42 7 2 القبمص

42 
أشػػػعً بمػػػا  اىتمػػػغـ أحفػػػغاع 

 ب .

 اائماغ 4.95 4.44; 4 4 44 البعاع 4.2 46.94 نغااًا 4.69 ;:.:6 42 5 4 القبمص

44 
أشػػعً بػػتننص شػػخ  محبػػو  

اًنص تًص وجي  وسد أس

 اائماغ 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 67.;4 نغااًا 4.62 68.89 42 6 4 القبمص

46 
يمتػػػػػ  ابنػػػػػغئص حػػػػػولص عنػػػػػامغ 

 اشكو مف شصء

 اائماغ 9:.4 7.78; 2 4 45 البعاع 4.4 ;44.4 نغااًا 4.49 64.44 44 4 4 القبمص

48 
يشعً أصاقغئ  بغلسػعغا  عنػا 

تًص ليـ.  زيغ

 اائماغ 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 45.46 نغااًا 4.49 64.44 44 6 2 القبمص

 نادرًا أحوانًا دائمًا الػواس (-الطبــــــــــاراتى) م
الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

4 
أشػػػػػػعً أف أولاا  لا ييتمػػػػػػوف 

 ب .

 ااًانغ 5;.4 :9.9; 2 4 46 البعاع 4.4 :48.9 أحيغنغ 4.95 :79.9 9 7 5 القبمص

5 
يشػػػػػعً اولااع بغلضػػػػػيق عنػػػػػا 

تً  ليـ  زيغ

 نغااًا 5.22 422.22 2 2 47 البعاع ;.2 8:.44 أحيغنغ 5;.4 86.66 9 4 8 القبمص

7 
لػػا  شػػعوً بػػغنص عػػ ء ثقيػػل 

 عم  اولااع

 نغااًا 4.89 ;:.:: 4 4 44 البعاع 4.2 48.66 اائماغ 4.62 68.89 42 6 4 القبمص

9 
بػػػػػػػػص منػػػػػػػػذ زوجتػػػػػػػػص لا تيػػػػػػػػتـ 

 وصولص ال  سف التقغعا

 نغااًا 9:.4 7.78; 2 4 45 البعاع 4.4 ;42.4 اائماغ 4.75 74.44 : 8 4 القبمص

; 
أشػػػػػػػػعً بغلوحػػػػػػػػا  بعػػػػػػػػا وفػػػػػػػػغه 

 )زوجص / زوجتص(

 نغااًا 5;.4 :9.9; 2 4 46 البعاع 4.4 6:.44 اائماغ 4.75 74.44 : 8 4 القبمص

44 
لا ييػػػػػػػػػػتـ اولااع بمشػػػػػػػػػػكلات  

 ص الخغ

 نغااًا 9:.4 7.78; 4 2 46 البعاع 4.4 44.89 اائماغ 4.69 ;:.:6 ; 7 4 القبمص

45 

لا يوجػػػػػػا مػػػػػػف يسػػػػػػغنانص فػػػػػػص 
المواقػػػػػػػػػػػػػ  الصػػػػػػػػػػػػػعب  ابػػػػػػػػػػػػػو 

 الضغطة 

 اائماغ 4.82 75.55 : 7 4 القبمص

 نغااًا 2:.4 5.55; 4 4 45 البعاع 4.2 :48.4

47 
أًيػػص فػػص  لا ييػػتـ ابنػػغئص بتخػػذ 

 غص مشكلاتيـ الخ

 نغااًا 5;.4 :9.9; 2 4 46 البعاع 4.4 79.;4 اائماغ 4.89 77.78 9 8 4 القبمص

49 
افتقػػػا سػػػؤاؿ ابنػػػغئص عنػػػص فػػػص 

 المنغسبغ 

 نغااًا 5;.4 :9.9; 2 4 46 البعاع 4.4 6:.44 اائماغ 4.75 74.44 : 8 4 القبمص

 4;;.7(= 2.27  4 )4قيم  كغ
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جً  بغلأوزا  المتوسد الحسغب  أحيغناغ(  4.88:  4) نغااًا )لا(ف: الم
غ   (4.55:  4.89)  (5:  4.56) اائما

غ (-)  (5:  4.56)   نغااًا(4.55:  4.89) أحيغناغ(  4.88:  4) اائما
اًس  جاوؿ اً  ( يتبيف: نتغئ 46) با اً جًيحي   والنسب  المئوي   والنس  التك  الت
 بيف( ES) بإستخااـ يًالتتث وحجـ  (4كغ)وقيم  السغئا  والاتجغه والمتوسد 
اً  جميع عم  لعستجغب  البعا  والقيغ  القبم  القيغ  البُعا )الأوؿعا البُ  عبغ
  والت  تاؿ عم  أف (النفسي  الوحا  لمقيغ )  لصغل  القيغ  البعا (العغةف 

الشعوً بغلجغن  العغةف  لا  كبغً السف)عين  البح (  قا ظيً ف  الاتجغه 
اً  الإيج قًـالسغئا لمعبغ   ً   8  6  4)غبي  ف  القيغ  القبم )نغااًا( كمغ ف  العبغ

اً  الاتجغه ف    وظيً(48  46  44  42  : الإيجغبي  ف   السغئا لمعبغ
ً  ف  كمغ  (اائماغ) القيغ  البعا    46  44  42  :  8  6  4)قًـ العبغ

اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (48  كمغ( غناغأحي) القبم  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ
ً  ف  اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (5  4)قًـ العبغ  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ

ً  ف  كمغ  (نغااًا) البعا  اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (5  4) قًـ العبغ  لمعبغ
ً  ف  كمغ  (اائماغ) القبم  القيغ  ف  السمبي    45  44  ;  9  7) قًـ العبغ
اً  لسغئاا الاتجغه ف  وظيً  (49  47  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ

ً  ف   كمغ(نغااًا)البعا   .(49  47  45  44  ;  9 7)قًـ العبغ
اًس  ً  إليو نتغئ  ا   ـ(4242) مازن ممحم وتتفق تمؾ النتغئ  مع مغ أشغ

اًسػ ونتػغئ   , (54) (  فػ  6: :7:6-776).Aslan, et. Al (2012) ا
 أف وتبػػػيف المسػػػنيف  لػػػا  لوحػػػا وا الاكتئػػػغ  بػػػيف مػػػغ إيجغبيػػػ  علاقػػػ  أف ىنػػػغؾ
ً  العوامػػػػػل  والحغلػػػػػ  النػػػػػوع  العمػػػػػً  ىػػػػػص بغلوحػػػػػا  الشػػػػػعوً مسػػػػػتو   فػػػػػص المػػػػػؤث

 ووجػػػػوا الأولاا عػػػػاا والنفسػػػػي   الصػػػػحي  والحغلػػػػ  الػػػػاخل مسػػػػتو   الاجتمغعيػػػػ  
اً بوجػػوا فجػػو  نفسػػػي  ) يًؾ. كػػذلؾ  تُعػػا الوحػػا  النفسػػػي  إحسػػغ  الفػػ  Gapالشػػ

Psychological اًا المحيةيف بو نتيج  افتقػغا  إمكغنيػ  (  تبغعا بينو و بيف الأف
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هً بعػاـ  اً  أو الاخوؿ ف  علاقغ  مشبع  ذا  معن ا ممػغ يػؤا  إلػ  شػعو الإنخ
طًـ أنو محغ  بيـ.  يًف لو   التقبل والنبذ وا ىمغؿ الآخ

ػغ مػع مػغ أكػاه   Holtfreter, K,,Turanovic,Jوتتفػق تمػؾ النتػغئ  أيضا
يًؾ , (74) (2015) نًػ  بوجػوا أف وجوا الش يخف  الشعوً بغلوحػا  النفسػي  مقغ

يًؾ فػػ  حيػػغ   (,05  م(3107  ريمللا سللعدىالأولاا  كػػذلؾ تشػػيً  إلػػ  أف لمشػػ
ً   ففقػػااف أحػػاىمغ مػػف الممكػػف أف يػػؤثً سػػمباغ فػػ  وضػػعو  كبػػغً السػػف أىميػػ  كبيػػ
النفس  والجسم   ويعن  بلا شؾ فقااف لعنصً ااعـ ميـ ف  حيغ  كبغً السف  

تًبػػغ  العػػغةف  بػػيف الػػزوجيف والػػذ   وقػػا يعتبػػً مػػف اًا للا العنغصػػً الااعمػػ  نظػػ
 يؤثً سمباغ ف  كل منيمغ عنا فقا أحاىمغ لنخً.

يًؾ الحيػػػغ  يعتبػػػً ىػػػو الشػػػخ  الػػػذ   الباحثلللانويؤكػػػا  ىنػػػغ عمػػػ  أف شػػػ
اً   كًوا خبػػػ ىًػػػغ  تشػػػغ اًحػػػل حيػػػغتيـ بحموىػػػغ وم قضػػػ  معػػػو كبػػػغً السػػػف معظػػػـ م

اً إحسغ  كبيً السف   الحيغ  يًكو عم  قيا الحيغ  وموجػوا معػو فػ  وبمج أف ش
ػغ بغلأمػغف والقػو  فػػ   حسغسا ػغ مػف نػوع آخػػً وا  حًمػ  مػف العمػً يعةيػػو اعما ىػذه الم
حًمػػػ  آخػػػً العمػػػً  وىػػػذا مػػػف شػػػتنو يقػػػييـ الشػػػعوً بغلوحػػػا   مواجيػػػ  ضػػػ و  م
النفسػػػي  والعزلػػػ  ويعةػػػييـ أمػػػلاا فػػػ  الحيػػػغ  ممػػػغ يػػػؤا  بغلكػػػغا لتحسػػػف صػػػحتيـ 

 النفسي . 
عمػػ  أف البعػػا العػػغةف  كمحػػوً م(, 3101إيمللان محمللود عبيللد  وتؤكػػا

اًا بػو شػعوً المسػف بتنػو محبػو  وسػد  مف محغوً الشعوً بغلوحا  النفسي  والمػ
بًيف إليو مثل أولااه اًنو -زوجتو -أصاقغئو -الأشخغ  المق أحفغاه  وذلػؾ  -جي

 (.319: 9 مف خلاؿ الاىتمغـ بو وبحغلتو الصحي  والسؤاؿ عنو بشكل مستمً
يًغضػي  فػ  الوسػد  الباحثانويشيً  يًنغ  الباني  وال إل  أف استخااـ التم

ا  ا جايػػاا اً  العصػػً مُتمثمػػ ا فػػ  الوحػػا  النفسػػي  يعتبػػً بيػػاا المػػغئ  فػػ  عػػلا  أمػػ
اًا ومحغول   يًنغ  الباني  ف  تحسيف الصح  النفسي  لعف يًغض  والتم لتوظي  ال

ػغ لمخسػغ ئً الاقتصػغاي  النغجمػ  عػف الاعتمػغا العوا  إل  الحيػغ  الةبيعيػ  تعويضا
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نتغجيػػػغ محمياػػػغ ملايػػػيف  اًاىغ وا  عمػػػ  الأاويػػػ  والعقػػػغيً الةبيػػػ  التػػػ  تتكمػػػ  اسػػػتي
 الجنييغ .

 ( 47)م(3102علللء سلليد نبيللو مػػع  الباحثللان فضػػلاا عػػف ذلػػؾ فيتفػػق
عمػػ  أف التػػاخل بواسػػة  تقػػايـ  (,37 (3105 و خللرون  بللدران, حسللن وعمللرو

يًبغ  الاسػػػتً  اًم  وتػػػا خغء فػػػ  الوسػػػد المػػػغئ  سػػػغعا  عمػػػ  تقميػػػل الضػػػ و  بػػػ
سًػػ  السػػبغح  تسػػغعا عمػػ   ً  البغحثػػغف أف ممغ النفسػػي  لػػا  كبػػغً السػػف حيػػ  يػػ
وًً والشعوً بتحسف الصػح  النفسػي   سً والس خًغء والم ًً والانةلاؽ والاست التح
وتعػػػػػغل  الانةػػػػػواء النفسػػػػػ  والتػػػػػوتً العصػػػػػب  وتزيػػػػػا مػػػػػف تحسػػػػػف فػػػػػ  البنغحيػػػػػ  

اً . العغةفي   و  ىًغ مف الأم  طي
 (35  جدول

 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
( بين القياس القبمى والقياس البعدى ESوحجم التيثير باستخدام  (3 كاو يمة

 (الاجتماعى  البعد:الثانى البعد –النفسية الوحدة مقياسللستجابة عمى 
 (05 ن=

 نادرًا أحوانًا دائمًا الػواس اتى)+(الطبـار م
الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

4: 
أشػػػعً بػػػتن  شػػػخ  

 اجتمغع .

 اائماغ 9:.4 7.78; 2 4 45 البعاع 4.4 ;44.6 نغااًا 4.55 66.66 44 5 4 القبمص

42 

أحتفػػػػػػػػػل بمنغسػػػػػػػػػبغت  
تً   الخغصػػػ  مػػػع أسػػػ

 وأصاقغئ 

 نغااًا 4.49 64.44 44 4 4 القبمص

 اائماغ 4.89 ;:.:: 4 5 44 البعاع 4.4 6:.49

44 
أتفػػغىـ مػػع أصػػاقغئ  

 بشكل جيا

 اائماغ 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 42.54 نغااًا 4.55 66.66 44 5 4 القبمص

46 
أشػػػػػػػعً بػػػػػػػتن  عمػػػػػػػ  
يًف   وفغؽ مع الآخ

 اائماغ 9:.4 7.78; 2 4 45 البعاع 4.4 ;44.6 نغااًا 4.55 66.66 44 5 4 القبمص

48 
أحػػػػػ  قضػػػػػغء وقػػػػػ  
اًط  مع اصاقغئ   ف

 اائماغ 5;.4 :9.9; 2 4 46 البعاع 4.5 49.22 نغااًا 4.42 62.22 44 5 2 القبمص

49 
ؾً فػػ  الحفػػلا   أشػػغ

 الاجتمغعي 

 اائماغ 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 42.54 نغااًا 4.55 66.66 44 5 4 القبمص

 نادرًا أحوانًا دائمًا الػواس (-الطبـــــــــاراتى) م
الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

4; 
لي  ل  صايق ألجػت 

 إليو عنا الحغج 

 نغااًا 4.95 4.44; 2 6 44 البعاع 4.4 44.22 اائماغ 4.49 64.44 44 4 4 القبمص

 (35  جدولتابع 
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 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةرات والنسب المئوية التكرانتائج 
( بين القياس القبمى والقياس البعدى ESوحجم التيثير باستخدام  (3 كاو يمة

 (الاجتماعى  البعد:الثانى البعد –النفسية الوحدة مقياسللستجابة عمى 
 (05 ن=

 نادرًا أحوانًا دائمًا الػواس الطبـاراتى)+( م
ظىالندب

 الترجوحوظ
 المتودط

الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

44 
يًف  علاقتػػػػػػػػص بػػػػػػػػغلآخ

 علاقو سةحي 

 نغااًا 9:.4 7.78; 2 4 45 البعاع 4.4 29.;4 اائماغ 4.62 68.89 44 4 4 القبمص

45 
لػػػػـ يعػػػػا لػػػػص أصػػػػاقغء بعػػػػػا 

 وصول  إل  سف التقغعا

 نغااًا 2:.4 5.55; 2 5 44 عاعالب 4.4 44.74 اائماغ 4.49 64.44 44 4 4 القبمص

47 
يًف  طًػػ  فػػ  الابتعػػغا عػػف الاخػػ أ

 بسب  سوء حغلت  الصحي 

 نغااًا 4.95 4.44; 2 6 44 البعاع 4.4 2;.49 اائماغ 4.62 68.89 44 4 4 القبمص

4: 
أشػػػػعً بػػػػتن  معػػػػزوؿ 

يًف  عف الآخ

 نغااًا 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 42.46 اائماغ 4.55 66.66 44 4 4 القبمص

4; 
نًػص احػا كمػغ  لـ يعػا يزو

 كغف ف  المغض 

 نغااًا 4.75 6.66: 4 5 42 البعاع 4.2 48.65 اائماغ 4.42 62.22 45 4 4 القبمص

يًف 52  افتقا صحبو الاخ
 نغااًا 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 45.54 اائماغ 4.42 62.22 45 4 4 القبمص

54 
طًـ مػػف  اشػػعً انػػص وحيػػا عمػػ  الػػ

 وجوا النغ  حول 

 نغااًا 9:.4 7.78; 2 4 45 البعاع 4.4 ;44.4 اائماغ 4.49 64.44 44 4 4 القبمص

54 
لػػػػػػػػي  لػػػػػػػػ  صػػػػػػػػايق 

 يفيمن  جياا

 نغااًا 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 44.74 اائماغ 4.49 64.44 44 4 4 القبمص

 4;;.7(= 2.27  4 )4قيم  كغ
جً  بغلأوزاف: المتوسد الحسغ  أحيغناغ(  4.88:  4) نغااًا )لا(بص الم

غ   (4.55:  4.89)  (5:  4.56) اائما
غ (-)  (5:  4.56)   نغااًا(4.55:  4.89) أحيغناغ(  4.88:  4) اائما

اًس  جاوؿ اً  ( يتبيف: نتغئ 47) با اً جًيحي   والنسب  المئوي   والنس  التك  الت
 بيف( ES) بإستخااـ التتثيً وحجـ  (4كغ) وقيم  السغئا  والاتجغه والمتوسد 
اً  عم  لعستجغب  البعا  والقيغ  القبم  القيغ  البُعا ) الثغن عا البُ  جميع عبغ

  والت  تاؿ عم  (النفسي  الوحا  لمقيغ )   لصغل  القيغ  البعا (الإجتمغع 
أف الشعوً بغلجغن  الإجتمغع  لا  كبغً السف)عين  البح (  قا ظيً ف  

اً  الإيجغبي  ف  القيغ  القبم الات قًـ جغه السغئا لمعبغ   ً  )نغااًا( كمغ ف  العبغ
اً  الاتجغه ف    وظيً(49  48  46  44  42  :4) الإيجغبي   السغئا لمعبغ

ً  ف  كمغ  (اائماغ)ف  القيغ  البعا    (49  48  46  44  42  :4)قًـ العبغ
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اً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  ف  كمغ  (اائماغ) القبم  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ
 ً  الاتجغه ف  وظيً  (54  54  52  ;4  :4  47  45  44  ;4)قًـ العبغ
اً  السغئا ً  ف  كمغ  (نغااًا)البعا  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ   44  ;4)قًـ العبغ
45  47  4:  4;  52  54  54). 

اًسػػػػ   ً  إليػػػػو نتػػػػغئ  ا  دىريمللللا سللللعوتتفػػػػق تمػػػػؾ النتػػػػغئ  مػػػػع مػػػػغ أشػػػػغ
فػػػ  أف أ  تػػػتثيً اجتمػػػغع  مػػػػف المحيةػػػيف الخػػػغ  بكبيػػػً السػػػػف م(, 3107 

ً  أـ المحػػػػيد الإجتمػػػػغع  العػػػػغـ أـ مػػػػف العلاقػػػػغ  الاجتمغعيػػػػ   سػػػػواءا مػػػػف الأسػػػػ
الخغصػػػ  سػػػتنعك  نتغئجػػػو عمػػػ  الصػػػح  النفسػػػي  والجسػػػاي   فػػػغلت يً فػػػ  شػػػكل 

ً  وشكل الحيغ  ونسقيغ عنا كبيػً السػف كغلتقغعػا عػف العمػل  و  ؾً الأبنػغء الأس تػ
  ً ضًػ  لممعغنػغ  مػف خبػ المنزؿ  كل ذلؾ مف شتنو أف يجعل كبيػً السػف أكثػً ع

 (.578: 47) الوحا  النفسي 
اًسػ  اًسػ  مػع نتػغئ  ا  auszniewski&Bekhetوتتفػق نتػغئ  تمػؾ الا

اًغ بغلشػػػعوً تتجمػػػ  مػػػغ طغلبػػػغا  النفسػػػي  الوحػػػا  (  عمػػػ  أف51   (2012)  بػػػغلف
 السػف كبػغً بػيف الوحػا  انتشػغً ونسب  والاكتئغ  تحغًالان إل  تؤا  وقا والعزل 
 .(%62) بػ تقاً

عمػػػػػ  أف البعػػػػػا  ,(;42: ;) ـ(4242) إيملللللان محملللللود عبيلللللدوتؤكػػػػػا 
اًا بػػػو العلاقػػػغ   الاجتمػػػغع  كمحػػػوً مػػػف محػػػغوً الشػػػعوً بغلوحػػػا  النفسػػػي  والمػػػ
كًوف  الاجتمغعيػػ  التػػ  يكػػوف فييػػغ المسػػف جػػزء مػػف مجموىػػ  مػػف الأصػػاقغء يشػػت

ً  الأصػاقغء والأولاا والاتصػغؿ بيػـ  ف  ا لاىتمغمغ  والأنشة  المختمف  مثل زيػغ
اًؾ ف  المنغسبغ  الاجتمغعي  المختمف .   الاشت

بتنػػو مػػف الةبيعػػ  أف يعػػغن  كبػػغً السػػف مػػف إحسػػغ   الباحثللانويشػػيً 
العزلػػ  والوحػػػا  النفسػػػي  كػػوف شػػػبكغتيـ الاجتمغعيػػػ  أقػػل  وعلاقػػػغتيـ الاجتمغعيػػػ  

بًمػػغ تكػػوف سػػةحي  وطيػػً عميقػػ   ويؤكػػا محػػاوا  إلػػ   فػػ   الباحثللانحػػا مػػغ  أو 
ىػػذا المقػػغـ عمػػ  أنػػو لابػػا أف يكػػوف ىػػذا الإحسػػغ  بشػػكل معقػػوؿ وبشػػكل طيػػً 

ضً  لا يؤثً عم  جوا  حيغتيـ.   م
 (35  جدول

 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنسب المئوية نتائج 
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( بين القياس القبمي والقياس البعدى ESثير باستخدام وحجم التي (3 كاو يمة

 (بالنفس الثقة  بعد:الثالث البعد –النفسية الوحدة مقياسللستجابة عمى 
 (05 ن=

 نادرًا أحوانًا دائمًا الػواس الطبــــــــــارات)+( م
الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

56 
عً تت لائـ اشعً بغف افكغ
 مع الجيل الحغل 

 اائماغ 4.82 8.89: 2 8 ; البعاع 4.2 47.68 نغااًا 4.69 ;:.:6 42 5 4 القبمص

58 
اشػػػػػػعً بػػػػػػغلفخً لمػػػػػػغ 

 انجزتو فص حيغتص

 اائماغ 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 42.54 نغااًا 4.55 66.66 44 5 4 القبمص

5: 
لػػػػػػػ  تػػػػػػػػتثيً واضػػػػػػػػ  
 عم  المحيةيف ب .

 اائماغ 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 49.46 نغااًا 4.69 ;:.:6 42 5 4 القبمص

62 
هً عمػػ  حػػػل  اشػػعً بغلقػػػا
ً  ليغ  اع مشكمو اتع

 اائماغ 4.95 4.44; 2 6 44 البعاع 4.4 45.46 نغااًا 4.42 62.22 44 5 2 القبمص

65 
اسػػػػتةيع القيػػػػغـ بػػػػغ  

 عمل لي 

 اائماغ 4.95 4.44; 2 6 44 البعاع 4.4 44.22 نغااًا 4.49 64.44 44 4 4 القبمص

67 
يًف  أشػػػػعً بتقػػػػػايً الآخػػػػػ

ً  فص الحيغ .  لأفكغ

 اائماغ 2:.4 5.55; 2 5 44 البعاع 4.4 45.54 نغااًا 4.42 62.22 45 4 4 القبمص

68 
أشػػػعً بػػػتنص ذو قيمػػػ  وسػػػد 

تًص وأصاقغئص  أس

 اائماغ 9:.4 7.78; 2 4 45 لبعاعا 4.5 47.42 نغااًا 4.42 62.22 44 5 2 القبمص

 نادرًا أحوانًا دائمًا الػواس (-الطبــــــــــارات) م
الندبظى
 الترجوحوظ

 المتودط
الاتجاهى
 الدائد

قومظى
 (2)كا

(ES) 

55 
يًف لا  لػاع شػػعوً بػػتف الاخػػ

عً  وًف افكغ  يقا

 ااًانغ 9:.4 7.78; 2 4 45 البعاع 4.4 42.79 اائماغ 4.69 ;:.:6 ; 7 4 القبمص

57 

تً   أخػػػغؼ مػػػف عػػػاـ قػػػا
عمػػػػػ  القيػػػػػغـ بعمػػػػػل مػػػػػػغ 
 بسب  حغلتص الصحي 

 اائماغ 4.62 68.89 ; 8 2 القبمص

 نغااًا 5;.4 :9.9; 2 4 46 البعاع 4.5 48.79

59 
أعتقا انو يجػ  عميػو 

 انتظغً المو 

 نغااًا 4.75 6.66: 5 4 44 البعاع 4.4 49.62 اائماغ 4.42 62.22 44 5 2 القبمص

5; 

لػػػػػػػاع احسػػػػػػػػغ  اف مػػػػػػػػغ 
تبقػػػػ  مػػػػػف العمػػػػػً طيػػػػػً 
 كغفص لمقيغـ بغع انجغز

 اائماغ 4.69 ;:.:6 ; 7 4 القبمص

 نغااًا 5;.4 :9.9; 2 4 46 البعاع 4.4 5;.44

64 
يًف  فً  الآخػػػػ أشػػػػعً بػػػػ

 لص بسب  كبً سنص

 نغااًا 9:.4 7.78; 2 4 45 البعاع 4.4 49.57 اائماغ 4.82 75.55 : 7 4 القبمص

64 
اشػػػػػعً بوجػػػػػوا فجػػػػػوه بينػػػػػص 

  ً  وبيف الاجيغؿ الاخ

 نغااًا 4.95 4.44; 4 4 44 البعاع 4.4 49.56 اائماغ 4.62 68.89 42 6 4 القبمص

66 
لػػػػػػػي  لػػػػػػػ  ىػػػػػػػاؼ فػػػػػػػص 
 الحيغ  بعا زوا  أبنغئص

 نغااًا 4.95 4.44; 4 4 44 البعاع 4.4 49.56 اائماغ 4.62 68.89 42 6 4 القبمص

 4;;.7(= 2.27  4 )4قيم  كغ
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جً  بغلأوزاف:   المتوسد الحسغب  أحيغناغ(  4.88:  4) نغااًا )لا(الم
غ   (4.55:  4.89)  (5:  4.56) اائما

غ (-)  (5:  4.56)   نغااًا(4.55:  4.89) أحيغناغ(  4.88:  4) اائما
اًس  جاوؿ) اً  ( يتبيف: نتغئ 48با اً جًيحي   والنسب  المئوي   والنس  التك  الت

 بيف( ES) بإستخااـ التتثيً وحجـ  (4كغ)وقيم  السغئا  والاتجغه توسد والم
اً  عم  لعستجغب  البعا  والقيغ  القبم  القيغ  الثق  ) الثغل عا البُ  جميع عبغ
  والت  تاؿ عم  أف (النفسي  الوحا  لمقيغ )  لصغل  القيغ  البعا (بغلنف 

 (  قا ظيً ف  الاتجغه السغئا الشعوً بغلثق  بغلنف  لا  كبغً السف)عين  البح
قًـ   ً اً  الإيجغبي  ف  القيغ  القبم )نغااًا( كمغ ف  العبغ   :5  58  56) لمعبغ

اً  الاتجغه ف    وظيً(68  67  65  62 الإيجغبي  ف  القيغ   السغئا لمعبغ
غ)البعا  ً  ف  كمغ  (اائما   (68  67  65  62  :5  58  56)قًـ العبغ
اً  سغئاال الاتجغه ف  وظيً  ف  كمغ  (اائماغ) القبم  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ
 ً  السغئا الاتجغه ف  وظيً  (66  64  64  ;5  59  57  55)قًـ العبغ
اً  ً  ف  كمغ  (نغااًا)البعا  القيغ  ف  السمبي  لمعبغ   59  57  55) قًـ العبغ

5;  64  64  66). 
يًمػغ سػعاوتتفق تمؾ النتغئ  مع مغ أكاتو  اًس   عمػ   ( 47ـ()4249 )ا

ً  شبغبو   اً  والوظغئ  الت  تمتع بيغ ف  فت أف فقااف كبغً السف لمعايا مف القا
اً   يًػػػػ  والمتمثمػػػػ  بػػػػػغلت ي حًمػػػػ  العم أً  عميػػػػو فػػػػ  ىػػػػذه الم اً  التػػػػ  ةػػػػ والت يػػػػ

وًفو. ضًو لمض و  أيت كغف وضعو وظ  الجسمي  والنفسي  والاجتمغعي  يع
( عم  أف بعا الثق  بغلنف  ;42 :;ـ()4242وتؤكا إيمغف محموا عبيا)

اًا بو شعوً كبيً السف بغىتمػغـ  كمحوً مف محغوً الشعوً بغلوحا  النفسي  والم
تًو ممػغ يعةيػو ثقػ  فػ  ذاتػو ولا يشػػعً  اًا أسػػ يًف لػو وخغصػ  مػف أفػ وتقػايً الآخػ
طًـ  بغلنق  أو العجز بل يشعً بتنو شخ  قغاً عم  الإنجغز والعةغء عم  ال

 السف.  مف وصول  إل  ىذا
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اًبػػػ  عمػػػ  كػػػذلؾ تتفػػػق تمػػػؾ النتػػػغئ  مػػػع مػػػغ أشػػػغً إليػػػو ب  (ـ;424) ع
 ظل ف  النفسي  لموحا  مخففاغ مصااًا تعتبً الاجتمغعي  المسغنا  إل  أف ( :5)

ً  تحقيػػػق يًف وتعمػػػل عمػػػ  زيػػػغا  الثقػػػ   مػػػع الاجتمػػػغعص التػػػآل  عمػػػ  القػػػا الآخػػػ
ً  عم  التعغية وىذا ل  الصح  النفس  .ي بغلنف  والقا

عًغيػػ  كبػػغً  ً  انشػػ غؿ الابنػػغء عػػف الاىتمػػغـ و فبسػػب  ضػػ و  الحيػػغ  وكثػػ
كًتيـ فػػػ   ىمػػػغؿ إ  ا  ذلػػػؾ الػػػ أغ  نشػػػة  الحيػػػغ  الاجتمغعيػػػ  سػػػويا أالسػػػف ومشػػػغ

ً  السفشخغ  الأ   ولاشؾ أف نمد الحيغ  الصح  لػا  كبػغً السػف يعةػ  كبي
لسػػػػػعغا  الالػػػػػ  قويػػػػػ  عمػػػػػ  التكيػػػػػ  مػػػػػع الحيػػػػػغ  والشػػػػػعوً بغلصػػػػػح  النفسػػػػػي  وا

يًغضػػػ   يًقػػػ  ممتعػػػ  بػػػيف نشػػػغ   اًً  حيػػػ  يػػػنظـ كبػػػغً السػػػف وقػػػتيـ بة والاسػػػتق
اًح  يستعياوف بيغ نشغةيـ.  منغس  وبيف واج  اجتمغع  أو 

يًبغ  ااخػػل الوسػػد المػػغئ    الباحثللانكػػذلؾ يشػػيً  سًػػ  التػػا إلػػ  أف ممغ
سػ  وذلؾ لمغ لو مف مميزا  إيجغبي  تسغعاىـ عمػ  أااء المجيػوا البػان  والممغً 

السػػػػبغح   ولا يجيػػػػا المػػػػذيفكبػػػػغً السػػػػف لأف  اوف الإحسػػػػغ  بغلتعػػػػ  العضػػػػم  
اً الاسػػػػػتمتغع بغلتواجػػػػػا ااخػػػػػل الوسػػػػػد المػػػػػغئ  وف يكتفػػػػػ سًػػػػػ  أ    بمجػػػػػ اوف ممغ

اًؼ مجيوا  والاقتصغً فقد عم  المشغىا  وتبغاؿ  الحػاي  مػع ال يػً ااخػل أةػ
الشػػػعوً بغلوحػػػا  يػػػاعـ الصػػػح  النفسػػػي  لػػػاييـ والتقميػػػل مػػػف المػػػغء  الأمػػػً الػػػذ  

 النفسي .
وًؽ  توجػػػا" :أنلللو الثلللانى الفلللرض يتحقلللة وبلللذلك  بػػػيف إحصػػػغئياغ االػػػ  فػػػ

يًبيػ  لممجموعػ  والبعا  القبم  القيغسيف اً  فػ  التج البحػ   قيػا( النفسػي )المُت يػ
 ."لصغل  القيغ  البعا 
 الفرض الثالث:عرض ومنا شة نتائج 

 الفرض الثالث: التحقة من صحة
ً  الثغلػػػ تًبغةيػػػ  بػػيف الاسػػػتجغب  يػػن  الفػػ   عمػػ  أنػػػو:" توجػػا علاقػػ  ا

ً  لػػبع  عمػػ  جًػػ  الأااء الميػػغ  )مقيػػغ  الصػػح  النفسػػي  لكبػػغً السػػف( وبػػيف ا
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ً  الثغلػػ   اً  المُسػػتخام  فػػ  الوسػػد المػػغئ ("  ولمتحقػػق مػػف صػػح  الفػػ )الميػػغ
جًػػػػغ  القيػػػػغ  البعػػػػا  لممجموعػػػػ   تًبػػػػغ  بػػػػيف ا اُسػػػػتخاـ البغحثػػػػغف مصػػػػفوف  الإ

يًبي  جًػغ   التج ف  الاستجغب  عم )مقيغ  الصح  النفسي  لكبػغً السػف( وبػيف ا
اً  المُستخام  ف  الوسػد المػغئ ("   ً  لبع )الميغ كبغً السف ف  الأااء الميغ

 (  بغسػػػػػػتخااـ معغمػػػػػػل التحايػػػػػػاEffect Sizeوتػػػػػػـ حسػػػػػػغ  حجػػػػػػـ التػػػػػػتثيً)
(Coefficient Of Determination( )r2(كمغ ف  جاوؿ  )49.) 

 (,rو يمة ( Correlation Matrixمصفوفة الارتباط تائج ( ن37  جدول
r التحديدمعام  حجم التيثير باستخدام نتائج و 

 الإستجابةبين , (2
الإسترخاء  ,  ومقياس القدرة عمى(السن لكبار النفسية الصحة مقياس عمى

 الميارى  الأداء درجة السن(, وبين لكبار النفسية الوحدة العقمى(,  ومقياس
 (05 ن= ("المائى الوسط فى المُستخدمة مياراتال  لبعض

 الارتباط الأبطاد
الانزلاقىالأمامىى

 )الطغو(

ضرباتى
 الرجلون

ضرباتى
 الذرارون

 التنغس
الوقوفىفىى
 الماء)الطجلظ(

 البعا الأوؿ: التوافق النفس 
r 2.962 2.868 2.86; 2.844 2.9;6 

ES (r2) 2.77 2.64 2.64 2.59 2.85 

التوافػػػػػػػػػػػػػػػق :  البعػػػػػػػػػػػػػػػا الثػػػػػػػػػػػػػػػغن
 الإجتمغع 

r 2.9:9 2.9:2 2.:29 2.:59 2.895 

ES (r2) 2.84 2.84 2.87 2.92 2.67 

البعػػػػػػػػػػػػػػا الثغلػػػػػػػػػػػػػػ : الصػػػػػػػػػػػػػػح  
الجسػػػمي  والخمػػػو النسػػػب  مػػػف 

ضًي  اً  الم  الأع

r -2.8;4 -2.:75 -2.::4 -2.996 -2.769 

ES (r2) 2.6: 2.95 2.9: 2.82 2.52 

اًبع: الشعوً بغلسػعغا   البعا ال
ضًغ  عف الحيغ  وال

r 2.9;: 2.87: 2.959 2.9:2 2.9:8 

ES (r2) 2.86 2.65 2.76 2.84 2.84 

 لكبػػغً النفسػي  الصػح  مقيػغ 
جً ) السف  (الكمي  الا

r 2.959 2.948 2.862 2.:8; 2.958 

ES (r2) 2.76 2.75 2.64 2.97 2.76 

خًغء العقم   الإست
r 2.;89 2.8;5 2.992 2.:52 2.::2 

ES (r2) 2.;5 2.6: 2.7; 2.8; 2.99 

 العغةف  البعا: الأوؿ البعا
r 2.824 -2.895 -2.9:2 -2.967 -2.9;9 

ES (r2) 2.58 2.67 2.84 2.78 2.86 

 البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػا: الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػغن  البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 الاجتمغع 

r -2.829 -2.8;7 -2.:44 -2.92: -2.9;4 

ES (r2) 2.59 2.6: 2.8: 2.72 2.85 

 الثقػػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػػا: الثغلػػػػػػػػػ  البعػػػػػػػػػا
 بغلنف 

r -2.94: -2.864 -2.782 -2.8;: -2.;82 

ES (r2) 2.74 2.64 2.54 2.6; 2.;4 

جًػ )النفسػي  الوحا  مقيغ   الا
 (الكمي 

r -2.754 -2.788 -2.962 -2.9:; -2.9:2 

ES (r2) 2.4: 2.54 2.77 2.84 2.84 

ً  (45  2.27 = )2.746  
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اًوح  بيف) ( المحسوب r( أف قيم )49يتض  مف جاوؿ)  (2.754ت
 عنا الجاولي ( ً )قيم  مف أكبً المحسوب ( ً)قيم  أف حي و   (89;.2و)

تًبغةي  علاق    يتبيف: أنو توجا2.746( = 2.27  445) معنوي  مستو    إ
 Correlationتًبغ )نتغئ  مصفوف  الإعم   الإستجغب  االو إحصغئياغ بيف

Matrix)   وقيم (rونتغئ  حجـ التتثيً ب  )ستخااـ معغمل الإ(تحاياr2  ) بيف و
ً  عم   الإستجغب  عم )مقيغ  الصح  النفسي  لكبغً السف(  )ومقيغ  القا
جً  الأااء  خًغء العقم (  )ومقيغ  الوحا  النفسي  لكبغً السف(  وبيف ا الإست

اً  المُستخام  ف  الوسد المغئ  ً  لبع )الميغ لعين  البح )كبغً  الميغ
غ أف قيم   .("السف( rتثيً)حجـ التويتض  أيضا

اًوح  بيف (2 ( :2.4)ت
 حجـ تتثيً)متوسد( إل )كبيً(.ىذا ياؿ عم  و   (5;.2و)

تًبغةي  الاال  إحصغئياغ بيف أبعغا العلاق تمؾ  الباحثانويعزو  )مقيغ   الإ
خًغء العقم (   ً  عم  الإست الصح  النفسي  لكبغً السف(  )ومقيغ  القا

جً ً  )ومقيغ  الوحا  النفسي  لكبغً السف(  وبيف ا   الأااء الميغ
اً  المُستخام  ف  الوسد المغئ   . إل (")كبغً السف( لعين  البح  لبع )الميغ

 مستو   وتحسيف فًع عم  يعمل حي  ةبيعي   بيئ  يُعتبً المغئ  الوسد أف
تًبة  الباني  الميغق  سًيف  لا  بغلصح  الم ً  ولا الممغ  السبغح   إتقغف يشت
يًنغ  أااء يمكف حي  الوسد المغئ  ف  جو يسواه الياوء ااخل  التم

خًغء وينت  عنو الشعوً بتحسف مستو  الصح  النفسي   وعاـ الاحسغ   والاست
 بغلوحاه النفسي  لكبغً السف عين  البح .

وج  العمل عم  إيجغا الوسغئل الت  تعمل عم  تخفي  معغنغ  كبغً لذ ا 
ً  عمػػ  ق يػػغميـ بمتةمبػػغ  السػػف وآلاميػػـ وتتجيػػل إصػػغبتيـ بغلضػػع  وعػػاـ القػػا

كًي  البسية  مثل المش   سً  الأنشة  الح يًق ممغ حيغتيـ اليومي   وذلؾ عف ة
ً  والتواصػػل مػػع الجمغعػػ   ً  منيػػغ التقػػغ والسػػبغح  ممػػغ ليػػـ مػػف فوائػػا نفسػػي  كثيػػ
وتحقيق الذا  وزيغا  الثق  بػغلنف  فػ  مواجيػ  العزلػ  الإجتمغعيػ  والتػ  تتسػب  
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كتسػػغ  فػػ  زيػػغا  الضػػ و  النفسػػي  عمػػي يـ  فتػػؤا  إلػػ  تنشػػيد الحيػػغ  اليوميػػ  وا 
اًً فػػػ  الحيػػػغ   والحػػػا مػػػف التػػػوتً النفسػػػ   الميغقػػػ  البانيػػػ  وخمػػػق الػػػاافع لعسػػػتم

 (.:44: 47والعصب )
 أرجايلل  ومايكلل  ( ;5ـ();422) ىد الحمللاحم"مػػف  كػػلاا  ويؤكػػا ذلػػؾ

, وسلللماح د عبلللد (49ـ():424) سلللامح فلللوزى صلللالح  ,(54) (ـ4244)
 رشيد الله , وأمان(4)(ـ4242) مبروك الحسن أبو, و (:4) ـ(4248) ىالمعط

 "ومللللللروة د حسللللللن ,(6)(ـ:424) الله جللللللاب د أحمللللللدو  ,(9) (ـ;424)
 لكبػغً كبيػًىتمػغـ إتحظػ  ب منغشػد الألعػغ  المغئيػ أف   ف  , (64) ـ(4247)

سًتيغ  لمغ تمؾ المنغشد مف أى  السف مي  فػ  وتستثيً اافعيتيـ لعقبغؿ عم  ممغ
ا عػػػف التمػػو  البيئػػػ  يػػػغ سػػتمتغع بغلحالإ  أف ويضػػػي   فػػ  البيئػػػ  الةبيعػػػ  وبعيػػاا

يًكيػػػ  لمصػػػح   بًيػػػ الجمعيػػػ  الأم وًي   والت  إسػػػيغمغ  فػػػ أىميػػػ   ليػػػغالبانيػػػ  والتػػػ
بًيػػ  وًي  البانيػػ  الت ً  والتػػ تػػوفيً حيػػغ    مػػف خػػلاؿ فػػ  حيػػغ  المجتمعػػغ  المعغصػػ

ً  بغلسػػعغا  والإ اًًشخصػػي  زاخػػ يًػػً  وتسػػتق  الضػػ و السػػف مػػف التػػوتً و  كبػػغً ح
اًةيػػ ي   و صػػغحب  لمحيػػغ  العصػػً العصػػبي  المُ   تعمػػل  و تنميػػ  وتػػاعيـ القػػيـ الايمق

 وعػاـ الشػعوً بغلوحػاه النفسػي   والنفسػي  نفعغليػ والإعم  تةويً الصح  البانيػ  
  .السف لكبغً

 (,23 (م3100 أرجايللل  مايكللل  مػػػغ يشػػػيً إليػػػو مػػػع النتػػػغئ  تمػػػؾ وتتفػػػق
 عوًلمش ميم مف المكونغ  ال الصح  أف ,(49ـ():424) ح فوزى صالحوسام
تًبد   الموضػػػػػوعي  هأحػػػػػا عنغصػػػػػً     وىػػػػػصػػػػػح  النفسػػػػػي بغل ػػػػػغً إوتػػػػػ ػػػػػغ  تبغةا وثيقا

ئًيسػ  عمػ  أنيػغ واحػا  مػف الأسػبغ   إلييػغ ظًبغلسعغا   ويشيع الن  نػغوؿت وقػا ال
 ميػػػلبػػػيف التح كمػػػغ  الصػػػح  والسػػػعغا  النفسػػػي  فبػػػي العلاقػػػ مػػػف البحػػػو   ً  الكثيػػػ
اً لنتػغئ   الكمػ تًبػغ  عَغمِػلوجػوا مُ  سػػغ ىػذه الا اًبةػ  قويػ  وثيقػ  بػػيف  ا يكشػػ  

مف  ي الصحالحغل  جي  وبيف سوء  فومشغعً العنغء والقمق م  المشغعً السمبي 
ً  جي   إذا   حتػ  ويستمً وجوا علاق  بيف الشعوً بغلسػعغا  وبػيف الصػح  أخ
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اً بعػػ  ا تثيًتػػ أثبتنػػغ ً   لت يػػ ذاو  الػػاخل  - جتمغعيػػ مثػػل: المكغنػػ  الإ  الأخػػ  ا 
ً  التػػ  الصػػح  تضػػغءل  أىميػػ تثيًتػػ أثبتنػػغ الشػػعوً   تػػؤثً عمػػ  العوامػػل الأخػػ

 بغلسعغا .
ً   سبق لمغ ونتيج  اًم  أف الباحثان ي حػا  صػوً إ تُعا غئ الم الوسد ب

يًغضػػػػي  بًيػػػ  ال يً  أنشػػػة  الت التنميػػػػ   كبػػػػغً السػػػفإكسػػػغ   قيػػػغالتػػػ  يػػػتـ عػػػػف ة
فًػػػػ  والإ تًقػػػػغءالمتزنػػػػ  فػػػػ  الإ الشػػػػغمم  ً  والمع نفعػػػػغل  بغلجغنػػػػ  البػػػػان  والميػػػػغ

المػػػػذاف و   السػػػميـ فسػػػ نفعػػػغل  والنخيػػػً مجػػػغؿ لمنمػػػو الإ عػػػاتُ  كمػػػغ  جتمػػػغع والإ
اً   إكتسػػػغ يؤايػػػغف إلػػػ   يجػػػغب  فػػػ  تكػػػويف الفعػػػغؿ الإ ثػػػًنفعغليػػػ  ذا  الأإخبػػػ

ً  جيػا  تإوالعمل عم   ميم تجغىغ  السالإ مػع ةبيعػ  كبػغً   تمشػكتسػغبيغ بصػو
 سف.ال

 االػو إحصػغئياغ تًبغةيػ إتوجػا علاقػ  " وبذلك يتحقة الفرض الثالث بينو:
ً  عمػ  الإستجغب  عم بيف  )مقيغ  الصح  النفسػي  لكبػغً السػف(  )ومقيػغ  القػا

  ً جًػ  الأااء الميػغ خًغء(  )ومقيغ  الوحػا  النفسػي  لكبػغً السػف(  وبػيف ا الإست
اً  المُستخام    .("لعين  البح )كبغً السف( ف  الوسد المغئ لبع )الميغ

 الإستخلصات:
وً  البحػػػػ   والنتػػػغئ  التػػػػ  تػػػػـ التوصػػػػل إلييػػػػغ   فػػػ  حػػػػاوا أىػػػػااؼ وفػػػػ

 اُستخم  البغحثغف مغ يم :
 التوصل إل  أاا  بح  مقنن  لقيغ  مستو  الصح  النفسي  لكبغً السف. -
خًغء فػػػ  الوسػػػد - يًنػػػغ  الاسػػػت سًػػػ  تم المػػػغئ  إلػػػ   يػػػؤا  الانتظػػػغـ فػػػ  ممغ

اً  السبغح  قيا البح .  تحسف ف  أااء بع  ميغ
سً لػو تػتثيً إيجػغب  ااؿ  - خًغئ  بإستخااـ الوسد المغئ  المُقتػ نًغم  الإست الب

السػػف بتبعغاىػػغ  النفسػػي  لكبػػغً بغلوحػػا  الشػػعوً حػػا  تخفيػػ  إحصػػغئياغ عمػػ 
 -تمػػػغع الإج البعػػػا: الثػػػغن  البعػػػا -العػػػغةف  البعػػػا: الأوؿ )البعػػػا التغليػػػ :
فًع مستو  الصػح  النفسػي  لكبػغً السػف  الثق  بعا: الثغل  البعا بغلنف (  و
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 التوافػػػػػق: الثػػػػػغن  النفسػػػػػ  البعػػػػػا -التوافػػػػػق: الأوؿ بتبعغاىػػػػػغ التغلي :)البعػػػػػا
اً  مػف النسب  والخمو الجسمي  الصح : الثغل  البعا -الإجتمغع    الأعػ
ضًي   اًبع البعا -الم ضًغ بغلسعغا  الشعوً: ال  الحيغ (. عف وال

وًؽ االػػػػػ  إحصػػػػػغئيا "توجػػػػػ - غ بػػػػػيف القيغسػػػػػيف القبمػػػػػ  والبعػػػػػا  لممجموعػػػػػ  ا فػػػػػ
يًبي  يًػ ( قيػا البحػ  لصػغل  القيػغ  البعػا  لعينػ   التج اً )الميغ ف  المت ي
 البح ".

وًؽ االػػػػػ  إحصػػػػػغئيا "توجػػػػػ - غ بػػػػػيف القيغسػػػػػيف القبمػػػػػ  والبعػػػػػا  لممجموعػػػػػ  ا فػػػػػ
يًبيػػ  اً )النفسػػي ( قيػػا ا التج لبحػػ  لصػػغل  القيػػغ  البعػػا  لعينػػ  فػػ  المُت ي
 البح ".

)مقيػػغ  الصػػح  الإسػػتجغب  عم بػػيف  االػػو إحصػػغئياغ تًبغةيػػ إتوجػػا علاقػػ  " -
خًغء العقمػػ (  )ومقيػػغ   ً  عمػػ  الإسػػت النفسػػي  لكبػػغً السػػف(  )ومقيػػغ  القػػا

ً  لػبع  جًػ  الأااء الميػغ اً   الوحا  النفسي  لكبغً السف(  وبػيف ا )الميػغ
 .("لعين  البح )كبغً السف( لوسد المغئ المُستخام  ف  ا

 التوصيات:
 بمغ يم : لباحثانف  ضوء النتغئ  الت  تـ التوصل إلييغ  يُوص  ا

يًنػغ  المغئيػ  قيػا البحػ  لتقميػل حػا  الشػعوً بغلوحػا   - سً  التم التوعي  بممغ
سًػ  السػبغح   النفسي   وحسيف الصػح  النفسػي  لكبػغً السػف لمػغ تعكسػو ممغ

 ًً  والانةلاؽ.مف التح
سً بإسػػتخااـ الوسػػد المػػغئ  عمػػ  كبػػغً  - خًغئ  المُقتػػ نًػػغم  الإسػػت تةبيػػق الب

 النفسػػي  بغلوحػػا  الشػػعوً حػػا  تخفيػػ  السػػف لمػػغ لػػو مػػف تػػتثيً فعػػغؿ عمػػ 
: الثػػغن  البعػػا - العػػغةف  البعػػا: الأوؿ البعػػا:)التغليػػ  بتبعغاىػػغ السػػف لكبػػغً
فًػع  (بغلنف  الثق  بعا: الثغل  البعا - الإجتمغع  البعا  الصػح  مسػتو   و

 البعػػا النفسػػ  - التوافػق: الأوؿ البعػػا:)التغليػ  بتبعغاىػػغ السػف لكبػػغً النفسػي 
 والخمػػػػػو الجسػػػػمي  الصػػػػػح : الثغلػػػػ  البعػػػػا - الإجتمػػػػػغع  التوافػػػػق: الثػػػػغن 
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اً  مػػف النسػػب  ضًػػي  الأعػػ اًبػػع البعػػا - الم ضًػػغ بغلسػػعغا  الشػػعوً: ال  وال
 .)الحيغ  عف

اًؾ كبػػغً - يًغضػػي  بتنواعيػػغ  السػػف إشػػ سًػػ  الأنشػػة  ال قػػاً الإمكػػغف فػػ  ممغ
اً  النفسػػػػػػي  السػػػػػػمبي    المختمفػػػػػػ  لمػػػػػػغ ليػػػػػػغ مػػػػػػف اوً فػػػػػػ  تخفيػػػػػػ  الأمػػػػػػ
اًبغ  النفسػػي   وعػػاـ الشػػعوً بغلوحػػا  النفسػػي   والشػػعوً بغلسػػعغا   والإضػػة

وًً وتحسيف مستو  صحتيـ النفسي .    والبيج  والس
اًم  ممغثمػػ  تنغسػػ  الأعمػػغً السػػ - ني  المختمفػػ  مػػف الػػذكوً والانػػغ  وضػػع بػػ

نًغم . جًو  مف الب اًعغ  أف يكوف منغسباغ لتحقيق الأىااؼ الم    مع م
ى((ىعـــــــــــــــالمراجى))
ىأولًا:ىالمرجعىالطربوظ.

يًبغ  بإستخااـ الوسد المغئ   :(م3131  مبروك الحسن أبو -0 تتثيً تا
اً  الخغص  لمتسغبق   مًغؿ عم  بع  المت ي  5222وال

بً  يالعمم المجم  متً/ موانع   غض  يالً  وعموـ  يالبان  يلمت
بًيع. و ي( مغ4) ع ( ;:) م حمواف  جغمع   ال

فسيولوجيغ  :(3112أبو العل أحمد عبد الفتاح, أحمد نصر الدين سيد  -3
ً .4الةبع ) الميغق  الباني   بً   القغى  (  ااً الفكً الع

بًو   النفس  والقيغ  يـالتقو  (:م0999  الطبيب د أحمد -2  والت
يً    . الحاي  الجغمع  المكت  الإسكنا

نًغم  تتثيً (:م3108  الله جاب د أحمد -2  الوسد بغستخااـ تتىيم  ب
( PRP) الاموي  بغلصفغئ  ال ني  البلازمغ حقف بعا المغئ 
عً  عم  يًغضييف  الخمفي  الفخذ عضلا  تمزؽ  شفغء س  لم
اًه سًغل  ً  منش طيً  اكتو يً  جغمع  و  كمي   الإسكنا
بًي  يًغضي  الت  .لمبنغ  ال

ً   السبغح   تعميـ (:م0982  راتب كام  أسامة -5 بً  الفكً ااً القغى  .الع
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خًغء ماخل لمواجي   م(:3112أسامة كام  راتب  -5 النشغ  البان  والاست
بً . الض و  وتحسيف نوعي  الحيغ   ً   ااً الفكً الع  القغى

نًغم  أثً (:م3109  رشيد الله أمان -7 يًب  ب  لتنمي  المغئ  الوسد ف  تا
ً  لاعب  لا  الباني  الميغق  عنغصً بع   مف أقل اليا ك
 لمنشغةغ  والتكنولوجيغ لمعموـ العممي  المجم  سن   49

يًغضي   الباني   بف الحميا عبا  جغمع (4)ع  (48)م  وال
بًي  معيا -مست غنـ لااي  يًغض  الباني  الت  -479 .وال
494. 

خًغئ  عم   م(:3105  أمينة جمال السيد -8 كً  است نًغم  نفس  ح فعغلي  ب
كًيز الانتبغه لتةويً مستو  أااء  التصوً العقم  وت
زً   المجم  العممي   يًغض  المبغ اليجمغ  البسية  ف  

يًغض   بًي  الباني  وعموـ ال بًي   لمت جغمع  حمواف  كمي  الت
ـً  م  يًغضي  بنيف  الي  (.:9(  ع)4)ال

مجم   مقيغ  الشعوً بغلوحا  النفسي   م(:3101  إيمان محمود عبيد -9
شًغا  كًز الإ شًغا النفس   جغمع  عيف الشم   م الا

ً .46النفس   ع)  (  مغ
 ببع  المنبئ  الصح  السموؾ أبعغا :(م3102 مصطفى د بسنت -01

اً   سًغل   المسنيف لا  والباني  النفسي  الصح  مؤش
ً   طيً  اًهاكتو  ً  جغمع  منشو  .آاا  كمي   القغى

يًنغ  م(:3112جمال عبد الحميم الجم   -00  ةنةغ  والميغق   المغئي  التم
 .والنشً لمةبغع  الجمل مؤسس 

كًز  مقيغ  الصح  النفسي  لممسنيف  (:3101  جورجيت عجايبى فام -03 م
. ً شًغا النفس   جغمع  عيف شم   القغى  الا

   الصح  النفسي  والعلا  النفس   م(:0997لسلم زىران حامد عبدا -02
ً   عغلـ الكت .5)  (  القغى
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الصح  النفسي  والعلا  النفس    م(:3115  حامد عبدالسلم زىران -02
ً   عغلـ الكت .6-)   (  القغى

مستو  الشعوً بغلوحا  النفسي  لا  المسنيف  م(:3107  ريما سعدى -05
عًغي   الاجتمغعي  فص ماينت  اللاذقي  المقيميف فص اوً ال

ةًو   اًسغ  العممي    وة يًف لمبحو  والا مجم  جغمع  تش
 (.4(  ع);5سمسم  الآاا  والعموـ الإنسغني   م )

يًغض   م(:3112زكية أحمد فتحى  -05 يً  ال بًي   فسيولوجيغ التا كمي  الت
ً   جغمع  حمواف. يًغضي  لمبنغ  بغلقغى  ال

يًنغ  ف  الوسد المغئ   م(:3108  سامح فوزى صالح  -07 نًغم  تم أثً ب
وبع  وسغئل الاستتشفغء ف  نمد الحيغ  الصح  والميغق  

تًبة  بغلصح  لا  كبغً السف  وًبي   الباني  الم المجم  الأو
يًغض   م  )  (.:4(  ع):لتكنولوجيغ عموـ ال

يًبغ  الوسد المغئ  عم   م(:3105سماح د عبد المعطى  -08 تتثيً تا
اً  البيولوجي  والكفغء  الباني  لا  السياا  بع   المت ي

تًفغع اىوف الاـ  بًي  الباني   المصغبغ  بغ المجم  العممي  لمت
يًغضي   بًي  ال يًغض   جغمع  حمواف  كمي  الت وعموـ ال

 (.98لمبنيف  ع)
بًوع والنفسص  :(م3111  صلح الدين محمود علم -09  القيغ  والتقويـ الت

ً   ااً بً . القغى  الفكً الع
الشعوً بغلةمتنين  والوحا  النفسي  لا   (:3102عبد الرحمن العطاس   -31

عًغي  والمقيميف لا  ذوييـ  الأيتغـ المقيميف فص اوً ال
نً (  اًس  مقغ سًغل  مغجيستيً ف  عمـ النف   كمي   )ا

. ً بًي   جغمع  أـ الق  الت
يً   النفسي   الصح  ف  الجايا (:3110عبد الرحمن العيسوى  -30  الإسكنا

ؼً منشت   .المعغ
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شًغا النفس  والعلا   :(م3110 العيسوى  الرحمن عبد -33 مجغلا  الإ
تً  الجغمعي . النفس   وً   ااً ال  بي

نًغم  فغعمي  م(:3110عزة عبد المنصف د  -32 سً ب  لخلعغ  مقت
اً  بع  تعمـ عم  المغئي   السبغح  ف  الأسغسي  الميغ
ً  طيً مغجستيً  سًغلو  ىنياغذ المعغقيف لا   جغمع   منشو
بًي  كمي   حمواف يًغضي  الت  .لمبنغ  ال

بًو   النفسص الإحصغء م(:3100عزت عبد الحميد حسن   -32   -والت
نًغم  بغستخااـ تةبيقغ  ً    (SPSS 18)ب  الفكً ااً القغى
بً   .الع

يًنغ  ااخل الوسد م(:3102  علء سيد نبيو -35 نًغم  لمتم المغئ   تتثيً ب
عم  كفغء  الجيغز التنفسص ومواجي  الض و  النفسي  

يًغض    لكبغً السف  بًي  الباني  وعموـ ال المجم  العممي  لمت
يًغضي  لمبنيف  ع) بًي  ال  (  مغيو. 94جغمع  حمواف  كمي  الت

وًيحي   م(:3108  عمران عبد القادر ممحم -35 سً  السبغح  الت تتثيً ممغ
ضًغ عف الحيغ   يً  بجغمع  ف  ال لا  أعضغء ىيئ  التا

بًي  لمبحو  ف  التعميـ  مؤت   مجم  اتحغا الجغمعغ  الع
بًي   م ) (  5(  ع):5العغل   اتحغا المكتبغ  الع

 أطسة .
تتثيً  م(:3105عمرو بدران, د البحراوى, إسلم جبر, د فتحى  -37

يًغضي  وعلاقتو  خًغئ  عم  قمق المنغفس  ال نًغم  است ب
قًم  لنغشئ  سبغح  بغلمس ً  422تو  ال (  48ع) ـ ح

يًغض   جغمع   بًي  الباني  وال المجم  العممي  لعموـ الت
يًغضي . بًي  ال ً   كمي  الت  المنصو



 
 

 

                                                                                                                      784          

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يًغ  وتةبيقغ   :(م3100  بدران حسن عمرو -38  الصح  النفسي : نظ
ً   ااً الإسلاـ.  المنصو

م(:3119الحميد اسماعي , د صبحى حسانين  كمال عبد -39
ً . ااً الفكً  يًغض  الوق  الحً لكبغً السف   القغى

بً .   الع

عبد العزيز  ترجمة(ليونارد, ر. ديروجيتس, س. ليمان, لينو كوفي -21
 ,Leonard, R. Derogatisم(:0993  موسى د ثابت

Ronald, S.Lipman and Linocovi R-SCL- 90  
Symptoms Check List.  

الشعوً بغلوحا  النفسي  وعلاقتيغ بغلعوامل  م(:3101  مازن ممحم -20
اًس  ميااني  عم  عين  مف ةمب    الخمس  لمشخصي   ا

يًغ.6( ع)48مجم  جغمع  امشق م ) جغمع  امشق   (  سو
جًم  فيصل 5-سيكولوجي  السعغا   )  م(:3100  مايك  أرجاي  -23 (  ت

وف عبا القغاً يون   الكوي   المجم  الوةن  لمثقغف  والفن
فً .497والآاا   العاا)  (  سمسم  عغلـ المع

ً    :(م3102 الدسو ى د مجدى -22 مقيغ  الشعوً بغلسعغا    القغى
يً .  مكتب  الأنجمو المص

ضًغ عف الحيغ   :م(3102مجدى محمود الدسو ى  -22 ً    مقيغ  ال القغى
يً .  مكتب  الأنجمو المص

يً  العقم  ف   م(:3112  د العربى شمعون, وعبد النبى الجمال -25 التا
بً .4-التن   )  ً   ااً الفكً الع  (  القغى

اً   م(:0995 د نصر الدين راوان ى,د حسن علو  -25 الاختبغ
يًغض   يً  ف  المجغؿ ال ً   ااً الفكً  النفسي  والميغ القغى

بً .  الع
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يًغضي  لممسننيف (:3115د عجرمة د, صد ى سلم  -27  -الأنشة  ال
اً  القم  والأوعي  الاموي   ً    وقغي  وعلا  لأم القغى

كًز الكتغ  لمنشً.   م
الوحا  النفسي  والمسغنا  الاجتمغعي   م(:3109د عمى عرابى   -28

يًاغ  كً  لا  الةلا  المعغقيف بص بًي    الما مجم  كمي  الت
سًعيا  ينغيً. 47ع)  (  جغمع  بو

وًي ال م(:3119د د الحماحمى  -29 ً   المغئ   ت ً    (5- ) القغى  القغى
كًز  .لمنشً الكتغ  م

يًنغ  عم  السع   م(:3119محمود نجيب محمود  -21 نًغم  تم تتثيً ب
ئًوي  لكبغً السف  يًغض    ال بًي  الباني  وال المجم  العممي  لمت

 (  مصً.:7ع)
ً   ااً  الأناي  الصحي   م(:3113مدحت عبد الرازق, و خرون  -20 القغى

بً .   الفكً الع
خًغئ  ف  الوسد المغئ   م(:3105مروة د حسن  -23 نًغم  است تتثيً ب

سًغل  مغجيستيً   عم  السعغا  النفسي  لا  كبغً السف
يًغضي . بًي  ال ً   كمي  الت ً   جغمع  المنصو  طيً منشو

نًغم  لمعلا  النفس   فغعمي  (:3100نجوى إبراىيم عبد المنعم  -22 ب
ضًغ عف الحيغ  لا  عين  الايجغب  فص ت نمي  الشعوً بغل
بًي    مف المسنيف  ً   كمي  الت اًه طيً منشو سًغل  اكتو

 جغمع  عيف شم .
العلاق  بيف أسغلي  مواجي  ض و   م(:3110  ىشام عبدالله ابراىيم -22

 الحيغ  والشعوً بغلوحا  النفسي  لا  عين  مف المسنيف 
شًغ كًز الإ ( 8-6ا النفس  )المؤتمً السنو  الثغمف لم

 نوفمبً  جغمع  عيف شم .
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تتثيً بع  وسغئل الاستشفغء عم   م(:3103ىيثم عبد الحميد أحمد  -25
يً  ف  الجو  بع  الاستجغبغ  الفسيولوجي  عنا التا

يًغض   ع) الحغً  بًي  الباني  وال (  87المجم  العممي  لمت
 مصً.
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