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 أثر استخدام التدريب المتقاطع عمى بعض المتغيرات البدنية
 لفسيولوجية والميارية للاعبي تنس الطاولةوا

 الخالق ربدد/ حدام حامد ربد المجيد *
 :المقدمة ومشكمة البحث

منننن أمنننم مملننن ال ايث نننز ايةنننبلة منننا   ننننبف ينننث    ايز ن ننن  اي  ن  ننن   
ب  ةطننن م اير لننننز منننن ا زهنننننم ا  ننننبف زهث عنننن مسننننا ايم ننن اا ايثننننيم    مننننن ينننع

ايثنيم نننن  ااز منننننع م نننن اا اي  ننننن  ايز ن نننن   امننننجا اي طنننناز ايننننبا م  نننن    ننننن   
ا  يننط  ايز ن نن   اي  ن  نن   مننن مننا إ   مننزف ممننم با ننا ام نن مز مننن اي  نننزا 
اا بةنة ايثسم   اي     نايل مجه ا  يط  م  خبم     جيك ايمبنبئ اا  س 

  بنيز ن ننن  اخن ننن  مسنننم اي نننبز ا ايز ن ننن   اا م مننننم ايثسم ننن  يسثسنننام ايمز بطننن
 عجه ايثسام م  اي  لم اياةلب يسا ال    م م  اا إ  ن  مم ن    اي ينط 

 ايز ن   اي خ   .
ا ث  ننز ز ن ننن   نن س ايطنايننن  منننن ا يثنننا ايمزب ننن  اي نن    طسنننا ط  ثننن  

ا ايم ننن اا ا باء  لعنننن بز ننن  مني ننن  منننن ايس نهننن  اي ب  ننن  ممنننن لنننؤ ز إل ن  نننن مسننن
ايمعنننزا اايخططننا  اط  ثنن  ا باء  نن  ز ن نن   نن س ايطناينن    طسننا أن   ننان 
ايلامننا مسننا أمسننا م نن اا  ننب ا مم ننن ممننن لؤ ننب مسننا أمم نن  ايمننباب اي ننب   
ايخنص يلام    ن س ايطناين   عنبئ ز   ن   ن   خطن ن اي ز ننم  اي نبز     ن  

 (  36: 6) (293: 11)  س ايطناي      م ع   زال ايما م ايز ن  . 
اين  ان ايدنبزال اي ب  ن   ((David lamb  2004ديفيدد ممدبا ينلز 

 م ننم ا  نننس ايعنننم  ننن  ايثمس نن  اي بز   نن  يننبازمن ايمثننننل  نن   ة ننلن ايمعننننزال 
ايةز  ننن  ااي ننن   ؤ نننس   ننن رمنل مدامننننل ايثمس ننن  اي بز   ننن   ةلنننة ان  ةدلننن  

 ةمم اي زم  ااي زم  ا   دني  م  ا نل مني      ايدبزال اي ب    ايم م س      
                                                           

ل ا ط  دنل ايز ن نل اي منم   از ن نل أيثنا ايم زا  س   مبزس بد م  ظز ن *
 .اي زب   ايز ن     نمث  اي نبال
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اايةز  نننن  اايدنننناف اايدننننبزف ايث ننننس   اايزينننننه    نننننمم  نننن   طننننا ز ا باء ايمعنننننزا 
 (343: 32يلام لن. )

امنن خنلال اي دننبم ايعن نم  نن  مسنام ايز ن نن  ظعنز ينن م   ظ من  ةننبلة 
 طسنننن  مس ننننب اي ننننبز ا ايم دنننننطع لعننننبئ ايننننا  ة ننننلن ايدننننبزال اي ب  نننن  ايخن نننن  

لال أ يننط  از ن نننل اا ننن م م ثننببف ا اظلننس أ عنن ف اا ننن م بني ينننط مننن خنن
ا د  ننننل جال  نننس  بني يننننط اي خ  ننن  امنننجا منننن هنننب    نننا ايلام نننلن ايم ثننن  
اا  ننننزف ي ة نننلن ايةنيننن  اي م ننن   يلام نننلن ااي ننن     نننب منننن ايبا ث ننن  م نننب   ملنننب 

    اا بنل اي بز ا اايجا ل ث س  بازه مسا م  اا ا باء    ايم ن    ايز ن 
ةلننننة لننننؤبا اي ننننبز ا ايم دنننننطع ايننننا اينننن خسص مننننن  مط نننن  ا باء اايننننجا لننننؤ ز 

 (22: 8) .بني سا مسا م ا نل ايةني  اي بز     يلام لن
اي نبز ا ايم دننطع منا  ( أن2007) Brad Walker ولكدر بدرادا ج ز 

ا نننننن خبام مخ سنننننننس ا  ينننننننط  ي ةدلننننننن   رلننننننس يننننننننمم  ننننننن  اي يننننننننط ايز ن ننننننن  
بم أ ينننط  خننننزر اي نننبز بنل اي خ  ننن    ي نننا لز اي خ  ننن   ةلنننة أ نننب   ننن خ

زاةن  مننن  ننت لزال اي ننبز ا  نن  ز ن نن  اي خ ننص  ا مننز ايننجب ل نن   يسث ننلال 
اا ا ننننز اايثظننننم اايممن نننم اا زبطننن  ا ننن زاة  ه نننلزف  اايثمنننم مسنننا  ةدلنننن  

 ( 28: 19اي اا ن ايث س  يسز ن  . )

 منننننع  نننننلن ا م نننننن ايدنننننال إن اي نننننبز ا ايم دننننننطع منننننا أ نننننساا  نننننبز    ل
 يننننطلن أا أر نننز  ننن  اي ز ننننم   ايدنننب  نننمم خ   نننن منننن أ نننم   م ننن  ايس نهننن  
اي ب  نننن  ا ننننا لز ايزاةنننن  ايلا منننن  يسم مامنننننل ايث ننننس   ايم عننننبف  اي دسلننننم   ننننب  
اي نننننب  اايد نننننء مسننننا ايز نبنننن   نننن  اي ننننبز ا  اايةننننب مننننن مخنننننطز ا  نننننب  

 ( 292: 24). للنا ة زاق اي م   اي ن   من ظنمزف ايةمم اي ا ب يسز ن 

( أن اي نبز ا ايم دننطع منا ا ن خبام ز ن ن  2004) حسدن زكىا ثنزئ 
أا  ينط أا أ ساا مغنلز ي اع ايز ن   ا  ن    اجيك يسم نمبف مسنا  ة نلن 

 ( 13: 8ا باء    اي ينط ايز ن   اي خ    )
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ا ث  ننز   نننء اي ننزام  اي بز   نن  مننن أمننم ا ممنننل اي نن  لعنن م  عننن ايمننبزبان 
    سك اي زام  ايثسم   ايمد    اايم ظم  اي     بع ا  ال ايثسم   ا نؤبا اخن

إيا  طا ز ةني  ايمزب ا  ثسب   دن منن اي نة ن  اي ب  ن  اهننبزا مسنا ايد ننم بمعننم 
 ااا بنل اي ينط ايجا  منز ب   من أ عن  ةد  اي رلس   ع ف ايلامنا ايةلا ن .

(10 :183 ) 
 دننام ايبنةننة    ننم م اي ز نننم  اي ننبز    ا ننا  نناء مننن  دننبم ج ننزه  ننائ 

اايجا ما مبنزف من م مام  من ايخطاال ااي زاءال ايمز ب  اايم ظمن  ااي ن  
 دنننام  ا نننثعن ايمنننبزا م بثنننن ا  نننس ايثسم ننن  يثسنننم اي نننبز ا ايز ن ننن  اايثسنننام 

ا ة اا مسنا م مامن  منن اي نبز بنل ايمعنز ن  ااي ب  ن  اايخطط ن    ايمز بط  بب
لامنننا إينننا أ  نننم م ننن اا مم نننن خنننلال ايم ن  ننننل منننع ا ننن خبام يسا نننال بني

 اي بز ا ايم دنطع  ي م   ظ ما خلال اي ز نم  
 :ىدف البحث

اي ثنننزئ مسنننا  نننت لز ا ننن خبام اي نننبز ا ايم دننننطع مسنننا بثننن  ايم غلنننزال 
 يمعنز   يلام     س ايطناي .ااايم لايا    ا اي ب    

 فروض البحث: 
 ننننلن م ا ننننطنل ايد ن نننننل ايد س نننن  ااي  بث ننننن    ا ننننب  ننننزاق باينننن  إة ننننن  ن   -1

اايبثب نن   نن  ايم غلننزال اي ب  نن  ا ايم ننلايا    يسثل نن  هلننب ايبةننة اي ننني  
 .ايد ن نل ايبثب  

 ا ننننب  ننننزاق باينننن  إة ننننن  ن   ننننلن م ا ننننطنل ايد ن نننننل ايد س نننن  ااي  بث ننننن   -2
 اايبثب نننن   نننن  ايم غلننننزال ايمعنز نننن  يسثل نننن  هلننننب ايبةننننة اي ننننني  ايد ن نننننل

 ايبثب  .

 مصطمحات البحث :
اي ننبز ا ايم دنننطع مننا ا نن خبام ز ن نن  أا  ينننط أا أ ننساا مغنننلز ي نناع 
ايز ن ننن  ا  ن ننن   اجينننك يسم ننننمبف مسنننا  ة نننلن ا باء  ننن  اي يننننط ايز ن ننن  

 اي خ   .
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  : الدراسات السابقة

( منبئ اي ثننزئ مسننا 12) (2017)" محمد فتحددي نصددار ابددو السددعد"بزا ن   -1
م أ ساا اي بز ا ايم دنطع     طا ز بث  ايدبزال اي ب  ن   نمس   ا  خبا

اهننننننم   ننننن  (  ننننن  ز ن ننننن  ايم ننننننزم  12 -10) اايم نننننلايا    يسم  نننننب لن
 منا( ا ن نل امنم 12بن  خبام ايم ع  اي  ز    يثل   ااةبف  سغ منببمن )

اي  نننننن    نمس ننننن   ز ننننننم  اي نننننبز ا ايم دننننننطع  ننننن    م ننننن  ا ة نننننلن بثننننن  
 .يسم نزملناايم لايا    ايم غلزال اي ب    

(  عنبئ   نم م  ز ننم   نبز    بن ن خبام 5( )2016) "أحمدد زيدن"بزا ن   -2
اي بز ا ايم دنطع ااي ثزئ مسا  ت لزه مسا بث  ايم غلزال اي ب    )ايدبزف 

ا ةمننننم اي ننننزم  اايدنننناف ايخنننننص  -ايث ننننس   يسننننجزاملن اايننننز سلن ااير مننننلن
ا ننغن  -ا    ) ننب  ايدسننابنننيملارملن( امسننا بثنن  ايم غلننزال ايم ننلاي

ااي ث  ايةلا  ( بن ن خبام ايمن ع  اي  ز  ن  يثل ن  ااةنبف  سنغ منببمن  -ايبم
 ما( ا ن ل امم اي  ن    نمس ن   ز ننم  اي نبز ا ايم دننطع  ن    م ن  12)

 ا ة لن بث  ايم غلزال اي ب    اايم لايا    يسملارملن.

 "حمد محمود المرشدديمسعد عمي محمود، السيد المحمدي قنديل، ا"بزا    -3
(  عبئ مثز    ت لز  ز نم   بز    مد زح بن  خبام اي بزا 13( )2016)

ايم دننننطع مسنننا م نننن اب ا باء ايمعننننزا يمعنننننزف اي نننداط مسننننا ايز نننم مننننن 
ايخنزر ي ني   ايم نزم  ايةزف" اا زب ايبةنة بن ن خبام ايمن ع  اي  ز  ن  

 17 ننزملن(  ةنل م10مسنا مل  نلن   ز   ن  ا ننبط  هناام  نم م عمنن )
 ننن    ا ن نننل امنننم اي  نننن   مننن  اي نننت لز ايل نننن   يس نننبز ا ايم دننننطع مسننن  
م ا نل ايس نه  اي ب    ام  اب ا باء ايمعننزا يمعننزف اي نداط مسن  ايز نم 
مننننن ايخنننننزر ا منننناق ايم مامنننن  اي  ز   نننن  مسنننن  ايم مامنننن  اي نننننبط   نننن  

 ايد ن نل ايبثب  .
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(  عنبئ اي ثنزئ مسنا  نمس ن  15( )م2015) "محمود عبدد السدلام"بزا ن   -4
اي بز ا ايم دنطع مسنا  طنا ز ايدنبزال اي ب  ن  اايم ن اب ايزهمن  يم  ننبد  

م نننننز  نننننزب  م ننننن خبمن ايمننننن ع  اي  ز  ننننن  مسنننننا مل  نننننلن   ز   ننننن  1500
طنينا( ا ن نل امنم اي  نن   اي نت لز ايل نن    15ا نبط  هاام  م م عمن )

 ننننن  اايم ننننن اب ايزهمننننن  يم ننننننبد  يس نننننبز ا ايم دننننننطع مسنننننا ايم غلنننننزال اي ب 
 م ا ماق ايم مام  اي  ز     مسا اي نبط .1500

(  عننننبئ اي ثننننزئ مسننننا  ننننت لز 4)( 2013)"حمددددد عمددددي الراعدددديأ"بزا نننن   -5
ا نن خبام اي ننبز ا ايم دنننطع  نن   طننا ز ايدننبزال ايةز  نن  ايخن نن  املاه ننب 
 بهننن  اي ننننزا اي نننننة  يلام نننن  ايرننننزف ايطننننن زف  اا نننن خبم ايبنةننننة ايمنننن ع  

 م نننلن( 10  ز  ننن  مسنننا مل  نننلن   ز   ننن  ا ننننبط  هننناام  نننم م عمنننن )اي
 نن    امننن امننم اي  ننن   ان يس ننبز ا ايم دنننطع  ننت لز إل ننن   مسننا 19 ةننل

اي نننننزم  -اي اا ننننن –ايزيننننننه   –ايبهننننن  -ايدنننننبزال ايةز  ننننن  )ايدنننننبزف ايث نننننس  
ايةز  نننن  يسنننننز سلن ااينننننجزاع اي نننننزب ( ابهننننن  اي نننننزا اي نننننة  يسث ننننن   نننننزف 

 ايطن زف.

(  عبئ اي ثزئ مسا  ت لز اي نبز ا 14( )2012) "محمد احمد عمي"زا   ب -6
ايم دننننطع مسنننا بثننن  ايم غلنننزال اي ب  ننن  اايمعنز ننن  ينننبب  نيننن   ايرام  نننب 
بم طدن  ايم  ننن  م نن خبمن ايمن ع  اي  ز  نن  مسننا مل  نلن   ز   نن  ا نننبط  

جا  م نلن( ا ن نل امنم اي  نن   ان اي نبز ا ايم دننطع  10هاام  م م عمنن )
  نمس       ة لن ايم غلزال اي ب    اايمعنز   ي ني   ايرام  ب.

 ,Joubert دسدددتن جدددوررت وجدددراي اودن وررندددت اسدددتيتسبزا ننن  " -7

Dustin; Oden, Gary; and Estes, Brent (21 )(2011 )
اي ثنننزئ مسنننا أ نننز  ز ننننم  اي نننبز ا ايم دننننطع مسنننا ايةنننب ا ه نننا  منننبئ

اي نبز ا  م ن خبمن ايمن ع  اي  ز  ن     علاك ا ر  لن يسثبا لن ةنبل   
ا  نن   12 مبننن ا مبن  ) 20جا اين لاة م مامنننل بنيطز دن  ايثمب نن  يثنبب 
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 7 م ننننلن  م مامنننن  ةلننننز مبزبنننن  ا 4ج نننناز(  ننننم  د نننن معم  ني ننننني   8ا
 م لن  بز ا م دنطع  ااظعزل اي  ن   اي ت لز ايل نن    7 م لن مبا ا

    علاك ا ر  لن.يس بز ا ايم دنطع مسا ايةب ا ه ا 

 عبئ اي ثزئ  Kassey, et,al  (2003) (22)"كاسي وآخرون بزا    -8
مسا  ت لز اي بز ا ايم دنطع مسنا   م ن  ايدناف ايث نس   ااي نزم  يسمبننز  ن 
اي نيننن لن  اا ننن خبم ايبننننة ان ايمننن ع  اي  ز  ننن   ابسنننغ ة نننم مل ننن  ايبةنننة 

ن  : ان يس نننبز ا  ننن    ا ن نننل امنننم اي  ننن 17( مبننننز  ن  نيننن لن  ةنننل 10)
ايم دنننطع  ننت لزا ال ن  ننن مسننا ايدنناف ايث ننس   ااي ننزم  ام نن اب ا باء ايم نن  

 يسمبنز  ن.

 :إجراءات البحث

 منيج البحث:
ا نن خبم ايبنةننة ايمنن ع  اي  ز  نن   ظنننزا  يم ن نن  ب يط  ثنن  مننجه ايبزا نننن   

 مام  ةلة ام مب مسا اي  م م اي  ز    يسد نس )ايد س   اي  بثا  ايبثبب( يم
   ز     ااةبف.

 :وعينة البحث مجتمع
   نبب اي لا ايز ن     م ا   س ايطناي  مساايبةنة  ي مم م  معا

ايمُ ننن سلن  نننمن  ننن لال ا  ةننننب ايثمنننن   ا   بمةن ظننن  م ننندن ب نننسط   ممننننن
)ز ننننننل( يسما نننننم ايز ن ننننن  ايمم نننننن  ي ننننن س ايطنايننننن  اايمُيننننننز لن  ننننن  اينننننبازب 

اهنب اخ لنز م  منع   (  منا15  مع ايبةة ) سغ هاام م ا  م2018م/ 2017
 م اخ  نز ايبةة بنيطز د  ايثمب    ظزا  يرا ب  نبا م مل       س ايطناي    م 

اهننب  سننغ ة ننم ايثل نن  ه ننم  ،مننن م  مننع ايبةننة ايثينناا   مل نن  ايبةنننة بنيطز دنن  
  م ننلن ب نن ا: 3 ننم ا نن بثنب ا   م ننلن( 9إ ننزاء اي ز نننم  اي ننبز    ايمُد ننزح ) 

  يب ب إ نب     ايزبنط اي سل  . ا ما اي بز ا مبنن ةلز م  ظمنن     
 م مامن  م  منع ايبةنة منن   م نلن (6)ابجيك  سغ ة م مل   ايبةنة 

  ابسنننغ منننبب “ايمُد نننزحاي نننبز    ط ننن  مسلعنننن ه ن ننننل ايبةنننة ااي ز ننننم  "  ز   ننن  
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 ةنننننةمنننننن م  منننننع ايبةنننننة اخننننننزر مل ننننن  ايب  م نننننلن( 6) ايثل ننننن  ا  ننننن طلام  
( لا ننن  1" م مامننن  مُخ  ننن  ي نننزاء ايبزا ننننل ا  ننن طلام  "  ااي نننبال )

    لس مل   ايبةة.
 (1جدول )

 13ن=  عينة البحثمجتمع و تصنيف 
 النادي

 اللاربين

 نادى الديب الرياضي بمحاسظظ مدػط

 الندبظ المئويظ التصنيف الطـدد

 % 50 مل   أ ن    6 ايم مام  اي  ز    

 % 50 مل   ا  طلام   6 نل ا   طلام  م مام  ايبزا 
 % 100 12 م ماع ايلام لن

 تجانس عينة البحث:
 )اي ز ن (  يس ترب من اهناع أ نزاب مل ن  ايبةنة  ةنل ايم ة نا ا م نباي 

 إ نننننزاء اي  ننننن س  ننننلن أ ننننزاب مل نننن  ايبةننننة  نننن  بثنننن  ايم غلننننزال  هنننننم ايبنةننننة
 (.4) ( 3)  (2) اي باال  ا ةباجيك من   ايمخ نزف

 (3جدول )
 13ن=  معدمت النموتجانس عينة البحث في بعض 

 ل ع ± و س وحدة الػياس المتعـيرات

 0.349 2.345 24.5 24.6     اي ن
 0.878 4.035 172.5 172.7     م ز ايطال

 0.177 3.881 75 75.3  لسا  زام ايا ن 
 1.435 1.722 8.5 9.2     ايثمز اي بز   

منن  زااةنل يمثب ل اي منا ن مُثنملال ا ي ااء أ (2)ل    من اي بال 
 .ايم غلزالمجه ممن لبل مسا   ن س أ زاب مل   ايبةة     ( 3+   2 -) لن 
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 (2جدول )
المتغيرات البدنية والفسيولوجية لمعينة قيد تجانس عينة البحث في بعض 

 13ن=  البحث
 وحدة المتعيرات

 الػياس 
 ل ع ± و س

 0.735 2.006 21.5 21.75 اي ن    اي اا  

 0.229- 1.624 23.5 23.5 اي رزاز  زم  ا    نب 
 0.297 1.801 36 35.8     م ز ايمزا  
 0.104- 2.103 15.5 15.7  رزاز ايزينه 

 1.749 1.422 15 15.3  رزاز اي زم  ايةز   
 0.136- 0.965 20 19.8 م ز ايدبزف ايث س  

 1.107 1.443 22.5 22.6  رزاز ايبه 
 1.009 1.337 50 50.2 اي ن     ةمم ا باء

 0.695- 2.69 79.5 78.83 ن/ ق اي ب  ا  نء ايزاة 
 0.907 0.939 3.00 2.88 ي ز اي ث  ايةلا  

 0.567 0.866 8.5 8.75 بز   )اخ بنز  نزي ان( بز   ا   نر
 0.441- 0.866 7.00 6.75 بز   )اخ بنز  نزي ان(  زم  اي ب 

 1.070- 2.329 71.0 70.17 اي  ب  ايم ا    نزي ان( ك اي عن  ايبازب )اخ بنز 

يسم غلنننننننزال اي ب  ننننننن  أن مُثننننننننملال ا ي نننننننااء  (3ل  ننننننن  منننننننن اي نننننننبال )
ممننن لننبل مسننا   ننن س أ ننزاب مل نن   ( 3+   2 - ننلن )مننن  زااةننل اايم ننلايا    

 ايم غلزال.مجه ايبةة    

 (4جدول )
 13ن=  ميارية قيد البحثالتجانس عينة البحث في المتغيرات 

 ل ع ± و س الػياس المتعــــيرات
ايز ننننننل  ا نننننب ايم نننننزا ا مننننننم  منننننع اينننننبازان 

 اي ن    يسرزف.
 0.152 0.900 6.50 6.58 اي رزاز

ايز ننننننل  ا نننننب ايم نننننزا ا مننننننم  منننننع اينننننبازان 
 ايخسم  يسرزف.

 0.712 0.900 6.00 6.08 اي رزاز
بازان ايز نننننننل  ا ننننننب ايم ننننننزا ايخسمنننننن  مننننننع اينننننن

 اي ن  ا يسرزف 
- 1.730 6.00 5.58 اي رزاز

0.484 
ايز نل  ا ب ايم زا ايخسم  مع ايبازان ايخسم  

 يسرزف.
 0.057 1.288 6.00 6.25 اي رزاز

 0.698- 1.564 8.00 7.58 اي رزاز اي زب  ايم  د م   ا ب ايم زا ا منم .
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 (4جدول )تابع 
 13ن=  ية قيد البحثالميار تجانس عينة البحث في المتغيرات 

 ل ع ± و س الػياس المتعــــيرات
 0.434- 1.676 7.50 7.08 اي رزاز اي زب  ايم  د م   ا ب ايم زا ايخسم .
 0.470 0.996 11.00 11.08 اي رزاز اي زب  ايبا ث   ا ب ايم زا ا منم .

 0.532- 1.730 11.50 11.08 اي رزاز اي زب  ايبا ث   ا ب ايم زا ايخسم .
 0.231- 1.784 9.00 8.50 اي رزاز ايدطع  ا ب ايم زا ا منم 
 0.988- 1.030 8.50 8.17 اي رزاز ايدطع  ا ب ايم زا ايخسم 

 0.086 0.699 5.00 4.92 اي رزاز اي زب  ايساي    ايم  د م   ا ب ايم زا ا منم .
 0.287- 1.240 4.00 4.42 اي رزاز اي زب  ايساي    ايم  د م   ا ب ايم زا ايخسم .

 زااةل ايمعنز   سم غلزال يمُثنملال ا ي ااء  أن( 4)ل    من اي بال 
مننننجه   نننن ممننننن لننننبل مسننننا   ننننن س أ ننننزاب مل نننن  ايبةننننة   (3+  ،2 - ننننلن )مننننن 

 .ايم غلزال

 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 المسح المرجعي: 
  ننن هننننم ايبنةنننة  نننإ زاء م ننن  يسبزا ننننل اايمزا نننع ايثسم ننن  ايننننم خ    

ايطنايننن  امسنننم اي نننبز ا ايز ن نننا امسنننم   نننلايا  ن ايز ن ننن  اي نننا  ز ن ننن   ننن س
اجيننننننك بغننننننز  اي ثنننننزئ مسننننننا ايم غلننننننزال اي ب  نننننن  اايمعنز نننننن  يسبنةننننننة   ننننناا زل

اايم نننلايا    هلنننب ايبةنننة   نننجيك  ةبلنننب ا خ بننننزال ايم ننن خبم   نننا ه ننننس منننجه 
يثسم ن  ايم خ  ن  هنم ايبنةة  إ زاء بزا   م ة   يسمزا ع ا جيك ايم غلزال  

ي ةبلننب اة ننز ايمعنننزال ا  ن نن    ننا ز ن نن   نن س   ننا ز ن نن   نن س ايطناينن 
   (1)ايطناي . مز   

 المقابلات الشخصية: 
 م ا  طلاع آزاء ايخ نزاء بني  نب  يم غلنزال ايبزا ن  منن خنلال ايمدننبلال 

اي ب  نن  ( خ لننز يس ثننزئ مسننا اي ننمنل اي ب  نن  اا خ بنننزال 17اييخ نن   يثننبب )
ايم ننلايا    هلننب ايبةننة  اايم غلننزال ز ن نن   نن س ايطناينن .   اايمعنز نن  ايخن نن

 (2)مز   ااي اا ا ا  ن    ايلا م  ي  نء اي ز نم  اي بز    

 (4) )2)مرفق  امختبارات البدنية والفسيولوجية المستخدمة في الدراسة:
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 .د نس اي زم  ايةز   ..ي.(  اا  10) اخ بنز اي مز ز    -
 .د نس ايبه ...يبه  اي مز ز من ايةز   بنزاخ  -
 .د نس ايزينه ...ياخ بنز ايا ا ايم س   -
 .د نس اي اا  ...ياخ بنز ايباا ز ايمزهم  -
 )مثنننبل  .د ننننس ايدننناف ايمملننن ف بني نننزم ...ي لسا 1.5اخ بننننز هنننجئ  نننزف ط  ننن   -

 .من ه م ايبنةة(   
 ن ه م ايبنةة()مثبل م .د نس  ةمم ا باء...ياخ بنز ايطناي  -
 .د نس ايمزا  ايمزا   يمس يمنن مسا ايمةاز ايزأ ا...ياخ بنز  -
 . زم  ا   نب  ايلب اي نزب ...يد نس اخ بنز ايرزف ايمدجا   من ايمنرل   -
 . نم   ايز... يد نس اي ب  -
 .اي ث  ايةلا  .. يد نس .ا   لزامل ز اي نئاخ بنز  -
 .. يد نننننننس ايس نهنننننن  ايم ننننننلايا    يسدسننننننا .اخ بنننننننز م ة ننننننا اي ثننننننا يرنزي ننننننان  -

 .ااي عن  ايبازا    

 والفسيولوجية: المعاملات العممية للاختبارات البدنية
 صدق امختبارات: :أوما 

 نننم ة ننننا  نننبق ا خ بننننزال منننن طز ننن  ة ننننا  نننبق اي مننننل  اجينننك 
 م نننم ايم مامننن    (  م نننلن5  ط  دعنننن مسنننا م منننام لن  سنننغ هننناام  نننم م عنننن )

مننن  مننس م  مننع ايبةننة ممنننن   ب ننسط م ننلن  نننبا اي ننلا ايز ن ننا ا ايننا  
اخنننزر مل نن  ايبةننة اايمينن ز لن  ننا ايننبازا ايمم ننن  ي نن س ايطناينن  )ايم مامنن  

 ل منننن  م نننم ايم مامننن  اي ن  ننن   م نننا  ننننبا اي نننلا ايم  نننب لن اايغلنننز   ايمملننن ف(
م ا ةننب  اجيننك لننا   مينننز لن  ننا بازا ي نن س ايطناينن  )ايم مامنن  ايغلننز مملنن ف(

ااي بال اي نيا لا   ب ي  ايمزاق  لن ايم مام لن  ا   8/1/2017ايماا   
 .ا خ بنزال اي ب    اايم لايا   
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 (5جدول )
دملة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في امختبارات البدنية 

 5= 3= ن1ن والفسيولوجية
المتعيرات 

 البدنيظ
وحدة 

 الػياس
الغرق بين  المجمورظ زير المميزة مميزةالمجمورظ ال

 المتودطين
 شيمظ

 ع -س ع -س ت
 8.124* 6.6 0.837 15.2 1.790 21.8 اي ن    اي ناا  

 11.839* 5.8 0.837 17.8 0.894 23.6 اي رزاز  زم  ا    نب 
 7.171* 6.0 1.304 29.8 0.837 35.8  م ايمزا  
 5.976* 5.0 0.837 9.8 1.095 14.8  رزاز ايزينه 

 7.303* 4.0 0.548 10.6 0.894 14.6  رزاز اي زم  ايةز   
 8.232* 4.8 1.140 14.4 0.837 19.2 م ز ايدبزف ايث س  

 11.225* 4.2 1.140 17.6 0.837 21.8  رزاز ايبه 
 7.905* 6.8 0.837 43.8 1.817 50.6 اي ن     ةمم ا باء

 5.480* 6.8 1.643 86.2 2.702 79.4 ن/ ق اي ب  ا  نء ايزاة 
 4.431* 1.8 0.224 1.9 0.837 3.7 ي ز اي ث  ايةلا  

)اخ بننننننز  نزي نننننان( 
 19.00* 3.8 0.894 11.4 0.548 7.6 بز   بز   ا   نر

)اخ بننننننز  نزي نننننان( 
 14.00* 8.4 0.837 13.2 0.837 4.8 بز    زم  اي ب 

)اخ بننننننز  نزي نننننان( 
 24.93* 24.4 1.788 51.8 1.789 76.2 % ك اي عن  ايبازب 

 (2.306)( = 0.05ه م  "ل" اي باي   م ب م  اا ب ي  )
 نلن ايم منام لن ايمملن ف  ة نن  ن  إ( ا اب  نزاق باين  5ل    من  بال )     

ممن  ايم لايا    اةلز ايممل ف ي ني  ايم مام  ايممل ف  ا ا خ بنزال اي ب    ا 
 لبل مسا  بهعن.

 ت:ثانيا: ثبات امختبارا
 ننم إل نننب مثنمننم  بنننل ا خ بنننزال اي ب  نن  اايم ننلايا    بن نن خبام طز دنن  

( 5مسننا مل نن   سننغ هاامعننن )  Test - Retest ط لنن  ا خ بنننز ااةمنننبف  ط  دننب
 م نننلن منننن  منننس م  منننع ايبةنننة اخننننزر مل ننن  ايبةنننة ا  ن ننن   )ايم مامننن  

ي بق يسم مام  اهب ام  ز ايبنةة   ن   ا خ بنزال ايخن   بن  ا   طلام  (
 نننم هننننم  إمننننبف  ط لننن  ا خ بننننزال  ةنننل  منننس   ايمملننن ف بم نبننن  اي ط لننن  ا ال



 
 

 

                                                                                                                      778          

 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

( أ نننم مننن اي ط لنن  ا ال اجيننك لننام ا ةننب 7ايظننزائ ابنن مس اي ثس منننل بثننب )
ااي ننننننبال اي نننننننيا لا نننننن  مثنننننننملال ا ز بنننننننط  ننننننلن   م15/1/2017ايماا نننننن  

 بنط  لن اي ط  دلن ا ال ااي ن ا اي ط  دلن ا ال ااي ن ا ا م ة نا مُثنمم ا ز 
 .Personبن  خبام مُثنمم ا ز بنط  لز ان 

 (6جدول )
معاملات امرتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية 

 5ن=  والفسيولوجية
وحدة  المتعيرات البدنيظ

 الػياس

 شيمظ التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ع -س ع -س " ر "

 0.707* 1.581 22.0 1.790 21.8 اي ن    اي اا  

 0.772* 1.304 23.8 0.894 23.6 اي رزاز  زم  ا    نب 

 0.943* 1.140 35.4 0.837 35.8  م ايمزا  
 0.953* 1.342 14.6 1.095 14.8  رزاز ايزينه 

 0.772* 1.304 14.8 0.894 14.6  رزاز اي زم  ايةز   

 0.873* 1.0954 19.8 0.837 19.2 م ز ايدبزف ايث س  

 0.681* 1.140 21.6 0.837 21.8  رزاز ايبه 

 0.908* 1.304 50.8 1.817 50.6 اي ن     ةمم ا باء

 0.916* 0.707 80.0 2.702 79.4 ن/ ق اي ب  ا  نء ايزاة 

 0.688* 0.894 3.6 0.837 3.7 ي ز اي ث  ايةلا  

 0.873* 0.837 7.8 0.548 7.6 بز   )اخ بنز  نزي ان( بز   ا   نر

 0.869* 0.894 4.6 0.837 4.8 بز   )اخ بنز  نزي ان(  زم  اي ب 

 0.699* 2.000 76.0 1.789 76.2 % )اخ بنز  نزي ان( ك اي عن  ايبازب 

( أن هلننم  مثننملال ا ز ننبنط  نلن اي ط  دلننن ا ال 6ل    من  بال )
 (0.943 –0.688 زااةل من  لن )ااين ن ا يلاخ بنزال اي ب    اايم لايا    هب 

( ممننن لننبل مسننا إ عننن جال 0.05امننجه ايدنن م باينن  إة ننن  ن م ننب م نن اا ب ينن  )
 .مثنملال  بنل مني   امسا  بنل ا خ بنزال

 (5امختبارات الميارية المستخدمة في الدراسة: مرفق )
ايز نننل  ا ننب ايم ننزا يد نننس  ا ننب ا منننم نيب اي ننن  ااخ بنننز ايز نننل  -

 .يسرزف اي ن  ا منم  مع ايبازان ا
ايز نننل  ا ننب ايم ننزا يد نننس  ا ننب ا منننم نياخ بنننز ايز نننل ايمدطنناع ب -

  .ا منم  مع ايبازان ايخسم  يسرزف
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ايز ننننل  ا نننب ايم نننزا ايخسمنننا يد ننننس ا نننب نيب اي نننن  ااخ بننننز ايز ننننل  -
 .يسرزف اي ن  اايخسم  مع ايبازان 

ايز نننل  ا ننب ايم نننزا ايخسمنننا يد نننس ا ننب نيباخ بنننز ايز نننل ايمدطنناع  -
 .ايخسم  مع ايبازان ايخسم  يسرزف

اي ننننزب  ا منننننما... يد نننننس اخ بنننننز اي ننننزب  ايم نننن د م   ا ننننب ايم ننننزا  -
  .ايم  د م   ا ب ايم زا ا منم 

اي نننننزب  ايخسمنننننا... يد ننننننس خ بننننننز اي نننننزب  ايم ننننن د م   ا نننننب ايم نننننزا ا -
 .ايم  د م   ا ب ايم زا ايخسم 

اي نزب  ايبا ثن   ا نب .. يد ننس .اخ بنز ب ع ايرنزف  ا نب ايم نزا ا مننم  -
  .ايم زا ا منم 

اي ننزب  ايبا ثنن   ا ننب ..يد نننس .اخ بنننز ب ننع ايرننزف  ا ننب ايم ننزا ايخسمنن  -
 .ايم زا ايخسم 

اي نزب  ايدنطثن   ا نب ..يد ننس .اخ بنز هطع ايرزف  ا ب ايم زا ا مننم  -
 .ايم زا ا منم 

اي نزب  ايدنطثن   ا نب .. يد ننس .نز هطع ايرزف  ا ب ايم زا ايخسمن اخ ب -
  .ايم زا ايخسم 

اي ننزب  ايساي  نن  يد نننس  ا ننب ا منننم نياخ بنننز اي ننزب  ايساي  نن  ا منم نن  ب -
 .ايم  د م   ا ب ايم زا ا منم 

اي نننزب  ايساي  ننن  ايخسمنننا يد ننننس ا نننب نياخ بننننز اي نننزب  ايساي  ننن  ا منم ننن  ب -
 .م   ا ب ايم زا ايخسم ايم  د 

 المعاملات العممية للاختبارات الميارية:
 صدق امختبارات :  -أوم

 نننم ة ننننا  نننبق ا خ بننننزال منننن طز ننن  ة ننننا  نننبق اي مننننل  اجينننك 
 م نننم ايم مامننن    (  م نننلن5  ط  دعنننن مسنننا م منننام لن  سنننغ هننناام  نننم م عنننن )

اخننننزر مل ننن  ا اينننا  م نننلن  ننننبا اي نننلا ايز ن نننا منننن  منننس م  منننع ايبةنننة 



 
 

 

                                                                                                                      780          

 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 ل منن   ايبةة اايمي ز لن  ا ايبازا ايمم ن  ي  س ايطناي  )ايم مامن  ايمملن ف(
 م نننم ايم مامننن  اي ن  ننن   م نننا  ننننبا  اي نننلا ايم  نننب لن اايغلنننز ميننننز لن  نننا 

اجيننننك لننننام ا   ننننلن  ايماا نننن    بازا ي نننن س ايطناينننن  )ايم مامنننن  ايغلننننز مملنننن ف(
ايمنننننزاق  نننننلن ايم منننننام لن  نننننا  ااي نننننبال اي ننننننيا لا ننننن  ب يننننن   9/1/2017

 .ا خ بنزال ايمعنز  
 (7جدول )

 المياريةوغير المميزة فى امختبارات  دملة الفروق بين المجموعتين المميزة
 5= 2= ن1ن

الاختبارات 
 المؼاريظ

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  المجمورظ زير المميزة المجمورظ المميزة
 المتودطين

 شيمظ
 ع -س ع -س " ت "

يز نننننننننننننننننننننننل  ا ننننننننننننننننننننننب ا
ايم ننزا ا مننننم  منننع 
 ايبازان اي ن  ا يسرزف  

 4.491* 2.2 0.548 4.4 0.894 6.6 اي رزاز

ايز نننننننننننننننننننننننل  ا ننننننننننننننننننننننب 
ايم ننزا ا مننننم  منننع 

 ايبازان ايخسم  يسرزف 
 6.500* 2.6 0.707 4.0 1.140 6.6 اي رزاز

ايز نننننننننننننننننننننننل  ا ننننننننننننننننننننننب 
ايم ننننزا ايخسمنننن  مننننع 
 ايبازان اي ن  ا يسرزف 

 4.000* 1.6 0.837 4.2 0.837 5.8 اي رزاز

ايز نننننننننننننننننننننننل  ا ننننننننننننننننننننننب 
ايم ننننزا ايخسمنننن  مننننع 

 ايبازان ايخسم  يسرزف 
 4.743* 3.0 0.894 3.6 1.341 6.6 اي رزاز

اي نننزب  ايم ننن د م   ا ننننب 
 5.013* 3.4 0.837 4.8 1.304 8.2 اي رزاز ايم زا ا منم 

اي نننزب  ايم ننن د م   ا ننننب 
 ايم زا ايخسم 

 6.668* 3.4 0.707 2.0 0.894 5.4 اي رزاز
اي ننزب  ايبا ثنن   ا ننب  

 22.045* 5.4 0.894 5.4 0.837 10.8 اي رزاز ايم زا ا منم  
اي ننننزب  ايبا ثنننن   ا ننننب 

 4.385* 5.0 1.303 6.2 1.304 11.2 اي رزاز ايم زا ايخسم  
 11.225* 4.2 0.837 5.8 1.225 10.0 اي رزاز ايدطع  ا ب ايم زا ا منم  

 8.552* 3.2 0.548 4.4 1.140 7.6 اي رزاز ايخسم  ايدطع  ا ب ايم زا  
اي نننننننزب  ايساي  ننننننن  ايم ننننننن د م  

  ا ب ايم زا ا منم  
 19.00* 3.8 0.547 1.4 0.837 5.2 اي رزاز

اي نننننننزب  ايساي  ننننننن  ايم ننننننن د م  
  ا ب ايم زا ايخسم .

 3.317* 2.2 0.447 1.8 1.581 4.0 اي رزاز

 (2.306)(= 0.05ه م  "ل" اي باي   م ب م  اا ب ي  )
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( ا نننناب  ننننزاق باينننن  إة ننننن  ن  ننننلن ايم مننننام لن 7ل  نننن  مننننن  ننننبال )
ممننن   ايمعنز نن ايمملنن ف اةلننز ايمملنن ف ي ننني  ايم مامنن  ايمملنن ف  ننا ا خ بنننزال 

 .لبل مم  بهعن

 ثانيا: ثبات امختبارات
بن نننن خبام طز دنننن   ط لنننن   ايمعنز نننن  ننننم إل نننننب مثنمننننم  بنننننل ا خ بنننننزال 

(  م نلن 5مسنا مل ن   سنغ هاامعنن )  Test - Retest ط  دنبا خ بننز ااةمننبف 
مننننننننن  مننننننننس م  مننننننننع ايبةننننننننة اخنننننننننزر مل نننننننن  ايبةننننننننة ا  ن نننننننن   )ايم مامنننننننن  

اهب ام  ز ايبنةة   ن   ا خ بنزال ايخن   بني بق يسم مام    ا   طلام  (
 نننم هننننم  إمننننبف  ط لننن  ا خ بننننزال  ةنننل  منننس   ايمملننن ف بم نبننن  اي ط لننن  ا ال

( أ نننم مننن اي ط لنن  ا ال اجيننك لننام ا   ننلن 7 مس اي ثس منننل بثننب )ايظننزائ ابنن
ااي ننننننبال اي نننننننيا لا نننننن  مثنننننننملال ا ز بنننننننط  ننننننلن   م16/1/2017ايماا نننننن  

اي ط  دلن ا ال ااي ن ا ا م ة نا مُثنمم ا ز بنط  لن اي ط  دلن ا ال ااي ن ا 
  Personبن  خبام مُثنمم ا ز بنط  لز ان 

 (8جدول )

 5ن=  امرتباط بين التطبيقين امول والثاني للاختبارات المياريةمعاملات 
وحدة  الاختبارات المؼاريظ

 الػياس

 شيمظ التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ع -س ع -س " ر "

ايز نننل  ا ننب ايم ننزا ا منننم  مننع 
 ايبازان اي ن  ا يسرزف.  

 0.869* 0.837 6.8 0.894 6.6 اي رزاز

م ننزا ا منننم  مننع ايز نننل  ا ننب اي
 ايبازان ايخسم  يسرزف 

 0.808* 1.141 6.6 1.140 6.6 اي رزاز

ايز ننننل  ا نننب ايم نننزا ايخسمننن  
 0.845* 0.707 6.0 0.837 5.8 اي رزاز مع ايبازان اي ن  ا يسرزف 

ايز ننننل  ا نننب ايم نننزا ايخسمننن  
 0.953* 0.548 6.4 1.341 6.6 اي رزاز مع ايبازان ايخسم  يسرزف 

  ايم  د م   ا ب ايم زا اي زب
 0.740* 1.140 8.6 1.304 8.2 اي رزاز ا منم .

اي زب  ايم  د م   ا ب ايم زا 
 0.791* 0.707 5.0 0.894 5.4 اي رزاز ايخسم .
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 (8جدول )تابع 

 5ن=  معاملات امرتباط بين التطبيقين امول والثاني للاختبارات الميارية
وحدة  الاختبارات المؼاريظ

 سالػيا

 شيمظ التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ع -س ع -س " ر "

 0.845* 0.707 11.0 0.837 10.8 اي رزاز اي زب  ايبا ث   ا ب ايم زا ا منم  

 0.783* 1.225 11.0 1.304 11.2 اي رزاز اي زب  ايبا ث   ا ب ايم زا ايخسم  

 0.732* 0.837 10.2 1.225 10.0 اي رزاز ايدطع  ا ب ايم زا ا منم  

 0.784* 0.894 7.6 1.140 7.6 اي رزاز ايدطع  ا ب ايم زا ايخسم   

اي نننزب  ايساي  ننن  ايم ننن د م   ا نننب 
 0.873* 0.548 5.4 0.837 5.2 اي رزاز ايم زا ا منم  

اي نننزب  ايساي  ننن  ايم ننن د م   ا نننب 
 0.970* 1.304 4.2 1.581 4.0 اي رزاز ايم زا ايخسم .

( أن ه منن  مثنننملال ا ز بنننط  ننلن اي ط  دننلن ا ال 8ل  نن  مننن  ننبال )
 (0.943 –0.732ااي ن ا يلاخ بنزال اي ب    اايم لايا    هب  زااةل من  لن )

( ممننن لننبل مسننا إ عننن جال 0.05) امننجه ايدنن م باينن  إة ننن  ن م ننب م نن اا ب ينن 
 .مثنملال  بنل مني   امسا  بنل ا خ بنزال

 ( 6)استمارات جمع البيانات: مرفق 
ا ننن خبم ايبنةنننة م مامننن  منننن ا  ننن منزال ي منننع ايمثسامننننل ااي  ن ننننل 
ايخن نن  بنيبزا نن  بةلننة   ننا ز  لعننن ايب نننط  ا ننعاي  ابهنن  اي  نن لم مننن أ ننم 

   م ع اي  ن نل ا باي عن  معلبا يمثني  عن إة ن  ن اما  من لسا :
ايم غلنننزال   امنننا ا ننن منزال   ننن لم خن ننن  بني  نننن س )مثنننب ل اي منننا

ايم غلزال ايم لايا   ( هلب ايبةة  ا  منزال  ةسلنم   ايم غلزال ايمعنز   ب   اي 
ا ننن منزال اي  ننن لم ايخن ننن     زبننن  ايبةنننة ا  ن ننن     مبنز ننننل  ننن س ايطنايننن 

 .ا   من ا  منزال ايم غلزال اي ب    اايم لايا    اايمعنز   هلب ايبةة
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث

 عننننن   -( ي د ننننلن ايةمننننم اي ننننبز     ب ينننن  اي ننننب Polar نننننم   ننننايز )
  - عننن  هنننجئ  ننزال  نن س ايطناينن  -ايز  نن نمل ز يد نننس ايطننال "بني نن   م ز" 
 ننزال  نن س  -طناينن   نن س طناينن  - ملنن ان ط ننا يد نننس ايننا ن "بنننيرلسا  ننزام"

- لسنننا  نننزام 1.5 نننزال ط  ننن  ا ن  –م ننننزا  ننن س طنايننن   –أهمننننع –طنايننن 
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يننز ن  – نننم  إ دنننئ  –طبنيننلز  –(  ننم 50نس ايمزا نن  )م ننطزف مبز نن  يد نن
 –إطنزال   نزال مخ سم  ا ا ان –مطزه  –اةبنل طا س  –ه نس ايم ن   بنيم ز

  .مزا ا  بز ا –ا دنل –ا ن ك – ن م  م – زال ط    مخ سم  ا ا ان
 امستطلاعية:الدراسات 

ئ مسنننا ايعنننبئ ا  ن ننن  منننن إ نننزاء ايبزا ننننل ا  ننن طلام   منننا اي ثنننز 
اي نننننثابنل اي نننننا هنننننب  اا نننننب ايبنةنننننة ااة نننننزاء ايمثننننننملال ايثسم ننننن  يلاخ بننننننزال 
ايم ننن خبم  امثننننلزف ا  عنننن ف ايم ننن خبم   نننا ايبزا نننن  ا ط لننن  بثننن  اةننننبال 

 .اي ز نم  اي بز  ا
 :البرنامج التدريبي المُقترح 

 م  ةبلب مبئ اي ز نم  اي بز    اا  نس اي نا ل نا مزامن عنن م نب   ننء 
  اي بز  ا منن خنلال ايم ن  ايمز ثن  يسمزا نع ايم خ  ن   ن  اي نبز ا اي ز نم

ا ننننبز ا ز ن نننن   نننن س ايطناينننن  ب ننننم  خن نننن  اأ  ننننن    ايز ن نننن   ا ننننب منننننم
ا هنننننم ايبنةننننة بننننني خط ن يس ز نننننم  اي ننننبز  ا  عننننبئ   م نننن    ايبزا نننننل اي نننننبد 

 م ن اا ا باء مننن خننلال  ط  دننب مسننا مل نن  ايبةننة امثز نن   ننت لزه مسننا م نن اا 
  .ايم غلزال ايم لايا    ااي ب    اايمعنز   هلب ايبةة

 التدريبى:مدة تطبيق البرنامج 
  ننننم  ةبلننننب مننننبف   ننننزف  ط لنننن  اي ز نننننم  اي ننننبز    ايمد ننننزح يز ننننع م ننننن اا    

اهننننب هنننننم ايبنةننننة   ( اةننننبال أ نننن ام  4( أ نننن اع  ااهننننع )12 ننن س ايطناينننن   ننننن )
إيننا   5/2/2017 ةننب ايماا نن    ةبلننب مامننب  ننبء اي ز نننم  اي ننبز    مننن لننام ا

  ننزف ا مننباب ايخنننص )ا  نن اع  لاجيننك خننلا 30/4/2017لننام ا ةننب ايماا نن  
 ا ال ايا اي نبع( اا مباب يسم ن  نل )ا   اع اي نمن ايا اي ن ا ميز(.

 تحديد شدة البرنامج التدريبى : 

 ةننبب ايبنةننة يننبف ايةمننم اي ننبز  ا  اةننبب  مننن اياةننبال اي بز   نن  طبدننن
يينننبف ايةمنننم ا ننن م لسنننا منننز  ينننبز نل ايةمنننم ايم ننن خبم  نننا اي ز ننننم  ااينننجا 

( أن  منن اياةنبف اي بز   ن  يس ز ننم  اي نبز  ا  زااةنل  منن 9ل    من  بال )
( به دنن  أا  زااةننل يننبف اياةننبال 125 –90اياةننبف خننلال اي ز نننم  مننن  ننلن )
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ز ننننم  ايرس ننن  ا ن نننل ينننبف اي   اي بز   ننن   نننلن ايينننبف ايم ا نننط  اة نننا ا ه نننا
 .أا أن يبف اي ز نم  ايرس    ن ل بةمم أهم من ا ه ا  %(90)

 (9جدول )
 زمن وحدة التدريب طبقا لشدة الحمل

 زمن الوحدة الندبظ المئويظ لذدة الحمل درجظ الحمل

 به د  125 -119 % 100 – 95 يبف ايةمم ا ه ا
 به د  118 -106 % 95أهم من   – 85 يبف ايةمم ا هم من ا ه ا

 به د   105 -94 % 85أهم من   – 75 يبف ايةمم ايمز مع
 به د    93 -81 % 75أهم من  – 65 يبف ايةمم ايم ا ن

 به د    80 -63 % 65أهم من  – 50 يبف ايةمم ايم خم 

( ي د نننلن ينننبف ايةمنننم باخنننم اي ز ننننم  Polarاا ننن خبم ايبنةنننة  ننننم   نننايز )  
ايينننبف منننن طز ننن   ايبنةنننة ةلنننة ةنننبب  (Intensity Program)اي نننبز  ا 
اجيننننك بثننننب  ط لنننن  مثنبينننن    ايلام نننلناي ننننب   مؤيننننز يم نننن اا  مثننننبلة ننننا 

منننن  اجينننكبن ننن خبام  ننننم  اي نننايز    اي نننب  ي ةبلنننب مثنننبل ايدسنننا أ  ننننء ا باء
 خلال ايمثنبي  الآ    :

 [     ة (ايزا ب   – ب  )أه اXايةمم ايم  عبئ% ]يبف ب  ايزاة += THR النبض المستيدف
   (70: 1)اي ن  – 220ةلة أن أه ا  ب  =
 تشكيل حمل التدريب :

( 2: 1ا ننن خبم ايبنةنننة ايطز دننن  اي ما  ننن   ننن   يننن لم ايةمنننم ايينننعزا )
خننلال بازف ايةمننم مسننا مننباز اينن لاة أيننعز ةلننة  ن ننل  زمنن  اي ننبز ا خننلال 

عز اييننعز ا ال بةمننم مز مننع  ننم اييننعز اي ننن   بةمننم أهننم مننن ا ه ننا  ننم ايينن
 .اي نية بةمم أه ا

 المعالجات الإحصائية: 
 ننننن  مثني ننننن  اي  ن ننننننل  Spssا ننننن ثنن ايبنةنننننة بني ز ننننننم  ا ة نننننن   

ا  ةنننننننزائ  -ايا نننننن ن –)ايم ا نننننننن اية ننننننن   بنيثمس نننننننل اية ننننننن    اي ني نننننن :
 -Personمثنمننننم ا ز بنننننط ايب نننن ن ي لز ننننان  -مثنمننننم ا ي ننننااء -ايمث نننننزب 

اخ بننز  - - Anovaسلنم اي بننلن  نا ا  ننه ااةنب  ة –  T testاخ بننز "ل" 
 .(LSDاهم  زق مث اا 

 :عرض ومُناقشة النتائج
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 امول:الفرض 
 (11جدول رقم )

البحث القبمية والتتبعية والبعدية فى  التوصيف الإحصائي لقياسات عينة
 6ن=  المتغيرات البدنية والفسيولوجية

 ل ع ± و س الػيادات المتعير

 اي اا  
Coordination 

 0.968 0.516 20 20.333 ايد نس ايد سا

 0.026 1.722 22 21.833 ايد نس اي  بثا
 0.968 0.516 23 23.333 ايد نس ايبثبا

  زم  ا    نب 
Response Speed 

 0.968 0.516 20 20.333 ايد نس ايد سا

 0.968 0.516 22 22.333 ايد نس اي  بثا
 0.313 0.753 25 24.833 ايد نس ايبثبا

 ايمزا  
Flexibility 

 

 0.313 0.753 33 32.833 ايد نس ايد سا 

 0.313 0.752 35 34.833 ايد نس اي  بثا 
 1.1438- 0.983 37 36.833 ايد نس ايبثبا 

 ايزينه 
Agility 

 0.857 0.817 12.5 12.667 ايد نس ايد سا 

 0.327- 1.330 15 14.833 ايد نس اي  بثا 
 0.968- 0.516 16 15.667 بثبا ايد نس اي

 ايدبزف ايث س  
Muscular Power 

 1.537 0.837 18 18.500 ايد نس ايد سا 

 0.711- 1.472 20.5 19.833 ايد نس اي  بثا 
 1.537 0.837 24 24.500 ايد نس ايبثبا 

 ايبه 
Accuracy 

 0.968 0.516 21 21.333 ايد نس ايد سا 

 0.254- 1.966 23 22.667 ايد نس اي  بثا 

 1.438 0.983 26 26.167 ايد نس ايبثبا 
 اي زم  ايةز   

Motor Speed 

 1.537- 0.837 14 13.5 ايد نس ايد سا 
 0.968 0.516 14 14.333 ايد نس اي  بثا 
 2.450 0.817 16 16.333 ايد نس ايبثبا 

  ةمم ا باء
Performance 

Endurance 

 2.450 0.408 52 52.167 ايد نس ايد سا 
 2.450 0.817 50 50.333 ايد نس اي  بثا 
 0.731- 1.722 48 47.167 ايد نس ايبثبا 

 اي ب  ا  نء ايزاة 
HR / Rest 

 1.285 1.975 81 81.500 ايد نس ايد سا 
 0.968 0.516 80 80.333 ايد نس اي  بثا 
 0.121 2.041 76.5 76.833 ايد نس ايبثبا 

 (11م )جدول رقتابع 
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 
البحث القبمية والتتبعية والبعدية فى  التوصيف الإحصائي لقياسات عينة

 6ن=  المتغيرات البدنية والفسيولوجية
 ل ع ± و س الػيادات المتعير

 اي ث  ايةلا  

 2.450- 0.408 3 2.833 ايد نس ايد سا 
 1.537 0.837 3 3.500 ايد نس اي  بثا 
 1.537- 0.837 5 4.500 ايد نس ايبثبا 

)اخ بنز  نزي ان( بز   
 ا   نر
 

 2.450- 0.816 9 8.667 ايد نس ايد سا 

 0 0.894 8 8.000 ايد نس اي  بثا 

 2.450 0.408 6 6.167 ايد نس ايبثبا 

)اخ بنز  نزي ان(  زم  
 اي ب 

 2.450 0.408 6 6.167 ايد نس ايد سا

 2.450 0.408 5 5.167 ايد نس اي  بثا

 0 0.548 3.5 3.500 يبثباايد نس ا

)اخ بنز  نزي ان(  منءف 
 اي عن  ايبازب 

 0.968 1.038 75 75.667 ايد نس ايد سا 

 2.116 1.941 79.5 80.167 ايد نس اي  بثا 

 2.250- 2.000 85 84.000 ايد نس ايبثبا 

(  ممنن لنبل مسنا 3 ±ان مُثنمنم ا ي نااء منن  نلن ) (10)ل    منن اي نبال 
 .اام ن    مثني  عن اة ن  ن  نل مل   ايبةة  ن س ه ن

 (11جدول )

تحميل التباين فى اتجاه واحد لقياسات عينة البحث القبمية والتتبعية  والبعدية 
 فى المتغيرات البدنية والفسيولوجية قيد البحث

مصدر  المتعير
 التباين

 ر
مجموع 

 المربطات
م م 

 المربطات
 شيمظ ف

 التوافق
Coordination 

 13.5 27 2 لقياساتبين ا

 1.167 17.5 15 داخل القياسات 11.571 *
  44.5 17 المجموع

 سرعة امستجابة
Response Speed 

 30.5 61 2 بين القياسات

 0.367 5.5 15 داخل القياسات 83.182 *

  66.5 17 المجموع

 المرونة
Flexibility 

 

 24 48 2 بين القياسات

 0.7 10.5 15 اتداخل القياس 34.286 *

  58.5 17 المجموع

 (11جدول )تابع 
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 
تحميل التباين فى اتجاه واحد لقياسات عينة البحث القبمية والتتبعية  والبعدية 

 فى المتغيرات البدنية والفسيولوجية قيد البحث
مصدر  المتعير

 التباين
 ر

مجموع 
 المربطات

م م 
 المربطات

 شيمظ ف

 الرشاقة
Agility 

 14.389 28.778 2 اتبين القياس

 0.9 13.5 15 داخل القياسات 15.988 *

  42.278 17 المجموع

 القدرة العضمية
Muscular Power 

 59.556 119.111 2 بين القياسات

 1.189 17.833 15 داخل القياسات 50.593 *

  136.944 17 المجموع

 الدقة
Accuracy 

 37.389 74.778 2 بين القياسات

 1.7 25.5 15 داخل القياسات 21.993 *

  100.278 17 المجموع

 السرعة الحركية
Motor Speed 

 12.722 25.444 2 بين القياسات
 0.544 8.167 15 داخل القياسات 23.367 *

  33.611 17 المجموع
 تحمل الأداء

Performance 
Endurance 

 38.389 76.778 2 بين القياسات
 1.267 19 15 لقياساتداخل ا 30.307 *

  95.778 17 المجموع
 النبض اثناء الراحة

HR / Rest 

 35.389 70.778 2 بين القياسات
 2.778 41.667 15 داخل القياسات 12.740 *

  112.444 17 المجموع

 السعة الحيوية
 4.222 8.444 2 بين القياسات

 0.522 7.833 15 داخل القياسات 8.085 *
  16.278 17 وعالمجم

)اختبار كارلسون( 
 درجة امنتاج

Productivity Degree 

 10.056 20.111 2 بين القياسات
 0.544 8.167 15 داخل القياسات 18.469 *

  28.278 17 المجموع
)اختبار كارلسون( 

 سرعة النبض
Speed Pulse 

 10.889 21.778 2 بين القياسات
 0.211 3.167 15 داخل القياسات 51.579 *

  24.944 17 المجموع
)اختبار كارلسون( 
 كفاءة الجياز الدوري 
Carlson Test Degree 

 104.389 208.778 2 بين القياسات
 2.944 44.167 15 داخل القياسات 35.453 *

  252.944 17 المجموع
 3.68(= 15  2(  ب. ح )0.05* ه م  "ئ" اي باي   م ب م  اا مث ا   )



 
 

 

                                                                                                                      788          

 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 ا اب  زاق باي  إة ن  ن  م ب م ن اا مث ا ن  (11)   من اي بال ل 
المتغيدرات  لن ه ن نل مل   ايبةة ايد س   ااي  بث   اايبثب    ا  م ع  (0.05)

. .اي ا ن   ب ين  ايمنزاق  نلن منجه ايد ن ننل  البدنية والفسيولوجية قيد البحث
 (L.S.D)  ائ  دام ايبنةة بة نا أهم  زق مث اا بن  خبام اخ بنز

 (13جدول )
دملة الفروق بين متوسطات قياسات عينة البحث القبمية والتتبعية والبعدية 

 فى المتغيرات البدنية والفسيولوجية لمعينة قيد البحث
شيادات  المتعير

 البحـث
المتودط 
 الحدابى

شيمظ  الغروق بين المتودطات
L.S.D (3)ق  (2)ق  (1)ق 

 اي اا  

Coordination 

 3.000* 1.500*  20.333 د نس ايد سااي
 1.500*   21.833 ايد نس اي  بثا 1.329

    23.333 ايد نس ايبثبا

  زم  ا    نب 

Response Speed 

 4.500* 2.000*  20.333 ايد نس ايد سا
 2.500*   22.333 ايد نس اي  بثا 0.745

    24.833 ايد نس ايبثبا
 ايمزا  

Flexibility 

 

 4.000* 2.000*  32.833 ايد نس ايد سا
 2.000*   34.833 ايد نس اي  بثا 1.029

    36.833 ايد نس ايبثبا

 ايزينه 

Agility 

 3.000* 2.167*  12.667 ايد نس ايد سا
 0.833   14.833 ايد نس اي  بثا 1.167

    15.667 ايد نس ايبثبا
 ايدبزف ايث س  

Muscular Power 

 6.000* 1.333  18.500 د نس ايد سااي
 4.667*   19.833 ايد نس اي  بثا 1.342

    24.500 ايد نس ايبثبا
 ايبه 

Accuracy 

 4.833* 1.333  21.333 ايد نس ايد سا
 3.500*   22.667 ايد نس اي  بثا 1.604

    26.167 ايد نس ايبثبا
 اي زم  ايةز   

Motor Speed 

 2.833* 0.833  13.5  ساايد نس ايد
 2.000*   14.333 ايد نس اي  بثا 0.907

    16.333 ايد نس ايبثبا
  ةمم ا باء

Performance 
Endurance 

 5.000* 1.833*  52.167 ايد نس ايد سا
 3.167*   50.333 ايد نس اي  بثا 1.385

    47.167 ايد نس ايبثبا
 (13جدول )تابع 
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 
بين متوسطات قياسات عينة البحث القبمية والتتبعية والبعدية  دملة الفروق 

 فى المتغيرات البدنية والفسيولوجية لمعينة قيد البحث
شيادات  المتعير

 البحـث
المتودط 
 الحدابى

شيمظ  الغروق بين المتودطات
L.S.D (3)ق  (2)ق  (1)ق 

 اي ب  ا  نء ايزاة 

HR / Rest 

 4.667* 1.167  81.500 ايد نس ايد سا
 3.500*   80.333 ايد نس اي  بثا 2.051

    76.833 ايد نس ايبثبا

 اي ث  ايةلا  
 1.667* 0.667  2.833 ايد نس ايد سا

 1.000*   3.500 ايد نس اي  بثا 0.889
    4.500 ايد نس ايبثبا

)اخ بنز  نزي ان( بز   
 ا   نر

 

 2.500* 0.667  8.667 ايد نس ايد سا
 1.833*   8.000 ايد نس اي  بثا 0.907

    6.167 ايد نس ايبثبا

)اخ بنز  نزي ان( 
  زم  اي ب 

 2.667* 1.000*  6.167 ايد نس ايد سا
 1.667*   5.167 ايد نس اي  بثا 0.565

    3.500 ايد نس ايبثبا

)اخ بنز  نزي ان(  منءف 
 اي عن  ايبازب 

 8.333* 4.500*  75.667 ايد نس ايد سا
 3.833*   80.167 ايد نس اي  بثا 2.111

    84.000 ايد نس ايبثبا

( ا نناب  نزاق باين  إة ننن  ن  م نب م نن اا 12ل  ن  منن   ننن   اي نبال )
مث ا    لن ه ن نل مل   ايبةة ايد س ن  ااي  بث ن  اايبثب ن   نا ايم غلنزال اي ب  ن  

 ةمنم    نزم  ا  ن  نب   بزف ايث نس  ايدن  اايم لايا    اما: )اي زم  ايةز   
ا منءف اي عن    اي ث  ايةلا    اي ب   ايمزا    ايبه   اي اا    اي اا    ا باء

 .ايبازا( يسثل   هلب ايبةة
اي ا    ب ي  ايمزاق  لن منجه ايد ن ننل هننم ايبنةنة بة ننا أهنم  نزق 

جه ايد ن ننننل  ( ي ةبلنننب ب ينن  ايمنننزاق  نننلن منننL.S.Dمث نناا بن ننن خبام اخ بننننز )
( إينننا أ نننب  ا نننب  نننزاق بايننن  إة نننن  ن  م نننب م ننن اا 12ةلنننة  ينننلز اي نننبال )

(  ننلن م ا ننطنل ه ن نننل مل نن  ايبةننة ايد س نن  ااي  بث نن  اايبثب نن  0.05مث ا نن  )
 . ا ايم غلزال اي ب    اايم لايا    ي ني  م ا ن ايد نس ايبثبا
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

  اي نبز  ا بن ن خبام ا ث ا ايبنةة مجه ايمزاق ايةنب   إينا   ننء اي ز ننم
اي ننبز ا ايم دنننطع ايننجا ط نن  خننلال   ننزف ا مننباب ايخنننص اا مننباب يسم ن  نننل 
مسننننا  م ننننا  نننن س ايطناينننن  يسثل نننن  هلننننب ايبةننننة  خننننلال   ننننزف ايمننننباب ايخنننننص 
اايمننباب يسم ن  نننل مسننا  م ننا  نن س ايطناينن  هلننب ايبةننة   نننءا مد  ننن  ا مننز 

 ا م  اا ايم غلزال  اي ب    يسثل    هلب  ايجا ُ ثطا ب ي  إل ن    مسا  ة ن
 .ايبةة

 (7) (2004) "محمد بريقع، اييداب البدديوي "ي ب إينز أا  م  جيك مع من 
ان اي ننننننبز ا ايم دنننننننطع  ةننننننبة  ننننننت لزا ا طننننننازال من سنننننن   نننننن  اي ةمننننننم ايعنننننناا   
اايلامنناا   يسز ن نن   اينن   ن ننا مننن   نن مب مننن  ة ننل نل مسنن  ايدنناف ايث ننس   

زا نن  اايزينننه  ا سعننن ماامننم   ننعم  نن   ة ننلن اباء ايز ن نن   نن  ااي ةمننم اايم
ز ن نن ب ا  ننس    مننن ل منن  مننن  ا ننم اي ننب ايبنةننة مننع مننن اينننز اي ننب  ننم مننن 

م( 2004) محمد ة نن   ن   Eric & Linda  (2002) (24) أز نك ايلنب ن
ان يس ننبز ا ايم دنننطع بز نن   (12)( 2017) محمد   ةنن    نننز ا ننا اي ننثب  (8)

ن ا مم نن   نن   ة ننلن م نن اب م ا نننل ايس نهنن  اي ب  نن    مننن ا ننب ينن س مني نن  منن
ايمد اب بني بز ا ايم دنطع ممنز    ينط ي ةم مةم اي نبال اي م ن  يس نبز ا  
اير ننب  ثننب بم نبننن  مة ننن يننيباء ايز ن ننن   مننن خننلال   ننننء ايث ننلال ا  م ننن  

 اي اا   ااي اا ن ااي زم  اايداف ا  م نز  .

ةننننة ايةننننني  مننننع   ننننن   ايبزا نننننل اي نننن    نايننننل  ننننزام  ا  منننن    ننننن   ايب
اي بز ا ايم دنطع ااي ن  ا ز نل مسنا مخ سنس ا  ينط  ايز ن ن   اا   نل  ة نن 

م( 2013)اةمب ايزامن   ايم  اب اي ب    ا ج ز ايبنةة م عن مسا   لم ايم نل
 (.21م( )2013)  ن   اآخزان ( 4)

 نننننن م ننننن اب منننننن  ا نننننم ا نننننب منننننن   نننننن    خنننننص  ة أنا نننننزب ايبنةنننننة 
اي ز نننننم  اي ننننبز    بن نننن خبام  ننننع إيننننا ايم غلننننزال ايم ننننلايا    يثل نننن  ايبةننننة لز 

اي نننبز ا ايم دنننننطع اايننننجب ابب ايننن  اي ننننت لز مسنننن  ا عننن ف اي  ننننم ايباخس نننن  ااينننن  
 طا ز ا ة لن ممم ايدسا ااي عن  اينبازب ا  ننبف هبز نب ايم نلايا     منن ابب 

از بنطننن ا  دنننن بني ننبز ا ايز ن ننن   اينن   ة ننن اي نننث  ايةلا نن  ةلننة ا عنننن  ننز بن
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

ايم ننن ظم اةلزمنننن منننن ا ينننط  اي نننبز ا ايم دننننطع ايم  امننن  ااي ننن   ننننمبل مسننن  
ةمنب م نب ايم ننح أأ نا ايثنلا ا  م  جيك مع   ة لن ايدبزال ايم لايا    يلام لن

أن اي عب ايز ن    ةبة  غلزال   لايا      ع  اي  م  (38: 1) (2003)
نء اي نننب   ا  ننننبف  م ننن  اينننبم ايمنننب ع ا ة نننن م غلنننزال    ننننبف ة نننم ايدسنننا  بننن

 م(2016) اةمب   نا  م  مجه اي  ن   مع من  ا سل اي ب   ن   بزا    اي  مس
ن ا نننن خبام أ Dustin Joubert (7201) (19)با نننن ن ااخننننزان   (3)

اي ننبز ا ايم دنننطع لننؤ ز  ننت لزا ال ن  ننن مسنن  ا  عنن ف اياظ م نن   ابني ننني   ة ننن 
 ايدسا ا منءف اي عن  ايبازب اايز  لن ا ة ن اي ث  ايةلا  .

( ام نهي عن 12(  )11(  )10ال )امن خلال ايثز  اي ن   ي  ن    ب
 ا نب  نزاق جال ب ين  : "ل    ا عن   من  منن ايمنز  ا ال ااينجب لن ص مسنا

ي ننننني   يسثل نننن  هلنننب ايبةننننةاايبثب ننن  ااي  بث نننن  إة نننن     ننننلن ايد ن ننننل ايد س نننن  
ايد نس ايبثبب  ن  ايدنبزال اي ب  ن  اايم نلايا    هلنب ايبةنة". ابنجيك   نن هنب  نم 

 .ال ةدل  ايمز  ا 

 :     الفرض الثانى
 (12جدول رقم )

التوصيف الإحصائي لقياسات عينة البحث القبمية والتتبعية والبعدية فى 
 6ن=  المتغيرات المياررة

 ل ع ± و س الػيادات المتعير

ايز نل  ا ب ايم زا ا مننم  منع 
 ايبازان اي ن  ا يسرزف.  

 2.450- 0.408 6 5.833 ايد نس ايد سا
 0.857 0.817 6.5 6.667 ي  بثاايد نس ا

 1.537- 0.837 9 8.500 ايد نس ايبثبا

ايز نل  ا ب ايم زا ا مننم  منع 
 ايبازان ايخسم  يسرزف

 0.968- 0.516 6 5.667 ايد نس ايد سا
 0.075 1.211 6.5 6.333 ايد نس اي  بثا
 2.450- 0.817 9 8.667 ايد نس ايبثبا

  ايز ننننل  ا نننب ايم نننزا ايخسمننن
 مع ايبازان اي ن  ا يسرزف

 0 0.548 5.5 5.500 ايد نس ايد سا
 0.668- 1.169 7 6.833 ايد نس اي  بثا
 0.730- 1.722 9 8.167 ايد نس ايبثبا

 

 (12جدول رقم )تابع 

http://digitalcommons.wku.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Joubert%22%20author_fname%3A%22Dustin%22&start=0&context=276414
http://digitalcommons.wku.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Joubert%22%20author_fname%3A%22Dustin%22&start=0&context=276414
http://digitalcommons.wku.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Joubert%22%20author_fname%3A%22Dustin%22&start=0&context=276414
http://digitalcommons.wku.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Joubert%22%20author_fname%3A%22Dustin%22&start=0&context=276414
http://digitalcommons.wku.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Joubert%22%20author_fname%3A%22Dustin%22&start=0&context=276414
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التوصيف الإحصائي لقياسات عينة البحث القبمية والتتبعية والبعدية فى 
 6ن=  المتغيرات المياررة

 ل ع ± و س ياداتالػ المتعير

ايز ننننل  ا نننب ايم نننزا ايخسمننن  
 مع ايبازان ايخسم  يسرزف 

 2.450- 0.408 6 5.833 ايد نس ايد سا
 2.450 0.408 7 7.167 ايد نس اي  بثا
 0.968- 1.033 9 8.333 ايد نس ايبثبا

اي زب  ايم  د م   ا ب ايم زا 
 ا منم 

 2.450 0.408 7 7.167 ايد نس ايد سا
 0.667- 1.032 9 8.667 نس اي  بثاايد 

 0 0.634 11 11.00 ايد نس ايبثبا
اي زب  ايم  د م   ا ب ايم زا 

 ايخسم  
 0.968 0.516 5 5.333 ايد نس ايد سا
 0.968- 0.516 7 6.667 ايد نس اي  بثا
 0.968 1.033 8 8.667 ايد نس ايبثبا

اي ننننزب  ايبا ثنننن   ا ننننب ايم ننننزا 
 ا منم 

 0.968 0.516 9 9.333 د ساايد نس اي
 0.857 0.817 10.5 10.67 ايد نس اي  بثا
 0 1.095 13 13.00 ايد نس ايبثبا

اي ننننزب  ايبا ثنننن   ا ننننب ايم ننننزا 
 ايخسم 

 0 0.548 9.5 9.500 ايد نس ايد سا
 1.586- 1.169 11.5 11.17 ايد نس اي  بثا
 0.490- 1.225 14 13.5 ايد نس ايبثبا

 يم زا ا منم ايدطع  ا ب ا
 0 0.548 9.5 9.500 ايد نس ايد سا
 0.968- 0.516 12 11.67 ايد نس اي  بثا
 2.450- 0.816 14 13.68 ايد نس ايبثبا

 ايدطع  ا ب ايم زا ايخسم 
 0 0.548 6.5 6.500 ايد نس ايد سا
 2.449 0.408 8 8.167 ايد نس اي  بثا
 0.313- 0.753 11 11.17 ايد نس ايبثبا

اي نننزب  ايساي  ننن  ايم ننن د م   ا نننب 
 ايم زا ا منم 

 0 0.548 5.5 5.500 ايد نس ايد سا
 0.523 1.366 6 6.333 ايد نس اي  بثا
 0.968- 1.033 12 11.33 ايد نس ايبثبا

اي نننزب  ايساي  ننن  ايم ننن د م   ا نننب 
 ايم زا ايخسم .

 0.383 1.633 3.5 3.667 ايد نس ايد سا
 1.587 1.169 5.5 5.833 ايد نس اي  بثا
 0.968 1.033 10 10.67 ايد نس ايبثبا

(  ممنن لنبل مسنا 3 ±( ان مُثنمنم ا ي نااء منن  نلن )13ل    منن اي نبال ) 
 .اام ن    مثني  عن اة ن  ن   ن س ه ن نل مل   ايبةة

 
 (14جدول )
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دية تحميل التباين فى اتجاه واحد لقياسات عينة البحث القبمية والتتبعية والبع

 فى المتغيرات الميارية
مصدر  المتعير

 مجموع ر التباين
 المربطات

م م 
 شيمظ ف المربطات

ايز نننننل  ا ننننب ايم ننننزا ا منننننم  
 مع ايبازان اي ن  ا يسرزف.  

 11.17 22.33 2  لن ايد ن نل
 0.51 7.67 15 باخم ايد ن نل 21.848 *

  30 17 ايم ماع
ايز نننننل  ا ننننب ايم ننننزا ا منننننم  

 ايبازان ايخسم  يسرزف مع
 14.89 29.78 2  لن ايد ن نل

 0.80 12 15 باخم ايد ن نل 18.611 *
  41.78 17 ايم ماع

ايز نل  ا ب ايم نزا ايخسمن  منع 
 ايبازان اي ن  ا يسرزف

 10.67 21.33 2  لن ايد ن نل
 1.54 23.17 15 باخم ايد ن نل 6.906 *

  44.50 17 ايم ماع
 ا ب ايم نزا ايخسمن  منع ايز نل 

 ايبازان ايخسم  يسرزف 
 9.39 18.78 2  لن ايد ن نل

 0.467 7 15 باخم ايد ن نل 20.119 *
  25.78 17 ايم ماع

 22.39 44.78 2  لن ايد ن نل اي زب  ايم  د م   ا ب ايم زا ا منم 
 0.54 8.17 15 باخم ايد ن نل 41.12 *

  52.94 17 ايم ماع

 زب  ايم  د م   ا ب ايم زا ايخسم .اي 
 16.89 33.78 2  لن ايد ن نل

 0.53 8.00 15 باخم ايد ن نل 31.667 *
  41.78 17 ايم ماع

اي ننننننزب  ايبا ثنننننن   ا ننننننب ايم ننننننزا 
 ا منم 

 20.67 41.33 2  لن ايد ن نل
 0.71 10.67 15 باخم ايد ن نل 29.062 *

  52.00 17 ايم ماع
ا ثنننننن   ا ننننننب ايم ننننننزا اي ننننننزب  ايب

 ايخسم 
 24.22 48.44 2  لن ايد ن نل

 1.06 15.83 15 باخم ايد ن نل 22.95 *
  64.28 17 ايم ماع

 ايدطع  ا ب ايم زا ا منم 
 26.06 52.11 2  لن ايد ن نل

 0.41 6.17 15 باخم ايد ن نل 63.378 *
  58.28 17 ايم ماع

 ايدطع  ا ب ايم زا ايخسم 
 33.56 67.11 2 يد ن نل لن ا

 0.34 5.17 15 باخم ايد ن نل 97.419 *
  72.28 17 ايم ماع

 اي زب  ايساي     ا ب ايم زا ا منم 
 59.72 119.4 2  لن ايد ن نل

 1.078 16.17 15 باخم ايد ن نل 55.412 *
  135.6 17 ايم ماع

 ايخسم  اي زب  ايساي     ا ب ايم زا 
 77.06 154.1 2 ل لن ايد ن ن

 1.7 25.50 15 باخم ايد ن نل 45.327 *
  179.6 17 ايم ماع

 3.68(= 15  2(  ب. ح )0.05* ه م  "ئ" اي باي   م ب م  اا مث ا   )
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( ا اب  زاق باي  إة ن  ن  م ب م ن اا مث ا ن  14ل    من اي بال )
المتغيرات    ا  م ع  لن ه ن نل مل   ايبةة ايد س   ااي  بث   اايبثب  (1.15)

. .اي ا ن   ب ين  ايمنزاق  نلن منجه ايد ن ننل  البدنية والفسيولوجية قيد البحث
 (L.S.D ائ  دام ايبنةة بة نا أهم  زق مث اا بن  خبام اخ بنز )

 (15جدول )
دملة الفروق بين متوسطات قياسات عينة البحث القبمية والتتبعية والبعدية 

 المياريةفى المتغيرات 
 

س لمتعيرا
ػيا

ال
 

المتودط 
 الحدابى

شيمظ  الغروق بين المتودطات
L.S.D 3ق 2ق 1ق 

ايز ننل  ا نب ايم نزا ا مننم  منع 
 ايبازان اي ن  ا يسرزف

 2.667* 0.833  5.833 1ق
 1.833*   6.667 2ق 0.879

    8.500 3ق
ايز ننل  ا نب ايم نزا ا مننم  منع 

 ايبازان ايخسم  يسرزف

 3.000* 0.667  5.667 1ق
 2.333*   6.333 2ق 1.100

    8.667 3ق
ايز ننننل  ا نننب ايم نننزا ايخسمننن  

 مع ايبازان اي ن  ا يسرزف
 2.667* 1.333  5.500 1ق

 1.333   6.833 2ق 1.527
    8.167 3ق

ايز ننننل  ا نننب ايم نننزا ايخسمننن  
 مع ايبازان ايخسم  يسرزف

 2.500* 1.333*  5.833 1ق
 1.167*   7.167 2ق 0.841

    8.333 3ق
اي زب  ايم  د م   ا ب ايم نزا 

 ا منم 
 3.833* 1.500*  7.167 1ق

 2.333*   8.667 2ق 0.904
    11.00 3ق

اي زب  ايم  د م   ا ب ايم نزا 
 ايخسم .

 3.333* 1.333*  5.333 1ق
 2.000*   6.667 2ق 0.896

    8.667 3ق
 ثنننن   ا ننننب ايم ننننزا اي ننننزب  ايبا

 ا منم 
 3.667* 1.333*  9.333 1ق

 2.333*   10.67 2ق 1.037
    13.00 3ق

اي ننننزب  ايبا ثنننن   ا ننننب ايم ننننزا 
 ايخسم 

 4.000* 1.667*  9.500 1ق
 2.333*   11.17 2ق 1.127

    13.5 3ق
 (15جدول )تابع 
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والتتبعية والبعدية  دملة الفروق بين متوسطات قياسات عينة البحث القبمية

 المياريةفى المتغيرات 
 

س المتعير
ػيا

ال
 

المتودط 
 الحدابى

شيمظ  الغروق بين المتودطات
L.S.D 3ق 2ق 1ق 

 ايدطع  ا ب ايم زا ا منم 
 4.167* 2.167*  9.500 1ق

 2.000*   11.67 2ق 0.788
    13.68 3ق

 ايدطع  ا ب ايم زا ايخسم  
 4.667* 1.667*  6.500 1ق

 3.000*   8.167 2ق 0.717
    11.17 3ق

اي نننننننزب  ايساي  ننننننن  ايم ننننننن د م  
  ا ب ايم زا ا منم 

 5.833* 0.833  5.500 1ق
 5.000*   6.333 2ق 1.128

    11.33 3ق
اي نننننننزب  ايساي  ننننننن  ايم ننننننن د م  

  ا ب ايم زا ايخسم .
 7.000* 2.167*  3.667 1ق

 4.833*   5.833 2ق 1.604
    10.67 3ق

( ا نناب  نزاق باين  إة ننن  ن  م نب م نن اا 15ل  ن  منن   ننن   اي نبال )
(  نننننلن ه ن ننننننل مل ننننن  ايبةنننننة ايد س ننننن  ااي  بث ننننن  اايبثب ننننن   نننننا 0.05) مث ا ننننن 

ايم غلزال ايمعنز   اما: )ايز نل  ا ب ايم زا ا منما مع اينبازان اي نن  ا 
ايز ننل  ا نب   ايبازان ايخسما يسرنزفا منما مع  ايز نل  ا ب ايم زا  يسرزف

ايز نل  ا ب ايم نزا ايخسمنا منع   ايم زا ايخسما مع ايبازان اي ن  ا يسرزف
اي ننننزب    اي ننننزب  ايم نننن د م   ا ننننب ايم ننننزا ا منننننما  ايننننبازان ايخسمننننا يسرننننزف

  اي نننزب  ايساي  ننن   ا نننب ايم نننزا ا مننننما  ايم نن د م   ا نننب ايم نننزا ايخسمنننا
اي نننننزب  ايبا ثننننن   ا نننننب ايم نننننزا   ا نننننب ايم نننننزا ايخسمنننننااي نننننزب  ايساي  ننننن   

اي ننننزب  ايدنطثنننن   ا ننننب   اي ننننزب  ايبا ثنننن   ا ننننب ايم ننننزا ايخسمننننا  ا منننننما
 .اي زب  ايدنطث   ا ب ايم زا ايخسما( يسثل   هلب ايبةة  ايم زا ا منما

. هنننم ايبنةننة بة نننا أهننم .اي ا نن   ب ينن  ايمننزاق  ننلن مننجه ايد ن نننل
( ي ةبلنننننب ب يننننن  ايمنننننزاق  نننننلن منننننجه L.S.Dبام اخ بننننننز ) نننننزق  مث ننننناا بن ننننن خ

( إيننا أ ننب  ا ننب  ننزاق باينن  إة ننن  ن  م ننب 15ايد ن نننل  ةلننة  يننلز اي ننبال )
(  ننلن م ا ننطنل ه ن نننل مل نن  ايبةننة ايد س نن  ااي  بث نن  0.05م نن اا مث ا نن  )

ا ثننن ا ايبنةنننة منننجه   اايبثب ننن   نننا ايم غلنننزال اي ننننبد  ي نننني  ايدبننننس ايبثنننبا
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ايةنب   إيا   نء اي ز نم  اي بز  ا ايمُد زح ايجا ط   خلال   زف ايمباب  ايمزاق 
 ايخنننننننننص اايمننننننننباب يسم ن  نننننننننل مسننننننننا  م ننننننننا  نننننننن س ايطناينننننننن  هلننننننننب ايبةننننننننة  
  نءا  مُد  ن   ا مز ايجا ُ ثطا ب ي  إل ن    مسنا  ة نن  نا م ن اا ايم غلنزال 

 .ايمعنز   يسثل   هلب ايبةة
 ينلز إي نب   نن   بزا ن   نم منن م نطما م نب  ا  م  مجه اي  ن   منع منن

   م ننننننثب م ننننننب اي نننننن نز(2) م(2005أةمننننننب ينننننناها )  (17م( )2007اي ثنننننن م )
( 9) م(2003طنننننزق محمد )  (18) م(2004ايلننننب ايينننن ناا )  (16) م(2004)

 ة ننن  ننا ايم نن اا  ننؤبا إيننا ةننباة  اي ب  نن  اايمعنز نن  ننزام  اي ننبز ا  أنإيننا 
 .اي ايمعنزا  ا ز ن     س ايطن

ا ز ع ايبنةة مجا اي ة ن إينا ايمة ناا ايمعننزا  نا اي ز ننم  اي نبز  ا 
  ا جيك إيا اي ة نن ايةننبة  نا م ن اا ايم غلنزال اي ب  ن  هلنب ايبةنة  ايمد زح

 سنن   ن ط ع ايلامنا   نيمباب اي ب ا اايمباب ايمعننزا  نم م عمنن   منم ا خنز
  ا  دنزه يبز   مني   من ايدبزف أباء معنزف اي زب  اي نةد  ب ازف مؤ زف  ا ةني

  ب أن از منع م  اا ايم غلزال اي ب    ايخن   ُ  ننةبب    ام جا ....ايث س  
ايةز  نن   ننا ز ن نن   ننا  مننس ا   نننه از منننع  ننا م ننن اا أباء ااة دنننن ايمعنننزال 

 من أن أباء ايلامنا يسمعننزال ايةز  ن  لنؤبا إينا   م ن  م ن نز     س ايطناي 
 نيلامننا ايننجا لننؤبا معنننزف اي ننزب  ايم نندط    ب  نن  ايخن نن  بنيسثبنن ايس نهنن  اي 

 نيثلاهنن  م بنبينن   ننلن ايمننباب اي ننب ا   ا رزازمننن لننؤبا إيننا   م نن  م  ننز ايبهنن 
 .اايمباب  ايمعنزا 

( ام نهي عن 15(  )14(  )13امن خلال ايثز  اي ن   ي  ن    بال )
 ا نب  نزاق جال ب ين  : "ااينجب لن ص مسنااي نن ا ل    ا عن   م  من ايمز  

ي ننننني   يسثل نننن  هلنننب ايبةننننةاايبثب ننن  ااي  بث نننن  إة نننن     ننننلن ايد ن ننننل ايد س نننن  
هلننب ايبةننة". ابننجيك   ننن هننب  ننم  ةدلنن   ايم غلننزال ايمعنز نن ايد نننس ايبثننبب  نن  

 .اي ن اايمز  
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امنننننن خنننننلال منننننن  دنننننبم. لنننننزا ايبنةنننننة أن ب يننننن  ايمنننننزاق ايةنب ننننن   نننننلن 
يبةنة مز ثعننن خ ناع مل ن  ايبةننة ي ز ننم  اي ننبز ا م ا نطنل ه ن ننل مل نن  ا

ااينننجا ام منننب  نننا   نننم مب مسنننا ايداامنننب   ايم دننننطع ايمُد نننزح يسثل ننن  هلنننب ايبةنننة
 .اا  س ايثسم    عبئ  طا ز ايمعنزال ايةز    يسثل   هلب ايبةة

 :امستنتاجات

 من خلال مز  اي  ن   ام نهي عن أم ن اي ا م اي  ا     ن نل اي ني  :

اي ننت لز ا ل ننن   مسننا ايدننبزال  يننب مننن ا ن خبام ا ننساا اي ننبز ا ايم دنننطع -1
 اي ب    اايم لايا    اايمعنز   يلام     س ايطناي   بز   مث ا  .

 :التوصيات

     اء أمبائ ايبةة ا  ن  ب امن  م ا  خلا ب لا   ايبنةة بمن لس : 

  نزال ا منباب  ممل نب ا م منم بن  خبام ا ساا اي نبز ا ايم دننطع خنلال  -1
     طا ز ايدبزال اي ب    اايم لايا    يلام لن.

 زازف  ام   ايمبزبلن ايم مل  ن ا  د معم   زام  اي بز ا ايم دنطع اآي نل  -2
  ملننننجه ااممل ننننب  نننن   ة ننننلن ايدننننبزال اي ب  نننن  اايم ننننلايا    يلام نننن   نننن س 

 ايطناي .

ل باز ا نمس ن  اي نبز ا ايم دننطع ا م منم  نإ زاء ايم  نب منن ايبزا ننل ةنا  -3
 مسا مل نل مخ سم  من  م     س ايطناي  من ةلة اي ن ااي  س.

 (( عـــــــــــــــــــالمراج ))
 أولًا: المراجع الطربيظ

    نلايا  ن ايس نهن  اي ب  ن  بو العدلا عبدد الفتداح، أحمدد نصدر الددين سديد:أ -1
   .م2003  باز ايم ز ايثزبا

 نننت لز ا ننن خبام اي نننبز ا اي سلنننام زا مسنننا  ة نننلن  محمد محمد: أحمدددد شدددوقى -3
ز نني  من  ن لز ةلنز   اي زم  ايةز    ي نيئ  ن س ايطناين 

   نمثنننننن    عننننننن   س نننننن  اي زب نننننن  ايز ن نننننن   يس  ننننننلن  م يننننننازف
 .م2005
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 ننننت لز ا نننن خبام أ ننننساا اي ننننبز ا ايم دنننننطع مسننننا بثنننن  حمددددد محمد زيددددن: أ -2
  ام ننننن اب ا باء ايمعننننننزا ايم غلنننننزال اي ب  ننننن  اايم نننننلايا  

يلام   ايملارم   ايم س  ايثسم ن  يس زب ن  اي ب  ن  اايز ن ن    
 .2016  منلا 77مبب

 ننت لز ا نن خبام اي ننبز ا ايم دنننطع  نن   طننا ز ايدننبزال  حمددد عمددي الراعددي:أ -4
ايةز    ايخن   املاه ب  به  اي زا اي ننة  يسث ن  ايرنزف 

  ايز ن نننننن    نمثنننننن  ايطننننننن زف  ز ننننننني  ب  ننننننازاه  س نننننن  اي زب نننننن
 .2013اي هن    

 ننننت لز ا نننن خبام أ ننننساا اي ننننبز ا ايم دنننننطع مسننننا بثنننن   حمددددد محمد زيددددن:أ -5
ايم غلنننننزال اي ب  ننننن  اايم نننننلايا    ام ننننن اب ا باء ايمعننننننزا 
يلام   ايملارم   ايم س  ايثسم ن  يس زب ن  اي ب  ن  اايز ن ن    

 .2016  منلا 77مبب
م يتف   "ايمز ع  ا   س ايطناي " فكرى: إلين وديع فرج، سموى عز الدين -6

 .م2002  اي   بز    ايمثنزئ
أ لننز  ز نننم  بن نن خبام اي ننبز ا ايثز نن  مسننا  إييدداب محمد فددوزي البددديوي: -7

بثننن  ايم غلننننزال اي ب  نننن  اايم نننلايا    ا ثني نننن  أباء معنننننزف 
 زمنننن  اي ننننبز يسم نننننزملن  م سنننن  ايز ن نننن  مسننننام ا  ننننان  

 .2006  ل نلز 1مبب  24م سب 
 "اي ننبز ا ايم دنننطع ا  نننه ةننبلة  نن  اي ننبز ا ايز ن ننن " زكددى محمد حسددن: -8

 2004  اي   بز    ايم  ب  ايم ز  
 طنننا ز  ننزم  ابهننن  بثنن  ايمعننننزال ايع ام ننن   طددارق محمد عمدددى إبدددراىيم: -9

 نننن   بمةن ظنننن   14اايب نم نننن  ي نيننننئ  نننن س ايطناينننن   ةننننل 
اي زب ن  ايز ن ن     س ن   ز نني  ب  نازاه ةلنز م ينازف  اييزه  
 .م2003   نمث  اي هن     يس  لن
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 نزف ايدنبم  نلن اي ظز ن   طو إسماعيل، عمرو أبو المجد، إبراىيم شعلان: -11
  ايدننننننمزف  باز ايم نننننز ايثزبنننننا  ااي ط لننننن  "ايمنننننباب اي نننننب ا"

 .م1990
   ط  دننننل ممس ننن " – ننن س ايطنايننن  "ا نننس  ظز ننن  مجددددى أحمدددد شدددوقى: -11

 .م2002  اي هن     يزايمز   ايثزبا يس 
 نمس نن  ا نن خبام أ ننساا اي ننبز ا ايم دنننطع  :محمد فتحددي نصددار ابددو السددعد -13

 ننن   طنننا ز بثننن  ايدنننبزال اي ب  ننن  اايم نننلايا    يسم  نننب لن 
 ننن  (  ننن  ز ن ننن  ايم ننننزم " ايم سننن  ايثسم ننن   12 – 10)

 .2017ار ابز   50  ع ا  ان ايز ن  يثسام 
 نت لز لمحمدي قنديل، احمد محمود المرشدي: مسعد عمي محمود، السيد ا -12

 ز ننننننم   نننننبز    مد نننننزح بن ننننن خبام اي نننننبزا ايم دننننننطع مسنننننا 
م ننننن اب ا باء ايمعننننننزا يمعننننننزف اي نننننداط مسنننننا ايز نننننم منننننن 

ايم سننن  ايثسم ننن  يثسنننام  ايخننننزر ي نيننن   ايم ننننزم  ايةنننزف 
 .2016  منزس 26اي زب   اي ب    اايز ن     ع 

 ز نننم  اي ننبز ا ايم دنننطع مسننا بثنن  ايم غلننزال   ننت لز محمد احمددد عمددي: -14
اي ب    اايمعنز   يبب  نين   ايرام  نب بم طدن  ايم  نن  ز نني  

 م.2012من   لز  س   اي زب   ايز ن     نمث  ايم  ن 
 نمس نن  اي ننبز ا ايم دنننطع  نن   طننا ز ايدننبزال محمددود عبددد السددلام فددرج:  -15

ايم نننننن نل اي ب  ننننن  ايخن ننننن  اايم ننننن اا ايزهمننننن   ننننن   نننننزب 
ايم ا ننننط   م سنننن  بةنننناة اي زب نننن  ايز ن نننن   يس  ننننلن  نمثنننن  

 م.2015  ا ز م 97  مبب 51اي هن    م سب 
 ننت لز اةننبال  بز   نن  بن نن خبام  مسددعد عبددد السددتار عبددد الفتدداح فددوده: -16

 عنننن  هننننجئ ايرنننزال مسنننا  ثني ننن  معننننزف ا ننن دبنل ايز ننننل 
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   ينننازفز ننني  من  نن لز ةلننز م  ايد ننلز  ننا  نن س ايطناينن 
 .م2014   نمث  ةساان   س   اي زب   ايز ن    يس  لن

 نت لز  ز نننم  ي  م نن  اي اا نن  ايث نن ا  مصددطفى عبددد النعدديم حسددن عمددى: -17
ايث نننننسا مسنننننا بثننننن  ايمعننننننزال ا  ن ننننن   ي نينننننئ  نننننن س 

 س ن  اي زب ن  ايز ن ن     ز نني  ب  نازاه ةلنز م ينازف  ايطناي 
 .م2007   نمث    عن  يس   ن

 ز ننم   نبز  ا مد نزح ي  م ن   ةمنم ا باء ا نت لزه د محمود الشدناوى: ولي -18
ز ني  ب  ازاه   مسا إه  نب نل اي عب يلام ا   س ايطناي 

   نمثننننن  ايم ا  ننننن    س ننننن  اي زب ننننن  ايز ن ننننن    ةلنننننز م ينننننازف
 .م2004
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