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دقة التصويب وعلاقتيا ببعض مظاىر الانتباه لناشئي كرة القدم 
 بمحافظة بني سويف

 د/دمير محمد الحوالة
 مقدمة ومشكمة البحث:

يعتبر  لجانبرا لجبي رن ارن لجا لبرا لجايارع ارن إلاربلب لجالارا لج  ن ررن 
إلابلب اتكنااً،  يعب أحينبنً لجانبا لجييصل ان لجي ز  لجتي ق برنن علارا  أ ر  

 ا  ق  أ  ، بظ لً جتقن ا لجي ق  لجالابنن ان لجب لحن لجبببيع  لج ططيع. بنن 
لالررم ااا لارع اررن لجعلر م لجتطبيقيررع  ل ب ررنبيع يعتارب لجتررب  ا لج  ن رن 

ب نبيع لجتن يعتاب لالنين لجتب  ا لالم لجبيس لج  ن ن ان أهم لجعل م ل   يعتب 
ح لجاررب ا  تطرر    لج  ن رن حنررأ يرريتن اررن اقباررع لجعلر م لجا ررنلاب  لالررم باررن

لج  ن ن ن اي ن لابنيع انئقع   ب لء لجتب  ا بتناع جذجك أ ذ  ،لج  ن نلعبلء 
لج  ن ررريع. جا تلررا لجبرر لحن لجبي رريع لجا تلطررع لنجتررب  ا لج  ن ررن  لجابنا ررن  

 (99: 7891)لاا ي، ح ن 
يك ن اانل لبتلنه لجالاا  إبهلجت كنز ان أهم لجاين ل  لجعقليع حنأ   يعتب    
 يكرر ن لجت كنرررز  ،لج ن ايررع ثبررنء لعبلء لالررن لجبنئررع لجاحيطررع  رر لء لجبل ليررع ل ل

جرررذجك ارررن لج ررر   ي لن يعرررر    ،لج رررنء لالرررن لعيرررينء بنررر  لجا تلطررررع لرررن بلء
 ،لجالاا ان هرن لعيرينء لجترن نارا لن ن كرز لالنيرن ارن كرل ا مرا ارن لجالرن ل 

ايرر  ، لج ررنب لرره ن لجت كنرز هرر  ايتررنح تحكررم لجالاررا ارن لجانبررا لعبيعررنجنع
ي ررنلابه لالررن ت ايررره لاكررن ه لالررن ل ن رررين  ا تلطررع لررن بلء  تاعلررره لعنرربل لارررن 

حنررأ لن لجالارررا إذل كررنن ييكرر  ليررركل ا تلررا لااررن نلعرررا اررنن ذجرررك  ،لجتيكنرر 
 (24: 7881ل بلء. )لاا ي، ح ن     نؤبى لجن تبه   

 لالرم Radic" (7898)روديدك  ( ار 7810) أحمددالحميدد  عبد"   تيق
 لجرم لج صر ل نأ   لعرب  اظرنه  نتانرز لج  ن رن لجاارنل ارن عبتلرنهل نأ

تقنن تلك با  لالم كبن  حب لجم نت ما لجعنجيع لج  ن يع لجا ت ين   لجاظنه   ل 
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لعبتلرنه   يعرب، بيرن  كرل طبيعرع لرن تا  ت تلرا اتين تع  بب ان  ل ا لب جبى
  أ لاقلن تيها حنجع ب ا ب نتانز لجبناحع لجااحظع ي    ان      نً  ي طن
أحارب، لابرب ل يرينء. )  ظر     مرنئ  نرب ك  أ يح رن جكرن ارن لجيقظرع حنجرع
 (Rodic 1989 :71( )042: 7880 بلجحان

 ل بتلنه، حب أهاين حام  بتلنه( أن اظنه  ل 4374) "محمد علاوى "  ذك  
 :4374لعبتلرنه. )لارا ي،    لعبتلرنه،  تح  رل لعبتلرنه، ثلرن  ل بتلنه، ت كنز

031) 
( أن لعبتلررررنه ايررررن   لاقليررررع ياكررررن تعلايرررررن 4337) "محمد شددددمعون "   رررر ن

 تبانتيررن اررن  ررال لجتررب  ا  بررذل لجايررب لجات لصررل لينلاليررع ااررن يقرر   اصررن  
الرن ل  ارن  ررال ل  طرنء لجصران    لجتررن ارن كثنر  اررن لعحيرنن ياكرن ل انلايررن 

 ن ريع جرءبلء لجانرب ارن جذجك يعب لعبتلنه ان لجاقت ين  ل  ،لجم اقبلن لعبتلنه
أهايررررع  نصررررع ارررررن لجا ررررنهاع ارررررن  لج  ن ررررن، الابتلرررررنهأي اررررن أجرررر لن لجبيرررررن  

 (060: 4337ياع ن،   )ل اثل. لعبلء  إجملج ص ل 
حارررر  لجزل يرررع  ارررن لجببررررنء  لعبتلرررنه( أن 7880) "محمد عبدددد الظدددداىر"  ينررر
زم كرل لااليرع هر  ل رتعبلب اع ارن لارنم  تينرؤ يرنال جلي صريع إذ يرا   لجاع ارن،
ايرررر  نرررب ل اررررن كناررررع لجعاليرررن  لجعقليررررع اثررررل  بررررل ي ررررلقين  يايرررب جيررررن، اع ايرررع،
لجتيكنررر   لاليرررره نت مرررا لبلئيررررن ليررركل اثارررر   لنجاقنبرررل لجببررررنء  لجتانررررز، لجتعررر  ،

 هلجاع ان جلي ب  احت له كارن  كييرن  ح رن تبظريم نرؤث  ارن ز رنب  انلالنتره عبتلنهر
 ثن  اتلرنبل برنن لعبتلرنه  لجعاليرن  لجعقليرع،كارن أن  راع لاامرع تري   عته  ابله،

 ارن لجاقنبرل  إجن أن ل تال  ظييع لعبتلنه نؤث   رلبين ارن أبلء هرذه لجعاليرن ،
إذ ييقرب لجير ب ت لزبره  اإن أي  لل يصنا هذه لجعالين  ن يض انلاليرع لعبتلرنه،

 يصررل  بنررر  مرررنب  لالرررم لجت كنرررز لالرررم ارررن هررر  يصرررعا اعنجاتررره  يعارررز لارررن 
.  لجبتناررع اررن كلتررن لجحررنجتنن ل يررنق اررن إب لك لجا مررا  ايارره عبتلررنه،ا لصررلع ل

 (041 )  لاببلجظنه :
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 "محمدود أبدو العندينف م تدا حمداد، (4337) حسن السديد"نتيق كل ان 
( لالررم أن ايرررن   لجتصرر  ا ارررن أهررم لجايرررن ل  لع ن رريع ارررن كرر   لجقررربم 4331)

جالارا هرذه لجايرن   جت ررانل  لجترب  ا لجنر ان لالنيرن لرنجه ل هايرع حنرأ نرؤبى ل
كاررن يعرررب  انجالاررا لجررذى نانررب لجتصرر  ا يعررب لج  مررع لج للحررع جي  قرره، ،لعهرربل 

 ،لجعناررل لجبي ررن ارررن لهررم لجع لارررل لجتررن نت مرررا لالنيررن لجتصررر  ا لالررم لجا ارررم
 لجالارررا لجاانرررز لجرررذى يكررر ن تصررر اه لنانبيرررن بل رررل ابطقرررع ارررزلء لجابررررناس ل  

ايرن ل  ل ررت بلان لن  ررناع لالرم تيثن هررن لالررم حنرأ لبيررن لكثرر  لج لرنجق ا ابيررن،
 لن لجالاررا لجررذى ع نررتقن هررذه لجايررن   يكرر ن اررن لجصررعا لاليرره   رن  لجالررن ل ،

أبررر لجعبنن،  ب إبرررر لهيم، ( )794: 4337أبرررر  لابررربه، ح رررن لتقرررنن كررر   لجقررربم. )
 (480: 4337( )إب لهيم، ايتن 16: 4337ايتن 

 لجرذيص  ا هر  لج راح لجقر ى ( لجم لن لجت4331) "مختارحن ي "يين  
نانرررب لجتصررر  ا  لجرررذي لجابرررناس،  لجالارررايالكررره لجي  رررق جتيبنرررب ا ارررم لجي  رررق 

لعهربل  ارن ا ارم لجي  رق لجابرناس هر   لع ر ى،  ت رانلعلاا ت ينه لجير ق 
لجترب  ا لالرم لجتصر  ا ارن لهرم لهربل   أصرل  مب  ،تحقنق لجيب  ان لجالن ل 

 لجنررر ان، حنرررأنجيرررن اكررنن لجصررربل   جلتررب  ا لجتررب  ا لجنررر ان جالابررنن  يي رررذ ح
يعطرررم لجاررررب ا لابنيررررع كنايررررع جتررررب  ا اايررر  لجالابررررنن لالررررم لتقررررنن لجتصرررر  ا 

بلئاررررن  تبتيرررنع رررت بلم اايررر  لجتا  برررن  لجيبيرررع لج ططيرررع لجترررن   لانبتررره، ذجرررك
 (   791: 4331 حبين، )ا تن  .لنجتص  ا
لرررررم ت ايرررررره لا اعبنهرررررن لجقرررررب  لجبمرررررع  ( أن4373) "حن دددددي مختددددددار"نرررررذك  

لجح كن  لع لبيع لجتن يق م بين لجي ب بح  هب  اعنن  ت ايه لجح كن  لع لبيع 
تتطلرررا   لجعصررربن، انجبمرررعاحرربب  نتطلرررا كيرررنء  لانجيررع ارررن لجايرررنز ن لجع ررلن 

تعبرم  اعرنن، انجبمرع ريط   كنالرع لالرم لجع را  لع لبيرع  ت انييرن بحر  هرب  
نت مررررا لالنيررررن إصررررنلع لجيررررب  لجكيرررنء  اررررن لصررررنلع لجيررررب  إذ أبيررررن لاناررررل ايررررم 

 لالررم  ارا أن تقررنس لجبمررع لاررن ط  رق تصرر  ا لجكرر    ، لنجترنجن تحقنررق لجيرر ز
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لجا ارن لنجقربم   ارا أن يكرر ن لجتيربنا ببمرع كنايررع  أن لجت كنرز ارن لجتصرر  ا 
 (   221: 4373ا تن ، حبين . )ابلهنم 

 أىمية البحث:
ل  لجاياع ان إح لز تاثل لجا لبا لجبي يع  لجعالين  لجعقليع أحب لجاحبب

 لج  ن ريع،  كر  لجبانح  تحقنق لجا ت ى ل ا ل ان لعبلء ان ااي  لعجعنا 
لجقررربم إحرررربى هرررذه ل جعررررنا لجترررن تيرررركل انيررررن لجعاليرررن  لجعقليررررع  كبرررن اياررررن اررررن 
لجتعنارررل اررر  طبيعرررع لجلعرررا ذل  لجايرررن ل  لجاتعررربب   لج طررر  لجتكتيكيرررع لجاعقرررب  

 لجالن  ن   أانكن إمناتين.ا اُ لان اتان ل  لجلعا  ظ    
 جكرر ن ايرررن   لجتصررر  ا ارررن أهرررم ايررن ل  لجلعرررا برررل يقرررا لالنيرررن ح رررم 

ؤث  ارن هرذه لجايرن   لارربب نر  لجلرنحثنن،لجالن  رن  جرذل كنبر  ارل لهتارنم لجارب بنن 
ييكل لابص لً  لجذيهذه ل ا   لعبتلنه  تعززهن،  انبن  ملنل ان ل ا   لجتن 

نارا أن نترر لا  لابرب علارا كرر    لجقرربم، حنرألكر   هنارنً ارن لجايررن ل  ل  ن ريع 
 لجالابنن.لجقبم لعبتلنه  لجااحظع لجبميقع لص    ا تا   جح كن  

اررررإن بيررررنا لعبتلررررنه  اقرررربلن لجكيررررنء  اررررن  لجالاررررا لجررررذى لح زترررره لجكرررر  ،
جن ايل لج طع  ،لجاتنلعع  لجااحظع جالابنن نؤبى إجن   ن   لجايب لجابذ ل  ل 

عحررررم إهارررنل ترررب  ا ايررررن ل  ااررررنل كررر ه لجقررربم  ارررنلنحرررأ لج برررر    ارررن  رررال 
لعبتلنه جالابنن ليكل لانم،  اظنه  لعبتلنه ليركل  رنب  لجترن أثبتر  لعرض 
لجب ل ررن  لج رررنلقع أهانتيررن ارررن لجتصرر  ا ارررن لعررض ل جعرررنا ل  رر ى،  تكارررن 

 لجبي ررررريعل رررررت بلم لجاررررب بنن جلبررررر لا  لجايرررركلع  لعهايرررررع جيررررذل لجلحرررررأ ارررررن بررررب   
  لج طيطع. لجاين  ع  لجبببيع اق  لنجب لحننم  لعهتا

جرررذل  أي لجلنحرررأ أهايررررع ب ل رررع لجعامررررع برررنن اظرررنه  لعبتلررررنه كيحرررب أهررررم 
لجا لبررا لجبي رريع جالابررن كررر   لجقرربم  نصررع لجبنيرررئنن  لاامتيررن ببمررع لجتصررر  ا 
 لجتررن تعررب أي ررنً اررن لجايررن ل  لجاياررع اررن كرر   لجقرربم  لجتررن نت مررا لالنيررن ح ررم 

لجحنجيرررع لالرررن لجبنيرررئنن حنرررأ تلرررك لجا حلرررع  عن  رررن   أا  ررر  لجبل  ررربتنارررع لجال
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لجعا  رررع هرررن ا حلررررع لجتي ررريس  لجتررررب  ا لجاتكنارررل ارررن كناررررع لجا لبرررا لجبببيررررع، 
 لجاين  ع، لج ططيع  لجبي يع.

 :أىداف البحث
 -حررربه –نيرررب  لجلحرررأ إجرررن ب ل رررع لجعامرررع برررنن اظرررنه  لعبتلرررنه )تح  رررل

 ص  ا جلبنيئنن ان ك   لجقبم ان  ال:ت كنز(  بمع لجت –ت ز   -ثلن 
لجتعر   لالرن ا رت ي اظرنه  لعبتلرنه جرربي بنيرئن كر   لجقربم لاحناظرع ببررن  -7

    ا.
لجتع   لالن لجعامع بنن اظنه  لعبتلنه  اين   بمع لجتص  ا جبي بنيئن  -4

 ك   لجقبم لاحناظع ببن    ا.
 فروض البحث:

نه جربي بنيرئن كر   لجقربم ت اب ا  ق ذل  بعجع إحصنئيع ان اظرنه  لعبتلر -7
 لاحناظع ببن    ا.

ت ارررب لاامررررع ل تلنطيرررره ذل  بلعجرررره إحصرررنئيع بررررنن اظررررنه  لعبتلررررنه  بمررررع  -4
 لجتص  ا جبي بنيئن ك   لجقبم لاحناظع ببن    ا.

 مصطمحات البحث:
 الدقة : -

مب   لجالاا لالم لجتحكم ان ح كنته لع لبيع بح  هب  اعرنن. ) ارنلان 
 (228اصطين ح نن :

 ميارة التصويب :  -
لجصرررحي  جلكرر   بيرررب  إب نجيرررن اررن لجا ارررن )ارررؤلب  تعرر   ليبيرررن لج اررن

 (771لج نا لئن: 
كارن تعر   ليبيرن لجح كررع لجبينئيرع جكنارع لجايرر ب لجاين  رع  لج ططيرع لجتررن 

 (4377. )صب ي،  ب نء ل ت با  ج ص ل لجالاا إجم     لجتص  ا
   Attentionالانتباه:  -



 
 

 

                                                                                                                      031    

 التربية الرياضية مجلة أديوط لعلوم وفنون
 

م ان  اجين لجي ب بت ايه  لايه  لعحتينظ له تانه لااليع ذهبيع يق  
)اال،  عبب لاا ي،    لجاثن ل  لجتن تلتقطين للا نء لجحس لجا تليه

4334 :490) 
 الانتباه:مظاىر  -
  ) يقصب له ب اع لجق    لجصع لع لجتم نبذجين لجالاا  لعبتلنه:حب  )يب

 اثن ل حب  لعبتلنه بح  تانه اثن  أ  اثن ل  اعنبع،  لنجتنجم كلان زلب  
لااليع اعنبع تطلا ل ا  بذل لجاز ب ان لجطنمع لجعصبيع أ  لجعقليع ام 

 ( 490 :4338بنزيب الي ، ز با . )صنج ، لعبتلنه
   اقب   لجي ب لالم لعحتينظ لنعبتلنه أط ل ات   يقصب له  لعبتلنه:ثلن

 (483 :4374ااكبع. )لاا ي،   
  مب   لجالاا لالم   لاع ت ايه لبتلنهه ان اثن  له يقصب  لعبتلنه:تح  ل

اعنن إجم اثن  آ  ،  يعتاب بانح تح  ل لعبتلنه لالم لانال لج م ، إذ 
أن لج  لاع لجزلئب  أ  لجل ء لجيبنب أى لجت من  لج نطئ جتح  ل لعبتلنه، ع 

 (496: 7882) لا ، أحاب  ل بلء.ي نلاب لالم لجبانح ام 
  ه تثبن  لعبتلنه بح  اثن  اعنن  ل تا ل ه لالم هذل يقصب ل لعبتلنه:ت كنز

لجتم نت كز انين لعبتلنه اصطل  "بؤ    لجبقطعلجاثن ،  يطلق لالم 
:  Attention Focus( .4330Craig, N, - P;l Nortonلعبتلنه"
490) 
 المرتبطة:الدراسات 

اه "علاقة مظاىر الانتب( لعب لن 4338) "غازي صالحف زينب فميح" ب ل ع  -
للاعبي كرة القدم بخطوط المعب المختم ة "دراسة تحميمية مقارنة" 
ل تيبا  لجب ل ع لجتع   لالم لاامع اظنه  لعبتلنه جالابن ك   لجقبم 
ب ط   لجلعا لجا تليع، تم ل ت بلم لجابي  لج صين جااا لاع  لحب  

(  بع  كنب  ان 43 ليتال  لانبع لجلحأ لالم علابن ك   لجقبم تح  )
جبتنئ   ا ب لاامع بنن ا ت ى ا لكز لجالاا  ا ت ى لعبتلنه  انء لهم ل
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ا ت ى لجالابنن لجايناانن  لجابنح ل يان  لعي   للالم ان    لج    
  لجابلاعنن.

"مظاىر الانتباه وعلاقتيا بسرعة ( لعب لن 4337) "ريسانف خريبط" ب ل ع  -
القصيرة"ف  رد ال عل والمستوى الرقمي لدى لاعبات عدو المسافات

ل تيبا  لجب ل ع لجتع   لالم اظنه  لعبتلنه  لاامتين ل  لاع  ب لجيعل 
 لجا ت ى لج مان جبى علالن  لاب  لجا نان  لجقصن    ليتال  لانبع 
لجلحأ لالم علالن  لاب  لجا نان  لجقصن    ل ت بم لجلنحأ لجابي  
لج صين جلب ل ن  لجا حيع  ليتال  لانبع لجلحأ لالم علالن  لاب  
لجا نان  لجقصن    لجا اا  ان لعتحنب لجع لمن جءجعنا لجق ى  كنب  
ان لهم لجبتنئ  لبه ت اب لاامع بنن   لاع  ب لجيعل  لجا ت ى لج مان جبى 

 علالن  لاب  لجا نان  لجقصن  .
مقارنة لمظاىر الانتباه لدى ( لعب لن "4334) "احمدف الحسيني" ب ل ع  -

ل تيبا  لجب ل ع اقن بع جاظنه  وص" سباحي المنافسات ولاعبي الغ
لعبتلنه جبى  لنحن لجابنا ن   علابن لجا ب  ل ت بم لجلنحأ لجابي  
لج صين جلب ل ن  لجا حيع  ليتال  لانبع لجلحأ لالم  لنحن لجابنا ن  
 علابن لجا ب  لجا النن لنعتحنب لجاص ي جلا ب  ل بقنذ  كنب  ان 

قصن   ن اب جبنيم اقبل  أا ل ان لهم لجبتنئ  لن  لنحن لجا نان  لج
 اظنه  لعبتلنه لان علابن لجا ب.

نسبة مساىمة مظاىر الانتباه ( لعب لن "4377) "رابحةف عباس" ب ل ع  -
والتصور العقمي في التقدير الكمي لمحركات الإيقاعية لطالبات كمية 

 ل تيبا  لجب ل ع لجتع   لالم ب لع ا نهاع اظنه  التربية الرياضية"ف 
عبتلنه  لجتص   لجعقلن ان لجتقبن  لجكان جلح كن  ل يقنلايع جطنجلن  ل

لجابي  لج صين جلب ل ن  لج صييع  كليع لجت بيع لج  ن يع  ل ت بم
 ليتال  لانبع لجلحأ لالم لجعامع بنن ب لع ا نهاع اظنه  لعبتلنه 
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 لجتص   لجعقلن  ب  هن ان جلح كن  ل يقنلايع جطنجلن  كليع لجت بيع 
  ن يع.لج  

"تأثير برنامج تجريبي  لعب لن Papan ikolaoy"  (7884)ب ل ع   -
ل تيبا  لجب ل ع لتركيز الانتباه عمي اداء الناشئين في كرة القدم"ف 

لجتع   لالن تيثن  لجب بنا  لجاقت ح لالن ت كنز لعبتلنه  تيثن ه لالن لعبلء 
لجااا لاتنن ان ك   لجقبم،  ل ت بم لجلنحأ لجابي  لجتا  بن بتصايم 

( 23أحبهان تا  بيع  ل   ى  نلطع،   ليتال  لانبع لجلحأ لالم )
علاا،  كنب  ان لهم لجبتنئ  لجن  ا ب ا  ق بلجع لحصنئيع ان كل ان 
لعبتلنه لج ن ان لج نق جصنج  لجااا لاع لجتا  بيع  لي ن ا  ق بلجع 

لن بمع لجتص  ا لا -لجتص  ا -إحصنئين جكل ان اين ل  )لجا ي لنجك  
 لجا ان( جصنج  لجااا لاع لجتا  بيع.

"تأثير تركيز الانتباه عمي ( لعب لن 4330)  Jayash reeب ل ع  -
ل تيبا  لجب ل ع لجتع   لالن تيثن  ت كنز لعبتلنه لالن  مستوي الانتباه"ف

ا ت ي لعبتلنه كبلجع جلا ت ي لجاين ي ان ك   لجقبم،  ل ت بم لجلنحأ 
جااا لاتنن أحبهان تا  بيع  ل   ى  نلطع، لجابي  لجتا  بن بتصايم ل

( علاا، ت صل  لجبتنئ  لجن  ا ب بلجع 78 ليتال  لانبع لجلحأ لالم )
لحصنئيع بنن لجااا لاتنن لجتا  بيع  لج نلطع ان ا ت ي لعبلء لجاين ي 
 ت كنز لعبتلنه لج ل    لج نق ان لجقينس لجلعبي جصنج  لجااا لاع 

 لجتا  بيع.
 البحث:إجراءات 

  البحث:منيج 
ترررررم ل رررررت بلم لجاررررربي  لج صررررررين لن  رررررل ا لجا رررررحن جااءاتررررره جطبيعررررررع 

 لجلحأ.
 مجتمع البحث:
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ااتا  لجلحأ ان أببيع لجب اع لجثنبيع ان علابن ك   لجقبم تاثل 
/ 4379جلا  م لج  ن ن ) 4332 –4334لجبنيئنن لابطقع ببن    ا ا لجنب 

4378). 
  البحث الكمية:عينة 

بنيرئ كر   لجقربم لابطقرع ببرن  علاا لط  قه لاابيره ارن (13تم ل تين  )
( 41ببررنبي تليي برن  ببررم  رر  ا، برنبي ببررن  ر  ا لج  ن ررن ب لمرر  )  ر  ا

 ، اان تت لا  انيم لجي    لجتنجيه :علاا ان كل بنبي
  لن يكرر ن لجالارررا اررن لجا رررالنن لابطقرررع ببررن  ررر  ا جكرر   لجقررربم جلا  رررم

 (.4378/ 4379لج  ن ن )
 (.4378/ 4379ان لجتب  ا  ال لجا  م لج  ن ن ) لجالاا ابتظم 
 .لن يك ن لجالاا مب ليت ك ان ا نلقتنن احلنتنن لالم ل مل 

( علالررن 01( علاررا  ارر لء لجب ل رع لع ررتطالايع، )71ترم تق رريايم لجرم )
 ت صنا ااتا   لانبع لجلحأ( ن    7 اب ل )عا لء لجب ل ه ل  ن يع، 

 (1جدول )
 البحث الإستطلاعية والأساسيةتوصيف مجتمع وعينة 

 الندبة المئوية عدد اللاعبين البيان م
 %733 علاا 13 لجعنبع لجكليع جللحأ 7
 %13 علاا 01 لجعنبع ل  ن يع 4
 %03 علاا 71 لجعنبع لع تطالايع 2

لجت صنا لعحصنئن جعنبع لجلحأ ان لجاتان ل  منب لجلحأ     حين 
 (4اب ل )
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 (2جدول رقم )
 لمعدلات النموسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء المتو 

 قيد البحثومظاىر الانتباه ودقة التصويب لمعينة  
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

با 
  لج

بع
اع

 

 0.04- 0.47 41.11  بع لجعا  لجزابن

 0.82 0.74 70.26  بع لجعا  لجتب  بن

 0.47- 3.60 176.12  م لجط ل

 0.47 1.40 64.75 كام لج زن 

ه  
اظن

تلنه
لعب

 

 0.46 1.06 71.09 ب اع تح  ل لعبتلنه

 0.38 1.03 01.17 ب اع حب  لعبتلنه

 0.25- 1.59 40.37 ب اع ثلن  لعبتلنه

 0.74 2.05 74.48 ب اع ت ز   لعبتلنه

 0.61- 1.28 17.97 ب اع ت كنز لعبتلنه
 3.30 3.18 9.64 ب اع بمع لجتص  ا

جعنبع لجلحأ ان اعناا  لعجت لء لن ميم  (4نت   ان اب ل )
بحص  ان ت  اايعين( 3.12، 3.32-ت ل ح  ان بنن ) منب لجلحأ لجاتان ل 
 بذجك تك ن لجعنبع  لعلاتبلجناان يين  إجم أبين تق  بل ل لجابحبم  (0±بنن )

منب ان لجاتان ل  اان يين  إجم تانبس أا لب لجعنبع  جينللاتبلا زلاع ت ز عنً 
 لجلحأ.

 أدوات جمع البيانات:
   إبييا  ( –إ تلن ل  لعض اظنه  لعبتلنه )إ تلن  ب  ب ن  -7
 ب  ثم هن  س تع  ا   ح ن لاا ىإ تلن  ت كنز لعبتلنه. إلابلب  -4
 يمإ تلن  بمع لجتص  ا لالن لجا ان جك   لجقبم. إلابلب ايتن إب له -0

 بيب  : 71/73/4378إجن  72ان لجيت   ان  تا الإستطلاعية: الدراسة 
 لنانب لجاعناا  لجعلايه  ب ل  اا  لجبينبن  منب لجلحأ. -
 لجتع   لالن لجاينكل لجتن ت لاه لااليع لجتبينذ. -
 لجتع   لالن لج م  لجازم جلإانلع لالن لع تان   ان مبل لانبع لجلحأ. -
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ل  تلن ل  جقب ل  لجالابنن  ل تلن  صاحيع لجاكنن اع اع ابي ابن لع  -
 لجا ت بم جلتبينذ.

تا بع ل ب ل   ل ايز   لجتيكب ان صاحنتين،  تب  ا لجالابنن لالن  -
 كيييع إ ت بلاين.
 حساب معامل الصدق:

م صبق لجاقن بع لل ت بتم  منب لجلحأ جلتيكب ان صبق لع تلن ل 
لان ط  ق تطبنق لع تلن ل  لالم لجعنبع لع تطالايع  م لاين  لجط ايع  ذجك

 تم ح نا بعجع لجي  ق  لجلحأ،ان ااتا  لجلحأ   ن ج لانبع  ( علاا71)
 (0    حه اب ل ) بنن لج بي  ل لالم  لج بي  ل ببم

 (3جدول )
في مظاىر الانتباه ودقة  دلالة ال روق بين الربيع الأعما والربيع الأدنا

 قيد البحث التصويب
وحدة  الاختبارات

 القياس
قيمة  الربيع الادنى الربيع الاعلى

T 
P 

Value 4ع 4م 7ع 7م 
 3.34 9.17 7.11 2.00 7.67 74.04 ب اع تح  ل لعبتلنه
 3.34 71.82 4.31 1.62 4.72 27.74 ب اع حب  لعبتلنه
 3.37 77.12 7.67 6.47 7.81 71.62 ب اع ثلن  لعبتلنه

 3.32 1.91 3.81 9.46 3.88 72.42 ب اع لعبتلنهت ز   
 3.34 8.29 7.29 73.94 4.31 41.24 ب اع ت كنز لعبتلنه
 3.32 1.61 7.37 4.14 7.11 1.11 ب اع بمع لجتص  ا

 ( 3.31جبعجع لجط انن لابب ا ت ي ) (Tمياع )
(  ا ب ا  ق بلجع إحصنئينً بنن لج بي  ل لالم 0نت   ان اب ل )

ل ببم ان اظنه  لعبتلنه  بمع لجتص  ا منب لجلحأ  جصنج  لج بي   لج بي  
( اان يعطن بعجع الني   3.31 :3.37ل لالم لابب بعجع اعب يع ت ل ح  ان )

 لالم مب   هذه لع تلن ل  لالم مينس ان   ع  ان لاله.
 حساب معامل الثبات :

ئ  لجتطبنق جح نا ثلن  لع تلن ل  تم ل ت بلم بعجع لع تلن  بنن بتن
 ل لانب  لجتطبنق، حنأ منم بتطبنق لع تلن ل  لالم لانبع ان ااتا  لجلحأ 
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 ان بن  لجعنبع ل  ن يع جللحأ، ثم إلانب  لجتطبنق لالم بيس لجعنبع لينصل 
زابن ابته أ ب ع بنن لجتطبيقنن،  تم ح نا اعناا  لع تلن  بنن لجتطبيقنن 

 ( ن    ذجك.2 ،  اب ل )ل  ل  لجثنبن  نانب ثلن  هذه لع تلن ل
 (4جدول )

 لممتغيرات قيد البحث معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
وحدة  الاختبارات

 القياس
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ر
P 

Value 4ع 4م 7ع 7م 
 3.37 3.92 3.61 9.82 7.19 9.04 ب اع تح  ل لعبتلنه
 3.33 3.81 4.42 42.11 4.38 42.09 ب اع حب  لعبتلنه
 3.37 3.96 7.312 77.37 7.19 77.84 ب اع ثلن  لعبتلنه
 3.33 3.98 7.42 77.92 3.81 77.41 ب اع ت ز   لعبتلنه
 3.32 3.11 7.41 79.96 7.16 79.74 ب اع ت كنز لعبتلنه
 3.33 3.87 7.92 1.17 7.48 1.62 ب اع بمع لجتص  ا

 (3.31)ا ت ي  ( لجاب جيع لابب) مياع 
اعناا  لع تلن  بنن لجتطبيقنن ل  ل أن ميم ( 2نت   ان اب ل )

(  هم 3.81 :3.11 لجثنبن جلاتان ل  لجبببيع منب لجلحأ ت ل ح  ان بنن )
 ثلن  بتنئ  هذ  لع تلن ل .اعناا  ل تلن  بلجع إحصنئينً اان يين  إجم 

 الدراسة الأساسية:
 ترررم  71/73/4378لجرررم  73جيتررر ه اررن ارررن ل أا  رر  لجب ل رررع ل  ن رريع

تطبنق لع تلن ل  لج نصع بلعض اظنه  لعبتلنه  ل تلن ل  بمع لجتص  ا جك   
تي  ررره علارررا تاينرربل ج (01لانبرررع لجب ل ررع ل  ن ررريع  لجلررنجه لاررببهن ) لالررم لجقرربم
 ع تلن ل  منب لجلحأ  اب جتين،    نلاين جلاعنجان  لعحصنئيعلبتنئ  

 ج:عرض ومناقشة النتائ
     نتم لا ض  ابنميع لجبتنئ  ان  ال لعانله لالم ا  ض لجلحأ

 عرض ومناقشة نتائج ال رض الاول:
ت اب ا  ق ذل  بعجع إحصنئيع ان اظنه  لعبتلنه  بمع لجتص  ا جبي 

 بنيئن ك   لجقبم لاحناظع ببن    ا.
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 بمع اظنه  لعبتلنه  ل تطبنق ل تلن  جلتحقق ان صحع لجي ض لع ل تم 
تق يم لانبع لجلحأ لجم ااا لاتنن  اقنً  حنأ تملالم لانبع لجلحأ تص  ا لج

( حصل  لالم اظنه  7لجااا لاع ) ، بمع لجتص  ا جب اع اظنه  لعبتلنه
( 4( علاا بنبان لجااا لاع )43 بلا  ) )اانزه( لانجيع بمع تص  ا إبتلنه 

( 71بلا  ))بن  اانزه(  اب ي ع  بمع تص  ا حصل  لالن اظنه  لبتلنه
  (1)اب ل  لجااا لاتنن ن  حينلجي  ق بنن  ح نا بعجع تم علاا،

 (5جدول )
 غير المميزه (2والمجموعة ) المميزه (1دلالة ال روق بين المجموعة )

 15=2ف ن22=1ن في مظاىر الانتباه قيد البحث
وحدة  الاختبارات م

 القياس
 قيمة  (2المجموعة ) (1المجموعة )

T 
P 

Value 4ع 4م 7ع 7م 
تح  ل  7

 3.10 7.20 7.72 78.98 3.82 40.09 ب اع تلنهئئلعب
 3.33 *73.01 7.67 71.17 7.94 67.17 ب اع حب  لعبتلنه 4
 3.37 *1.64 7.49 43.00 4.39 21.37 ب اع ثلن  لعبتلنه 0
 3.61 7.17 7.96 77.42 7.42 74.48 ب اع ت ز   لعبتلنه 2
 3.32 *74.96 4.36 47.24 4.17 11.41 ب اع ت كنز لعبتلنه 
 3.33 70.17 7.41 0.77 4.37 9.47 ب اع بمع لجتص  ا 

 (3.31)( لجاب جيع لابب ا ت ي Tمياع )
(  ا ب ا  ق ذل  بعجع إحصنئيع بنن لجااا لاتنن 1نت   ان اب ل )

 -ثلن  لعبتلنه -لعض اظنه  لعبتلنه )حب  لعبتلنه لجاانزه انلجاانزه  بن  
( لجاانزه، بنبان ع ت اب 7جصنج  لجااا لاع ) ان بمع لجتص  ا ه( ت كنز لعبتلن

  .ا  ق بلجع لحصنئينً بنن لجااا لاتنن ان )تح  ل لعبتلنه، ت ز   لعبتلنه(
   ا  لجلنحأ هذه لجبتناع لجم لن لجالاا لجذي نؤبي لجتص  ا ع  

نز لعبتلنه يحتنج لجم تح  ل لعبتلنه  ال أبلء لجاين    لبان يحتنج لجم ت ك
بح  بقطع احبب ، عن لجت كنز ناا لن يك ن تنان  لص    كليع  ال 
لج ص ل لجم حنجع لجت لل  لجبببن  لجذهبن، حنأ تتباق لجطنمع لجبببيع  لجذهبيع 

ن تااي  كناع لعاكن  ي( ل4338لنتانه  لحب،  هذل ان نؤكبه احا ا إب لهيم )
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جعال لجاين ي لجا لب تحقيقه،  هذل ان  لجعالين  لجيك  ع ببقطع  لحب  ج باع ل
 نؤكب إجن لابم  ا ب ا  ق بنن تح  ل لعبتلنه  بمع اين   لجتص  ا لك   لجقبم.

جم إلجتص  ا   بمعت ز   لعبتلنه   يي   لجلنحأ لابم  ا ب ا  ق بنن
ن لجتص  ا يحتنج لجم ت كنز لعبتلنه بح  بقطع احبب  عن ب اع لتقنن أ

 ت تل  اق  لاؤها  لجتب  ا بل ت تل  لي ن لقب   لجي ب لجاين ل  لجح كيع ع
لالم ت كنز لعبتلنه  لجقب   لالم لع ينم لج للان ان لجتحكم جاين ته لجح كيع،  لن 

 ل بلء ل مصم ع نتحقق ب ن لج ص ل لجم لا ل ب اع ان ت كنز لعبتلنه.
 اعنعً ان ن ى لجلنحأ لن لعبتلنه لاظنه ه لجا تليع نلعا ب  لً هنانً  

ل بيطع لج  ن يع حنأ نتانز لج  ن ن ن ب صنئب اعنبع ان لعبتلنه ياكن 
أن تبا  لنجتب  ا لج  ن ن تلعنً جيبته  حااه  ب لاه،  مب يعطم مينس اظنه  
لعبتلنه جبى لج  ن ننن اؤي لً حقيقينً لان لجتان ل  لجتن تط أ لان لجبين  لجبي ن 

  ن ن ان لع تانلع جلعض لجا لما لجتن جالاا  لنجتنجن مب نت ما بانح لج
 .نتع ض جين أثبنء اان  ته جب ع اعنن ان ل بيطع لج  ن يع لالم ابى لعبتلنه

 (،4338)غازي صالحف زينب فميح "بتنئ  ب ل ع كل ان  ه هذل ان تؤكب
 Papanikolaoy(، 4377) رابحة عباس(، 4338) محجوب إبراىيم

Zissis (7884 ،) Jayash ree (4330 ،)غازي (، 4331) إبراىيم صالح
 Jayash ree (، 4338) محجوب إبراىيم(، 4338) صالحف زينب فميح

(4330 ،)Papanikolaoy Zissis " (7884)  لجذنن أين  ل إجن  ا ب 
ا  ق بلجع إحصنئيع ان اظنه  لعبتلنه  بمع لجتص  ا بنن لجالابنن ذ ي 

 لجي ض لع ل جللحأ. هذه لجبتناه تؤكب صحع لجا ت ين  لجا تليع، 
 عرض ومناقشة نتائج ال رض الثاني لمبحث:

ت اب لاامع ل تلنطيه ذل  بلعجه إحصنئيع بنن اظنه  لعبتلنه  بمع 
 لجتص  ا جبي بنيئن ك   لجقبم لاحناظع ببن    ا.
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جلتحقق ان صحع لجي ض لجثنبن تم لنانب اعناا  لع تلن  بنن 
نيئن ك   لجقبم لاحناظع ببن    ا اظنه  لعبتلنه  بمع لجتص  ا جبي ب

 (6    حه اب ل )
 (6جدول )

( 1معامل الارتباط بين مظاىر الانتباه ودقة التصويب لممجموعة )
    المميزة قيد البحث

 الدلالة قيمة ) ر ( وحدة القياس الاختبارات م
 بن  بلل 3.04 ب اع تح  ل لعبتلنه 7
 بلل *3.69 ب اع حب  لعبتلنه 4
 بلل *3.66 ب اع لعبتلنه ثلن  0
 بن  بلل 3.72 ب اع ت ز   لعبتلنه 2
 بلل *3.17 ب اع ت كنز لعبتلنه 1

 (  ا ب لاامع ل تلنطيع بلجه لحصنئين بنن اظنه 6نت   ان اب ل )
لعبتلنه )حب  لعبتلنه، ثلن  لعبتلنه، ت كنز لعبتلنه(  بمع لجتص  ا، بنبان ع 

كل ان )تح  ل لعبتلنه، ت ز   لعبتلنه(  بمع  ت اب لاامع ل تلنطيع بنن
 لجتص  ا.

كلارن ل تيعرر  اظرنه  لعبتلرنه )حرربه لعبتلرنه، ثلررن   هرذه لجعامرع تعبررن أبره 
ل تيررررر  اعرررربل بمرررررع لجتصرررر  ا  كلارررررن لب ي رررر  تلرررررك  لعبتلررررنه، ت كنرررررز لعبتلررررنه(

 لجاظنه  لب يض اعبل بمع لجتص  ا.
طلررررا ت كنررررز لاررررنجن اررررن مبرررررل   رررر ى لجلنحررررأ لن ايررررن   بمررررع لجتصرررر  ا تت

لجالابرررنن، لذ ع تعتارررب لالرررم لجانبرررا لجيبرررم اقررر   لبارررن تتطلرررا ايرررن ل  ذهبيررررع 
( 4338 بي يع ابين لنجب اع لع جم ت كنز لعبتلنه حنأ نؤكب احا ا إب لهيم )

أن ارن لجع لاررل لع ن رريع لجترم تت مررا لالنيررن بمررع لجتصر  ا هررم مررب   لجالاررا 
 .لالم لجت كنز لابب لجتص  ا

( أن لجت كنررررررز أ  ت ايرررررره لعبتلررررررنه أحررررررب 7888ن ييررررررن  ل ررررررناع  لتررررررا )كاررررر
لجايررررن ل  لع ن رررريع لجعناررررع جل  ن ررررننن ايرررر  لع ررررنس جباررررنح لااليررررع لجرررررتعلم ل  

 لجتب  ا ل  لجابنا ع ام ليكنجين لجا تليع
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   ارر  لجلنحررأ مرر   لع تلررن  لجررم لن ت كنررز لعبتلررنه اررن لجاظررنه  لجايارررع 
لاا ك   لجقبم جتبينذ لج لالن  لجح كيع  ع يان اين    لج     ع لجتن يحتناين ع

لجتيرربنا لذ تحترررنج هرررذه لجايرررن   لجرررم لجبمرررع لجعنجيرررع ارررن ل بلء جرررذجك ارررنن ت كنرررز 
لجالاررا هبررن هررر  لجقررب   لالرررم ل رربنب لعبتلررنه جاثنررر ل  ابتقررن  جيتررر   احرربب ،  هرررذل 

لجابنا رررع لذ  نتالررم لابرررب تبينررذ لجتيررربنا اررن لجا لمرررا ل  لجحررنع  لجثنبترررع لثبررنء
، 4337تحتنج لجم ا ت ى لانجن ان ت كنز لعبتلنه  هذل ان لكبه ايتن إب لهيم )

( لن هبررنك لجكثنرر  ارررن لجحررنع  لجثنبتررع ارررن كرر   لجقرربم تتطلرررا اررن لجالارررا 96
 ن.للالم ب ان  لجت كنز لابب تبينذه

   ا  لجلنحأ  عا لجعامع لع تلنطيع بنن )ت ز   لعبتلنه،  تح  ل 
(  بمع لجتص  ا لنج بم ان لهايع هذه لجاظنه  جكث   لجا لما لجاتان   لعبتلنه

انين  تعبب  ططين لجبانلايع  لجيا ايع لجم مله لجتان  ن لجتم تؤبى لجم تبحيع 
هذه لجاظنه  جبى لجالاا اان لجاع    لن تبايع كل اظي  يعتاب لالم ب ع 

، كان لن لج حب  لجبين  لجاان س  يكان تبحنته لان ط  ق تب  لن   نصع له
لجتب  بيع لعلاتينبيع لجن ايع ناا لن تحت ى لالم يكل ان ليكنل تان  ن 
لجتيبنا،  لالم لجاب بنن لن تك ن جبنيم اك    ل حع لان اظنه  لعبتلنه 
 لجكيييع لجتم تتم انين تان  ن لجتيبنا ان بنحيع لابب ا ل  تب  بين ان لع ب ع 

 لج     ع جبانحين.   متين  ل ل ا ل  لاين  لجا تلزان 
(، 4338)غازي صالحف زينب فميح " هذل ان تؤكب  بتنئ  ب ل ع كل ان 

 ،(4376)رييام عبد الله ، (4379) أشرف عباس(، 4338) محجوب إبراىيم
(، 4377)عباس رابحة  (،4337)ريسان خريبط ، (4334) حمد الحسينيأ

"  Papanikolaoy Zissis  (7884،)Jayash ree(4333) أحمد خميل
 لجذنن أين  ل إجن  ا ب لاامع إ تلنطيع إحصنئيع بنن لعض اظنه  ( 4330)

  هذه لجبتناه تحقق صحع لجي ض لجثنبن جللحأ.لعبتلنه  بمع لجتص  ا، 
 الاستخلاصات:
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 -ثلرررن  لعبتلرررنه -اظررنه  لعبتلرررنه )حرررب  لعبتلررنهلجالابررنن لجرررذنن ياتلكررر ن  .7
 تص  ا. نتانز ن ان بمع لجت كنز لعبتلنه( انبه 

ت ز ر  لعبتلرنه(  -اظنه  لعبتلنه )تح  ل لعبتلنهلجالابنن لجذنن ياتلك ن   .4
 نتانز ن ان بمع لجتص  ا.  ع 

 كلارن ل تيعر  اظرنه  لعبتلرنه )حربه لعبتلرنه، ثلرن  لعبتلرنه، ت كنرز لعبتلرنه( .0
ل تير  اعربل بمرع لجتصر  ا  كلاررن لب ي ر  تلرك لجاظرنه  لب يرض اعرربل 

 بمع لجتص  ا.
 :توصياتال
 لجتيكنب لالم اين   بمع لجتص  ا  ال لجتعليم  لجتب  ا جلبنيئنن. .7
)حرربه لمنارع ب  ل  تب  بيرره جلاررب بنن جلتيكنرب لالررم اظررنه  لعبتلرنه   نصررع  .4

 لعبتلنه، ثلن  لعبتلنه، ت كنز لعبتلنه(
  رر  بررر لا  تبايررع اظرررنه  لعبتلررنه كارررزء ع ناررزأ ارررن لجب بررنا  لجترررب  بن  .0

 يئ ك   لجقبم. هانتين جلبن
لار لء لع تلررن ل  لج نصررع لاظررنه  لعبتلرنه لالررم اترر ل  اتلننبررع جلبنيررئنن  .2

  هانتين ام تط    بمع لجتص  ا.
ت كنرررز  -ثلررن  لعبتلررنه -)حرررب  لعبتلررنهإ ررت بلم إ تلررن ل  اظررنه  لعبتلررنه  .1

لعبتلررررنه( لابرررررب إ تيرررررن  لجالابرررررنن لجبنيرررررئنن جا لكرررررز لجلعرررررا كيررررربلانن، ارررررن 
 ،  أي نً  كا  لجت اي .  بن  لجازلء

لاررر لء لجاز رررب ارررن لجب ل رررن  لالررررم لبيرررطه   ن ررريع ا تليررره جلتعررر   لالررررم  .6
 .الأخري لجعامع لع تلنطيع بنن اظنه  لعبتلنه  لجاين ل  لجح كيع 

 ((ع ـــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا: المراجع العربية :

 ، لجقنه  .لجاعن   بل أص ل لالم لجبيس"،  (:1994راجح )أحاب  -7
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اقن بع جاظنه  لعبتلنه جبى  لنحن لجابنا ن   (:2222أحمد الحسيني ) -2
 ابرر ن لج  ن ررع كليررع لجت بيرررع  لالرر م علابررن لجارر ب، االررع 

 لج  ن يع جلببن ، لجاالب لجثنجأ، لجقنه  .
"لجباررررر  لجح كرررررن"، بل  لجيكرررر  لجع برررررن، لجطلعرررررع (: 1999أسدددددامو راتدددددب ) -3

 ل  جم، لجقنه  . 
ل لارربلب لجايررن ى جالابررن كرر   لجقرربم"، (: 2221ن السدديد أبددو عبددده )حسدد -4

 اطلعع ل يعنع لجيبيع، ل  كبب  ع. 
"ب بنا  لجتب  ا لج ب ي ان ك   لجقبم"، بل  لجيك  (: 2212حن ي مختار ) -5

 لجع بن، لجقنه  .  
أث  لعج لن ان بمع لجتص  ا جك   لج لع، لحأ (: 2211خنساء صبري ) -6

، 77االرع لجقنب ريع جعلرر م لجت بيرع لج  ن ريع، االررب ابير  ، 
 .0لابب 

ب ررلع ا رنهاع اظررنه  لعبتلرنه  لجتصرر   لجعقلررن (: 2211رابحددة عبدداس ) -7
ارن لجتقربن  لجكارن جلح كرن  ل يقنلايرع جطنجلرن  كليرع لجت بيرع 
لج  ن ررررررريع، لحررررررررأ لالارررررررن ابيرررررررر  ، االرررررررع لالرررررررر م لجت بيررررررررع 

كليرع لجت بيرع، اناعرع لج  ن ريع، لجعربب ل  ل، لجاالرب لج للر ، 
 لابلب.   

ترب  ا"، بل  لجيكرر   -"ايرن ل  كرر   لجقربم، تعلرريم(: 2222رفدداعي حسددين ) -8
 لجع بن، لجقنه  . 

اظرررررنه  ل بتلرررررنه  لاامتيرررررن ل ررررر لاع  ب لجيعرررررل (: 2221ريسدددددان مجيدددددد ) -9
 لجا رررت ى لج ماررررن جرررربى علالرررن  لاررررب  لجا ررررنان  لجقصررررن  ، 

 طن لجع بررررررن، بل  ا  ررررر لاع لحرررررر أ لجت بيرررررع لج  ن رررررريع لرررررنج
 .لجابنه ، لاانن
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انلاليرررع ب برررنا  جتبايرررع لعبتلرررنه جررربى أطيرررنل (: 2216رييدددام عبدددد الله ) -12
لج   رع ذ ي صرع لن  لجررتعلم، لحرأ لالاررن ابير  ، االررع 
لجلحررررأ لجعلارررررن ارررررن لجت بيرررررع، لجعرررربب لج رررررنل ، اناعرررررع لارررررنن 

 ياس. 
ن رررن"، "لالررم لجررربيس لجت بررر ي لج  (: 2222سدددعد جدددلالف محمد عدددلاوى ) -11

 لجطلعع لج نلعع، بل  لجاعن  ، لجقنه  . 
  لجعنالنن لج  ن يع لجت بيع جاعنهب لجااكاع (:1993) أحمد الحميد عبد -12

 لجاص  ع، لجقنه  . بي  لجاناعن  لجااكاع، بل  حقل ان
لاامرع اظرنه  لعبتلرنه جالابرن كر   (: 2229غازي صالحف زينب فميح ) -13

ليع "ب ل ع تحلنليرع اقن برع"، االرع لجقبم ب ط   لجلعا لجا ت
 لج  ن ع لجاعنص  ، جاالب لجثنان، لابب لجحنبي لاي .

لجالرررنبلأ ل  ن رررريع جكرررر   لجنررررب، ابن  ررررع بل  (: 1987فددددااد السددددامرائي ) -14
 لجكتا، اناعع لجا صل.

لجتب  ا لجعقلم ام لجاانل لج  ن م، بل  لجيك   (:2221محمد شمعون ) -15
 لجع بن، لجقنه  .

لع تلرررررررن ل  لجاين  ررررررره  لجبي ررررررريع ارررررررم لجااررررررررنل (: 1987محمد عدددددددلاوى ) -16
 لج  ن ن، بل  لجيك  لجع بن، لجقنه  . 

لالررررم لجرررربيس لجاررررب ا  لجتررررب  ا لج  ن رررررن، بل  (: 1997محمد عددددلاوى ) -17
 لجاعن  ، لجقنه  .

لالرررررم لجررررربيس لج  ن رررررن، لجطلعرررررع لجتن رررررعع، بل   (:2212محمد عدددددلاوي ) -18
 لجاعن  ، لجقنه  .

لع ط للن  لجاع ايع، ا كز بي  لجاناعع، (: 1993محمد عبد الظاىر ) -19
 لجقنه  .
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ت طي  ب لا  إلابلب علابن (: "2225محمود أبو العنينف م تا حماد ) -22
 ك   لجقبم، بل  لجيك  لجع بن، لجقنه  

لجتررررب  ا لج  ن رررن لجحررربنأ ت طررري   تطبنررررق (: 2221م تدددا حمددداد ) -21
  بن، لجقنه  . مينب ، بل  لجيك  لجع

 ثانيا: المراجع الأجنبية:
22- adic D. A. psycologic Voikand Volsdgener Verage 

(1989) . Berlin ,. P. 15. 

23- Craig, N, - P;l Norton, - K- L; Bourdon, - P. – C; 

Woolford, - S, - M; Stanef, - T; Squires, - 

B; Olds, - T-S; Conyers, - R- A, - J; 

Walsh- C-B-V (2003): Aerobic and 

anaerobie indices contributing to track 

endurance eycling performance, European-

Journal of applied Physiology and  

occupational  Physiology   (Berlin, - FRG); 

67 (2), August 

24- Jayashree, A: Effect Of concentration Training On 

attentional Styl (2003): exercise and Sports 

ychologrein Hard Steltre, conpenchag en, 22 

7ـ  ,July.p.19. 

25- Papan ikolaoy zissis Attention on voung soccr 

players (1992): the aevelo pment of 

olttentional focus traiming program cyoung 
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