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محافظة فى  السباحة لمنقذى والقدرات الذهنية النفسية بروفيل للجوانب
 شمال سيناء

 د/ىأمورىحدنىدلومانىدلمانىالطوادي*ىىىىىى
 د/ىرامزىربدىالدتارىحمادةىمحمدىالذطراوي**

 مقدمة ومشكلة البحث :
ن زيادة الاقبال عمي الشواطئ والمصايف وحمامات السباحة فيي بددايا أ

ر يتطمي  زيييادة تطيوير جييرامر التيدري  لممايييذين حتيي   واييوا فيي الوقيت الحا يي
مؤهمين لحما ة وسدمة وأمن المصطافين والعمل عميي الحيد مين مين المشي دت 
التى  م ن ان يتعرض لها رواد الشوطىء والمصطافين ولذا  عتجر عمل ومهارة 

راد, المايذ في الوقت الحا ر من أهيم المسيلول ات فيي حما ية سيدمة وح ياة الافي
وذلك بسج  زيادة عدد الشواطئ واليري الس اح ة وحمامات السباحة, ولذا يج  
الإهتمام بالإعداد والتأهيل الافسي المااس  لممايذين فيد اطمق عمييهم فيي الفتيرة 
الأخيييييرة عمييييييهم ليييييي  نحيييييراس الح ييييياذن اظيييييرا  لاهم ييييية دور الماييييييذين فيييييى حما ييييية 

 المصطافين ورواد الشواطىء.
تفهيم سيموك وخجييرة   يان جهيد لمجيال الريا يي بعميم الييافس إن اسيتعااة ا

 , ما أتاح ق اس هذا السموك وهذذ الخجرة ,الفرد خدل ممارسته لماشاط الريا ي
 ما أفاد من المعمومات والمعيار  الم تسيبة مين الممارسية العمم ية لهيذذ الأاشيطة 

ادة من الاتيالر والإف مما قد  سهم في التوسع في الدراسة الس  ولوج ة ,الريا  ة
                                                                 

جامعة  –ب م ة الترب ة الريا  ة –تطج يات الريا ات المال ةمدرس بيسم اظريات و  *
 العريش.

ب م يييية الترب يييية  –الريا ييي ة الترب يييية فييييي والاجتماع ييية والافسيييي ة التربو يييية ميييدرس بيسييييم العميييوم **
 جامعة العريش. –الريا  ة
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التيي ييتم التوصيل إليهييا فيي   ف ية التعاميل مييع الأفيراد خيدل الممارسية ل اشييطة 
 (96 –99: 6) .الريا  ة المختمفة

سي  ولوج ة أهم ية  جييرل بالاسيبة لممربيي الريا يي حيييث الوتحتيل دراسية 
والاافعال ييييييية  والذها يييييييةتسيييييياعدذ عميييييييى معرفيييييية مختميييييييف الخصيييييييالص الجسييييييماا ة 

عييييييييدادذ لاييييييييواحي الأاشييييييييطة الحر  ييييييية المختمفييييييييةو  ,والاجتماع ييييييية   مييييييييا تسيييييييياعدذ  ,ا 
 .عمى تفهم وتوقع سموك الدعجين في المواقيف المختمفية فيي مرحمية سيا ة معياية

(6 :99-96) 
والدعيي  الريا يييي عاييدما ييييؤدي مهييارة حر  ييية أو قييدرة خطط ييية ف ايييه لا 

 ,أس فيي يؤدي ذلك ججسيمه أو بع يدته أو باسيتخدام اليرجمين أو الييدين أو الير 
 (66: 8) .ولكاه يؤدي ذلك باستخدام عيمه وتف يرذ أ  ا  

الافس ة جاابيا هاميا مين اهتميام الجواا  و  الذها ةهذا وقد شغمت اليدرات 
عممياء عميم اليافس عامية وعممياء اليافس الريا يي خاصية, وأدر يوا ميدل أهميتهييا 

ن عمى التوقع والتي تتطم  قدرة الدعجي ,بالاسبة لدعجين في المواقف المختمفة
 (3: 61) .السم م لحر ات زمدلهم أو ماافسيهم

إن العمم ات العيم ة أو العمم ات المعرف ة التي يتميز جها الإاسان تعتجير 
من أهم العوامل والمحددات في عمم ة تعمم المهارات الحر  ة واليدرات الخطط ة 

 (33: 3(, )61: 66) .والجواا  الافس ة
ارة عيييين قييييدرة  م يييين إتياهييييا عيييين طريييييق اليييييتعمم الافسيييي ة عبيييي الجواايييي إن 

تيان المهارات الحر  ة  ,والمران فالدع  الريا ي لن  ستط ع اكتسا  وتعم م وا 
وياطجيييق ذليييك عمييييى  ,إلا إذا تعميييم هيييذذ المهيييارات وتيييدر  عميهييييا الدرجييية الإتييييان

فمين  سييتط ع الدعي  الريا ييي إتياهيا إلا إذا تعممهييا وتييدر   ,الافسيي ة الجوااي 
الافس ة للإشارة إلى العمم ية التيي ييتم  الجواا و ستخدم مصطمح تدري   ,اعميه

 التييدري  العيمييي الافسيي ة فيي إطييار عمم ية الجوااي ها تعمي م وتييدري  افيي ض ييو 
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Mental Training   والييذي  يصييد بييه التطجييق الماهجييي الميياظم ل سييالي
 مييا  .  الريا يي( لدرتيياء بمسيتول الأداء لييدل الدعيالذها ييةالعمم ية الافسي ة )
الافس ة  م ن أن  سيهم فيي إعطياء الدعي  مييزة عين  الجواا أن التدري  عمى 

بعييض  وفيي ,ضييرذ مين الدعجيين اليذين لا  مارسيون مايل هيذا الايوع مين التيدري 
فهاياك عياممين  عتميد  ,الأح ان   ون هو الف صل فيي الاجياح والتفيول الريا يي

التدريج ية وهميا الجاايي  الجيداي والمهيياري  عمييهم فيي زيييادة فاعم ية و فياءة العمم يية
الافسي ة  مااييل فيي الأهم يية التييدري   الجواايي فالتيدري  عمييى  ,الافسييي والجااي 
 -691: 6).ا   افسيو  وعيم يا   فالمدربين  حتاجون إلى إعداد لاعجيهم جيدا ا   ,الجداي
698( ,)66 :61 ,) 

(63 :316) 
الاساسيييييي ة فييييييى  ان مهميييييية الماييييييذ م(1119) "محمد علىىىىىىى القىىىىىى "و شيييييير 

رواد عمييييى احييييواض حميييييام ميييييالمحافظيييية عمييييى الارواح وتيييييوفير الاميييين والسييييدمة ل
وليييذلك يجييي  الاهتميييام بالماييييذ وو ييع موصيييفات ليييه ييييتم مييين خدلهيييا  ,السييباحة

 (61 :9) .اخت ارذ لممارسة مهاة الااياذ لمحد من حوادث الغرل 
عميييي  أن الجوااييي  الافسييي ة التيييي يابغيييي م(1111) "محمد عىىى و  نوييييري 

الدع  الريا ي تعممها والتدري  عميها في إطار الإعداد الافسي طويل المدي 
تاحصيير فيييي الجواايي  الافسييي ة , وهييذذ الجوااييي  الافسيي ة تتيييراب  وتتفاعييل معهيييا 
وتؤار  ل ماها في الاخري وتتأار جها, وهذا  عايي أن التحسين فيي مهيارة معياية 

: 6) .واايييي  الافسييي ة الأخييييريمييين هييييذذ المهيييارات يييييؤار بالتيييالي فييييي تحسيييين الج
699) 

ب م يية الترب يية الريا يات المال يية  بيسييممين خييدل عمييل الباحيث  مييدرس 
و ييمن مجموعيية الريا ي ة جامعيية العيريش وأ  ييا   مييدر  سيباحة ومايييذ سياجق 

التي م لممايذين المترددين لمحصول عمى وظ فية الاايياذ بشيواطئ محافظية شيمال 
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د المهيياري والجييداي لمماييييذ وجييد إفتيييارذ اليييي , وقييد لاحييي  رقييم وجييود الإعيييداسيييااء
الجواا  الافس ة واليدرات الذها ة أاااء العمل الفعمي وتوجد لدي بعض المايذين 
التوتر أاااء عمم ة إايياذ الغرييق وعيدم وجيود ابيات إافعيالي ليدي اليبعض مياهم , 
ة ليييذا إ ييييافة إختبيييارات الجواايييي  الافسييي ة لممايييييذين ججااييي  الإختبييييارات المهارييييي

والجدا ة , وعمي الرضم من حصول هؤلاء المايذين عميي شيهادات دورات الإتحياد 
المصيري لمغيوص والإاييياذ , مميا دفييع الباحيث إليي ف ييرة هيذا البحييث لمعرفية أهييم 

 .الجواا  الافس ة واليدرات الذها ة لمايذي السباحة بمحافظة شمال سيااء
 هدف البحث :

ي لممهييارات الافسييي ة لماييييذي يهييد  البحيييث إلييي التعييير  الشيي ل الايجييياج
 الشواطئ بمحافظة شمال سيااء من خدل :

التعير  عمييى سييمات الشخصي ة المميييزة لمايييذي الشيواطئ بمحافظيية شييمال  -6
 .سيااء

التعير  عميى الخجيرات الاافعال ية الممييزة لماييذي الشيواطئ بمحافظية شييمال  -1
 .سيااء

شيييواطئ بمحافظييية شيييمال التعيير  عميييى الييييدرات الذها ييية المميييزة لماييييذي ال -3
 .سيااء

 تساؤلات البحث :
مييييا هيييييي السيييييمات الشخصيييي ة الممييييييزة لماييييييذي الشييييواطئ بمحافظييييية شيييييمال  -6

 سيااء؟
 ما هي الخجرات الاافعال ة المميزة لمايذي الشواطئ بمحافظة شمال سيااء؟ -1
 ما هي اليدرات الذها ة المميزة لمايذي الشواطئ بمحافظة شمال سيااء؟ -3

 البحث :مصطلحات 
 الجوانب النفسية للمنقذ :  -
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 ,مجموعة من اليدرات الافس ة لممايذ تشيير اليى سيمات شخصي ة   ممييزة
وخجرات اافعال ة  ستط ع من خدلها التح م وال ب  فى المواقيف الصيعبة التيى 
يتعيييرض لهيييا بالا يييافة اليييى مجموعييية مييين المهيييارات العيم ييية تعياييية عميييى حسيييين 

 )تعريف إجرالي( .هاراتالتصر  فى تمك المواقف وم
 الدراسات السابقة :

تهد  الدراسة إلي  (61م( )1111) "Jacik Graesجاك جراس "أجري  -6
محاوليية لتحدييييد أف يييل المهيييارات الافسييي ة لممتسيييابيين الريا ييييين الرجيييال, 

( لاعيييي  مييييين ألعييييا  مختمفييييية, وقييييد إسيييييتخدم 969و ااييييت عيايييية البحيييييث )
باحيييث إلييي أن المهييارات الافسييي ة الباحييث الميياهر الوصيييفي, وقييد توصييل ال

 .تختمف تبعا  لماشاط المزاول
"تىىيرير برنىىام  دراسية عاوااهيا  (6م( )1118) "أحمىد رييىىض رنىىواننأجيري  -1

للمهارات النفسية على  تنميىة ب ىل المهىارات المركبىة والجوانىب ال قليىة 
, وتهييد  إليييي التعييير  عمييي تيييأاير جرايييامر المهيييارات لناشىىىك  كىىىرة القىىىدم"

ة عمي مستوي أداء بعض المهيارات المر بية لااشيلي  يرة الييدم وعميي الافس 
بعض الجواا  العيم ة, وقيد أسيتخدم الباحيث المياهر التجريجيي, وقيد جمغيت 

( سياة, و اايت ميين 61 –66لاعي  مين ااشيلي  ييرة الييدم مين ) 11العياية 
أهيم الاتييالر: أن الجراييامر الميتيرح  عمييل عمييي تام ية الجواايي  العيم يية ماييل 

 –الييدرة عميي تر ييز الااتبياذ –اليدرة عمي الاسترخاء –يدرة عمي التصور)ال
الييدرة عميي مواجهية  –اليدرة عميي تر ييز الااتبياذ –اليدرة عمي مواجهة اليمق

دافع يية الااجيياز(,  مييا تسيياعد عمييي تطييوير الاداء  –الاييية بييالافس –اليميق 
 .المهاري لدعجين

( 1) م(1118) "عبىىدا الاميىىرعبىىد الحميىىد بىىن  ،عىىادل النمىىورى نأجيري  -3
رير برنىىىام  مقتىىىري لتحسىىىين ب ىىىل الصىىىفات البدنيىىىة يتىىىندراسيية عاوااهيييا 
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وذليك جهيد  التعير  عميى  ,"والمهاريىة الااصىة لمنقىذى احىوال سىباحة
تيااير الجرايامر الميتيرح لتحسيين بعيض الصيفات الجدا ية والمهاريية الخاصية 

اشتممت العياة  ,جريجياستخدم الباحث الماهر الت ,لمايذل احواض سباحة
حييييث أشيييارت أهييييم الاتيييالر إلييييي  ,( ماييييذين ججامعيييية المميييك فهييييد61عميييي )

الجرايييامر الميتيييرح ييييؤدل إليييى تحسييييين المتغييييرات الجدا ييية وتحسيييين سييييباحة 
 .الجداي والمهاري الجاا 

برنىام  "دراسية عاوااهيا  (61) (م1161) "محمد محروس محمد عباس" أجيري -1
بدنيىة والمهاريىة لىدى القىاكمين بالانقىاذ بحمامىات تدريبى لرفىض الففىاءة ال

وذلك جهد  التعر  عمى تيأاير الجرايامر التيدريجى لرفيع الكفياءة  ,"السباحة
اسيتخدم الباحيث  ,الجدا ة والمهارية لدل اليالمين بالااياذ بحمامات السباحة

حييييث أشيييارت أهييييم  ,(مايييييذ 16) اشييييتممت العياييية عميييي ,المييياهر التجريجيييي
الجراامر الميترح يؤدل إلى تحسين فى الكفاءة الجدا ة والمهارية  الاتالر إلي

 .لدل المايذين
 :إجراءات البحث
 منه  البحث :

إسيتخدم الباحييث المياهر الوصييفي بالاسيمو  المسييحى لمااسيجته لطج عيية   
  .البحث

 مجتمض وعينة البحث :
 مايل مجتمييع البحيث ميين الماييذين العيياممين بمجيال الااييياذ فيى مصييايف  

وشواطىء محافظة شمال سيااء حيث قام الباحث ج خت ار عياة البحث بالطريية 
العمد ة من المايذين العاممين فى حماميات السيباحة بياليرل السي اح ة وشيواطىء 

 مايذ وتم تيس مهم  الاتي : 611مدياة العريش و ان عددهم 
, ( ماييذ خييارج العياية الاساسيي ة11عياية الدراسية الإسييتطدع ة وعيددهم )

( ماييييذ 81وقييام الباحييث باخت ييار العيايية الاساسييي ة ميين المايييذين البييال  عييددهم )
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عمييى اسيياس العميير المهاييي فييى مجيييال الااييياذ بحيييث يتييراوح العميير المهاييي مييين 
 .( ساوات6 –1)

 (1جدول )
 توصيف ال ينة

ىالندبظىالطددىالمجتمعىالكلي
 %81 81 ال ينة الأساسية
 %11 11 ال ينة الإستط عية

 %611 %611 جمال الإ

 شروط إاتيار ال ينة :
أن   ييييييييون حاصييييييييد  عمييييييييى دورة الااييييييييياذ ميييييييين الاتحيييييييياد المصييييييييري لمغيييييييييوص  -

 .والااياذ
أن   يييييييون ليييييييدل أفييييييييراد العياييييييية الرضبيييييييية واليييييييدافع لممشييييييييار ة فيييييييي الاسييييييييتج ان  -

 .)قيد البحث(
 أدوات ووساكل جمض البيانات :

جهة والمراجيييييع قيييييام الباحيييييث جدراسييييية البحيييييوث العمم ييييية والدراسيييييات المشيييييا
العمم ة في مجال عمم الافس والترب ة الريا  ة لمحصول عمي مي اس يتفق ميع 

 الهد  فيد تم إخت ار :
 يتكون م(: 4112إعداد "مجد  حسن يوسف" )مقياس الجوانب النفسية  -

 سمات)هى ادث محاور وقد تم حصر الأبعاد فى  بعد 61 منالمي اس 
ويتكون  ل محور من الابعاد ( يم ةعمهارات  -اافعال ة خجرات -شخص ة
 : التال ة 

 الالتزام( -الاية –شخص ة )تحديد الهد  سمات. 
 الييتح م فيى الخييو  -الاسيترخاء –اافعال ية )الييتح م فيى ال ييغوط خجيرات– 

 .(التاش  
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 الممارسيييييية  -التخطيييييي   لمماافسيييييية -التصييييييور –)التر يييييييز اليييييييدرات الذها يييييية
 (1)مرفق  إعادة التر يز(. -العيم ة

 جال المكان  :الم
بمييير وحيدة الااييياذ البحيري التابعيية لمديريية الشييبا   المي ياستيم تطجيييق 

 .والريا ة بمحافظة شمال سيااء
 التجرية الإستط عية :

( مين الماييذين ومين خيارج عياية 11قام الباحث جتجربة المي اس عميي )
 اايينم إليي الا6/61/1169الدراسة الأصم ة في اليتيرة مين ييوم السيجت الموافيق 

 م لمتحييق من الاتي :1169/ 9/61
 مد  فهم ال عبين ل بارات المقياس : -أ

أشارت اتالر  إجابات عياة الدراسة الإستطدع ة الى و وح المي ياس مين 
حيييييث العبييييارات وفهييييم المايييييذين لهييييا أ  ييييا  ميييين حيييييث تعم ماتييييه وطريييييية رصيييييد 

 .ابة المايذالإجابات أمام  ل عبارة في الم ان المااس  الذي  مال إج
حسا  متوس  زمن الاجابة عمى فييرات المي ياس مين المعادلية و اايت مين  - 

 اتالر تجربة المي اس :
 حساب الزمن :

 18+  14    أعلى زمن × أقل زمن 
 69يييييييييييي =   يييييي = 

                 1                      1 
 الم ام ت ال لمية للمقاييس المستادمة :

 قام الباحث ج حتسا  المعامدت العمم ة وذلك من خدل :     
 م امل ربات المقياس :
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لمتأكد من ابات مي اس الجواا  الافس ة إستخدم الباحث طرييية التجزلية  
( ماييييذ ميين مجتميييع البحيييث ومييين خيييارج عياييية 11الاصييف ة عميييي عياييية قوامهيييا )

و ييييح ابيييييات ( ي1البحييييث وقييييد روعيييييي تمااييييل الظيييييرو  والتعم مييييات والجيييييدول )
 .المي اس

 (4جدول )
 (41ن= ) ربات محاور مقياس الجوانب النفسية

محاورىمقواسىىم
ىالجوانبىالنفدوظ

مطاملىىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ىالإرتباط

مطاملىألفاى
ىكرونباخ  ع س ع س

 1.911 **1.619 6.13 61.11 6.99 66.19 سمات الشخص ة 6
 1.916 *1.169 6.16 61.99 6.39 66.61 الخجرات الاافعال ة 1
 1.883 **1.661 6.16 61.89 6.33 61.11 المهارات العيم ة 8

( إلييي أن مي يياس الجواايي  الافسيي ة تتمتييع جدرجييية 1تشييير اتييالر جييدول ) 
( 1.668, 1.169عال ة من حيث معامل الابات في الإرتباط حيث تراوح جين )

 .(1.916,  1.861ومعامل ألفا جين )
 المقياس :م امل صدق 

لإيجيياد معامييل الصيييدل إسييتخدم الباحيييث طريييية الإتسيييال الييداخمي وذليييك  
لإيجاد معامل الإرتباط جين مجموع درجات  ل عبيارة والمجميوع الكميي لممي ياس, 

 .( يو ح ذلك3والجدول )
 (3جدول )

 (41ن= ) صدق الإتساق الداال  ل بارات مقياس الجوانب النفسية
ىالمكارات
ىالمكاراتىالطقلوظىالخبراتىالانفطالوظىلذخصوظدماتىاىالطباررات

(6) 1.616** 1.936* 1.631** 
(1) 1.636** 1.911* 1.963** 
(3) 1.961** 1.963** 1.963** 
(1) 1.911* 1.991** 1.666** 
(9) 1.181* 1.169* 1.616** 

 (3جدول )تابض 
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 (41ن= ) صدق الإتساق الداال  ل بارات مقياس الجوانب النفسية
ىالمكارات
ىالمكاراتىالطقلوظىالخبراتىالانفطالوظىدماتىالذخصوظىالطباررات

(6) 1.963** 1.181* 1.911* 
(6) 1.918* 1.991** 1.196* 
(8) 1.168* 1.931* 1.198* 
(9) 1.616** 1.198* 1.919* 
(61) 1.911* 1.931* 1.911* 
(66) 1.931* 1.116* 1.196* 
(61) 1.196* 1.116* 1.963** 
(63)  1.168* 1.196* 
(61)  1.631** 1.991** 
(69)  1.981** 1.116* 
(66)  1.616** 1.963** 
(66)   1.161* 
(68)   1.169* 
(69)   1.168* 
(11)   1.618** 

 **1.691 **1.681 **1.619 المجموع

( إلي أاه توجد عدقة إرتباط ة دالة إحصال ا  جيين 3تشير اتالر جدول ) 
ات الجواايييي  الافسيييي ة والمجميييييوع الكمييييي لمجواايييي , مميييييا يييييدل عمييييي صيييييدل عبييييار 

 .الإتسال الداخمي لعبارات الجواا  الافس ة
 الدراسة الاساسية :

قييام الباحييث بيييالاجراءات التال يية لمتطجيييق المي ييياس عمييى عيايية البحيييث          
 الاساس ة :

بعييية لمديريييية الإتصيييال الرسيييمي بمسيييلولي مراكيييز الاايييياذ بشيييمال سييييااء التا -6
الشبا  والريا ة لأخذ موافيتهم عمي تطجيق المي اس وأهم ة ذلك لدرتياء 

 بمهاة الااياذ بالمحافظة. 



 
 

 

                                                                                                                      616    

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

إخت ييار مجموعيية ميين المسيياعدين )مدرسييين بيسييم الريا ييات المال يية ب م ييية  -1
 .الترب ة الريا  ة جامعة العريش(

اجها ميييين واقيييييع إعييييداد بطاقييييات جماع ييييية لتفرييييي  الج اايييييات التييييي تييييم إسيييييتخر  -3
 .إستجابات  ل مايذ

قام الباحث جتطجيق مي اس الجواا  الافس ة بعيد إجيراء المعيامدت العمم ية  -1
( ماييييذ مييين العييياممين بشيييواطئ 81عمييي عياييية البحيييث الأساسييي ة وعيييددهم )

م وحتي يوم 61/61/1169مدياة العريش, وذلك في الفترة من يوم السجت 
أ ام حيث تم تيس مهم إلي مجموعات  م لمدة أربعة66/61/1169 الادااء

( مايذ وتم شرح الهيد  مين المي ياس لكيل مجموعية عميي 11 ل مجموعة )
 .حدة والرد عمي إستفسارات المايذين وذلك في المدة المحددة لممي اس

 الم الجات الإحصاكية المستادمة ف  البحث :
 ي :لممعالجات الإحصال ة لإيجاد الات SPSSإستخدم الباحث جراامر  

 .الإاحرا  المع اري -    .المتوس  الحساجي -
 .معامل ألفا  رواباخ -    .معامل الإرتباط -
 .الوزن الترج حي -    .الاهم ة الاسج ة -

 عرل ومناقشة االنتاك  :
 (2جدول )

المتوس  الحساب  والإنحراف الم يار  وم امل الإلتواء ل بارات سمات 
 (81ن= ) شمال سيناء الشاصية لمنقذ  الشواطئ بمحافظة

البطد
ى

رقمى
المتودطىىالطباراتىالطبارة

ىالحدابى
الانحرافى
ىالمطوارى

مطاملى
ىالالتواء

و ع 
الهد 

 1.931 6.918 3.119 أقوم جو ع أهدا  يوم ة  (6) 

(61) 
أقيييييييييييييييييييييييوم جييييييييييييييييييييييييبعض الممارسييييييييييييييييييييييييات 
بصييييييييييييورة ماتظمييييييييييييية قجييييييييييييل اليييييييييييييذها  

 لم ان الااياذ 
6.136 1.869 - 6.981 

 (2جدول )تابض 
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توس  الحساب  والإنحراف الم يار  وم امل الإلتواء ل بارات سمات الم
 (81ن= ) الشاصية لمنقذ  الشواطئ بمحافظة شمال سيناء

البطد
ى

رقمى
المتودطىىالطباراتىالطبارة

ىالحدابى
الانحرافى
ىالمطوارى

مطاملى
ىالالتواء

استط ع الاداء جاية حتى فى المواقف  (61) 
 6.631 - 1.916 6.91 الريا  ة الصعبة 

أمارس مهاتي بش ل عيمى بأقصى  (13)
 1.618 - 6.969 6.361 أداء مم ن لدل 

الاية
 

 6.118 - 6.199 9.686 أاا أؤمن أاه  م ااى الاجاح  (1)

(61) 
عادما اخطئ أاااء ااياذ الغريق 
أستط ع أعادة التر يز سريعا مرة 

 أخرل 
6.961 1.869 - 6.966 

ستاير حماسى الجماهير الكجيرة ت (18)
 6.366 - 6.686 9.936 ااااء الااياذ 

 6.189 - 6.969 9.661 لا أف ر فىأخطالى أاااء الااياذ  (18)

الإلتزام
 

 م ااى ان أزيد من مستول طاقتى  (6)
 1.868 - 6.699 9.936 لكي أايذ الغريق

 م ااى التغم  عمى التع  الع مى  (66)
 1.163 - 6.186 6.961 عادما  حدث ذلك 

 1.696 - 6.989 6.136 لا أخا  ااااء ااياذ الغريق  (31)

ممتزم بالتفول فى ااياذ الغريق أكار  (39)
 1.686 - 6.868 9.369 من اىشئ أخر فىح اتى

( تفاوتيييت قييي م المتوسيييطات الحسييياج ة لاسيييتجابات 1يت ييح مييين جيييدول )
ل سيييااء العياية عميي عبيارات سيمات الشخصي ة لماييذي الشيواطئ بمحافظية شيما

وتراوح الااحرا  المع يارل لهيا ميا جيين  ,(6.961 ,3.119قيد الدراسة ما جين )
ممييا يييدل عميييي  3±ااحصييرت معييامدت الالتييواء ميييا جييين  ,(6.969 ,1.869)

 .اعتدال ة الج ااات
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 (5جدول )
والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات   الوزن الترجيح

 (81ن=) شواطئ بمحافظة شمال سيناءسمات الشاصية لمنقذ  ال

الحور
ى

رقمى
ىالطبارة

الوزنىىتكرارىالاجاباتىبأوافق
الترجوح

ىي

الأهموظى
الندبو
ىة

الترتو
ىب ىاوافق

 درجات7

بدرجظى
ىكبورةىجدا

 درجاتى6

بدرجظى
ىكبورة

 درجاتى5

بدرجظى
ىمتودطظ

 درجاتى4

بدرجظى
ىقلولظ

 درجاتى3

بدرجظى
ىقلولظىجدا
 درجتان

لاى

ىاوافق
ىدرجظ

ونض
 

الهدف
 61 %18.91 161 صفر 31 16 9 61 9 9 (6) 

 3 %96.96 969 صفر صفر صفر 9 9 11 91 (61)
 1 %91.89 911 صفر صفر صفر 9 61 9 61 (61)
 1 %91.66 919 9 صفر صفر 9 صفر 61 61 (13)

الرقة
 6 %81.66 163 صفر 1 3 9 11 11 31 (1) 

 6 %93.69 919 صفر صفر صفر 9 9 61 61 (61)
 9 %81.81 169 صفر 9 61 صفر 9 61 91 (18)
(18) 91 9 6 1 6 1 9 196 86.61% 6 

الإلتزام
 (6) 11 61 9 61 61 3 1 113 69.61% 8 

 6 %93.69 919 صفر 9 صفر صفر 9 صفر 61 (66)
 6 %93.69 919 صفر صفر 9 9 صفر صفر 61 (31)
 9 %66.68 131 صفر 61 61 صفر 11 صفر 11 (39)

( والخاص باستجابات أفراد العياة في عبارات 9اتالر  جدول )  شير 
سمات الشخص ة لمايذي الشواطئ بمحافظة شمال سيااء وأن آراء عياة البحث 

%(  أكجر ق مة ل هم ة 93.69في عبارات المحور قد ااحصرت ما جين )
دة ( وهي نعادما اخطئ أاااء ااياذ الغريق أستط ع أعا61الاسج ة لمعبارة رقم )

( وهما 31( , )66التر يز سريعا مرة أخرلن والخاصة جبعد الاية, العبارات )
ن م ااى التغم  عمى التع  الع مى عادما  حدث ذلكن, نلا أخا  ااااء ااياذ 

%(  أصغر ق مة ل هم ة الاسج ة 18.91و) ,الغريقن والخاصين جبعد الإلتزام
 .والخاصة جبعد و ع الهد ( وهي نأقوم جو ع أهدا  يوم ةن 6لمعبارة رقم )
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أما العبارات التي حصمت عمى أعمى ق مة ل هم ة الاسج ة لاستجابات  
عياة البحث في عبارات سمات الشخص ة لمايذي الشواطئ بمحافظة شمال 

استط ع ( وهي ن61سيااء  اات  الآتي احتمت المر ز الاااي العبارة رقم )
ن والخاصة جبعد و ع الهد  عبةالاداء جاية حتى فى المواقف الريا  ة الص

%(, واحتمت الترتي  الاالث بالاسبة لعبارات سمات 91.89بأهم ة اسج ة ) 
( وهي نأقوم 61الشخص ة لمايذي الشواطئ بمحافظة شمال سيااء العبارة رقم )

جبعض الممارسات بصورة ماتظمة قجل الذها  لم ان الااياذن والخاصة جبعد 
 %(, واحتمت الترتي  الرابع العبارة رقم96.96و ع الهد  بأهم ة اسج ة )

( وهي نأمارس مهاتي بش ل عيمى بأقصى أداء مم ن لدلن والخاصة جبعد 13)
%(, وجاءت في الترتي  الخامس العبارة 91.66و ع الهد  بأهم ة اسج ة )

( وهي نالجماهير الكجيرة تستاير حماسى ااااء الااياذن والخاصة جبعد 18رقم )
 .%(81.81ة اسج ة )الاية بأهم 

أما العبارات التيي حصيمت عميى أقيل اسيبة لاسيتجابات عياية البحيث فيي  
عبييييارات سيييييمات الشخصييييي ة لماييييييذي الشيييييواطئ بمحافظييييية شيييييمال سييييييااء  اايييييت 

( وهييي نممتييزم بيييالتفول فييى ااييياذ الغريييق أكايير مييين ال 39 ييالآتي: العبييارة رقييم )
%( واحتمت 66.68سج ة )شئ أخر فى ح اتىن والخاصة جبعد الإلتزام بأهم ة ا

( وهيي ن م اايى ان أزييد مين مسيتول طياقتى لكيي 6والعبارة رقم ) ,المر ز التاسع
%( 69.61أايييذ الغريييقن والخاصيية جبعييد الإلتييزام وحصييمت عمييى أهم يية اسييج ة )

( وهي نلا أف ر فى أخطيالى أااياء 18والعبارة رقم ) ,وجاءت في الترتي  الاامن
%( وجيياءت 86.61ة وحصييمت عميى أهم ية اسيج ة )الاايياذن والخاصية جبعيد الايي

( فييي الترتييي  وهييو السييادس 1فييي الترتييي  السييابع , جيامييا جيياءت العبييارة رقييم )
حيييث تيياص العبييارة عمييى نأاييا أؤميين أاييه  م ااييى  ,%(81.66وبأهم يية اسييج ة )

 .الاجاحن والخاصة جبعد الاية
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ومييين خيييدل العيييرض السييياجق لاتيييالر عبيييارات سيييمات الشخصييي ة يت ييييح  
لمباحييييث أن لماييييييذي الشييييواطئ بمحافظييييية شييييمال سييييييااء )عيايييية البحيييييث( ليييييديهم 
مجموعة من الجواا  الشخصي ة ذات أهم ية اسيج ة مرتفعية تأكيد وجيود مجموعية 
ميين المهييارات الافسيي ة لييديهم ماييل  م اايييى التغميي  عمييى التعيي  الع ييمى عايييدما 

 .ذلك حدث 
 مييييا ظهييييرت بعييييد الجواايييي  الأخييييرل التييييي حصييييمت عمييييى أهم يييية اسيييييج ة  

 .ماخف ة مال أقوم جو ع أهدا  يوم ة
ويت ح لمباحث عمى وجه العموم أن الأهم ة الاسيج ة سيمات الشخصي ة  

لماييييذي شييييواطئ بمحافظيييية شيييمال سيييييااء )عيايييية البحيييث( مرتفعيييية لان الأهم يييية 
ي ق ميييية تيييييدل عمييييى ميييييدل %( وهيييي93.69%: 18.91الاسييييج ة تاحصيييير جيييييين )

 ميا  حتياجون بعيد  ,الاهتمام لديهم مما  ساعد عمى رفع سمات الشخص ة ليديهم
 .الاصالح
بييأن الجواايي  الافسيي ة تعييد  مThelma (1994)رلمىىة ويتفيق مييع ذلييك  

أساسا  هاما لا شخص حيث تعمل عمي زيادة اليوة المحر ة لمجسم وتعميل عميي 
 ( 69) .الإحساس بالاجاحرفع الروح المعاو ة وتام ة وتعميق 

أن  يعف الايية   يعف مين م( 6991) "أسامة راتبنوهذا ما يتفق مع  
 فاءة الأداء ويؤدي إلي  عف التر يز وعدم التأكد من الهد , وأن الريا يين 
الذين تعزوهم الاية   ن تر يزهم أكار احيو ايياط ال يعف مميا  صير  إاتبياههم 

  (6) .عن الأش اء ال رورية لأداء جيد
"ما ه  السمات وبذلك يتم التحيق من التساؤل الأول والذي ياص عمي  

 .الشاصية المميزة لمنقذ  الشواطئ بمحافظة شمال سيناء؟ "
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

 (6جدول )
المتوس  الحساب  والإنحراف الم يار  وم امل الإلتواء ل بارات الابرات 

 (81ن= ) الإنف الية لمنقذ  الشواطئ بمحافظة شمال سيناء

البطد
ى

قمىر
المتودطىىالطباراتىالطبارة

ىالحدابى
الانحرافى
ىالمطوارى

مطاملى
ىالالتواء

 غوط
ال

 6.988 - 6.691 6.11 لا أخشى المواقف الصعبة فى مهاة الااياذ  (6) 
 1.966 - 1.916 6.619 أستط ع التر يز فى مواقف الااياذ التى تحتاج ذلك (31)
 1.611 - 6.111 6.169 استط ع أستعادةتر يزل ااااء الااياذ  (36)

 م اايييييييييييييى الاسيييييييييييييترخاء أااييييييييييييياء المحظيييييييييييييات  (16)
 1.669 - 6.911 9.361 الحاسمة فى ااياذ الغريق 

الإسترخاء
 6.619 - 6.999 6.11 قررت عدم الاستسدم عاد ااياذ الغريق  (3) 

 6.366 - 6.869 9.836 أستط ع ان أرفع من مستول طاقتى أاااء الااياذ  (69)
 6.668 - 6.168 6.619 السهل عمى أن اقوم بالاسترخاء بسرعة  من (19)
 1.693 - 6.966 9.661 أستط ع الس طرة عمى مخاوفى ااااء الاداء  (11)

التح م في الخو 
 1.619 - 1.969 6.686 أستط ع التح م فىأافعالاتى ااااء حدوث ضرل  (1) 

 6.181 - 6.611 9.986 من السهل لدل التح م فى ال غوط  (66)

عادما أصا  بالاحباط أستط ع أن أستعيد  (11)
 6.186 - 6.169 6.119 التح م فى افسي 

 م ااى تحفيز افسى قجل الااياذ إذا شعرت  (13)
 6.396 - 6.639 9.669 ج حباط 

التاش  
 1.639 - 1.666 6.819 من السهل أن أسترخى عادما أريد ذلك  (9) 

 6.636 - 6.681 6.136 لتدري  اليومىأر ز جيدا  أاااء ا (11)
 1.118 - 6.161 6.169 تدفعاى لان أعمل بصورة أقول  أهدافى (36)

لدل بعض الكممات التى أحدث جها افسى  (16)
 1.886 - 6.381 9.836 أاااء الااياذ 

( تفاوتييت قيي م المتوسييطات الحسيياج ة لاسيييتجابات 6يت ييح ميين جييدول )
الإافعال ة لماييذي الشيواطئ بمحافظية شيمال سييااء  العياة عمي عبارات الخجرات

وتراوح الااحرا  المع يارل لهيا ميا جيين  ,(6.819 ,9.661قيد الدراسة ما جين )
ممييا يييدل عميييي  3±ااحصييرت معييامدت الالتييواء ميييا جييين  ,(6.999 ,1.666)

 .اعتدال ة الج ااات
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

 (7جدول )
بحث حول عبارات والأهمية النسبية لاستجابات عينة ال  الوزن الترجيح

 (81ن=) الابرات الانف الية لمنقذ  الشواطئ بمحافظة شمال سيناء

الحور
ى

رقمى
ىالطبارة

ىتكرارىالاجاباتىبأوافق

الوزنى
ىالترجوحي

الأهموظى
ىالترتوبىالندبوظ ىاوافق

 درجات7

بدرجظى
كبورةى
ىجدا

 درجات6

بدرجظى
ىكبورة

 درجات5

بدرجظى
ىمتودطظ

 درجات4

بدرجظى
ىقلولظ
ى3

 درجات

ظىبدرج
ى قلولظ
ىجدا

 درجتان

لاى
ىاوافق

ىدرجظىى

ال غوط
 (6) 61 3 3 1 3 9 1 196 88.96% 9 

 3 %91.61 931 صفر صفر 1 3 9 3 66 (31)
 1 %91.91 968 صفر 3 1 1 3 6 63 (36)
 61 %66.61 119 6 9 61 صفر 11 صفر 11 (16)

الإسترخاء
 (3) 61 3 1 1 3 9 9 181 89.66% 9 

(69) 91 9 9 9 9 9 3 166 83.39% 66 
 6 %86.91 191 صفر 1 3 6 6 8 93 (19)
 63 %81.89 193 6 صفر 1 11 61 9 11 (11)

التح م في 
الخو 

 1 %99.93 939 صفر 1 صفر 1 3 3 61 (1) 
(66) 91 9 9 9 9 9 6 169 89.93% 61 
 8 %86.16 181 صفر 1 6 6 8 6 91 (11)
(13) 11 61 61 9 9 3 3 161 81.91% 61 

التاش  
 6 98.96 991 صفر صفر صفر 1 3 1 63 (9) 

(11) 96 6 3 1 9 1 3 183 86.19% 6 
 1 %91.91 968 صفر 6 9 1 1 6 66 (36)
 66 %83.39 166 صفر 6 9 61 63 61 39 (16)

( والخيياص باسييتجابات أفييراد العيايية فييي عبييارات 6 شييير اتييالر  جييدول ) 
اطئ بمحافظة شمال سيااء وأن آراء عياة البحث الإافعال ة لمايذي الشو  الابرات

%(  يييأكجر ق مييية ل هم ييية 98.96فييي عبيييارات المحيييور قيييد ااحصيييرت مييا جيييين )
( وهي نمن السهل أن أسترخى عادما أريد ذلكن والخاصية 9الاسج ة لمعبارة رقم )
( 16%(  أصييغر ق ميية ل هم ية الاسييج ة لمعبييارة رقييم )66.61جبعيد التاشيي  , و)

الاسييترخاء أاايياء المحظييات الحاسييمة فييى ااييياذ الغريييقن والخاصييية  وهييي ن م ااييى
 .جبعد ال غوط
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

أما العبارات التي حصيمت عميى أعميى ق مية ل هم ية الاسيج ة لاسيتجابات  
الإافعال ية لمايييذي الشيواطئ بمحافظيية شييمال  الابىىراتعياية البحييث فيي عبييارات 

وهي نأستط ع التح م  (1سيااء  اات  الآتي احتمت المر ز الاااي العبارة رقم )
فييى أافعيييالاتى اااييياء حيييدوث ضيييرلن والخاصيية جبعيييد اليييتح م فيييي الخيييو  بأهم ييية 

%(, واحتمت الترتي  الاالث بالاسبة لعبارات المهارات الإافعال ة 99.93اسج ة )
( وهي نأستط ع التر يز 31لمايذي الشواطئ بمحافظة شمال سيااء العبارة رقم )

ج ذليييكن والخاصييية جبعيييد ال يييغوط بأهم ييية اسيييج ة فيييى مواقيييف الاايييياذ التيييى تحتيييا
( وهيي ناسيتط ع أسييتعادة 36%(, واحتميت الترتيي  الرابيع العبييارة رقيم )91.61)

( وهيي نأهييدافى 36تر ييزل اااياء الااييياذن والخاصية جبعييد ال يغوط والعبيارة رقييم )
تييييييدفعاى لان أعميييييييل بصيييييييورة أقييييييولن والخاصييييييية جبعيييييييد التاشيييييي   بأهم ييييييية اسيييييييج ة 

( وهيييي نلا أخشيييى 6ءت فيييي الترتيييي  الخيييامس العبيييارة رقيييم )%(, وجييا91.91)
المواقييييف الصييييعبة فييييى مهايييية الاايييييياذن والخاصيييية جبعييييد ال ييييغوط بأهم يييية اسيييييج ة 

(88.96)%. 
أما العبارات التيي حصيمت عميى أقيل اسيبة لاسيتجابات عياية البحيث فيي  

عبييييارات المهييييارات الاافعال يييية لمايييييذي الشييييواطئ بمحافظيييية شييييمال سيييييااء  ااييييت 
( وهييي نأسيييتط ع السيي طرة عميييى مخيياوفى اااييياء الاداءن 11تي: العبييارة رقيييم ) ييالآ

%( واحتمييت المر يييز الااليييث 81.89والخاصيية جبعيييد الإسييترخاء بأهم ييية اسيييج ة )
( وهييي ن م اايييى تحفييييز افسييى قجيييل الاايييياذ إذا شيييعرت 13والعبيييارة رقيييم ) ,عشيير

ة ج حبييييياطن والخاصييييية جبعييييييد اليييييتح م فييييييي الخيييييو  وحصيييييمت عمييييييى أهم ييييية اسييييييج 
( وهييييييي 69والعبييييييارة رقييييييم ) ,%( وجييييياءت فييييييي الترتييييييي  الاييييييااي عشييييير81.91)

نأسييتط ع ان أرفييع ميين مسيييتول طيياقتى أاايياء الاايييياذن والخاصيية جبعييد الإسيييترخاء 
( وهي نلدل بعض الكممات التى أحدث جها افسى أاااء الااياذن 16والعبارة رقم )

وجيياءت فييي %( 83.39والخاصية جبعييد التاشي   وحصييمت عميى أهم يية اسيج ة )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

( فيي الترتيي  وهيو العاشير 66الترتي  الحادي عشر, جياما جاءت العبيارة رقيم )
حيث تاص العبيارة عميى نمين السيهل ليدل اليتح م  ,%(89.93وبأهم ة اسج ة )

 .فى ال غوطن والخاصة جبعد التح م في الخو 
الإافعال يية يت يييح  الابىىىراتوميين خيييدل العييرض السييياجق لاتييالر عبيييارات  

لماييييييذي الشييييواطئ بمحافظييييية شييييمال سييييييااء )عيايييية البحيييييث( ليييييديهم لمباحييييث أن 
مجموعية مين الجوااي  الإافعال يية ذات أهم ية اسيج ة مرتفعيية تأكيد وجيود مجموعيية 

 .من المهارات الافس ة لديهم مال من السهل أن أسترخى عادما أريد ذلك
 مييييا ظهييييرت بعييييد الجواايييي  الأخييييرل التييييي حصييييمت عمييييى أهم يييية اسيييييج ة  

 .ااى الاسترخاء أاااء المحظات الحاسمة فى ااياذ الغريقماخف ة مال  م 
الإافعال ة  للابراتويت ح لمباحث عمى وجه العموم أن الأهم ة الاسج ة  

لماييييذي شييييواطئ بمحافظيييية شيييمال سيييييااء )عيايييية البحيييث( مرتفعيييية لان الأهم يييية 
%( وهييييي ق ميييية تيييييدل عمييييى ميييييدل 98.96%: 66.61الاسييييج ة تاحصيييير جيييييين )

الإافعال ة لديهم,  ما  حتاجون بعيد  الابراتما  ساعد عمى رفع الاهتمام لديهم م
 .الاصالح
بييأن الجوااي  الافسيي ة تعييد  مThelma" (6991)رلمىىة نويتفيق مييع ذليك  

أساسا  هاما لا شخص حيث تعمل عمي زيادة اليوة المحر ة لمجسم وتعميل عميي 
 ( 69) .رفع الروح المعاو ة وتام ة وتعميق الإحساس بالاجاح

أن  يعف الايية   يعف مين  م(1991أسامة راتىب )ا ما يتفق ميع وهذ 
 فيييييياءة الأداء ويييييييؤدي إليييييييي  ييييييعف التر ييييييييز وعييييييدم التأكيييييييد ميييييين الهيييييييد  , وأن 
الريا ييييين الييييذين تعييييزوهم الايييية   يييين تر يييييزهم أكايييير احيييو اييييياط ال ييييعف ممييييا 

 ( 6) . صر  إاتباههم عن الأش اء ال رورية لأداء جيد
"ما ه  الابرات ؤل الاااي والذي ياص عمي وبذلك يتم التحيق من التسا 

 .الإنف الية المميزة لمنقذ  الشواطئ بمحافظة شمال سيناء؟"
 (8جدول )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
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المتوس  الحساب  والإنحراف الم يار  وم امل الإلتواء ل بارات القدرات 
 (81ن= ) الذهنية لمنقذ  الشواطئ بمحافظة شمال سيناء

البطد
ى

رقمى
المتودطىىالطباراتىالطبارة

ىالحدابى
الانحرافى
ىالمطوارى

مطاملى
ىالالتواء

التر يز
 1.181 - 6.618 6.386 يزيد تر يزل أاااء عمم ة الااياذ  (8) 

 1.669 - 6.186 6.661 لدل الا ة أن أصبح مايذ محتر   (69)
 6.669 - 6.611 6.169  م ااى تاش   أدالى إلى أقصى مستول (36)
 6.919 - 6.669 6.191 الىلدل اية فى معظم جواا  اد (38)

صور
الت

 1.196 - 1.661 1.869 أستط ع ممارسة التصور العيمى (9) 
 6.663 - 6.113 6.161 أستط ع مواجهة صعوبات مهاة الااياذ (68)

يين  (16) ي ي ي ي ييدافى مي ي ي ي ي ييق أهي ي ي ي يية لتحييي ي ي ي ي يية داخم ي ي ي ي ي ييدل ايي ي ي ي ييد أن لي ي ي ي ي يا أعتيي ي ي ي ي أاي

 مهاة الااياذ
9.161 6.991 - 6.116 

 1.916 - 1.118 9.169 و أااى أؤديها  عيمى ء المهارات فىبأم ااى ان تصور أدا (33)

التخط   
لمممارسة

 1.936 - 6.166 9.661 مخيمتى( بصورة يوم ة  ومهاراتى )فى أمارس تدريباتى (66) 
 6.916 - 6.916 6.186 اليومى أ ع العديد من الاهدا  لتحسين أدالى (19)
 1.866 - 6.639 9.91 أدالىفى التدري  مال أدالىفى العمل  (11)
 1.181 - 6.168 6.961 دالما أخط  لمتدريبات العيم ة لادالى (16)

الممارسة العيم ة
 

 6.116 - 6.816 9.991 أستط ع و ع أهدا  صعبة ولكن قالبة لمتحييق  (63)

أستط ع و ع تصورات مختمفة  (16)
 6.189 - 6.696 9.661 لاداءمهارتى في الااياذ

 1.991 - 1.661 1.919 ورات عيم ة وا حة عن أدالىلدل تص (39)
 1.616 - 6.919 9.669 أتصور   ف ة الاداء فى المواقف الحاسمة  (19)

إعادة التر يز
أف يييييييييير فييييييييييى مجموعيييييييييية ميييييييييين الممارسيييييييييييات  (11) 

 1.818 - 6.889 9.169 بصورة ماتظمة قجل وقت العمل 

 1.991 - 1.161 9.636 مستعد لمت ح ة بأىشلفى سجيل ااياذ الغريق  (16)

أخطيييييييييي  لمجموعيييييييييية ماتظمييييييييييية ميييييييييين الممارسيييييييييييات  (31)
 لكى أفعمها أاااء اداء مهاة الااياذ 

9.386 6.996 - 1.669 

 6.166 - 6.931 6.169 أستط ع الحفاظ عمى تر يزل طوال فترة العمل  (11)

( تفاوتت ق م المتوسطات الحساج ة لاستجابات 8يت ح من جدول )
لمايذي الشواطئ بمحافظة شمال سيااء قيد القدرات الذهنية ارات العياة عمي عب

وتراوح الااحرا  المع ارل لها ما جين  ,(6.661 ,1.869الدراسة ما جين )
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مما يدل عمي  3±ااحصرت معامدت الالتواء ما جين  ,(1.118 ,6.168)
 .اعتدال ة الج ااات

 (9جدول )
ت عينة البحث حول عبارات والأهمية النسبية لاستجابا  الوزن الترجيح

 (81ن=) القدرات الذهنية لمنقذ  الشواطئ بمحافظة شمال سيناء

الحور
ى

رقمى
ىالطبارة

ىتكرارىالاجاباتىبأوافق

الوزنى
ىالترجوحي

الأهموظى
ىالندبوظ

ىالترتوب ىاوافق
ى7

 درجات

بدرجظى

كبورةى

ىجدا

ى6

 درجات

بدرجظى
ىكبورة
ى5

 درجات

بدرجظى
ىمتودطظ

 درجاتى4

بدرجظى
ىقلولظ
ى3

 درجات

بدرجظى
قلولظى
ىجدا

 درجتانى

لاى
ىاوافق

ىدرجظىى

التركيز
 3 %96.19 966 صفر صفر 9 1 3 66 93 (8) 

 6 %91.16 919 صفر 9 صفر 1 صفر صفر 63 (69)
 1 %89.61 911 صفر صفر صفر 66 9 6 93 (36)
 8 %81.61 161 صفر 6 1 8 3 3 96 (38)

التصور
 (9) 31 61 61 9 9 69 9 391 69.61% 69 

 6 %86.61 189 صفر صفر 9 9 66 1 93 (68)
(16) 16 6 9 8 6 1 9 136 68.13% 63 
(33) 36 66 3 3 6 1 68 116 61.91% 66 

التاطي  للممارسة
 

(66) 38 6 68 61 1 1 6 196 86.61% 9 
 9 %86.96 186 صفر 3 6 9 1 66 91 (19)
(11) 36 8 61 6 9 3 1 111 68.96% 61 
 1 %93.13 916 صفر 6 صفر 9 6 6 66 (16)

الممارسة ال قلية
 

(63) 11 6 61 61 3 9 3 111 69.18% 66 
(16) 13 6 9 66 3 9 1 193 81.89% 61 
(39) 31 8 6 61 6 1 61 391 61.61% 68 
 11 %61.61 361 صفر صفر 61 66 61 9 11 (19)

إعادة التركيز
 (11) 31 66 9 6 6 8 3 131 66.61% 61 

(16) 38 1 6 61 66 6 1 166 63.39% 66 
(31) 13 3 6 9 8 6 3 166 61.18% 69 
 6 %86.68 186 صفر 6 9 6 9 1 96 (11)
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( والخيياص باسييتجابات أفييراد العيايية فييي عبييارات 9 شييير اتييالر  جييدول ) 
لمايذي الشيواطئ بمحافظية شيمال سييااء وأن آراء عياية البحيث القدرات الذهنية 

%(  يييأكجر ق مييية ل هم ييية 91.16قيييد ااحصيييرت مييا جيييين ) فييي عبيييارات المحيييور
( وهييي نلييدل الا يية أن أصييبح مايييذ محتيير ن والخاصييية 69الاسييج ة لمعبييارة رقييم )

( 19%(  أصييغر ق مييية ل هم يية الاسييج ة لمعبييارة رقيييم )61.61جبعييد التر يييز, و)
وهييييي نأتصييييور   ف يييية الاداء فييييى المواقيييييف الحاسييييمةن والخاصيييية جبعييييد الممارسييييية 

 .العيم ة
أما العبارات التي حصيمت عميى أعميى ق مية ل هم ية الاسيج ة لاسيتجابات  

لماييييذي الشييواطئ بمحافظيية شيييمال القىىىدرات الذهنيىىة عيايية البحييث فيييي عبييارات 
( وهيي ندالميا أخطي  16سيااء  اات  الآتي احتميت المر يز الايااي العبيارة رقيم )

بأهم يييييية اسييييييج ة  لمتيييييدريبات العيم يييييية لاداليييييىن والخاصيييييية جبعيييييد الممارسيييييية العيم ييييية
لماييذي القدرات الذهنية %(, واحتمت الترتي  الاالث بالاسبة لعبيارات 93.13)

( وهي نيزييد تر ييزل أااياء عمم ية 8الشواطئ بمحافظة شمال سيااء العبارة رقم )
%(, واحتميييت الترتيييي  96.19الااييياذن والخاصييية جبعيييد التر ييييز بأهم يية اسيييج ة )

 اايييييى تاشييييي   أداليييييى إليييييى أقصيييييى مسيييييتولن ( وهيييييي ن م36الرابييييع العبيييييارة رقيييييم )
%(, وجاءت في الترتي  الخامس 89.61والخاصة جبعد التر يز بأهم ة اسج ة )

( وهييييي نأ ييييع العديييييد ميييين الاهييييدا  لتحسييييين أدالييييى الييييييومىن 19العبييييارة رقييييم )
 .%(86.96والخاصة جبعد التخط   لمممارسة بأهم ة اسج ة )

لاسيتجابات عياية البحيث فيي أما العبارات التيي حصيمت عميى أقيل اسيبة  
لمايذي الشواطئ بمحافظة شمال سيااء  اايت  يالآتي: القدرات الذهنية عبارات 

( وهي نأسيتط ع ممارسية التصيور العيميىن والخاصية جبعيد التصيور 9العبارة رقم )
( 39والعبيييارة رقيييم ) ,%( واحتمييت المر يييز التاسيييع عشيير69.61بأهم يية اسيييج ة )

ة عين أداليىن والخاصية جبعيد الممارسية العيم ية وهي نلدل تصورات عيم ية وا يح
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 ,%( وجيياءت فيي الترتييي  الايامن عشيير61.61وحصيمت عميى أهم يية اسيج ة  )
( وهيييي نبأم ييااى ان تصيييور أداء المهيييارات فييى عيميييى و يييأااى 33والعبييارة رقيييم )

%( 61.91أؤديهيييييان والخاصييييية جبعيييييد التصيييييور وحصيييييمت عميييييى أهم ييييية اسييييييج ة )
( فيي الترتييي  16ر, جيامييا جياءت العبيارة رقيم )وجياءت فيي الترتيي  السيابع عشي

حيييييث تييياص العبييييارة عمييييى  ,%(63.93وهيييو السييييادس عشييير وبأهم يييية اسيييج ة )
 .نمستعد لمت ح ة بأل شئ فى سجيل ااياذ الغريقن والخاصة جبعد إعادة التر يز

يت ييييح القىىىىدرات الذهنيىىىة ومييين خيييدل العيييرض السيييياجق لاتيييالر عبيييارات  
بمحافظييييية شييييمال سييييييااء )عيايييية البحيييييث( ليييييديهم لمباحييييث أن لماييييييذي الشييييواطئ 

مجموعية ميين الجواايي  المعرف يية ذات أهم يية اسييج ة مرتفعيية تأكييد وجييود مجموعيية 
 .من المهارات الافس ة لديهم مال لدل الا ة أن أصبح مايذ محتر 

 مييييا ظهييييرت بعييييد الجواايييي  الأخييييرل التييييي حصييييمت عمييييى أهم يييية اسيييييج ة  
 .واقف الحاسمةماخف ة مال أتصور   ف ة الاداء فى الم

القىدرات الذهنيىىة ويت يح لمباحيث عميى وجيه العميوم أن الأهم ية الاسيج ة  
لماييييذي شييييواطئ بمحافظيييية شيييمال سيييييااء )عيايييية البحيييث( مرتفعيييية لان الأهم يييية 

%( وهييييي ق ميييية تيييييدل عمييييى ميييييدل 91.16%: 61.61الاسييييج ة تاحصيييير جيييييين )
ا  حتياجون بعيد  مي ,ليديهمالقىدرات الذهنيىة الاهتمام لديهم مميا  سياعد عميى رفيع 

 .الاصالح
بييأن الجوااييي  الافسيي ة تعيييد  مThelma (6991)رلمىىىة ويتفييق مييع ذليييك  

أساسا  هاما لا شخص حيث تعمل عمي زيادة اليوة المحر ة لمجسم وتعميل عميي 
 ( 69) .رفع الروح المعاو ة وتام ة وتعميق الإحساس بالاجاح

عف ميين أن  يعف الايية   ي م(6991)أسىامة راتىب وهيذا ميا يتفيق ميع  
 فاءة الأداء ويؤدي إلي  عف التر يز وعدم التأكد من الهد , وأن الريا يين 
الذين تعزوهم الاية   ن تر يزهم أكار احيو ايياط ال يعف مميا  صير  إاتبياههم 

 ( 6) .عن الأش اء ال رورية لأداء جيد
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" مىىىا هىىى  وبيييذلك ييييتم التحييييق مييين التسييياؤل الااليييث واليييذي يييياص عميييي  
 .المميزة لمنقذ  الشواطئ بمحافظة شمال سيناء "القدرات الذهنية 
 الإستنتاجات :

فييي  يييوء الاتيييالر التيييي تيييم توصييل  م ييين اسيييتاتاجات جروفييييل الجوااييي   
 الافس ة واليدرات الذها ة لممايذ من خدل  :

محور سمات الشخص ة  مال بعد الاية الترتي  الاول فى مي اس الجواا   -6
 .ظة شمال سيااءالافس ة لمايذي الشواطئ بمحاف

محييور الخجييرات الاافعال يية  ماييل بعيييد التاشيي   الترتييي  الاول  فييى مي ييياس  -1
 .الجواا  الافس ة لمايذي الشواطئ بمحافظة شمال سيااء

 مال بعد بعيد التر ييز الترتيي  الاول فيى مي ياس الجوااي   اليدرات الذها ة -3
 .الافس ة لمايذي الشواطئ بمحافظة شمال سيااء

 : التوصيات
 من خدل ما توصل إل ه الباحث من إستاتاجات يوصي  ما يمي : 

يجييي  إ يييافة إختبيييارات الجوااييي  الافسييي ة والابيييات الإافعيييالي والإختبييييارات  -6
 .المهارية والجدا ة لإختبار المايذين بش ل عام

يجيي  إجييراء الإختبييارات لمجواايي  الافسيي ة لجم ييع المايييذين العيياممين حال ييا   -1
ذ ججمهوريييية مصييير العرب ييية لموقيييو  عميييي ميييدي  فييياءتهم ميييين بمهاييية الإاييييا

 .الااح ة الإافعال ة والافس ة
ختبييييار  -3 يجييي  إرسيييال اتييييالر هيييذا البحييييث إليييي الأجهيييزة المعا يييية جتوظييييف وا 

 .المايذين وأ  ا  الإتحاد المصري لمغوص والإاياذ
 .إجراء دراسات مشاجهة عمي عياات أخري في الريا ات المال ة -1

ى((ىعــــــــــــــــــــــــجالمرا))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ
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تييأاير جرايامر لممهييارات الافسيي ة عمييي تام يية  حمىىد رييىىض رنىىوان ال نىىان :أ -1
 ,بعض المهارات المر بة والجواا  العيم ية لااشيلي  يرة الييدم

 , م ة الترب ة الريا  ة ججورسعيد ,رسالة د توراذ ضير ماشورة
 .م1118 ,جامعة قااة السو س

دوافع التفول في الاشياط الريا يي, دار الف ير العربيي,  أسامة كامل راتب: -4
 .م6991الياهرة, 

التطج ييات(, دار الف ير  –عميم افيس الريا ية )المفياه م أسامة كامل راتب: -3
 .م6999العربي, الياهرة, 

تااير جراامر ميترح لتحسين  عبد الحميد بن عبدا الامير:، عادل النمورى  -2
بعيض الصييفات الجدا يية والمهاريية الخاصيية لمايييذل احييواض 

بحييث عمميي ماشييور, الميؤتمر الييدولى الاول لترب يية  ,سيباحة
المجمد العمميى لمبحيوث,  ,الجدا ة والريا ة والصحة الكويت

 .م1118
فى  الاستراتيج ات المعرف ة والدافع ة لمتصور العيمى مجدى حسن يوسف: -5

الريا يييييي ة ودار الوفيييييياء مؤسسيييييية عييييييالم  ,المجييييييال الريا ييييييى
 .م1161مصر,  ,6لماشر, ط 

 ,اليييياهرة ,دار المعيييار  ,6عميييم اليييافس الريا يييي, ط :محمد حسىىىن عىىى و   -6
 .م6996

عميييم افيييس التيييدري  والماافسييية الريا ييي ة, دار الف يييير  :محمد حسىىىن عىىى و   -7
 .م1111 ,العربي, الياهرة

دار  ,6ط عمييييم افيييييس المييييدر  والتييييدري  الريا يييييي, :محمد حسىىىىن عىىىىى و   -8
 .م6996 ,الياهرة ,المعار 

المر ييز العربيييي لماشييير,  ,اسيييتراتيجة السييبال فيييي السيييباحة :محمد علىىىى القىىى  -9
 م.1119الياهرة, ,الجزء الاااى



 
 

 

                                                                                                                      616    

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

جراييامر تيدريجى لرفيع الكفياءة الجدا ية والمهارييية  محمد محىروس محمد عبىاس: -11
رسييالة ماج سييتير  ,ليدل اليييالمين بالااييياذ بحمامييات السييباحة

 ,جامعييييييية طاطييييييييا , م ييييييية الترب ييييييية الريا ييييييي ة ,ضيييييييير ماشيييييييورة
 .م1161

تيييأاير جراييامر لمتصيييور العيمييي لمهيييارة ال ييير   ال يىىىوط : مسىىى د رشىىىاد -11
الساحق عمي مستوي أدالها وبعض الجواا  العيم ة لدعجي 

سييياة, رسيييالة د تييوراذ ضيييير ماشيييورة,  66الكييرة الطيييالرة تحييت 
 ,عييييية قاييييياة السيييييو س م يييية الترب ييييية الريا ييييي ة ججورسييييعيد, جام

 .م1119
اسييتخدام التييدري  العيمييي لتحسييين مسييتوي أداء  :موسىى  طل ىىت ابىىراهيم -14

مجموعيييات المكييييم لااشييييلي المدكمييية, رسييييالة ماجسييييتير ضييييير 
 ,ماشيييورة,  م يييية الترب يييية الريا يييي ة لمجاييييين, جامعيييية الزقييييازيق

 .م6998
ىالمراجعىالأجنبوظىثانواً:
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