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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

مل ل الولادة لدي الحوا يف قل ف ي لتخ مج ترويح  برنا
ىدؼامىإبراهومىدودىاحمدىالغػيد/ى*

ث:  لبح ا لة  شك وم  مكدمة 
فػ  متتمػ   صبحت المرأة جزء هاـ مف المجتمع ولهػا دور هػاـ جػدا  ألقد 
ف المواقػػػ  والموامػػػ  التػػ  تمػػػر ههػػػا فػػ  حياتهػػػا الزوجيػػػ  جممتهػػػا ألا إالميػػاد،ف  

النفسي  بمسػتويات متتمفػ  ممػا ،ػادي الػ  التػدهور تتمرض لممد،د مف الضغوط 
 عم  المجتمع بشك  عاـ وعم  ه،تها بشك  تاص. ف  صحتها  مما ،اثر سمبا  

أف المػػرأة التػػ  تتمتػػع بصػػػح  ج،ػػدة أقػػدر عمػػػت عطػػاء أقصػػت طاقاتهػػػا  و 
  وتكػػػوف أقػػػدر عمػػت الاهتمػػػاـ ب سػػػرتها  اءأصػػح فضػػ   عػػػف أنهػػا تنجػػػ  أطفػػػالا  

مجتممها. وتسػاعدنا هػذا النظػرة أيضػا  لنػرم أف مشػكم  المػرأة والإسهاـ ف  تدم  
 هػ الصحي  ف  ك  الحالات تقريبػا   ليسػت مشػكمتها وحػدها وأف صػح  النسػاء 

تكوف لد،ها الطاق  والقػوة   مس ل  مجتممي . ح،ث عندما تكوف صح  المرأة ج،دة
ها ومجتممهػا فػ  أسػرت  لتادي عممها ال،ػوم   ولتقػوـ بالمهمػات المد،ػدة التػ  لهػا

ولتهنػ  ع قػات مضرضػي  مػػع ا.تػريف. بممنػت ثتػر  تػػاثر صػح  المػرأة فػ  كػػ  
 ( 2-1: 5مجالات حياتها. )

تتتمػ  المػرأة فػ  تكوينهػا الفسػ،ولوج  والنفسػ  عػف الرجػ  فشتصػػ،تها و 
وجػ  التصوصػػي   وتمتمػػؾ الصػػفات والقػػدرات أوحياتهػا النفسػػي  ههػػا الكث،ػػر مػػف 

السه  و مف الرج  وه  تمر بمواق  انفمالي  متمددة   ثرأكاله،ولوجي  والماطفي  
فػػ  ذلػػػؾ هػػػو مػػػا تتم،ػػز بػػػ  مػػػف تصػػػاثص ه،ولوجيػػ  ونفسػػػي  تتمثػػػ  فػػػ  الػػػدورة 

 (38: 29الشهري  والحم  وعممي  الولادة )
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

احػ ـ كػػ  فتػػاا  ولكػػف الحمػػ  والػػولادة  تولػػأوتمتهػر مرحمػػ  اممومػػ  هػػ  
لمػػاث ت المسػػتمدة لهػػذا الحػػػدث  يشػػك ف تحػػديا كه،ػػرا حتػػ  مفضػػػ  الامهػػات وا

ف صبحت المرأة محط انظار الجميع لت تر حممها مما ،ولد لد،ها نوعا مف القمػ  
لػػػت الفحوصػػات الطهيػػػ  وعنػػػدما يحػػػدث الحمػػػ  تهػػػدا إتػػػ تر الحمػػػ  فتسػػػمت   فػػ

بػالقم  والتفك،ػر بكث،ػػر مػف الافكػار ال عق نيػػ  وتمتهػر فتػرة الحمػػ  مرحمػ  مم،ثػػ  
عمػػػ  جسػػػػمها تػػػ ؿ فتػػػرة الحمػػػػ  والػػػولادة ومػػػػا  التػػػػ  تطػػػرا   بالضػػػغوط والتغ،ػػػرات

 (4)بمدهما.
ف الاضػػػػػػطرابات ألا إوبػػػػػالر ـ مػػػػػف سػػػػػمادة المػػػػػرأة ه قبالهػػػػػا عمػػػػػ  الػػػػػولادة  

الهرمونيػػ  والتغ،ػػرات سػػواء كانػػت نفسػػي  او جسػػدي  التػػ  حصػػمت تػػ ؿ شػػهور 
المولود الحمػ  وتمرضػها لإحسػاس المسػثولي  الجد،ػدة الممقػاة عم،هػا فػ  المنايػ  بػػ

الجد،ػػد  كمهػػػا عوامػػػ  تػػػادي الػػػ  تغ،،ػػػر فػػ  نفسػػػي  المػػػرأة الحامػػػ  المقهمػػػ  عمػػػ  
. الولادة  لذا تتتمط عم،ها الاحاسيس مف السمادة والك ب  والاس  والتوؼ والقم 

(6 :57 ) 
ولا ،ترجـ الحم  بالتغ،رات الجسمي  وب نق   ف  أسمو  الحياة فقط ه  

رأة وتجربتهػػا الشتصػػي  وكػػذلؾ ع قتهػػا مػػع يطػػاؿ أيضػػا انفمػػالات ومشػػاعر المػػ
ف الحم  اموؿ قد يصاحب  بمض حالات القم  الت  تاثر ف  صح   الاتريف  وا 
 ـوالجن،ف وقد تص  حالات القم  ف  بمض امحياف إل  حد الاكتثا   وهذا  الا

عم  إفراز الهرمونات  وتمم الانفمالات النفسي  تاثر بطريق  مباشرة عم  الجن،ف 
ـ لانفمالات دا وبمض امجن  تظهر تزا،دا ف  فمالي  حركتها عند تمرض امف   د

نفسي   ويضع إنجا  الطف  مسثوليات كه،رة عم  كاه  المرأة وليس الامر سه  
إف تحم  هذا المسثوليات الت  تتطم  منها النجاح ف  مهم  الاموم  فض  عف 

 (126 :28)مهاـ الزوج  ومهاـ المم  بالنسب  لممرأة المامم .
جتماعي  لذلؾ ،ج  عم،نا الاهتماـ بالمرأة مف جميع الجوان  النفسي  والإ

نشػػػػػػػط  لا مػػػػػػف تػػػػػػػ ؿ ممارسػػػػػػ  بمػػػػػػض امإوالماطفيػػػػػػ  و ،رهػػػػػػا  ولا يػػػػػػػ ت  ذلػػػػػػؾ 



 
 

 

                                                                                                                      786    

ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

الترويحي  الت  تساعد المرأة عم  الشمور بالرضػا والههجػ  والاسػتمتاع الا،جػاه  
ضي  والهدني  اثناء الحم  وذلؾ لما بالفترة المقهم   ويج  ممارس  الانشط  الريا

لهػػػػػا مػػػػػف فواثػػػػػد ح،ػػػػػث انهػػػػػا  تسػػػػػاعد المػػػػػرأة الحامػػػػػ  عمػػػػػ  تتف،ػػػػػ  الاـ الجسػػػػػػـ 
وتصوصػا منطقػػ  الػػرجم،ف والظهػر  وتسػػاعد المػػرأة الحامػ  ايضػػا عمػػ  امكانيػػ  

 (33) .الاستمداد مف الناحي  الهدني  والنفسي  لمولادة
ازف ه،ف المم  والراح  وف  ف الترويح ل  دور هاـ ف  تحق،  التو أح،ث 

شباع حاجات الفرد ويمد مف إف الترويح يسهـ ف  أتحق،  السمادة لممرأة  ولذلؾ 
جتماعيػػػػ  التػػػ  ،تقهمهػػػا المجتمػػػػع ويتضػػػع لماداتهػػػا ونػػػػوع نشػػػط  التربويػػػ  والإام

الثقافػػػ  السػػػػاثدة وهػػػػو مظهػػػر مػػػػف مظػػػػاهر النشػػػػاط الانسػػػان  الػػػػذي يحقػػػػ  حيػػػػاة 
 ( 42  41: 25) .متوازن  سم،دة
سػترتاء الهػدن  نها تحق  لممارسػ،ها الإأنشط  الترويحي  لها دور ف  وام

والنفسػػػػ  والػػػػذي يسػػػػاعدهـ بصػػػػورة إ،جاهيػػػػػ  عمػػػػ  الػػػػتتمص مػػػػف التػػػػوتر والقمػػػػػ  
والضػػػػغوط المصػػػػهي  والارهػػػػاؽ الهػػػػدن  والنفسػػػػ  والمقمػػػػ  كمػػػػا انهػػػػا تمػػػػد متنفسػػػػا  

 (16 :26)لممشاعر والانفمالات تاص  المكهوت منها. 
مف تمؾ الإحصاثيا ت لمنظم  الصح  المالمي  أن  لا ،وجد  الباحثةترم و 

واف السػ،دات يحػػتجف إلػت ت ه،ػ  هػػدنت إحصػاثيا ت توضػح رعايػ  المػػرأة الحامػ  
ونفسػػ  والكث،ػػػرات مػػػنهف يمػػػان،ف تػػػ ؿ فتػػرة الحمػػػ  والتػػػوؼ مػػػف طػػػوؿ عمميػػػ  

يػ  القيصػري  ولػػذلؾ الػولادة ومحاولػ  الػولادة الطهيميػ  قهػ  اتتػػاذ قػرار إجػراء الممم
  .يحدث اجهاد نفس  لد،هف

فػػ  ضػػوء مػػػا تقػػدـ تكمػػف مشػػػكم  البحػػث فػػ  شػػػمور المػػرأة الحامػػ  بقمػػػ  
الولادة  ومف ت ؿ دراس  استط عي  قامػت ههػا الباحثػ  عمػ  عػدد مػف الحوامػ  

( س،دة وعػرض عمػ،هف سػااؿ 35احدي المراكز الطهي  بسهرباي  وكاف عددهـ )
وامل النفسية والجسدية المصاحبة لكي اثناء فترة الحمل كثر العأمقترح ماهي 

 ؟ 
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

نهـ نسػب  كه،ػرة مػنهـ يمػانوف مػف القمػ  والتػوؼ وبمػض أوجدت الباحث  
 ـمف عممي  الولادة وهذا مما دع   المتغ،رات الفس،ولوجي  كالتم  وارتفاع ضغط الد

لترويحأأي تأثثرر الررنأأام  ا"جػػراء فكػرة البحػث  وهػػو ممرفػ  إالباحثػ  الػ  ضػرورة 
 ."المقترح في تخفرف قمق الولادة لدي الحوامل

لػػػذا قامػػػت الباحثػػػػ  بمثػػػ  هػػػػذا الدراسػػػ  كاسػػػػتجاب  ل تجاهػػػات المماصػػػػرة 
بشػػ ف الاهتمػػػاـ بػػػالمرأة وصػػػحتها ح،ػػػث أنهػػػا النػػػواة الرثيسػػػي  لممجتمػػػع  وتتضػػػح 

 ت : أهمي  هذا البحث ف  ا.
امج الترويحيػػػ  لا توجػػد دراسػػػات تمرضػػت لهػػػذا الموضػػوع مػػػف منطمػػ  الهػػػر  -1

لدي المرأة الحام   كما أنها توفر لهـ فرص  المشارك  ف  المم  الجماع  
الػذي يسػػتتدـ كوسػػ،م  لإعػػادة وضػبط الم قػػات الاجتماعيػػ  مػػع الاتػػريف  

 وتحق،  السمادة والرضا عف النفس.

 قاهمي  الموضوع لمدراس  المممي   باعتبارا ظاهرة موجودة بالفم . -2

رويحي  بمتتم  أنواعها عم  تحس،ف المياق  الهدني  لممرأة تساعد الهرامج الت -3
 الحام  وتمتم  بصح  ج،دة وتتف،  قم  الولادة.

تريف تساعد الهرامج الترويحي  بالنسب  لممرأة عم  تحس،ف الم قات مع ا. -4
 وتحس،ف الحال  النفسي  لها مف ت ؿ ممارس  أنواع الترويح المتتمف .

ث لبح ا ف   :هد
 .هناء هرنامج ترويح  لتتف،  قم  الولادة لدي الحوام ل  ،هدؼ البحث ا

ث لبح ا  :فرض 
توجػد فػػروؽ ذات دلالػ  إحصػػاثي  هػ،ف متوسػػط  القيػاس القهمػػ  والقيػػاس 

الحامػػ  ق،ػػد الدراسػػ  لصػػالح القيػػاس  المػػرأةقمػػ  الػػولادة لػػدي تتف،ػػ  البمػدي فػػ  
 البمدي.

ث لبح ا ت  ا لح ط  :مص
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

 :قمق الولادة -
سػػتمر  يصػحب  تػػوؼ  ػػامض واعػػراض نفسػػي  هػو حالػػ  مػػف التػػوتر الم

ـ  وهو و التوؼ عم  صح  امأوجسمي  والاحساس بمدة متاوؼ عم  الجن،ف 
 ( 13). شمور متوقع اثناء الحم  والولادة

 :الحامل لممرأةالررنام  الترويحي  -
مجموعػػ  مػػف الانشػػط  المنظمػػ  والمتتػػارة وفقػػا لم،ػػوؿ وحاجػػات وقػػػدرات 

نيػػػػ  محػػػددا ويهػػػػدؼ الػػػ  تجد،ػػػػد  الطاقػػػ  والػػػػتتمص مػػػػف الحامػػػػ  لفتػػػرة زم المػػػرأة
 التوؼ وقم  الولادة والشمور بالسمادة والاسترتاء )تمري  اجراث ( 

ث :  لبح ا ت  ا اء جر  إ
ث:  لبح ا  منهج 

استتدمت الباحث  المنهج التجريه  باستتداـ التصميـ التجريه  بطريقػ  
ذلػؾ لم ثمتػػ  لطهيمػػ  المجموعػ  الواحػػدة هػ جراء القيػػاس القهمػػ  والبمػدي عم،هػػا و 

 البحث. 
ث: لبح ا وعينة  تمع   مج

اشػػتم  مجتمػػع البحػػث عمػػ  الامهػػػات الحوامػػ  المتػػردد،ف بانتظػػاـ عمػػػ  
( امػػػرأة 44محافظػػ  الغربيػػ  وعػػددهـ ) –المركػػز الطهػػ  بسػػهرباي بمد،نػػ  طنطػػػا 

 ( امػرأة14حام   وقامت الباحث  باتتيار ع،ن  البحث بطريق  عمديػ  وعػددهـ )
( امرأة حام   كم،ن  استط عي  24وتـ اتتيار ) :25مثوي  قدرهاهنسب   حام 

 .مف دات  مجتمع البحث ومف تارج الم،ن  الاساسي : 54هنسب  مثوي  قدرها
 

 : وتم اختيار العرنة في ضوء الشروط التالية
 سن . 34 إلت 21عمارهـ مف سف أ ف ،تراوح أ -

 أف تكوف حام  لممرة الاول . -
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

 مزمن . مراضأي ألا تمان  مف أ -
 ف يكوف المستوي الاجتماع  والاقتصادي متوسط.أ -

 أف يكوف أق  مستوي التمميم  فوؽ المتوسط.  -
 ف تكوف لها ر ب  ف  الاشتراؾ ف  الهرنامج.أ -

 (1جدول )
 ساسية المتغررات الأ فيفراد عرنة البحث أالدلالات الإحصائية لتوصرف 

 (14ف=) لريان اعتدالية الريانات
ىةوحدىالمتعورات م

 الػواس
ىالمتودط
ىالحدابي

الانحرافى الودوط
 المطواري

 الالتواءىالتغلطح

 ممدلات دلالات النمو

 4.461 1.467- 1.944 22.444 22.544 سن /شهر السف 1

 4.364 4.845 2.961 169.544 169.144 سـ طوؿ 2

 4.472 4.838- 6.733 74.444 72.444 كجـ الوزف  3

  مقياس قم  الولادة لدم الحوام

 4.646- 1.285 2.998 32.544 32.644 درج  المحور الاوؿ 1

 4.447- 4.419- 2.461 44.444 39.544 درج  ثان المحور ال 4

 4.418- 2.141- 3.471 71.544 72.144 درج  المقياس  جمالإ

 4.687= لممام  الالتواء الممياري التط 
 1.347= 4.45حد ممام  الالتواء عند مستوم ممنوي  

نحػػػػراؼ المميػػػػػاري المتوسػػػػط الحسػػػػػاه  والوسػػػػيط والإ (1ح جػػػػدوؿ )،وضػػػػ
ساسػػػي  ق،ػػػد البحػػػث المتغ،ػػرات ام فػػػ وممامػػ  الالتػػػواء لػػػدم افػػراد ع،نػػػ  البحػػػث 

قػ  مػف حػػد أنهػا أ( كمػا 3)±ف قػيـ ممامػ  الالتػواء قػد تراوحػت مػػا هػ،ف أويتضػح 
ممػا  عتػدال الالػت اعتداليػ  الهيانػات وتماثػ  المنحنػت إممام  الالتواء مما يشػ،ر 

 .يمطت دلال  مباشرة عمت تمو الهيانات مف ع،و  التوزيمات الغ،ر اعتدالي 
ت: ا ن ا لبي ا ت جمع  ا و أد و ل  ائ س  و

 الوزف(.  –الطوؿ –ممدلات دلالات النمو )السف -1

                                                    .ـ2416 مقياس قم  الولادة )إعداد/ شهد سمد طاهر( -2
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

 .الترويح  المقترح )إعداد/ الباحث ( الهرنامج -3
امل:  قلق الولادة  للمرأة الح اس  ي  مق

مهند عرد قامت الباحث  ه ستتداـ مقياس قم  الولادة لدي الحوام  إعداد 
وذلػؾ لم ثمتػػ   لمبحػث الحػػال  ويتكػػوف  (26()6116شأأهد طأأاهر )السأأتار و 

 المقياس مف محوريف عم  النحو التال : 
 ( عبارة.15مجاؿ النفس  وعددا )ال المحور الأول: -
 ( عبارا.15المجاؿ الفس،ولوج  وعددا ) المحور الثاني: -

 ومفتاح التصحيح لممقياس كالتالي: 
( إذا كانػػت المبػػارة 2) ( إذا كانػػت الإجابػػ  تنطهػػ  عمػػ  كث،ػػرا 3تقػدر هػػػ)

 ( إذا كانت الإجاب  لا تنطه  عم . 1تنطه  عم  أحيانا )
ة للم ي ت العلم لا ام اس: المع ي  ق

 صدق الاتساق الداخمي: 
تػـ حسػػا  صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداتم  بحسػػا  دلالػػ  ممامػػ  الارتبػػاط هػػ،ف 
درج  المبارة والبمد الت  تنتمت إلي  وب،ف المبارة والمجموع الكمت مبماد المقياس 
باستتداـ ممام  الارتباط وقد قامت الباحث  هتطه،  الاتتبار عم  ع،ن  التقن،ف 

  أة حام  وذلؾ مف المجتمع امصم  ومف تارج ع،ن  الدراس ( امر 24وعددها )
 ( ،وضح ذلؾ.2وجدوؿ )

 
 
 

 (6جدول )
 ررن العبارة والمحور وبرن العبارة والمجموع الكمى الداخميصدق الاتساق 

 61ن =  لعبارات مقياس قمق الولادة لدى الحوامل
 الثانيالمحورى المحورىالأول
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

ىالطبارةىمع م
 المحور

عىمىالطبارة
 المجموع

ىالطبارةىمع م
 المحور

معىىالطبارة
 المجموع

1 4.88 4.85 1 4.91 4.82 

2 4.89 4.91 2 4.84 4.87 

3 4.94 4.86 3 4.88 4.91 

4 4.87 4.92 4 4.89 4.85 

5 4.94 4.86 5 4.84 4.94 

6 4.91 4.83 6 4.94 4.86 

7 4.87 4.91 7 4.89 4.94 

8 4.88 4.91 8 4.92 4.88 

9 4.94 4.82 9 4.77 4.83 

14 4.84 4.89 14 4.89 4.86 

11 4.85 4.91 11 4.87 4.83 

12 4.94 4.78 12 4.89 4.93 

13 4.84 4.88 13 4.93 4.86 

14 4.83 4.91 14 4.94 4.92 

15 4.94 4.84 15 4.89 4.91 

 4.444=4.45*قيم  )ر( الجدولي  عند مستوم ممنوي 
دلال  إحصاثي  ه،ف المبارة والمحور  ( وجود إرتباط ذو2،وضح جدوؿ  )

( وكػػػػذلؾ وجػػػػػود 4.92 - 4.77ح،ػػػػث تراوحػػػػت قيمػػػػ  )ر( المحسػػػػػوب  مػػػػا هػػػػ،ف)
إرتبػاط ذو دلالػػ  إحصػاثي  هػػ،ف المبػػارة والمجمػوع الكمػػت لممقيػاس ح،ػػث تراوحػػت 

 4.45( وذلؾ عند مستوم ممنويػ  4.93 - 4.78قيم  )ر( المحسوب  ما ه،ف)
 لداتم  لممقياس ق،د البحث.مما يش،ر إلت صدؽ الإتساؽ ا
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

 (2جدول )
لمقياس قمق الولادة لدى  ررن المحور والمجموع الكمى الداخميصدق الاتساق 

 (61ن=) الحوامل
 مطاملىالارتباط المحاور م

 4.89 المجاؿ النفس  1
 4.86 الفس،ولوج المجاؿ  3

 4.444=4.45*قيم  )ر( الجدولي  عند مستوم ممنوي 
ود ارتبػػاط ذو دلالػ  إحصػػاثي  هػػ،ف المحػػور وبػػ،ف ( وجػػ3،وضػح جػػدوؿ )

وقػػػػػد تراوحػػػػت قػػػػيـ ممامػػػػػ   المجمػػػػوع الكمػػػػت لمقيػػػػاس قمػػػػػ  الػػػػولادة لػػػػدم الحوامػػػػ 
 .4.45( وذلؾ عند مستوم ممنوي  4.86 إلت 4.89الارتباط ما ه،ف )
 ثبات المقياس: 

قامت الباحث  بحسا  ثبات المقياس ه عادة تطهيق  مرة أترم عمت نفس 
( ،ػوـ وذلػؾ لإ،جػػاد 15ؽ وتػـ إجػراء التطه،ػ  الثػان  بفاصػ  زمنػت )ع،نػ  الصػد

ممام  الارتباط ه،ف التطه،  اموؿ والثان  لمبارات المقياس كما هو موضح مف 
 (. 4جدوؿ )

 (4) جدول
 معامل الثبات  عادة التطررق لريانا  ررن التطررق و  معامل الارتباط

 61ن= لمقياس قمق الولادة لدى الحوامل
 الثانيالمحورى الأولالمحورى

 مطاملىالارتباط م مطاملىالارتباط م

1-  4.94 1-  4.91 

2-  4.91 2-  4.94 

3-  4.93 3-  4.94 

4-  4.91 4-  4.92 

5-  4.94 5-  4.88 

6-  4.95 6-  4.92 

7-  4.91 7-  4.93 
8-  4.92 8-  4.91 
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

 (4) جدولتابع 
 معامل الثبات  عادة التطررق لريانا  ررن التطررق و  معامل الارتباط

 61ن= دى الحوامللمقياس قمق الولادة ل
 الثانيالمحورى المحورىالأول

 مطاملىالارتباط م مطاملىالارتباط م

9-  4.89 9-  4.89 

14-  4.91 14-  4.92 

11-  4.94 11-  4.93 

12-  4.94 12-  4.91 

13-  4.87 13-  4.93 

14-  4.89 14-  4.91 

15-  4.92 15-  4.92 
 4.444=4.45*قيم  )ر( الجدولي  عند مستوم ممنوي 

ي  هػ،ف التطه،ػ  واعػادة ( وجود ارتباط ذو دلالػ  إحصػاث4،وضح جدوؿ )
هػػ،ف  ح،ػث تػراوح ممامػػ  الارتبػاط مػا التطه،ػ  لمقيػاس قمػػ  الػولادة لػدم الحوامػػ 

( وهػػت ممػػػام ت ارتبػػػاط ذو دلالػػػ  عاليػػ  ممػػػا يشػػػ،ر الػػػت ثبػػػات 4.87-4.95)
 . (4.45المقياس وذلؾ عند مستوم ممنوي  )

 (5) جدول
 اس قمق الولادةلفا لريان معامل الثبات لمقيأالتجزئة النصفية ومعامل 

 61ن= 

ىمحاورىالمػواسىم
اختبارىالتجزئظى

 مطاملىالغاىالنصغوظ

-دبورمانى
ىCronbach's Alpha if Itemىجتمانىبراون

Deleted 

 4.868 4.872 4.865 المجاؿ النفس  1

 4.879 4.844 4.839 الفس،ولوج المجاؿ  2

 4.895 4.868 4.897 الدرج  الكمي 

هػػراوف -سػه،رماف  بطريقتػػ التجزثػػ  النصػفي   ( اتتبػار5،وضػح جػػدوؿ )
مقيػاس قمػ   لمحػوريلفا )كرونباخ( لهيػاف ممامػ  الثبػات أوجتماف وكذلؾ ممام  
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

المقيػػػاس  ويتضػػػح وجػػػػود دلالات  إجمػػػال لػػػػت إ بالإضػػػاف الػػػولادة لػػػدم الحوامػػػ  
  .لت ثبات المقياسإإحصاثي  قوي  تش،ر 

ة(: ث اح ب ي المقترح )إعداد ال امج الترويح  البرن
 :هدف الررنام 

المجاؿ الفس،ولوج ( لدي الحوام    –تتف،  قم  الولادة )المجاؿ النفس 
دتاؿ المروح والسرور عم  أفراد الم،ن .   وا 
 النقاط الواجب مراعاتها في تنفرذ الررنام : 

 إقام  جو مف املف  ه،ف الباحث  والم،ن .   -

   البحث. توف،ر مناخ تربوي سميـ وتقديـ الثناء والتشجيع لم،ن -

 التحدث مع ع،ن  البحث ب سمو  سه  وبسيط.  -

 خطوات تصميم الررنام :
مػف تػ ؿ الاطػ ع المراجػػع الممميػ  والدراسػات السػػابق  فػ  مجػاؿ التػػرويح  -

 وامنشط  الترويحي  وكذلؾ ف  مجاؿ عمـ النفس والصح  النفسي .

ح  وعمـ قامت الباحث  بالمقاب ت الشتصي  مع التهراء ف  المجاؿ التروي -
النفس والصح  النفسي  لموقوؼ عمت محتػوم الهرنػامج والػزمف الكمػت وعػدد 
الوحػػدات والػػػزمف الكمػػػت لموحػػػدة وعػػػدد مػػرات الممارسػػػ  فػػػ  امسػػػهوع وزمػػػف 

 تنف،ذ الجزء الرثيس  ف  الوحدة. 

 ـاملما  وامنشط  الترويحي  الت  تهد - لتتف،   ؼقامت الباحث  هتحد،د اه
 البحث ق،د البحث واستمارة استط ع رأم التهراء.  قم  الولادة لدي ع،ن 

قامػػػػػت الباحثػػػػػ  هتحد،ػػػػػد الفتػػػػػرة الكميػػػػػ  ال زمػػػػػ  لتنف،ػػػػػذ الهرنػػػػػامج الترويحػػػػػ   -
 المقترح. 

قامػػػت الباحثػػػػ  هتحد،ػػػػد عػػػدد الوحػػػػدات والػػػػزمف الكمػػػت لموحػػػػدة وعػػػػدد مػػػػرات  -
 التطه،  ف  امسهوع وعدد مرات الممارس  لموحدة الواحدة. 
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

الجػزء التتػام ( فػػ   –الجػزء الرثيسػ  –ذ )الجػزء التمه،ػديتحد،ػد مػف تنف،ػ  -
 الوحدة.

 قامت الباحث  بالوصوؿ لمصورة النهاثي  لمهرنامج الترويح  المقترح. -

سية: ا س لأ ا سة  ا لدر  ا
بمد اط ع أفراد الم،ن  عمت هدؼ البحث وأتذ موافقاتهف عمت الاشتراؾ 

،ن  البحث وتكام  محتوي ف  التجرب  والت كد مف ص حي  مقياس قم  الولادة لم
 الهرنامج الترويح  ومناسهت  لهدؼ البحث قامت الباحث ه جراء التال :

ي: بل اس الق ي  الق
تػـ إجػراء القيػاس القهمػػ  لم،نػ  الدراسػ  بالت كػد مػػف اعتداليػ  هيانػات ع،نػػ  

 التميسالوزف( ومقياس قم  الولادة ف  ،وـ  –الطوؿ –البحث ف  متغ،رات )السف
 ـ.9/1/2424المواف  

امج: يق البرن ب ط  ت
( حوامػ   وذلػػؾ فػ  الفتػػرة هػػ،ف 14تػـ تطه،ػػ  الهرنػامج الترويحػػ  عمػػت )

 . ـ2/3/2424 الاثن،فحتت  ـ11/1/2424السهت 
ي: بعد اس ال ي  الق

 الث ثػاءوبمد الانتهاء مف تطه،ػ  الهرنػامج تػـ إجػراء القيػاس البمػدي ،ػوـ 
 ياس القهم .  هنفس الإجراءات المتبم  ف  القـ3/3/2424 المواف 

ائية: حص لإ ا ت  ا لج ا  المع
 مف ت ؿ: SPSSتـ ممالج  اله،نات إحصاثيا  باستتداـ هرنامج 

 الوسيط. -         المتوسط الحساه . -
 التفمطح. -        الانحراؼ الممياري. -
  اتتبار )ت(.  -         ممام  الالتواء. -
 نس  ممدؿ التحسف:. -
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

ا :  ته ش ق ا ومن ائج  ت لن ا  عرض 
ائج: ع ت لن ا  رض 

 (6جدول )
 لدى مجموعة البحث  والبعديدلالة الفروق ررن القياس القرمي 

 11ن= النفسيول الخاص بالمجال عبارات المحور الأ في

 الطباراتىم
ىفروقىىالبطديىالػواسىالػواسىالػبلي

ىالمتودطات
ىىالخطأ

ىالمطواري
 للمتودط

ىقومظ
ى(ت)

ىندب
ىمطدل
ى٪التحدن  ع± س ع± س

ر بػالقم  أشػم 1
مػػػػػػػػػػػػػف الالاـ 
التػػػػ  ترافػػػػػ  
عمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 الولادة

2.644 4.516 1.444 4.527 1.244 4.148 11.111 46.154 

أشػػػػمر بػػػػ ن   2
مرهقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
وأعصػػػػػػػػػػػػاه  

 مشدودة 

2.344 4.483 1.244 4.422 1.144 4.148 14.185 47.826 

تنتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاهن   3
الكػػػػػػػػػػػػػػػواهيس 
والاحػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ 

 المزعج  

1.944 4.568 1.144 4.316 4.844 4.132 6.445 42.145 

أشػػمر بػػػالتوؼ  4
مػػػػػػػػػػف إجػػػػػػػػػػػراء 
 عممي  قيصري 

2.444 4.667 1.244 4.422 4.844 4.137 5.825 44.444 

أتشػػػػ  مػػػػػف  5
حػػػدوث ولادة 

 مبكرة 

2.344 4.483 1.244 4.422 1.144 4.148 14.185 47.826 

أتشػ  مػف  6
ولادة طفػػ  

 مشوا 

1.944 4.316 1.144 4.444 4.844 4.144 8.444 42.145 
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

 (6جدول )ع تاب
 لدى مجموعة البحث  والبعديدلالة الفروق ررن القياس القرمي 

 11ن= النفسيول الخاص بالمجال عبارات المحور الأ في

 الطباراتىم
ىفروقىىالبطديىالػواسىالػواسىالػبلي

ىالمتودطات
ىىالخطأ

ىالمطواري
 للمتودط

ىقومظ
ى(ت)

ىندب
ىمطدل
ى٪التحدن  ع± س ع± س

أعان  مف قم   7
لنػػػػػػػػػوـ قهػػػػػػػػػػ  ا

 الولادة 

1.944 4.316 1.444 4.444 4.944 4.144 9.444 47.368 

الاحػػػػػػػػػػػػػػػػ  أف  8
نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوم  
مضػػػػػػػػػػػػػػػطر  
ومتقطػػػع قهػػػػ  

 الولادة 

2.444 4.699 1.444 4.527 1.444 4.144 14.444 41.667 

أقمػػػػػػػ  بشػػػػػػػ ف  9
 جنس المولود

2.244 4.422 1.344 4.483 4.944 4.144 9.444 44.949 

أتػػػػػػػاؼ مػػػػػػػػف  14
 تمسػػر عمميػػػ 

 الولادة

2.144 4.738 1.344 4.483 4.844 4.137 5.825 38.495 

أتشػػػػػػػ  مػػػػػػػف  11
 ولادة توأـ

2.244 4.422 1.144 4.316 1.144 4.148 14.185 54.444 

ػػ   12 ػ ػالتوؼ عمػ ػ ػ ػػمر بػ أشػ

 حياة الجن،ف وس مت 
1.944 4.568 1.144 4.316 4.844 4.132 6.445 42.145 

أر ػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ   13
إجػػػراء عمميػػػػ  

 قيصري  

2.444 4.516 1.344 4.483 1.144 4.148 14.185 45.833 

أشػػػمر هتقمػػػػ   14
 ف  المزاج 

1.744 4.483 1.444 4.444 4.744 4.113 6.248 41.176 

أعػػػػػػػان  مػػػػػػػػف  15
عػػػػػػػدـ القػػػػػػػػدرة 
 عم  الترك،ز 

2.844 4.422 1.744 4.483 1.144 4.148 14.185 39.286 

 43.558 24.433 4.581 14.244 1.581 18.444 2.998 32.644 المجموع

 1.833=4.45*قيم  )ت( الجدولي  عند مستوم ممنوي  
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

( دلالػػػ  الفػػػروؽ الإحصػػػاثي  عنػػػد مسػػػتوم ممنويػػػ  6،تضػػح مػػػف جػػػدوؿ )
عبػارات المحػػور  فػ لػدم مجموعػ  البحػػث  والبمػػدي القهمػ هػ،ف القياسػ،ف  4.45

المحسػػػػوب  مػػػػػا هػػػػػ،ف  (ت)وقػػػػػد تراوحػػػػت قيمػػػػػ   النفسػػػػ الاوؿ التػػػػاص بالمجػػػػػاؿ 
لػػػػػت وجػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػ  إحصػػػػػاثيا  هػػػػػ،ف إ( ممػػػػػا يشػػػػ،ر 11.111 لػػػػتإ  5.825)

كمػا تراوحػت قيمػ  نسػ  ممػدؿ التحسػف مػا هػ،ف  البمديالقياس،ف لصالح القياس 
 . :(54.444لت إ: 38.495)

 (7جدول )
دلالة الفروق ررن القياس القرمي والبعدي لدى مجموعة البحث في عبارات 

 11ن= وجيالفسرولالمحور الثاني الخاص بالمجال 

 الطباراتىم
ىفروقى البطديالػواسىىالػواسىالػبلي

ىالمتودطات
ىىالخطأ

ىالمطواري
 للمتودط

ىقومظ
ى(ت)

ىندب
ىمطدل
ى٪التحدن  ع± س ع± س

أشػمر بػػالتوؼ  1
مػػػػػػػػف ارتفػػػػػػػػػاع 
الضػػػػغط أثنػػػػاء 

 الولادة

2.644 4.516 1.344 4.483 1.344 4.112 11.647 54.444 

أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمر  2
بػػػػالتوؼ مػػػػف 
 ارتفػاع السػػكر
 أثناء الولادة

2.844 4.422 1.644 4.516 1.244 4.115 14.435 42.857 

أعػػػػػػػان  مػػػػػػػػف  3
صػػػػموب  فػػػػػ  

 التنفس

2.744 4.483 1.644 4.516 1.144 4.144 11.444 44.741 

لدي زيادة ف   4
ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػربات 

 القم  

2.744 4.483 1.544 4.527 1.244 4.112 14.714 44.444 

أحػػػس ههػػػرودة  5
 ف  القدم،ف

2.644 4.516 1.644 4.516 1.444 4.149 6.711 38.462 

أحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس  6
ههػػػػػرودة فػػػػػػ  

 ال،د،ف 

2.644 4.516 1.544 4.527 1.144 4.117 9.442 42.348 
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

 (7جدول )تابع 
دلالة الفروق ررن القياس القرمي والبعدي لدى مجموعة البحث في عبارات 

 11ن= الفسرولوجيالمحور الثاني الخاص بالمجال 

 الطباراتىم
ىفروقى البطديالػواسىىالػبليىالػواس

ىالمتودطات
ىىالخطأ

ىالمطواري
 للمتودط

ىقومظ
ى(ت)

ىندب
ىمطدل
ى٪التحدن  ع± س ع± س

ػػف  7 ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػان  مػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ أعػ
 الغثياف والدوار

2.644 4.516 1.744 4.483 4.944 4.141 6.383 34.615 

أعػػػػػان  مػػػػػػف  8
 الصداع 

2.844 4.422 1.644 4.516 1.244 4.115 14.435 42.857 

شكو مف ته،ج أ 9
 ف  القولوف 

2.644 4.516 1.444 4.516 1.244 4.148 11.111 46.154 

أعػػػػػان  مػػػػػػف  14
 الاـ الممدة 

2.544 4.527 1.544 4.527 1.444 4.117 8.547 44.444 

أتصػػػه  عرقػػػػا  11
 بسه  التوتر 

2.744 4.483 1.644 4.516 1.144 4.144 11.444 44.741 

أشمر بض،  وألػـ  12
 ف  الصدر

2.344 4.483 1.244 4.422 1.144 4.148 14.1 47.826 

أعػػػػػػػػػان  مػػػػػػػػػف  13
 شحو  الوج 

2.744 4.483 1.444 4.516 1.344 4.496 13.542 48.148 

أعػػػػػػػان  مػػػػػػػػف  14
 فقداف الشهي  

2.844 4.422 1.644 4.516 1.244 4.144 12.444 42.857 

أشػمر هجفػػاؼ  15
 ف  الفـ

2.544 4.527 1.444 4.516 1.144 4.115 9.565 44.444 

 43.438 26.941 4.631 17.444 1.174 22.544 2.461 39.544 المجموع

 1.833=4.45*قيم  )ت( الجدولي  عند مستوم ممنوي  

( دلالػػػ  الفػػػروؽ الإحصػػػاثي  عنػػػد مسػػػتوم ممنويػػػ  7،تضػػح مػػػف جػػػدوؿ )
عبػارات المحػػور  فػ لػدم مجموعػ  البحػػث  والبمػػدي القهمػ هػ،ف القياسػ،ف  4.45
المحسػوب  مػا هػػ،ف  (ت)وقػػد تراوحػت قيمػ   الفسػ،ولوج لتػاص بالمجػاؿ ا الثػان 

( مما يش،ر الت وجود فروؽ دال  إحصاثيا  ه،ف القياس،ف 13.542 إلت 6.383)
كمػػػػػػا تراوحػػػػػػت قيمػػػػػ  نسػػػػػػ  ممػػػػػػدؿ التحسػػػػػف مػػػػػػا هػػػػػػ،ف  البمػػػػػديلصػػػػػالح القيػػػػػػاس 

 :(54.444لت إ: 34.615)
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

 (8جدول )
 لدى مجموعة البحث يوالبعددلالة الفروق ررن القياس القرمي 

جماليمحاور  في  11ن= مقياس قمق الولادة لدى الحوامل وا 

ىالمحاورىم
ىفروقىىالبطديالػواسىىالػواسىالػبلي

ىالمتودطات
ىىالخطأ

ىالمطواري
ىللمتودط

ىقومظ
 (ت)

ىندب
ىمطدل
ى٪التحدن  ع± س ع± س

1 
المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 

 النفس 
32.644 2.998 18.444 1.581 14.244 4.581 24.433 43.558 

2 
المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 
 الفس،ولوج 

39.544 2.461 22.544 1.174 17.444 4.631 26.941 43.438 

 43.273 27.464 1.153 31.244 1.595 44.944 3.471 72.144 المقياس إجمال 

 .1.833 =4.45*قيم  )ت( الجدولي  عند مستوم ممنوي  

( دلالػػػ  الفػػػروؽ الإحصػػػاثي  عنػػػد مسػػػتوم ممنويػػػ  8،تضػػح مػػػف جػػػدوؿ )
جمػػال محػاور  فػ لػدم مجموعػ  البحػػث  والبمػػدي القهمػ هػ،ف القياسػ،ف  4.45  وا 

المحسػػػػوب  مػػػا هػػػػ،ف  (ت)مقيػػػاس قمػػػ  الػػػػولادة لػػػدم الحوامػػػ  وقػػػػد تراوحػػػت قيمػػػ  
جمػػػال ( 26.941 لػػتإ 24.433) ( ممػػػا يشػػ،ر الػػػت وجػػػود فػػػروؽ 27.464) وا 

كمػػا تراوحػػػت قيمػػػ  نسػػػ   البمػػػديدالػػ  إحصػػػاثيا  هػػػ،ف القياسػػ،ف لصػػػالح القيػػػاس 
جمال :( 43.438لت إ: 43.558ممدؿ التحسف ما ه،ف )  .:(43.273) وا 

 (9جدول )
جماليمعنوية حجم التثثرر لمحور   مقياس قمق الولادة لدى الحوامل وا 

 11ن =  لدى مجموعة البحث وفقا لمعادلات كوهن
وحدةىىالمحاور

ىالػواس
قومظى
ى)ت(

مدتوىى
ىالدلالظ

مطاملى
ى2اوتا

حجمى
ىلتأثورا

دلالظىحجمى
ىالتأثور

 مرتفع 2.214 4.984 4.444 24.433 درج  المجاؿ النفس 

المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 
 الفس،ولوج 

 مرتفع 2.478 4.986 4.444 26.941 درج 

 مرتفع 2.565 4.987 4.444 27.464 درج  المقياس إجمال 

 مرتفع 4.84: متوسط؛ 4.54: منتفض؛ 4.24مستويات حجـ الت ث،ر: 
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

جمػال لمحاور  الت ث،رف قيـ حجـ أ( 9،تضح مف جدوؿ ) مقيػاس قمػ   وا 
مػا هػ،ف  الت ث،رالولادة لدم الحوام  لدم مجموع  البحث  وقد تراوحت قيـ حجـ 

( وهػت 2.565المقيػاس قيمػ  قػدرها ) إجمػال ( وقد حقػ  2.478لت إ 2.214)
دلالات مرتفم  مما ،دؿ عمت فاعمي  الهرنامج الترويح  المقترح  بشك  قوم ف  

تف،ػػػ  حالػػػ  القمػػػػ  المتمثػػػ  فػػػػ  المجػػػاؿ النفسػػػ  والمجػػػػاؿ الفسػػػ،ولوج  لممػػػػرأة ت
 الحام . 

ائج: ت لن ا شة  ق ا  من
الباحثػػػ  مػػػػف نتػػػػاثج بمػػػػد تطه،ػػػػ  الهرنػػػػامج  إليػػػػ مػػػف تػػػػ ؿ مػػػػا توصػػػػمت 
 ( التال :9(  )8(  )7(  )6الترويح  ،تضح مف جداوؿ )

ثي  لػت وجػود فػػروؽ ذات دلالػ  الفػروؽ إحصػػاإ (6أشػارت نتػاثج جػػدوؿ )
ه،ف القياس،ف القهم  والبمدي لدم مجموع  البحث ف   4.45عند مستوم ممنوي  

عبارات المحور الاوؿ التاص بالمجاؿ النفس  ح،ث قيم  )ت( الجدولي  أق  مف 
(  كما تراوحت 11.111لتإ 5.825قيم  )ت( المحسوب  والت  تراوحت ما ه،ف )

:( لصالح القياس 54.444لت إ: 38.495قيم  نس  ممدؿ التحسف ما ه،ف )
البمدي  وتمزو الباحثػ  ذلػؾ إلػت الهرنػامج الترويحػ  المقتػرح وأثػرا الإ،جػاه  مػف 
تػػ ؿ المشػػارك  فػػ  وحػػػدات الهرنػػامج  والتػػ  يشػػتم  عمػػػت ألػػواف مػػف امنشػػػط  
الاجتماعيػػػ  والرياضػػػػي  والفنيػػػػ  والثقافيػػػػ   والتػػػ  تمػػػػارس بطريقػػػػ  حػػػػرة ومنظمػػػػ  

ت والندوات الت  تساعدهـ عمت تفض قم  الولادة  لمترويح  ومجموع  مف المقاءا
  والتتمص مف الإحباط والتتمص مف التم  والتمتع بصح  ج،دة. 

وهذا ما ،وضح أف الدراسػ  الحاليػ  قػد سػاهمت فػ  تقم،ػ  مشػاك  الحمػ  
صأأالح "دراسػ   النفسػي  والتػػ  اشػارت ال،هػػا المد،ػد مػػف الدراسػػات الممميػ  كدراسػػ 

 et al  Storksenستوركسأن واخأرون  دراسػ و  (،14) (2414)الهمأص 
 (1)(2412)عائشأأأأة السأأأأأوالمة و  أحمأأأأد الصأأأأأماديودراسػػػػ   (44) (2412)
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

 (2418) "محمد السأأقرات  ودراسػ  (16) (6118صأأقر رنأأات ) ودراسػ  كػ  مػف
الػػػولادة  أف هنػػاؾ ع قػػ  هػػ،ف القمػػػ  والاكتثػػا  التػػ  تصػػػ،  الحامػػ  قهػػ  (22)

دة التػػػ  ممكػػػف اف تصػػػ،ب   كمػػػا انهػػػا تشػػػػمر وذلػػػؾ نت،جػػػ  لتوفهػػػا مػػػف الاـ الػػػولا
بػالتوؼ والقمػػ  عمػ  جن،نهػػا اف يصػ،ب  مكػػروا كمػا أدم وجػػود القمػ  والاكتثػػا  
إلػػت زيػػادة انتشػػػار التػػوؼ مػػػف الػػولادة ؛ ومػػع ذلػػػؾ  فػػ ف  الهيػػػ  النسػػاء المػػػوات  

ف  أف القم  حال  انفمالي  ماقت  يمر    ،تش،ف الولادة  يشمرف بالقم  والاكتثا 
ا الانسػػػاف فػػ  موقػػػ  ،ػػػدعو لمقمػػ  ف،نشػػػط جهػػػازا المصػػه  وتتػػػوتر عضػػػمت   ههػػ

ويستمد لمواجه  الموق  وتزوؿ هػذا الحالػ  هػزواؿ الموقػ   فيمػود الانسػاف إلػ  
 .طهيمت  بمد ذها  ما ،دعوا لمقم 

ممػا ،وضػػح التػػ ث،ر الإ،جػػاه  للنشػط  الترويحيػػ  عمػػت الجانػػ  النفسػػ  
كمال (  2444) خميفة رهرهانى"تف  ذلؾ مع ويلمحام  ما توصمت الي  دراس  
سرد جاد (  2447) عوض الدرسى ( 2447)الدرن درويش ومحمد الحماحمى 

بأأأأأاور  ودراسػػػػػ ( 39: 12( )25: 18( )57: 21( )46: 9( )2449)الأأأأأرب 
ح،ث توصموا الت وجود ارتباطات  Bauer, et al., (6111)(26)خرون آو 

ح الترف،هػػػػ  وتقم،ػػػ  مػػػػف تػػػ ث،رات الحالػػػػ  كه،ػػػرة هػػػػ،ف لمموسػػػيقت واسػػػػتتداـ التػػػروي
النفسػػي  أثنػػػاء فتػػػرة الحمػػػ   لػػػدم النسػػاء ال ثػػػ  ،ػػػدتمف المستشػػػفت فػػػ  حػػػالات 
الحمػػ  عاليػػ  التطػػورة. لػػذا أشػػاروا أف اسػػتتداـ المػػ ج بالموسػػيقت والترفيػػ  فػػ  

 جمس  واحدة تتف  بشك  فماؿ مف الضاثق  النفسي  لممرأة الحام .

تحسػف فػ    ،ر الهرنػامج ق،ػد البحػث فػ  تحق،ػ  نسػبلذا ترم الباحث  تػ ث 
تتف،ػػػػػػ  القمػػػػػػ  النفسػػػػػػ  الػػػػػػذي يصػػػػػػ،  الحامػػػػػػ  قهػػػػػػ  الػػػػػػولادة وزيػػػػػػادة المفػػػػػػاهيـ 
والمممومػػػات لػػػػد،ها ب هميػػػػ  مشػػػػارك  الراحػػػػ  النفسػػػػي  والطم ن،نػػػػ  لتسػػػػه،  عمميػػػػ  
الولادة كما اف الراح  النفسي  ل ـ تنص  عم  الجن،ف بالطبع من  ،ت ثر بك  ما 

  ر ب  الاـ مف حال  نفسي  وصحي  وبدني . تم
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

وجػود فػػروؽ ذات دلالػ  الفػروؽ إحصػػاثي   إلػت (7أشػارت نتػاثج جػػدوؿ )
هػ،ف القياسػػ،ف القهمػ  والبمػدي لػدم مجموعػ  البحػػث  4.45عنػد مسػتوم ممنويػ  

فػػػػ  عبػػػػارات المحػػػػور الثػػػػان  التػػػػػاص بالمجػػػػاؿ الفسػػػػ،ولوج  ح،ػػػػث قيمػػػػػ  )ت( 
 إلػػػت 6.383محسػػػوب  والتػػػ  تراوحػػت مػػػا هػػػ،ف )الجدوليػػ  أقػػػ  مػػػف قيمػػ  )ت( ال

 إلػػت: 34.615(  كمػا تراوحػػت قيمػػ  نسػػ  ممػػدؿ التحسػػف مػػا هػػ،ف )13.542
أف بمػػػػػض  إلػػػػػت:( لصػػػػػالح القيػػػػػاس البمػػػػػدي  وترجػػػػػع الباحثػػػػػ  النتػػػػػاثج 54.44

الحوامػػ  قػػػد يمػػان،ف مػػػف ارتفػػاع ضػػػغط الػػػدـ أو سػػكر الحمػػػ  الػػذي ،نشػػػ  لػػػد،هف 
  النفسػػي   ولمقمػ  أعػراض نفسػي  تظهػر عمػػ  نت،جػ  طهيمػ  الحمػ  وكػذلؾ الحالػ

الفػػرد بشػػػك  عػػاـ فك،ػػػ  إف كانػػػت المػػرأة الحامػػػ  والتػػػ  ذكػػرت فػػػ  القػػػرثف " إف 
حممهػا وهػف عمػ  وهػف " فهػ  تمػػان  مػف الارؽ وعػدـ القػدرة عمػ  القيػاـ كممػػا زاد 

وأف المػػػػرأة الحامػػػ  ،جػػػ  أف تتغػػػذي بشػػػك  ج،ػػػػد  حجػػػـ الجنػػػ،ف وأشػػػهر الحمػػػ  
ف مػػف تغذيػػ  جن،نهػػػا وتػػتمكف مػػف المحافظػػ  عمػػ  صػػػحتها وصػػح  وحتػػ  تػػتمك

وهذا ما ،وضح أف الدراس  الحالي  قد ساهمت ف  تقم،  مشػاك  بشك  مناس . 
الحمػػػ  الفسػػػ،ولوج  وت ث،راتػػػ  الهػػػد،ف الظػػػػاهرة  والتػػػ  اشػػػارت ال،هػػػا المد،ػػػد مػػػػف 

تشأأأارلزوورث ( ودراسػػ  24)(6114فأأراج توفرأأق )الدراسػػات الممميػػ   كدراسػػ  
  Jensenجرنسن دراس  Charlesworth, et al., (2446()37  )ن خروآو 
  .Molgora, et alخأأأأرون آمولجأأأأورا و ودراسػػػػ    (44)(2448)
أف القم  وكذلؾ التك،ػ  هػ،ف الػزوج،ف تنبػ  بػالتوؼ مػف الػولادة  (46()6118)

ا مػف الػولادة كمػػا  .عنػد مماممتػ  كمتغ،ػر مسػتق   ه،نمػا توقػع الاكتثػا  توف ػا شػد،د 
أن  ،تم،ز الحم  هزيادات كه،رة ف  ض،  التنفس. لذا فاف  لنتاثج أيضاتوصمت ا

التكيفات الميكانيكي  لمجهاز التنفس  منمت الارتفاع المتوقػع فػ  ضػ،  التػنفس 
الممحػػول لتهويػػ  الرايػػ  والتمػػريف لحامػػ  سػػاعد عمػػت ضػػماف الحفػػال عمػػت قػػدرة 

،ػػزداد إنتػػاج أنػ   الممػ  الهواثيػػ  القصػوم بشػػك  مرتفػػع  حتػت فػػ  أواتػػر الحم 
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

الػػدـ أثنػػػاء فتػػػرة الحمػػ  وترتفػػػع كميػػػ  الكريػػات الحمػػػراء والب زمػػػا والهيموجمػػػوب،ف 
 الدورة الدموي .  ف والحجـ الماـ لمدـ 

مما ،وضح الت ث،ر الإ،جاه  للنشط  الترويحي  عمت الجان  الفس،ولوج  
ح،ث  Lin, et al.,  (6119)(41)خرون آو  لرنلمحام  ما توصمت الي  دراس  

أشارت أف نتاثج دراس  أسال،  الحياة الممززة لمصح  والموام  ذات الصم  لدم 
النساء الحوام . أظهرت أف الدرج  الكمي  الممياري  منماط الحياة الممززة لمصح  

هترت،  تنازل   HPLP)مستوم متوسط(. كانت المقا،يس الفرعي  لػ  66.88كانت 
قػػات الشتصػي "  "الصػػح  الشتصػي "  "المافيػػ  لمنتػاثج الموحػدة كمػػا ،مػ : "الم 

النفسػي "  "التغذيػػ "  "الإجهػػاد" و"النشػػاط الهػدن ". وكػػاف هنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػ  
إحصػػاثي  فػػ  مجمػػوع درجػػات المقػػا،يس هػػ،ف النسػػاء ذات المسػػتويات التمميميػػػ  
المتتمف   والحال  الاجتماعي  والاقتصادي   واممراض المزمن   وعادات ممارسػ  

 لرياض   وطوؿ النوـ  والحال  الصحي  المتصورة. ا

وتش،ر المراجع المممي  المتتصص  ف  المجاؿ الترويح  إلت أف نواتج ممارس  
الهػػرامج الترويحيػػ  تػػادم إلػػت النظػػر إلػػػت الحيػػاة بمنظػػور التفػػااؿ والرضػػا  كمػػػا 
 تػادم إلػػت الحػد والػػتتمص مػف القمػػ  والاكتثػا   كمػػا تسػاعد الافػػراد الممارسػػات
لتمؾ امنشط  عمت البمد عف الروت،ف ال،وم   كما تساعدهـ عمت التتمص مػف 

تحسػ،ف الم قػات الاجتماعيػ  هػ،ف  الترويحػ ضغوط النفسي   كما ،وفر النشػاط 
 (24: 23الافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد وبمضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهـ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبمض. )

(27 :44)  
لذا ترم الباحثػ  تػ ث،ر الهرنػامج ق،ػد البحػث فػ  زيػادة وعػ  المػرأة الحامػ  

ا وأهميػػ  المحافظػ  عمػػ  صػحتها وصػح  جن،نهػػا  والاهتمػاـ بالتغذيػػ  تجػاا حممهػ
السميم  والمحافظ  عم  مسػتوي الضػغط والسػكر لػد،ها  وأهميػ  المتابمػ  الدوريػ  

 لزيادة الاطمثناف عم  س متها حت  الولادة. 
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

لػػػػػت وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػ  الفػػػػػػروؽ إ (9) (8أشػػػػػارت نتػػػػػاثج جػػػػػدوؿ )
ه،ف القياس،ف القهم  والبمدي لدم مجموع   4.45إحصاثي  عند مستوم ممنوي  

محػػاور إجمػػػال  مقيػػاس قمػػ  الػػولادة لػػػدم الحوامػػ  ح،ػػث قيمػػػ  )ت(   البحػػث فػػ
 لػػتإ 24.433الجدوليػ  أقػػ  مػػف قيمػ  )ت( المحسػػوب  والتػػ  تراوحػت مػػا هػػ،ف )

جمػػال  )26.941 (  كمػػػا تراوحػػت قيمػػػ  نسػػػ  ممػػدؿ التحسػػػف مػػػا 27.464( وا 
جمػػػػػال 43.438لػػػػػت إ: 43.558هػػػػ،ف ) :(  لصػػػػػالح القيػػػػػاس 43.273) :( وا 

( ح،ػػث ارتفػػػاع قػػػيـ حجػػـ التػػػ ث،ر لمحػػػاور 8البمػػدي ممػػػا ،وضػػح نتػػػاثج جػػػدوؿ )
جمال  مقياس قم  الولادة لدم الحوامػ  لػدم مجموعػ  البحػث فقػد تراوحػت قػيـ  وا 

( وقػػد حقػػ  إجمػػال  المقيػػاس قيمػػ  2.478لػػت إ 2.214حجػـ التػػ ث،ر مػػا هػػ،ف )
دلالات مرتفم  مما ،دؿ عمت فاعمي  الهرنػامج الترويحػ   وهت ( 2.565قدرها )

المقترح  بشك  قوم ف  تتف،  حال  القم  المتمث  ف  المجاؿ النفس  والمجاؿ 
وهػذا مػا ،وضػػح أف الدراسػ  الحاليػ  قػػد سػاهمت فػػ  الفسػ،ولوج  لممػرأة الحامػػ . 

الدراسػػات تقم،ػ  مشػػاك  الحمػػ  النفسػػي  والهدنيػػ  والتػػ  اشػػارت ال،هػػا المد،ػػد مػػف 
ودراسأة  ،Haas et al (6115()29)خأرون آهأاس و دراسػ   الممميػ  كدراسػ 

أف التغ،رات المصاحب  لفترة الحم  ه  حدوث ( 8()6117حنان عردالحمرد )
 4سػػػـ وزيػػػادة فػػػ  الػػػوزف هػػػػ،ف 5سػػػػـ إلػػػت 1نقػػػص طف،ػػػ  فػػػ  طػػػوؿ القامػػػ  هػػػ،ف

حي  كجػػـ وانتفػػاض ضػػغط الػػػدـ  حػػوؿ التغ،،ػػرات فػػ  الحالػػ  الصػػػ24 ك جمػػال 
: 11.7لممرأة أثناء الحم  وبمدا أن  ارتفع ممدؿ انتشػار أعػراض الاكتثػا  مػف 

: تػ ؿ 14.2: ت ؿ الربػع الثالػث  ثػـ انتفضػت إلػت 25.2قه  الحم  إلت 
 فترة ما بمد الولادة.

 ،Albert, et al (6116()25)خأرون آألرأرت و  ه،نمػا هػدفت دراسػ 
 ودراسأة، Gutke, et al (6117()28)خأرون آدراسة كأل مأن جأوتكي و و 

التمرؼ عم  القم   تإل Molgora, et al.  (6118()46)خرون آمولجورا و 
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

والتوؼ الذي يصاح  النسػاء فػ  فتػرة الحمػ  ومػا بمػد الػولادة  وذكػرت الدراسػ  
كف أفض  ف  التمام  مع الحمػ  والمسػثوليات الجد،ػدة   أف النساء امكهر عمرا  

مراض للطفػاؿ أكثػر مػف أ  تتمم  بحدوث أف المتاوؼ الت تأشارت النتاثج إل
كمػػػػػػػا أف عوامػػػػػػػ  التطػػػػػػػر النفسػػػػػػػ   مػػػػػػػراض.أقمقهػػػػػػػا مػػػػػػػف أف يصػػػػػػػ،هها هػػػػػػػ  أي 

والاجتماع  امترم المرتبط  بالمرأة الت  تمان  مف بآلاـ الحم  تشم  مسػتوم 
  عف الحياة.أعمت مف التوتر  وانتفاض الرضا 

شأأأأهد   دراسػػػ  ليػػػإشػػػارت أكمػػػا ،تفػػػ  مػػػع نتػػػاثج الهرنػػػامج الترويحػػػ  مػػػا 
تقم،  الحساسي  التدريج   أف الهرنامج المقترح ب سمو  (12()6115الطاهر )

صأأأفاء محمأأأأود ودراسػػػ     قػػػد سػػػاهـ فػػػ  تقم،ػػػ  قمػػػ  المػػػرأة الحامػػػ  مػػػف الػػػولادة
توصػػمت إلػػت وجػػود فػػروؽ دالػػ  إحصػػاثيا  هػػ،ف متوسػػط درجػػات  (15()6116)

والصح  الإنجاهي  الت   الوع  والسموؾ الصح  لممشك ت الاجتماعي  والنفسي 
رافأأأد دراسػػ  و  تواجػػ  الفتيػػػات فػػػ  مرحمػػ  المراهقػػػ  قهػػػ  وبمػػد تطه،ػػػ  الهرنػػػامج  

ف الدتوؿ ف  مرحم  الحم  لا يمن  الحكـ عم  المرأة أو  (11()6118المحنا )
بالتموؿ والكس  ولا يسوغ لها الدتوؿ ف  اي نشاط رياض   ه  ،ج  اف يكوف 

ف  اذ يستحسػػف لممػرأة الحامػػ  ممارسػػ  الانشػػط  الامػر وسػػطا هػػ،ف هػذ،ف الطػػرف،
الرياضي  مع احتراـ قواعد بسيط  واتتاذ الاحتياطات ال زم  حس  فترة الحم  

  .وحال  الحام  مع استشارة الطه، 
هاشأم  ،(26()6117منأى الصأعردي ) دراس  كػ  مػفك  مف و وأشارت نتاثج 
فاطمأة صأأحراوي  (، ،(7()6112) يمأان أروقوطأ إ  (24()6117الكيلانأي)

أف ممارسػػ  التمػػاريف وامنشػػػط   ،(11()6117سأأارث ثأأأامر ) ،(19()6116)
الرياضػػي  التاصػػػ  بالحوامػػ  تزيػػػ  الكػػػواهيس والاضػػطرابات النفسػػػي  والمصػػػهي  
التػػ  ترافػػػ  الحمػػػ  أحيانػػا أو تتفػػػ  عمػػػ  امقػػ  مػػػف مظاهرهػػػا كمػػا أنهػػػا تزيػػػ  

وف ف  أفضػ  حالػ  ل سػترتاء التوتر والنرفزة والاحتقاف وته،ئ الجسـ بح،ث يك



 
 

 

                                                                                                                      847    

ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

أف الهرنػػامج المقتػػػرح امػػف تػػػ ؿ و  الػػذي ،تبمػػ  شػػػمور أك،ػػد بالراحػػػ  والاطمثنػػاف 
التمرينػػػات قػػػػد أدم الػػػت تحسػػػػ،ف ممحػػػػول فػػػ  الػػػػوزف وضػػػغط الػػػػدـ )الانقباضػػػػ  
والانبسػاط ( والسػػم  الح،ويػػ  وممػػدؿ التػػنفس وماشػػر الطاقػػ  وماشػػر اسػػته ؾ 

 .امكسج،ف لمضم  القم 

أف ممارسػ  الانشػط   (6116رراهيم مروان )وا   سماعرل غوري إويشػ،ر 
الترويحي  هام  لتطوير الصح  وتمويض المد،د مف المتغ،رات السموكي  والاجتماعي  

لضػػغوط الحيػػاة  كثػػر اهتهاجػػا وتحمػػ   أف يكػػوف الفػػرد أ إلػػتوالنفسػي  التػػ  تػػادي 
 ( 24: 2) .حفض التوتر والضغوط والقم  إلتبالإضاف  

أن  يمد النشاط الترويح  مف  (6114خرون )آ السمنودي و محمدويذكر 
حػ،ف مماتػ    إلػتالحاجات الانساني  الهام  الت  تمػس حيػاة كػ  فػرد منػذ ولادتػ  

وهػػو مجػػاؿ يمػػػس جػػوهر الحيػػػاة وزواياهػػا المتتمفػػػ  ومػػع التػػػرويح تكتمػػ  الحيػػػاة 
 ( 128: 24) وتزداد ف  رونقها.

ل،هػػػا بمػػػػد إنتػػػاثج التػػػ  توصػػػمت ف الأومػػػف تػػػ ؿ مػػػا تقػػػدـ تػػػري الباحثػػػ  
  قد حق  فرض البحث يوما احتواا مف أنشط  ترويح  تطه،  الهرنامج الترويح

توجأأد فأأروق ذات دلالأأة إحصأأائية رأأرن متوسأأطي القيأأاس الػذم ،ػػنص عمػت "
القرمي والقياس البعدي في خفض قمق الولادة لدي المرأة الحامل قرد الدراسأة 

 ."لصالح القياس البعدي
  :ات البحثاستنتاج
عمػػػػػت الإجػػػػراءات الممميػػػػػ   فػػػػ  ضػػػػوء هػػػػػدؼ البحػػػػث وفرضػػػػػ  وب سػػػػتنادا   

المرتبطػػ  بموضػػػوع البحػػػث  ومػػا توصػػػمت إليػػػ  مػػػف نتػػاثج مػػػف تػػػ ؿ التطه،ػػػ  
 والممالجات الإحصاثي  قد توصمت الباحث  ل ستنتاجات التالي :

 ص حي  مقياس قم  الولادة لدي المرأة الحام . -
  .تحسف النواح  النفسي  لدي المرأة الحام الانشط  الترويحي   -
  .الانشط  الترويحي  تحسف النواح  الفس،ولوجي  لدي المرأة الحام  -
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

 ارتفػاع حجػـ تػػ ث،ر تطه،ػ  الهرنػػامج الترويحػ  لػػدم الحوامػ  فػػ  مقيػاس قمػػ   -
 (.2.478لت إ 2.214الولادة لدم الحوام  بقيـ حجـ الت ث،ر ما ه،ف )   

 :توصيات البحث 
فػػػ  ضػػػوء نتػػاثج وهػػػدؼ البحػػػث  الباحثأأأةإلػػػت مػػػا توصػػمت إليػػػ   إسػػتنادا   

 توص  الباحث  بما ،مت:
 استتداـ الهرنامج الترويح  المقترح وتطهيق  ف  المراكز الصحي  لممرأة. -
ضػرورة الاسػػتمان  بامنشػػط  الترويحيػػ  ك سػال،  لتػػدعيـ النفسػػ  والممنػػوي  -

 .والحام  تصوصا لدي المرأة عمومالتقم،  القم  والتوؼ 
 استتداـ مقياس قم  الولادة لدي المرأة الحام  لمكش  عف درج  القم . -
توجيػ  اهتمػػاـ المراكػػز البحثيػػ  والدراسػػات فػ  الجاممػػات الػػ  القػػاء الضػػوء  -

 عم  المشك ت الت  تواج  المرأة الحام .
والسكاف الاهتماـ هتوف،ر الامكانيات المادي  والبشري  مف قه  وزارة الصح   -

  .عم  المرأة الحام لممارس  الانشط  الترويحي  لما لها مف ت ث،ر ا،جاه  

ى((ىعــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظىى

فماليػػػ  المػػػ ج الػػػػواقم   :(6116عائشأأأأة السأأأوالمة )، أحمأأأد الصأأأمادي -1
الجممػػػ  فػػػػ  تتف،ػػػ  الضػػػػغوط النفسػػػػي  وقمػػػ  الحالػػػػ  لػػػػدي 

  بحث منشور  المجم  امردني  ف  المموـ التربوي   الحوام 
 (.8(  مج)23ع)

الثقافػػػػ   :(6119زيأأأأن حسأأأأن رأأأأدران )، أيمأأأأن سأأأأميمان مزاهأأأأرة، أحمأأأأد محمد رأأأأدح -6
 الصحي   دار المس،رة  عماف.

التربيػػػ  الترويحيػػ  واوقػػػات  :(6116رأأأراهيم مأأأروان )إ، سأأماعرل غأأأوري إ -2
  .  عمافالفراغ  ماسس  الورؽ لمنشر والتوزيع
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

القمػ  والضػغط النفسػػ   :(6161أمأل إرأأراهيم وغأادة عرأأد السألام بأألال ) -4
(  كميػػػػ  1(  ع)3لػػػدي السػػػػ،دة الحامػػػػ   مقالػػػػ  تثقفيػػػػ   مػػػػج)

 التمريض  جامم  طنطا.
 :(6111أوغست ررنز وروني لوفرتش وجارن ماكسويل وكاثرين شرررو ) -5

رات الفػػالصػػح  لجميػػع النسػػاء ح،ػػث لا ،وحػػد عنايػػ  طهيػػ   
 لهناف.  لمنشر والتوزيع  ه،روت

الضغط النفس  لدي النساء الحوام  المقب ت عم   :(6111ارمول امال ) -6
الػولادة  رسػػال  مكممػػ  لن،ػػ  شػػهادة الماسػػتر فػػ  عمػػـ الػػنفس  

 الجزاثر  جامم  الهويرة.
قمػػ  الحمػػ  وع قتػػ  بالمسػػػاندة  :(6112إيمأأان عرأأد الأأرحمن أروقوطأأة ) -7

لصػػػػ ب  النفسػػػػػي  لػػػػدي النسػػػػاء ذوات الموال،ػػػػػد الاجتماعيػػػػ  وا
بم،ػػػػػػ  تمقػػػػػػػ   رسػػػػػػػال  ماجسػػػػػػت،ر  ،ػػػػػػػر منشػػػػػػػورة  الجاممػػػػػػػ  

 الإس مي    زا.
التغ،رات المورفولوجي  المصاحب   :(6117حنان عرد المنعم عرد الحمرد ) -8

لمحمػ  والػولادة وع قتهػا بالممارسػ  الرياضػي   رسػال  دكتػػوراا 
 ياضي  هنات  جامم  حمواف. ،ر منشورة  كمي  التربي  الر 

دارة   :(6114خميفأأأأة محمد رهرهأأأأانى) -9 أوقػػػػات الفػػػػراغ والتػػػػرويح : مفػػػػاهيـ وا 
 مطبم  الفيص   الكويت.

الحمػػ  والرياضػػػ   مقػػاؿ منشػػػور   :(6118رافأأأد سأأأعد هأأأادي المحنأأأا ) -11
جاممػػػػػ  كػػػػػػرب ء  مجمػػػػػػ  كػػػػػػرب ء لممػػػػػػوـ التربيػػػػػػ  الرياضػػػػػػي   

 (.3(  ع)4مج)
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

قمػػػػ  الػػػولادة وع قتػػػػ  هجػػػودة الحيػػػػاة لػػػدي المػػػػرأة  :(6117سأأأارث ثأأأأامر ) -11
الحامػ  المقهمػػ  عمػ  الػػولادة  رسػػال  ماجسػت،ر  ،ػػر منشػػورة  

 جامم  محمد هوضياؼ  الجزاثر.
الاتجاهػػػات الحد،ثػػػػ  فػػػ  إدارة المػػػػوارد  :(6119) سأأأأرد محمد جأأأأاد الأأأأرب -16

 الاسماع،مي . البشري   مطبم  المشري لمنشر والتوزيع 
هناء هرنامج إرشادي مقترح ب سمو  تقم،   :(6115عد الطاهر )شهد س -12

الحساسي  التدريج  ف  تتف،  قم  الولادة  رسال  ماجست،ر 
  ،ر منشورة   كمي  التربي  امساسي   جامم  ديالت.

قمػ  الػولادة لػدي الامهػات  :(6111صالح إسماعرل عرأد   الهمأص ) -14
وع قت  هجودة الحياة  ف  المحافظات الجنوبي   لقطاع  زا 

 رسال  ماجست،ر  كمي  التربي   الجامم  الإس مي    زا.
هرنامج إرشادي لتنمي  الػوع  والسػموؾ  :(6116صفاء صرري محمود ) -15

الصػح  لممشػك ت الاجتماعيػ  والنفسػي  والصػح  الإنجاهيػ  
لػػػػػدم الفتيػػػػػػات فػػػػػػ  مرحمػػػػػػ  المراهقػػػػػػ   رسػػػػػػال  دكتػػػػػػوراا  ،ػػػػػػر 

 بي  النوعي   جامم  المنصورة.منشورة  كمي  التر 
قمػ  الانجػا  وع قتػػ  هجػودة الحيػاة لػػدي  :(6118صأقر سأأعرد رنأأات ) -16

امسػر أهنػػاء ذوي إعاقػ  سػػابق   رسػال  دكتػػوراا  ،ػر منشػػورة  
 الجامم  الإس مي    زا.

الضػغوط النفسػي   :(6116) تيسأرر محمد عرأد  ، عمر طالب الريماوي  -17
مجمػػػ  الممػػوـ التربويػػػ  منطقػػ  راـ    لػػدم امـ الحامػػ  فػػػ  

 البحريف.فمسط،ف   ( 4(  ع)13والنفسي   مج)
فمسػػػف  التػػرويح ومجالاتػػػ   مػػػاه   :(6117عأأأوض عرأأأد   الدرسأأأى ) -18

 لمنشر والتوزيع  الإسكندري .
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

فاعميػػػ  هرنػػػامج إرشػػػادي لمتتف،ػػػ  مػػػف حالػػػ   :(6116فاطمأأأ  الزهأأأراء صأأأحراوي ) -19
 ـالقمػػػ  لػػػػدي النسػػػػاء ال حوامػػػ  موؿ مػػػػرة  بحػػػػث منشػػػور  مجمػػػػ  الممػػػػو

 (  المراؽ.23الإنساني  والاجتماعي   ع)
أهمي  التمرينات الهدني  لمحام   دار  :(6114فراج عرد الحمرد توفرق) -61

 الوفاء  القاهرة.
رايػ   :(6117محمد محمد الحمأاحمى )، كمال الدرن عرد الرحمن درويأش -61

  مركػز الكتػا  لمنشػػر  3ط عصػري  لمتػرويح وأوقػات الفػراغ 
 القاهرة.

فاعميػػ  هرنػػػامج إرشػػادي سػػػموك  ممرفػػػ   :(6118محمد احمأأأد السأأأقرات ) -66
لتفض القم  وتحس،ف جودة الحياة لدي الزوجػات المقػب ت 
عمػ  الامومػ  موؿ مػرة فػػ  محافظػ  الطف،مػ   رسػال  دكتػػوراة 

  ،ر منشورة  جامم  مات .
مقدمػػػ   :(6112ي متأأأولى البطأأأراوي )أمأأأان، محمد عرأأأد العزيأأأز سأأألامة -62

 الترويح وأوقات الفراغ  ماه  لمنشر والتوزيع  امسكندري .
 –التربيػػ  الترويحيػػ  )فمسػػػف  :(6114) خأأأرون آمحمد كمأأال السأأمنودي و  -64

 .تطهيقات( مكتب  شجرة الدر  المنصورة
التػػػرويح هػػػ،ف  :(6117عارأأأدة عرأأأد العزيأأأز محمد )، محمد محمد الحمأأأاحمي -65

 ظري  والتطه،   مركز الكتا  لمنشر والتوزيع  القاهرة.الن
سيكولوجي  الترويح وأوقات الترويح   :(6111محمود إسماعرل طمب  ) -66

 اس مؾ جرافيؾ  القاهرة.
 الهرامج الترويحي   دار حراء  المنيا. :(6112محمأود إسماعرل طمبة ) -67
  المربيػ   ه،ػػروت  عمػػـ نفػس النمػو  دار النهضػػ :(6116مأريم سأأميم ) -68

 لهناف.
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

عمػػـ نفػػس النمػػو  دور حيػػاة الانسػػاف  دار  :(6114ممحأأم سأأامي محمد ) -69
 الفكر  امردف.

الإحصػػاءات الصػػػحي  المالميػػػ    :(6119منظمأأأة الصأأأحية العالميأأأة ) -21
 مػف المالميػ  الصػح  منظمػ  جميع حقوؽ محفوظ  منشورات

 والنشر. الطباع  قسـ
ت ث،ر هرنامج تمرينات هدني   :(6117الصعردي )منى عردالحميم حسن  -21

مقتػػرح لتحسػػ،ف الكفػػاءة الوظيفيػػػ  لمسػػ،دات الحوامػػ   رسػػػال  
ماجسػػػػػت،ر  ،ػػػػػر منشػػػػػورة  كميػػػػػػ  التربيػػػػػ  الرياضػػػػػي   جاممػػػػػػ  

 طنطا.
هنػػاء مقيػػػاس قمػػ  الػػػولادة  (:6116مهنأأد محمد عرأأأد السأأأتار وشأأأهد سأأأعد طأأأاهر ) -26

(  كميػػػػ  التربيػػػػػ  67ع) لػػػػدم الحوامػػػػ   بحػػػػػث منشػػػػور  مجمػػػػ  الفػػػػػتح 
 امساسي   جامم  ديال .

الرياضػػػ  والمػػػرأة الحامػػػ   كميػػػ  التربيػػػػ   (:6119ناديأأأة شأأأاكر جأأأواد المنكوشأأأأي ) -22
 الرياضي   جامم  كرب ء.

المرأة الحام  والرياض  الهدني   بحػث  (:6117هاشم عدنان الكيلاني ) -24
(  69منشػػػػػػور  المجمػػػػػػػ  الثقافيػػػػػػػ   الجاممػػػػػػ  امردنيػػػػػػػ   مػػػػػػػج)

 (  امردف.68ع)
ىثانواً:ىالمراجعىالأجنبوظى
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

36- Bauer, C. L., Victorson, D., Rosenbloom, S., Barocas, J., 

& Silver, R. K. (2010). Alleviating distress 

during antepartum hospitalization: a randomized 

controlled trial of music and recreation therapy. 

Journal of Women's Health, 19(3), 523-531.   

37- Charlesworth, S. A., Wolfe, L. A., & Davies, G. A. 
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base responses to prolonged moderate 
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744-752.  
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girdle pain and lumbar pain in relation to 

postpartum depressive symptoms.  Spine, 32 

(13), 1430-1436.  
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ىالتربوظىالرواضوظىمجلظىأدووطىلطلومىوفنون
ى

Rest and During Exercise in Healthy Human 

Pregnancy: Implications for Respiratory 

Sensation (Doctoral dissertation).  
41- Lin, Y. H., Tsai, E. M., Chan, T. F., Chou, F. H., & 

Lin, Y. L. (2009). Health promoting 

lifestyles and related factors in pregnant 

women. Chang Gung Med J, 32(6), 650-61.  
42- Molgora, S., Fenaroli, V., Prino, L. E., Rollè, L., 

Sechi, C., Trovato, A.,... & Tambelli, R. 

(2018). Fear of childbirth in primiparous 

Italian pregnant women: The role of anxiety, 

depression, and couple adjustment. Women 

and Birth, 31(2), 117-123.  
43- Pivarnik, J. M., Lee, W. E. S. L. E. Y., Spillman, T. 

H. O. M. A. S., Clark, S. L., Cotton, D. B., 

& Miller, J. F. (1992). Maternal respiration 

and blood gases during aerobic exercise 

performed at moderate altitude. Medicine 

and science in sports and exercise, 24(8), 

868-872 . 
44- Storksen, H. T., Eberhard‐Gran, M., GARTHUS‐ 

NIEGEL, S. U. S. A. N., & Eskild, A. 
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