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 استخدام نموذج التعمم البنائى عمى التحصيل المعرفى ومستوى  تأثير
التربية  كمية الميارى المركب فى كرة القدم لطلاب شعبة تدريسالأداء 

 جامعة أسيوط /الرياضية
ػد/ػرصامػطحطودػرضىػطحطد

 المقدمة ومشكمة البحث:
ف تعتبر التربية الرياضية أحد جوانب التربية ولذلك يجب أن تكوون أدود

التربية الرياضية مسايرة لأدداف التربية العاموة  ودوذا الأدوداف يجوب أن تح و  
تنميوة لمماووارات المفتماووة التووه يمارسوواا الموتعمح سوووال وووه حياتوو  اليوميووة أو وووه 

 عمم  الأكاديمه بعد تفرج  من كمية التربية الرياضية.
 أن التوودريس الاعواق ي ووح عمووهم( 2002مجددى عزيددز ابدراىيم  ويوذكر 

أساس التااعل المتبادق بين المعمح والمتعمح ب صد تح ي  أدداف ومطالب تربوية 
بعيناا  لعل أولاا وأدماا يتمثل وه تعمح موضوعات دراسية بعيناا وو  أساليب 
قود تكوون نمطيوة أو ت دميووة  لوذلك يمكون أن يتح و  التوودريس الاعواق عنودما يتبوو  

لاقوووووات اينسووووووانية بينووووو  وبووووووين المعموووووح بعوووووا الأسوووووواليب النمطيوووووة إذا كانووووووت الع
المتعممين إيجابية ورائعة  وووه الم ابول قود ت يتح و  التودريس الاعواق راوح إتبوا  
 المعمح لبعا أساليب التدريس الحديثة بسبب إوت ار المواقف التدريسية لمااعمية.

(;=:20 ) 
ودناك بعا الأساليب التدريسية الته تنموه لودا الموتعمح ايعتمواد عموه 

كتسووواب ماوووارات الوووتعمح مووون جاوووة أفووورا  كموووا أناوووا ت مووول مووون  ناسوو  مووون جاوووة واس
إعتموادا عمووه المعموح ولكوون ت يمكوون ايسوتكنال عنوو  كميوواد باعتبوارا أحوود المصووادر 

 (41:<8) المعروية.
أن  م(4662حسدددن حسدددين زيتدددوني كمدددال حسدددين  زيتدددون  ويشووير        

وجوو ة وووه مجوواق المعرووووة  الأوكووار البنائيووة لووح تبوودأ موون وووراب واووه ليسووت نبتوواد نمووا
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ن كانووووت جديووووودة إت أن معبماووووا ليسوووووت اريبووووة عموووووه ا ذان و وووود قووووواح  ولكناووووا واس
 (6:=7م لووون بإعادة تجميعاا وتنسي اا وبنائاا وه صيكة جديدة.)

أن البنائيوة دوم موقوف   prawat & flodenبدراوات وفمدودنويورا 
لووتعمح  أو نبريوة صوون  ومسوام ياوتح بالبنووال عنود الموتعمح  ودووم نبريوة لممعرووة وا

المعنوووووه  حيوووووث ت وووووودح شووووورحاد وتاسوووووويراد لطبيعوووووة المعرووووووة وكيايووووووة حووووودوث الووووووتعمح 
اينسانم  كما تؤكد عمه أن الأوراد يكونون أو يبنون واماح أو معارواح الجديدة 
من فلاق التااعل م  ما يعروون ويعت دون من أوكار أو أحداث أو أنشطة مروا 

 (.98:<:باا من قبل )
نمووووذج الوووتعمح البنوووائه مووون أبووورز النمووواذج التوووه تعتمووود عموووه الاكووور ويعوود 

البنائه وذلك من فلاق مراحم  الأربعة )الدعوة  اتكتشاف واتستكشاف  اقتراح 
التاسوير والحموووق واتفوواذ ايجوورالات( ويووتح وووه دووذا النموووذج مسوواعدة المتعممووين 

ح السواب ة  كمووا يؤكوود عموه بنووال ماواديماح ومعووارواح العمميووة اعتمواداد عمووه فبووراتا
 (63عمه ربط العمح بالمجتم .)

 المتعممووين نموووذج الوتعمح البنووائه يسوواعد أن( م4664  يددوجر ويوضو  
 استكشواف) الوثلاث الوتعمح دورة مراحول مون ومعوارواح العمميوة مااديماح بنال عمم

 البنائم التعمح نموذج يتكون  حيث (المااوح تطبي -المااوح استفلاص-المااوح
 اتستكشووووووووواف  مرحمووووووووة -8 الووووووووودعوة مرحمووووووووة -7: أساسووووووووية مراحووووووووول  أربوووووووو موووووووون

 اتفوواذ مرحمووة -: والحموووق التاسوويرات اقتووراح مرحمووة -9 وايبوودا  واتستكشوواف 
 (;6:9>) .ايجرالات

 ورد النمووووذج دووذا نأ( 4663  كددارين عددن نقدددلا يوسدد  خميددل ويؤكوود
 التعميموم وذجالنمو :بيناوا ومون والدراسوات البحووث من العديد وم مفتماة ب سمال
 دذا وم ويتح. التعمح يواج  الذب التعميح وم البنائم المنحنم نموذج أو التعممم 
 يؤكووود كموووا العمميوووة  ومعوووارواح ماوواديماح بنوووال عموووم المتعمموووين مسووواعدة النموووذج
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 التووم الطور   عمووم الأربعوة النموووذج مراحول بنيوت وقوود بايت وان  العمووح ربوط عموم
 عنود الموتعمح ع ل يتح ما وعمم العمح  وم صصون المتف بموجباا ويعمل يتعمماا
 (78:;7) .البنائية الامساة تزعح حسبما ب  الفاصة العممية مااديم  بنال

 Schelling andمدارى لدو   يشديممين  وقد أكدت نتوائ  دراسوة كول مون

mary loue  2000)أن المعمح إذا أراد إحداث تحسوين ووه الماوارة والتعمويح  م
تفداح أسووواليب جديوووودة تتناسوووب موووو  قووودرات المتعممووووين قصوووير الموووودا ويجوووب اسوووو

وفصائصواح وم ابمووة موا بيووناح مون ووورو  ووه ال وودرات والمسوتويات وذلووك يجعوول 
يجابية.  (8:98) عممية التعمح أكثر واعمية واس

أن كووورة ال ووودح تهوووؤدا ماارتاوووا م( 4665مفتدددب ابدددراىيم حمددداد  ويوووذكر         
وذلوك أدا إلوه تنوو  كبيور ووم تنايوذدا إذ  بكاوة أجزال الجسح بإسوتثنال الوذراعين 

يستفدح وم ذلك ال دمين والرأس والركبوة والافوذ والصودر  وقطعواد تفتموف طبيعوة 
إستفدامات كل جزل من أجزال الجسح الساب ة وم شوكل الأدال وقووة التعامول مو  

 ( 766: <8الكرة. )
 أن الماارات الأساسوية ووم م(2002حسن السيد أبو عبده   كما يشير

كرة ال دح دم عبارة عن نو  معين من العمل والأدال يستمزح استفداح العضولات 
لتحريك الجسح أو بعا أجزالا لتح ي  الأدال البدنم الفاص  ودم باذا الشكل 
تعتموود عموووم الحركوووة وتتضووومن التااعووول بووين عمميوووات معرويوووة وعمميوووات إدراكيوووة 

رف أنووو  يوجووود بعووووا وجدانيوووة لتح يووو  التكامووول وووووم الأدال  ويجوووب دنوووا أن نعوووو
الماارات الأساسية التم تعتمد عمه الأسموب الانم للأدال بشكل رئيسوم ودنواك 
بعوووا الماوووارات الأفووورا تعتموووود عموووه قووودرة اللاعووووب عموووم ايسوووتجابة لممثيوووورات 
الفارجية المتعم ة با فرين وم مواقف المناوسوة الاعميوة  ودوذا موا يحودث بالاعول 

حووه باوووور بعوووا اللاعبوووين بشوووكل يتصوووف وووم نشوووا  كووورة ال ووودح  كموووا أننوووا نلا
بوووالتاو  وووووم الأدال الماووووارب أثنووووال التوووودريب ولكوووناح ياشوووومون وووووم إباووووار ناووووس 
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المستوب أثنال المباريات لعدح قودرتاح عموم ايسوتجابة الصوحيحة لمواقوف المعوب 
     (<>: =المفتماة. )

 أن تعميح الماارات الأساسية بافتلافم( 2006رضا الوقاد   محمدويؤكد 
أقسووواماا مووون أدووووح واجبوووات المووودرب فاصووووة مووون يعمووول موووو  المبتووودئين والأشووووباق 
والناشووئين. وقوود يعت وود الووبعا أن عمميووة التعموويح تبوودأ وتنتاووه موو  دووذا المراحوول 
و ط  ودو إعت اد فاطئ وعممية التعميح عممية مستمرة م  كول مون يموارس المعبوة 

لمبتودئين بحجووح أكبوور ماموا بموون مون مسووتوا ونوه  ايوور أناوا تبوودأ مو  الصووكار وا
وت فوووذ نصووويباد واووووراد مووون فطوووط وبوووورام  العمووول معاوووح  وكمموووا ت ووودح اللاعوووب وووووم 
المستوب كمما إنفاا دور المدرب التعميمم ولكن  ت يتوقف حته ووم المراحول 

 ( =78: 87الانية المت دمة.)
ويووورا الباحووووث أن تووودريس كوووورة ال وووودح عمميوووة تربويووووة يوووتح فلالاووووا تكاموووول 

موموووات والفبوورات وايمكانيوووات الضووورورية  وت وودح بطري وووة منبموووة المعووارف والمع
وموجاة بشكل فاص  ويتوله تدريس كرة ال دح معمح مؤدل ومدرب وت ووح عموه 
النشا  المتبادق بين المعمح والمتعمح  كما يجب أن تتسح بالمشاركة اييجابية من 

مميوووووة قبوووول المتعممووووين أناسوووواح حتوووووه يووووتح الحصوووووق عمووووه نتوووووائ  إيجابيووووة موووون ع
                     التدريس.

والأدال الماارا وه كرة ال دح دو مجموعوة مون الأدالات الحركيوة الارديوة 
والمندمجوة بووالكرة وبوودوناا  ويتطمووب تنايووذدا موون اللاعووب قوودرات بدنيووة ومعرويووة 
وناسية تتكامل معاد يفراج دذا الأدال بالصورة والشكل المناسب لمواقف المعب  

فاصووة للاعوب كوورة ال وودح ووه المسووتوا العوواله ت تورتبط و ووط بووإمتلاكاح وال ودرة ال
لماوارات المعوب ولكون ب وودرتاح عموه ايفتيوار والودم  لتمووك الماوارات مو  بعضوواا 
 الوووووووووووووووووووووووووووووووووبعا وأدائاوووووووووووووووووووووووووووووووووا تبعوووووووووووووووووووووووووووووووووواد لمتطمبوووووووووووووووووووووووووووووووووات موقوووووووووووووووووووووووووووووووووف المعووووووووووووووووووووووووووووووووووب.

(88 :7<9) 
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أن الأدال الماووارا المركووب يمثوول  م(2001أمددر ا البسدداطى  ويشوير 
يتكون من عدة أدالات حركية مترابطة يؤثر كول مناوا ووه ا فور شكل من بنال 

ت ثيراد متبادتد لتح ي  وعل حركه محدد   وعادة ما ينش  دذا الأدال مون ايرتبوا  
بوووين أجوووزال ومراحوووول الحركوووة وعلاقتاموووا ويمووووا بيناموووا لتكووووين مووووا يسووومه بووووالأدال 

جممووة أدال ماووارا الماوارا المركووب وووه كوورة ال وودح   ويعود كوول أدال ماووارا وووه ال
ناائية(  ويت لف الأدال  -رئيسية -مست ل يتكون من ثلاث مراحل ده )تمايدية

الماوووووووارا المركووووووووب مووووووون عوووووووودة أدالات وحيوووووووودة مثووووووول )ايسووووووووتلاح أو التمريوووووووور أو 
التصووويب( أو عوودة أدالات متكووررة مثوول )الجوورا بووالكرة( أو عوودة أدالات تشوومل 

رير( ودذا يتطمب تسمسل الأدال الماارا ايثنين معاد )ايستلاح ثح الجرا ثح التم
ودم  المرحمة الناائية مو  المرحموة ايعداديوة لولأدال الثوانه لتكووين مرحموة بينيوة 
مندمجة لاا مواصاات فاصة ت يمكن أن يتح دذا الربط بشكل جيد إت إذا توق  

 (==: ;اللاعب مسب اد الأدال الماارا المثاله.)
ئوة توودريس بكميووة التربيووة الرياضووية ومون فوولاق عموول الباحووث كعضووو دي

جامعووة أسوويو  ومتابعووة نتووائ  الطوولاب وووه ايفتبووارات النبريووة والعمميووة تحوووه 
الباحوووث إنفاووواا مسوووتوا الطووولاب معرويووواد ومااريووواد ووووه تفصوووص تووودريس كوووورة 
ال ودح  ودووذا اينفاوواا وووه المسووتوا قود يكووون بسووبب ايكتسوواب الكيوور مناسووب 

ست بالاا بصورة سم  بية دون التدفل وه بنائاا.لممعروة واس
وطووووولاب تفصوووووص كووووورة ال ووووودح ت يحتووووواجون إلوووووه إت وووووان الأدال الماووووووارا 
المركوب و ووط بوول يحتوواجون أيضوواد إلوه تنميووة الجانووب المعروووه وأن يكونوووا أكثوور 
إيجابيوة وتاوواعلاد وكوذلك اسووتفداح فبووراتاح السواب ة وووه مواقووف تعموح جديوودة لأناووح 

 معممين المست بل.
ث أن اسوووتفداح نموووذج الوووتعمح البنووائه قووود يجعوول عمميوووة لووذلك يووورا الباحوو

التودريس متمركوزة حووق المووتعمح أكثور مون كوناوا متمركووزة حووق المعموح كموا يجعوول 
المتعممين يكتسبون المعروة الجديدة من فولاق بنائاوا ب ناسواح ويكوون دوذا الوتعمح 

نموه لوودا وثيو  الصومة بحيوواتاح العمميوة وموون مميوزات الوتعمح البنووائه أيضواد أنوو  ي
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المووتعمح حووب العمووول الجموواعه والتعووواونه ينجوواز الواجبووات المكموووف باووا  وي ووووح 
 المتعمح بالبحث والت صه لحل المشكلات من فلاق نموذج التعمح البنائه.

ومون فوولاق إطوولا  الباحووث عمووه بعووا الدراسووات التووه تناولووت نموووذج 
 دراسوة(  ;8) ح(?866)محمد عبد الفاضل المغداورى  التعمح البنائه ومناا دراسة

 م(2041  "زيندددب عبددد الجميدددل دراسووة ي(26  (2044  عفيفدددبطمعددت  مددب
( وجد الباحث أن تمك الدراسات أثبتت أن نموذج التعمح البنائه يسادح ووه 79)

وعمه حد عمح  .تحسين نتائ  التعمح من الناحية المعروية والماارية بشكل أوضل
نمووووذج الووتعمح البنوووائه ووووه تعموووح الباحووث لوووح يوووتح التوصووول إلووه دراسوووات تناولوووت 

الجانب المعروه والماارا المركب وه كرة ال دح ودذا ما دوو  الباحوث إلوه إجورال 
تووو ثير اسوووتفداح نمووووذج الوووتعمح البنوووائه عموووه التحصووويل المعرووووه "دراسووة بعنووووان 

ومسووتوا الأدال الماووارا المركوووب وووه كووورة ال وودح لطوولاب كميوووة التربيووة الرياضوووية 
 جامعة أسيو ".  
  ىدف البحث:

 يادف البحث إلم معروة ت ثير استفداح نموذج التعمح البنائه عمه:
التحصوويل المعرووووه لكووورة ال ووودح لطووولاب تفصووص تووودريس كووورة ال ووودح بكميوووة  -

 جامعة أسيو .  -التربية الرياضية

مسوتوا الأدال الماووارا المركووب لطولاب تفصووص توودريس كورة ال وودح بكميووة  -
 .جامعة أسيو  -التربية الرياضية

 فروض البحث:
توجد ورو  دالة إحصائياد بين متوسطات درجات ال ياسوين ال بموه والبعودا  -7

لممجموعووة التجريبيووة وووم التحصوويل المعرووووم لكوورة ال وودح لطوولاب تفصوووص 
لصووال  ال يوواس  جامعووة أسوويو  -تودريس كوورة ال وودح بكميووة التربيووة الرياضوية

 البعدا.
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رجات ال ياسوين ال بموه والبعودا توجد ورو  دالة إحصائياد بين متوسطات د -8
لممجموعووووة التجريبيووووة وووووم مسووووتوب الأدال الماووووارا المركووووب وووووه كوووورة ال وووودح 

 جامعة أسويو  -لطلاب تفصص تدريس كرة ال دح بكمية التربية الرياضية
 لصال  ال ياس البعدا.

 :التعري  بالمصطمحات الواردة فب البحث
  : The constructivist learning modelموذج التعمم البنائبن -

ي وح عمه أساس مسواعدة المتعمموين عموه بنوال ماواديماح   نباح لمتدريس
  واقتووراح الحموووق  دوه :الوودعوة واتكتشواف  ومعوارواح العمميووة ووو  أربوو  مراحوول

 (?97: 77واتحاذ ايجرالات. )  والتاسيرات
  The cognitive domainالمجال المعرفى: -

ات التووه توصول المعروووة وتعم اووا والتووه دوو المجموعووة الأوليووة مون السووم
ت فوذ شوكل الماوارات المتعووددة الأبعواد المعتمودة عموه التاكيوور مون أجول إسووتباار 

سترجا  ومعالجة مدركات الارد لممعمومات.  (:6:9>7) واس
  Technical Performance الأداء الميار : -

 دووو الدرجووة التووم يصوول الياووا الرياضووم موون السووموك الحركووم النووات  موون
ت ان الأدال الحركم عمم أن يؤدب بشكل يتسح باتنسيابية والدقة  عممية التعمح واس
ودرجة عالية من الداوعية عند الرياضم لتح ي  النتائ  م  اتقتصاد وم الجاد. 

(7< :886) 
 Compound skill performance:  *الأداء الميارى المركب -

رة ال وووودح لتصووووب  دوووو عبووووارة عووون دموووو  ماوووارتين أو أكثوووور مووون ماووووارات كووو
أدالات مااريووة مترابطوووة يووؤثر كووول مناووا ووووه ا فوور تووو ثيراد متبووادتد لتح يووو  وعووول 

 حركه ماارا محدد.

                                                                 
 تعريف إجرائه. *
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 :السابقةالدراسات 
 الدراسات العربية:

 أسموب تأثير" بعنوان (3(  م2002  الفتاح عبد نبيو الدين حسام دراسة -7
 الميار   الأداء توى ومس والانفعالب المعرفب المجال عمى البنائب التعمم
 عمه البنائم التعمح أسموب ت ثير التعرف الدراسة تستادواس و   "اليد لكرة

 الارقة اليد لطلاب لكرة الماارب الأدال ومستواوايناعاله  المعروم المجاق
  الأزدر جامعة الرياضية التربية بكمية الرياضية التربية ب سح الثانية

( 6>)عمه  البحث عينة شتممتاس و   التجريبم المنا  الباحث واستفدح
 قواح ضابطة والأفرا تجريبية إحدادما مجموعتين إله ت سيماح تح طالباد 
  العشوائية بالطري ةوتح إفتيار عينة البحث  طالباد  (96) مجموعة كل

 عمه البنائم التعمح أسموب استفداح واعميةوأسارت نتائ  الدراسة عمه 
 .اليد لكرة الماارب الأدال ومستوا واتناعالم المعروم المجاق

 نموذج استخدام تاثير" عنوانب (45( م2004  غريبسعد  فاطمة دراسة -8
 بالمرحمة اليد كرة فب الأساسية الميارات بعض تعمم عمى البنائب التعمم

 البنائم نموذج استفداح ت ثير عمه التعرفواستادوت الدراسة ي "الإعدادية
 وم المعروية المااديح وتحسن تنميةو  الأساسية الماارات بعا تعمح عمه
وتح إفتيار عينة البحث  التجريبم المنا الباحثة  واستفدمت  اليد كرة

 الأوق الصف تمميذات من تمميذة (6<) بالطري ة العمدية وبمن عدددا
  تجريبية والأفرا ضابطة حدادماإ مجموعتين إله ت سيمان تح ايعدادب 
نمية تل البنائم التعمح نموذج احاستفد صلاحية عن النتائ  وأسارت

 رياضة وم المعروه التحصيل مستواو  الماارب الأدال مستوا نيحسوت
 .اليد كرة
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 التعمم نموذجبعنوان " (;8()ح?866)   ور المغاعبد الفاضل  محمد دراسة -9
 الكرة فب الأساسية الميارات تعمم جوانب بعض عمى وتاثيره البنائب
 الدراسة واستادوت  "الأساسب التعميم من انيةالث الحمقة لتلاميذ الطائرة

 الماارات بعا تعمحعمه  البنائم التعمح نموذج ت ثير عمم عرفتال
 المنا  الباحث واستفدح  المعروه والتحصيل الطائرة لمكرة الأساسية
 تلاميذ من  وقد تح إفتيار عينة البحث بالطري ة العشوائية التجريبم
 إله ت سيماح تح تمميذ  (6:)اعدددوبمن  ايعدادب الثانم الصف

 عمه النتائ  وأسارت تجريبية  والأفرا ضابطة حدادماإ مجموعتين
وم تعمح بعا الماارات الأساسية  البنائم التعمح نموذج استفداح صلاحية

  وم كرة الطائرة.
 البنائب التعمم تأثير" بعنوان (26( م2044  عفيفبطمعت  مب دراسة -:

 "السمة كرة ميارات لبعض الأداء ومستوى  ةالحركي الذاكرة عمى
 عمه البنائم التعمح نموذج استفداح ت ثير عمه التعرفواستادوت الدراسة 

 واستفدمت  السمة كرة ماارات لبعا الأدال ومستوا الحركية الذاكرة
 طالبات من   وتح إفتيار العينة بالطري ة العشوائيةالتجريبم المنا  الباحثة
وبمن عدددن  حموان جامعة لمبنات الرياضية التربية ميةبك الأوله الارقة

 والأفرا ضابطة حدادماإ مجموعتين إلهن ت سيما طالبة تح (7:)
وم  البنائم التعمح نموذج استفداح صلاحية عن النتائ  وأسارت  تجريبية
وت ثيرا اييجابم عمه  السمة كرة ماارات لبعا الأدال مستوا نيتحس

 .الذاكرة الحركية
 التعمم نموذج تأثير" بعنوان (96()ح8678) محمد الصبور عبد ىبة دراسة -;

 بالمرحمة والمضمار الميدان مسابقات بعض تعمم عمى البنائب
 التعمح نموذج استفداح ت ثير عمه التعرف الدراسة ستادوتاس و   "الإعدادية
 والمضمار الميدان مساب ات لبعا الانم الأدال مستوا عمه البنائم
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  والمضمار الميدان بمساب ات المرتبطة والمعمومات لمعارفا وتحصيل
 تجريبية حدادماإ مجموعتين بتصميح التجريبم المنا  الباحثة واستفدمت
وتح إفتيار العينة بالطري ة العشوائية من تمميذات الصف  ضابطة والأفرا

لكات بمحاوبة ال ادرة  –الثانم ايعدادب بمدرسة جيل المست بل التجريبية
 استفداح صلاحية عمه الدراسة نتائ  وأسارت  تمميذة( 96)من عدددن وب

 والمعارف المعمومات وتحصيل الانم الأدال لتحسين البنائم التعمح نموذج
 لبعا مساب ات الميدان والمضمار.

 برنام  "تأثير بعنوان( 79ح( ):867)زينب عبد الجميل عمى دراسة  ->
 ومستوى  المعرفب التحصيل عمب بنائبال التعمم وذجددنم باستخدام تعميمب
 -الرياضية التربية كمية لطالبات المضمار مسابقات فب الميار   الأداء
ستادوت الدراسة التعرف عمه ت ثير استفداح نموذج "أسيوط جامعة   واس

التعمح البنائه عمه التحصيل المعروه مستوا الأدال الماارا وه مساب ات 
جامعة أسيو    واستفدمت  –الرياضية المضمار لطالبات كمية التربية 

الباحثة المنا  التجريبه لمجموعة تجريبية واحدة وتح إفتيار العينة 
بالطري ة العمدية العشوائية من طالبات كمية التربية الرياضية جامعة 

( طالبة  وأسارت ;7أسيو  تفصص تدريس المضمار وبمن عدددن )
التعمح البنائه لتحسين مستوا  نتائ  الدراسة عمه صلاحية استفداح نموذج

 الأدال الماارا والتحصيل المعروه لمساب ات المضمار.  
جراءات البحث:  خطة وا 

 مني  البحث:
 ةاسووتفدح الباحووث الموونا  التجريبووه باسووتفداح التصووميح التجريبووه لمجموعوو     

وذلوووك لملائمتووو  لطبيعوووة لاوووا بتطبيووو  ال ياسوووات ال بميوووة والبعديوووة  واحووودةتجريبيوووة 
 بحث.ال

 مجتمع البحث:



 
 

 

                                                                                                                      ><:    

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ
ػ

بكميوة  تفصص كرة ال دح شوعبة تودريسإشتمل مجتم  البحث عمه طلاب      
التربيوووة الرياضووووية جامعووووة أسوووويو   والم يوووودون بسووووجلات الكميووووة لمعوووواح الجووووامعه 

 .طالب (=<7وعدددح ) ح(8686 -ح?867)
 عينة البحث:

( طالوب مون 96عينوة البحوث بالطري وة العمديوة العشووائية لعودد ) تح إفتيار     
طلاب تفصص كرة ال دح شعبة تدريس بكمية التربيوة الرياضوية جامعوة أسويو   

 ويفتيار عينة البحث وض  الباحث مجموعة من الشرو  التالية:
 أن يكونوا من المستجدين وه دراسة الم رر. -
 أن يكونوا من المنتبمين سموكياد ودراسياد بالكمية. -
  وووووودح ووووووه المرحمووووووة التمايديوووووة بكميووووووة التربيووووووة ماووووووارات كووووورة التعموووووح  حسوووووب  لاوووووو -
 .الرياضية   
 وم مرحمة نمو واحدة والسن مت ارب. لابجمي  الط -

 تجانس عينة البحث:
فتبووووووار         تووووووح حسوووووواب التجووووووانس لممجموعووووووة التجريبيووووووة لمتكيوووووورات النمووووووو واس

( 8) ( 7التحصيل المعروه وايفتبارات الماارية المركبة وه كرة ال دح وجدوق )
 يوضحا ذلك:

 (4جدول  
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الالتواء لعينة البحث فب 

 (96)ن=  بالنمو المتغيرات الخاصة
وحدةػػاضطتعغـراتػم

ػاضقغاس
اضطتودطػ
ػاضحدابي

الاظحرافػ
ػاضططغاري

ططاطلػ
ػالاضتواء

 6.98 ?<.6 :.86 السنة السدن  7
 ;6.9 9:.7 79.<=7 سح الطدول 8
 0.20- 8.8 79.== كجح الوزن  9
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( أن معاموووول ايلتوووووال لممتكيووورات الفاصووووة بووووالنمو 7يتضووو  موووون جووودوق )
( ممووا يوودق 9±( حيوث أناووا إنحصوورت موا بووين );6.9: 6.86-توراوح مووا بووين )

 عمه تجانس عينة البحث.
 (2جدول  

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الالتواء لعينة البحث فب 
 (96ن= ) المعرفى والإختبارات الميارية المركبة فى كرة القدمالإختبار 

وحدةػػاضطتعغـــــــراتػم
ػاضقغاس

اضطتودطػ
ػاضحدابي

الاظحرافػ
ػاضططغاري

ططاطلػ
ػالاضتواء

 =;.7 8<.7 69.;7 الدرجة إفتبار التحصيل المعروه  7
 :=.6- ;=.6 9>.> الثانية إفتبار ايستلاح ثح التمرير 8

 7?.6 >:.6 7.9 الدرجة
إفتبوار ايسووتلاح ثوح الجوورا بووالكرة  9

 ثح التمرير
 >6.9 >=.6 9:.< الثانية
 <;.7 6:.6 7.8 الدرجة

إفتبوووار ايسوووتلاح ثوووح المراواوووة ثوووح  :
 التمرير

 9:.6 :<.6 >=.? الثانية
 :6.7 6;.6 :.7 الدرجة

 <<.7 =6.9 >7.> الثانية إفتبار ايستلاح ثح التصويب ;
 9:.6 ?:.6 :.7 الدرجة

( أن معامووول ايلتووووال لعينوووة البحوووث ووووه ايفتبوووار 8يتضووو  مووون جووودوق )
 المعرووووووووووه وايفتبوووووووووارات المااريوووووووووة المركبوووووووووة ووووووووووه كووووووووورة ال ووووووووودح توووووووووراوح موووووووووا بووووووووووين 

( مموا يودق عموه تجووانس 9±( حيوث أناوا إنحصورت موا بووين ) <<.7: :=.6-)
 عينة البحث.

 اختبار التحصيل المعرفى:
لا  عموه بعوا المراجو  العمميوة والدراسوات السواب ة ووه قاح الباحث بوايط      

( <8) ( >8(  )89( )88(  )87( )86(  ):( ) 9( )8( )7كووورة ال ووودح مثووول )
وذلوووك باوووودف التعووورف عمووووه عمميوووة بنووووال ايفتبوووار المعروووووه وقووود إتبوووو  الباحووووث 

 الفطوات التالية لبنال إفتبار التحصيل المعروه وه كرة ال دح:
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 الإختبار:تحديد اليدف من  -4

وه ضول أدداف البحث تح تحديد الادف من ايفتبار المعروه والذا 
تمثل وه قياس التحصيل المعروه لطلاب شعبة تدريس تفصص كرة قدح عينة 

 البحث وه المعمومات والح ائ  والمعارف والمااديح المرتبطة بكرة ال دح.
 تحديد محاور الإختبار المعرفى: -2

المعروه قاح الباحث بالرجو  إله توصيف م رر  لتحديد محاور ايفتبار
 كرة ال دح باللائحة الدافمية لكمية التربية الرياضية بجامعة أسيو .

بايضاوة إله بعا المراج  العممية المتفصصة وه كرة ال دح مثل  
( ووه ضول الادف العاح  88(  )87) ( 86) ( :) ( 9) ( 8) ( 7)

رنام  الم ترح من المعمومات المعروية المرتبطة والأدداف التعميمية  ومحتوا الب
والمراد قياس مستوا تحصيل الطلاب وياا  تح تحديد المحاور الرئيسية 

ايحمال  –ماارات كرة ال دح –للإفتبار والته تمثمت ويما يمه )تاريخ كرة ال دح
المبادئ  -النواحه ال انونية وه كرة ال دح -أساليب التدريس –وه كرة ال دح

 ططية الاجومية والدواعية وه كرة ال دح(.الف
 تحديد الأىمية النسبية لمحاور الإختبار: -6

وه ضول ما توصل إلي  الباحث من تحديد محاور ايفتبار قاح بإعداد 
إستمارة يستطلا  رأا السادة الفبرال وه مجاق كرة ال دح ومجاق المناد  

وذلك لتحديد الأدمية ( 7( مرو  )76وتدريس التربية الرياضية وعدددح )
 ( يوض  ذلك.9النسبية لكل محور من محاور ايفتبار المعروه   وجدوق )
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 (6جدول  
الأىمية النسبية لمحاور الإختبار المعرفى فى كرة القدم وفقاً لآراء السادة 

 (76)ن= الخبراء
الأعطغظػػطحاورػالإختبارػم

ػاضظدبغظ
رددػ

ػاضتصرارات
اضظدبظػ
ػاضطئوغظ

 %766 76 %; ال دح تاريخ كرة 7
 %766 76 %6: ماارات كرة ال دح 8
 %6< < %; ايحمال وه كرة ال دح 9
 %766 76 %86 أساليب وطر  التدريس :
 %766 76 %86 النواحه ال انونية وه كرة ال دح ;
 %766 76 %76 المبادئ الفططية الاجومية والدواعية وه كرة ال دح >

و ووووة السووووادة الفبوووورال عمووووه محووووواور ( أن نسووووبة موا9يتضوووو  موووون جوووودوق )
%( وبوذلك لوح يوتح إسوتبعاد 766% : 6<ايفتبار المعروه قد تراوحوت موا بوين )
 أا محور من محاور ايفتبار المعروه.

 صياغة مفردات الإختبار المعرفى: -
( 6=قاح الباحث بصويااة ماوردات ايفتبوار المعرووه حيوث بمون عودددا )       

اووووا موووون نووووو  الصووووواب والفطوووو   أكموووول العبووووارات  ماوووردة  وقوووود جووووالت وووووه مجمم
 ايفتيار من متعدد وقد روعه وه دذا الماردات ما يمه:

 أن ت يس مستوا التحصيل المعروه وه محاور ايفتبار المعروه. -
 أن ت يس كل ماردة نات  تعمح معين. -
 أن يكوون ايفتبوار مناسوب لممرحموة السونية لطولاب تفصوص كورة ال ودح شوعبة  -
 دريس.ت   
 أن تتسوح عبووارات ايفتبووار بالشوومولية والدقوة العمميووة والوضوووح وعوودح إحتموواق  -
 الماه لأكثر من مدلوق  وتتسح بالساولة والبساطة المكوية.   
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 عرض مفردات الإختبار المعرفى عمى المحكمين: -

( فبورال ووه مجواق كورة ال ودح 76توح عورا ماوردات ايفتبوار عموه عودد )
(  وقووود روعوووه أن تكووووون 7مرووووو  )توووودريس التربيوووة الرياضوووية ومجووواق المنووواد  و 

الماوردات متنوعووة لأكبوور قوودر موون المعموموات والتووه تضوومناا المحتوووا التعميمووه 
 لمبرنام   وذلك بادف إبدال الرأا حوق ما يمه:

 مناسبة ماردات ايفتبار المعروه للأدداف التعميمية الموضوعة. -
 وفصائص ومستوا العينة قيد البحث. مناسبة ايفتبار المعروه لطبيعة -
 إبدال أية ملاحبات أو م ترحات للإفتبار المعروه. -
 الصيااة المكوية والدقة العممية ووضوح ماردات ايفتبار. -

وقووود اسوووتفدح الباحوووث النسوووبة المئويوووة  رال السوووادة الفبووورال حووووق جميوووو  
لكول محوور موون ماوردات ايفتبوار باودف التوصوول إلوه الماوردات الأكثور مناسووبة 

المحاور الأساسية  ووه ضول ذلك تح إفتيار الماردات الته حصمت عمه نسبة 
 ( يوض  ذلك.:%( و كثر من مجمو  آرال السادة الفبرال  وجدوق );=مئوية )

 (1  جدول
النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول مفردات اختبار التحصيل المعرفى 

 (40= ن  فى كرة القدم
ػرشم
 ارةاضطب

ػاضظدبظ
 اضطئوغظ

ػرشم
 اضطبارة

ػظاضظدب
 اضطئوغظ

رشمػ
 اضطبارة

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

رشمػ
ػاضطبارة

اضظدبظػ
ػاضطئوغظ

7 766% 7? ?6% 9= 766% ;; 766% 
8 766% 86 766% 9> 766% ;< 766% 
9 ?6% 87 766% 9? 766% ;= 766% 
: ?6% 88 *<6% :6 766% ;> 766% 
; ?6% 89 766% :7 ?6% ;? 766% 
< 766% 8: 766% :8 *<6% <6 766% 
= 766% 8; ?6% :9 >6% <7 ?6% 
> 766% 8< 766% :: 766% <8 ?6% 

 (1  جدولتابع 
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النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول مفردات اختبار التحصيل المعرفى 
 (40= ن  فى كرة القدم

ػرشم
 اضطبارة

ػاضظدبظ
 اضطئوغظ

ػرشم
 اضطبارة

ػظاضظدب
 اضطئوغظ

رشمػ
 ضطبارةا

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

رشمػ
ػاضطبارة

اضظدبظػ
ػاضطئوغظ

? >6% 8= 766% :; ?6% <9 766% 
76 766% 8> 766% :< ?6% <: 766% 
77 766% 8? 766% := 766% <; 766% 
78 766% 96 766% :> ?6% << 766% 
79 >6% 97 766% :? ?6% <= ?6% 
7: 766% 98 766% ;6 766% <> 766% 
7; 766% 99 766% ;7 766% <? ?6% 
7< 766% 9: 766% ;8 766% =6 766% 
7= *;6% 9; 766% ;9 766%   
7> 766% 9< 766% ;: 766%   

 * تحذف
 نحوووووو الفبوووورال السوووووادة  رال المئويووووة النسووووبة أن( :) جووووودوق موووون يتضوووو 

ووه كوورة ال ودح لطوولاب شوعبة توودريس التربيووة  المعروووم التحصويل إفتبووار ماوردات
وقوود إرتضووه الباحووث بووالماردات  .%(766: %6;) بووين تراوحووت قوود الرياضوية

%( ووو كثر موون إتاووا  آرال السووادة الفبووورال 6=التووه حصوومت عمووه نسووبة مئويووة )
( وبالتاله أصب  عدد 8:  88  =7( ماردات أرقاح )9وبذلك تح إستبعاد عدد )

 ( ماردة.=>ماردات ايفتبار المعروه )
 ت الإختبار:معامل السيولة والصعوبة والتمييز لمفردا -

بعود عورا ايفتبوار المعرووه عموه السوادة الفبورال  قواح الباحوث بتطبيوو  
( طالوب مون طولاب تفصوص كورة قودح ;7ايفتبار المعروه عموه عينوة قواماوا )

الارقووة الثالثوووة شووعبة تووودريس بكميوووة التربيووة الرياضوووية جامعوووة أسوويو  مووون دافووول 
لات السوووواولة مجتمووو  البحووووث وموووون فووووارج عينووووة البحووووث  وذلووووك لحسوووواب معووووام
 والصعوبة لماردات ايفتبار المعروه باستفداح المعادلة التالية:
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 عدد الأوراد الذين أجابوا إجابة صحيحة عمه كل ماردة                    
وووووووووووووووووووو = معامل السيولة  وووووووو

 العدد الكمم للأوراد                                       
بووووين معامووووول السوووواولة ومعامووووول الصووووعوبة علاقوووووة عكسووووية  بمعنوووووه أن والعلاقووووة 

 مجموعاح يساوا واحد صحي  كالتاله:
 معامل الصعوبة -7معامل الساولة = 
 معامل الساولة -7معامل الصعوبة = 
 معامل التمييز :

لحسوووواب معاموووول التمييوووووز لماووووردات ايفتبووووار المعرووووووه اسووووتفدح الباحوووووث 
ه أن معامول التمييوز )التبواين( = معامول السواولة معادلة التباين والته تنص عم

 معامل الصعوبة.× 
( يوضوو  معاموول السوواولة ومعامول الصووعوبة ومعاموول التمييووز ;وجودوق )

 لكل ماردة من ماردات ايفتبار المعروه.
 (2  جدول

  المعرفب التحصيل اختبار لمفردات والتمييز والصعوبة السيولة معاملات
 (42=ن فى كرة القدم 

ػمرش

 اضطبارة

ػ ططاطل

 اضدهوضظ

ػ ططاطل

 اضصطوبظ

ػ ططاطل

 اضتطغغز

رشمػ

 اضطبارة

ػ ططاطل

 اضدهوضظ

ػ ططاطل

 اضصطوبظ

ػ ططاطل

 اضتطغغز

رشمػ

ػاضطبارة

ػ ططاطل

ػاضدهوضظ

ػ ططاطل

ػاضصطوبظ

ػ ططاطل

ػاضتطغغز

7 6.;? 6.:7 6.8: 8; 6.;; 6.:; 6.8: :? 6.:8 6.;> 6.8: 

8 6.<? 6.97 6.87 8< 6.>9 6.7= 6.7: ;6 6.9? 6.<7 6.8: 

9 6.9; 6.<; 6.88 8= 6.;? 6.:7 6.8: ;7 6.:< 6.;: 6.8: 

: 6.:< 6.;: 6.8: 8> 6.9; 6.<; 6.88 ;8 6.>6 6.86 6.< 

; 6.;? 6.:7 6.8: 8? 6.=> 6.88 6.7? ;9 6.9; 6.<; 6.88 

< 6.<? 6.97 6.87 96 6.:< 6.;: 6.8: ;: 6.9; 6.<; 6.88 

= 6.<? 6.97 6.87 97 6.;? 6.:7 6.8: ;; 6.9; 6.<; 6.88 

> 6.:8 6.;> 6.8: 98 6.>9 6.7= 6.7: ;< 6.<? 6.97 6.87 

? 6.<8 6.9> 6.89 99 6.9; 6.<; 6.88 ;= 6.9; 6.<; 6.88 

76 6.9? 6.<7 6.8: 9: 6.:8 6.;> 6.8: ;> 6.;? 6.:7 6.8: 
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 (2  جدولتابع 
  المعرفب التحصيل اختبار لمفردات والتمييز والصعوبة السيولة معاملات

 (42=ن فى كرة القدم 
ػرشم

 اضطبارة

ػ ططاطل
 اضدهوضظ

ػ ططاطل
 اضصطوبظ

ػ ططاطل
 اضتطغغز

رشمػ
 اضطبارة

ػ ططاطل
 اضدهوضظ

ػ ططاطل
 اضصطوبظ

ػ ططاطل
 اضتطغغز

رشمػ
ػاضطبارة

ػ ططاطل
ػاضدهوضظ

ػ ططاطل
ػاضصطوبظ

ػ ططاطل
ػتطغغزاض

77 6.9; 6.<; 6.88 9; 6.9? 6.<7 6.8: ;? 6.;? 6.:7 6.8: 

78 6.:8 6.;> 6.8: 9< 6.<8 6.9> 6.89 <6 6.;? 6.:7 6.8: 

79 6.<8 6.9> 6.89 9= 6.;; 6.:; 6.8: <7 6.;? 6.:7 6.8: 

7: 6.:< 6.;: 6.8: 9> 6.:> 6.;8 6.8; <8 6.:< 6.;: 6.8: 

7; 6.>6 6.86 6.7< 9? 6.9; 6.<; 6.88 <9 6.<? 6.97 6.87 

7< 6.96 6.=6 6.87 :6 6.9; 6.<; 6.88 <: 6.9; 6.<; 6.88 

7= 6.<? 6.97 6.87 :7 6.9; 6.<; 6.88 <; 6.<8 6.9> 6.89 

7> 6.;; 6.:; 6.8: :8 6.9? 6.<7 6.8: << 6.96 6.=6 6.87 

7? 6.>; 6.7; 6.79 :9 6.<? 6.97 6.8: <= 6.:> 6.;8 6.8; 

86 6.:> 6.;8 6.8; :: 6.9; 6.<; 6.88     

87 6.;; 6.:; 6.8: :; 6.;; 6.:; 6.8:     

88 6.<8 6.9> 6.89 :< 6.7: 6.>< 6.78     

89 6.;? 6.:7 6.8: := 6.<? 6.97 6.8:     

8: 6.:< 6.;: 6.8: :> 6.<? 6.97 6.8:     

( أن معاموووول السوووواولة لماووووردات إفتبووووار التحصووووويل ;يتضوووو  موووون جوووودوق )     
: ;6.7)(  ومعامول الصوعوبة توراوح بوين ;<.6: :6.7المعروه قد توراوح بوين )

وبوذلك تووح إسووتبعاد عوودد  (;6.8:  6.78)  ومعامول التمييووز تووراوح بووين (><.6
ه ( ماووردات لوووح يتوووواور وووياح شووورو  معامووول السوواولة والصوووعوبة والتمييوووز ودووو=)

( وبنوالاد عموه ذلوك أصوب  8;  >:  98  ?8  >8  ?7  ;7الماردات أرقاح )
 ( ماردة.6>عدد ماردات إفتبار التحصيل المعروه وه كرة ال دح )

 الصورة النيائية للإختبار المعرفى فى كرة القدم: -
يجووووواد  بعووووود عووووورا ماوووووردات ايفتبوووووار المعرووووووه عموووووه السوووووادة الفبووووورال واس

( ماووووردات موووون إجموووواله 76ة والتمييووووز تووووح حووووذف )معووواملات السوووواولة والصووووعوب
( ماوووردات وو وووواد  رال 9ايفتبوووار ووووه صوووورت  المبدئيوووة  حيووووث توووح حوووذف عووودد )
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( ماووووردات وو وووواد لمعوووواممه السوووواولة والصووووعوبة =السووووادة الفبوووورال  وحووووذف عوووودد )
( ماووردة  ثوح تووح وضو  الماووردات 6>والتمييوز  وبووذلك أصوب  ايفتبووار يتضومن )

ة عرضوواا عمووه السوووادة الفبوورال وووه مجووواق كوورة ال وودح وعووودددح وووه إسووتمارة يعووواد
( بادف التعرف عمه مدا صلاحية ايفتبار المعروه لمتطبي  عمه العينة 76)

الأساسوية  وقود إتضو  مواو وة السوادة الفبورال عموه ايفتبوار ووه صوورت  الناائيوة 
 %( مما يدق عمه صلاحية ايفتبار لمتطبي .766بنسبة مئوية قدردا )

 معاملات العممية للإختبار المعرفى:ال
 الصدق: -

قوواح الباحوووث باسوووتفداح صووود  التموووايز وذلوووك بتطبيووو  ايفتبوووار المعرووووه 
( طالب تفصص تدريس كرة قودح الارقوة الثالثوة بكميوة ;7عمه مجموعة قواماا )

ح( من مجتم  8686 –ح ?867التربية الرياضية جامعة أسيو  لمعاح الدراسه )
( ;7ينوة البحووث كمجموعوة ايور مميوزة  ومجموعوة قواماووا )البحوث ومون فوارج ع

طالووب موون الووذين درسوووا تفصووص كوورة قوودح وووه الارقووة الرابعووة وووه العوواح السوواب  
( يوضوو  >وجودوق )ح 7/8686/>8كمجموعوة مميوزة  وذلوك يوووح الأحود المواوو  

 ذلك.
 (3  جدول

 فى دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة
 (60الإختبار المعرفب  ن=

وحدةػ اضـطـتعـغـر م
 اضقغاس

ػ )اضطجطورظػزغراضططغزة( )اضطجطورظػاضططغزة( شغطظػػ
ػ)ت(

 اضطحدوبظ

طدتوىػ
اضطتودطػ اضدلاضظ

 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

اضطتودطػ
 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

 اقد <6.; =>.7 99.:7 ??.8 9;.<9 درجة ايفتبار المعروم 7

 8.79(= ;6,6)مستوا عند الجدولية( ت) قيمة
( وجووووود ووووورو  دالووووة إحصووووائياد بووووين المجموووووعتين >يتضووو  موووون جوووودوق )

المميوزة وايوور المميوزة وووه متوسوط  درجووات ايفتبوار المعروووه لصوال  المجموعووة 
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( ودوووه أكبوور مووون قيموووة )ت( <6.;المميووزة حيوووث بمكوووت قيمووة )ت( المحسووووبة )
 مما يدق عمه صد  ايفتبار المعروه. (;6,6)الجدولية عند مستوا 

 ثبات الإختبار المعرفى: -

ييجواد معامول الثبووات للإفتبوار المعروووه اسوتفدح الباحووث طري وة تطبيوو  
( طالب تفصص تدريس كرة قدح ;7ايفتبار واسعادة تطبي   عمه عينة قواماا )

  وتووح التطبيووو  يوووح الأحووود الارقووة الثالثووة بكميوووة التربيووة الرياضووية جامعوووة أسوويو 
  دوذا وقود روعووه وجوود واصول زمنووه بوين التطبي وين قوودرا ح8/8/8686المواوو  

 .( يوض  ذلك=أسبو   وتح إيجاد معامل ايرتبا  بين التطبي ين وجدوق )
 (4  جدول

 (42معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثانب للإختبار المعرفب  ن=

وحدةػ اضـطـتعـغرـ م
 اضقغاس

ػشغطظ"ر" اضتطبغقػاضثاظي اضتطبغقػالأول
 اضطحدوبظ

طدتوىػ
اضطتودطػ اضدلاضظ

 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

اضطتودطػ
 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

7 
ايفتبوووووووووووووار 

 المعروم
 داق 6?.6 8.69 66.=7 =>.7 99.:7 درجة

 <:.6(= ;6,6)مستوا عند الجدولية( ر) قيمة
وجووود إرتبوا  داق إحصوائياد بوين التطبيوو  الأوق (  =يتضو  مون جودوق )       

( 6?.6والتطبي  الثانه وه ايفتبار المعروه حيث بمكت قيمة )ر( المحسوبة )
مما يعطه دتلة  (;6,6)وده أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوا معنوية 

 مباشرة عمه ثبات ايفتبار المعروه.
 ت ديرات الدرجات وطري ة التصحي : -

ند تصحي  ايفتبار أن تعطه درجة واحدة لكل إجابة صحيحة روعه ع
موون عبووارات الصووواب والفطووو   وأكموول العبووارات  وايفتيوووار موون متعوودد  وصوووار 
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لكووول إجابوووة فاطئوووة وبالتووواله تكوووون الدرجوووة الكميوووة يفتبوووار التحصووويل المعروووووه 
 (;( درجة  وقد تح إعداد ماتاح التصحي  لتسايل عممية التصحي  مرو  )6>)
 تحديد زمن الإختبار المعرفى: -

قوواح الباحوووث بتحديووود الوووزمن المناسوووب للإجابووة عموووه ايفتبوووار ووووه ضوووول 
نتوائ  التطبيو  عموه طولاب تفصوص تودريس كورة ال ودح مون فوارج عينوة البحوث 

 من فلاق المعادلة التالية:
   الزمن الذا إستكرق  آفر طالب+  الزمن الذا إستكرق  أوق طالب              

وووووووو  = للإفتبار المناسب الزمن  ووووووووووووووو
                                               8 

 .( دقي ة6?وبذلك أمكن تحديد الزمن الكمه للإفتبار ودو )
 الإختبارات الميارية المركبة فى كرة القدم:

لتحديوود ايفتبوووارات المااريووة المركبوووة ووووه كوورة ال ووودح قوواح الباحوووث بتحميووول 
 ( 9) ( 8) ( 7المراجو  العمميوة المتفصصوة وووه كورة ال ودح والدراسوات السوواب ة )

( حيوووووووث توووووووح <8) ( =8) ( :8) ( 88) ( 87) ( ;7) ( <) ( =) ( ;) ( :)
 التوصل إله ايفتبارات التالية:

 إفتبار ايستلاح ثح التمرير. -7
 إفتبار ايستلاح ثح الجرا بالكرة ثح التمرير. -8
 تلاح ثح المراواة ثح التمرير.إفتبار ايس -9
 إفتبار ايستلاح ثح التصويب. -:

 المعاملات العممية للإختبارات الميارية المركبة فى كرة القدم:
 الصدق: -

قواح الباحوث باسووتفداح صود  التمووايز وذلوك بتطبيوو  ايفتبوارات المااريووة 
المركبوووة وووووه كوووورة ال ووودح قيوووود البحووووث عموووه مجموووووعتين موووون فوووارج عينووووة البحووووث 
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إحوووودادما مميوووووزة موووون فوووووارج مجتمووووو  البحووووث ودوووووح طووووولاب الارقووووة الرابعوووووة الوووووذين 
( طالووب  ;7تفصصووا كورة قودح ومميوزين كلاعبوين ووه أنديوة رياضوية وعودددح )

ومجموعووة ايوور مميووزة موون طوولاب الارقوووة الثالثووة تفصووص كوورة قوودح موون مجتمووو  
 ( طالب  وطب ت ايفتبارات عمه;7البحث ومن فارج عينة البحث وعدددح )

حتوووووه يووووووح ايثنوووووين  ح 7/8686/>8 وذلوووووك يووووووح الأحووووود المواوووووو  المجمووووووعتين 
 ( يوض  ذلك.<وجدوق )ح 7/8686/=8 المواو 

 (5جدول  
فى الإختبارات الميارية  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 (96)ن=  فى كرة القدم المركبة
وحدةػػاضطتعغـراتػم

ػاضقغاس
شغطظػػاضطجطورظػزغرػضططغزةػاضطجطورظػػاضططغزة

ػ)ت( اضطتودطػ
ػاضحدابى

الإظحرافػ
ػاضططغارى

اضطتودطػ
ػاضحدابى

الإظحرافػ
ػاضططغارى

إفتبووار ايسووتلاح  7
 ثح التمرير

 9;.< <7.7 :.> ;.6 ;.9 ثانية
 =7.: <:.6 7.99 ?=.6 >9.6 درجة

إفتبوار ايسوتلاح ثوح الجوورا  8
 بالكرة ثح التمرير

 ?9.9 ?;.6 9=.< 9=.6 :.; ثانية
 8:.> ;:.6 >7.8 <<.6 >9.6 درجة

إفتبووووار ايسووووتلاح ثووووح  9
 المراواة ثح التمرير

 ::.: 6;.6 >.? 9>.6 79.; ثانية
 78.> 7;.6 >:.7 7;.6 9;.9 درجة

إفتبووار ايسووتلاح  :
 ثح التصويب

 97.? ;6.9 ><.; <:.6 >>.8 ثانية
 <>.9 7;.6 >:.7 ?;.6 9?.8 درجة

 <8.6( = ;6.6لجدولية عند مستوا )قيمة )ت( ا
مميوزة  الإحصوائياد بوين المجموعوة  ة( وجود ورو  دالو<يتض  من جدوق )

ايفتبووووارات المااريوووووة مميوووووزة لصووووال  المجموعووووة المميوووووزة وووووه الوالمجموعووووة ايوووور 
( 97.?: ?9.9حيث تراوحوت قيموة )ت( المحسووبة بوين ) المركبة وه كرة ال دح

( ممووووا يووودق عموووه صوووود  ;6.6ة عنووود مسوووتوا )ودوووم أكبووور مووون قيمتاووووا الجدوليووو
 اتفتبارات حيث أناا تميز بين المجموعتين.

 ثبات الإختبارات الميارية المركبة فى كرة القدم: -
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ييجووواد معامووول الثبووووات للإفتبوووارات المااريووووة المركبوووة ووووه كوووورة ال ووودح قيوووود 
اماوا البحث استفدح الباحث طري ة تطبي  ايفتبار واسعادة تطبي   عمه عينوة قو 

( طالووب تفصوووص تووودريس كوورة قووودح الارقوووة الثالثووة بكميوووة التربيوووة الرياضوووية ;7)
حتووه يوووح  ح8/8/8686جامعووة أسوويو    وتووح التطبيوو  موون يوووح الأحوود المواووو  

  دذا وقد روعه وجود واصل زمنه بين التطبي ين ح9/8/8686ايثنين المواو  
 ( يوض  ذلك.?وجدوق ) قدرا أسبو   وتح إيجاد معامل ايرتبا  بين التطبي ين

 (6جدول  
معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثانى فى الإختبارات الميارية المركبة فى 

 (;7)ن=  كرة القدم قيد البحث
وحدةػػاضطتعغـــــــراتػم

ػاضقغاس
شغطظػػاضتطبغقػاضثاظىػاضتطبغقػالأول

ػ)ر( اضطتودطػ
ػاضحدابى

الإظحرافػ
ػاضططغارى

اضطتودطػ
ػاضحدابى

الإظحرافػ
ػاضططغارى

إفتبووار ايسووتلاح ثووح  7
 التمرير

 <?.6 ?7.8 99.> <7.7 :.> ثانية
 ;=.6 7;.6 >:.7 <:.6 7.99 درجة

إفتبووار ايسووتلاح ثووح الجوورا  8
 بالكرة ثح التمرير

 8?.6 8<.6 >.< ?;.6 9=.< ثانية
 ;<.6 <:.6 7.99 ;:.6 >7.8 درجة

إفتبوووار ايسووووتلاح ثووووح  9
 لتمريرالمراواة ثح ا

 >=.6 7;.6 >:.? 6;.6 >.? ثانية
 =<.6 7;.6 9;.7 7;.6 >:.7 درجة

إفتبوار ايسوتلاح  :
 ثح التصويب

 <=.6 7:.6 <.; ;6.9 ><.; ثانية
 8?.6 9>.6 9;.7 7;.6 >:.7 درجة

 <:.6( = ;6.6قيمة )ر( الجدولية عند مستوا )
ن التطبيووو  الأوق إرتبووا  داق إحصوووائياد بوووي( وجوووود ?يتضوو  مووون جووودوق )      
حيوث تراوحوت قيود البحوث  ايفتبارات الماارية المركبة ووه كورة ال ودحوه  والثانه
( ودوم أكبوور مون قيمتاوا الجدوليوة عنوود <?.6: ;=.6( المحسووبة بوين )رقيموة )
 فتبارات.اي ثباتمما يدق عمه  (;6.6)معنوية مستوا 

 البرنام  التعميمب باستخدام نموذج التعمم البنائى:
 ىدف البرنام : -
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مسواعدة الطوولاب عمووه بنووال ماواديماح العمميووة ومعووارواح ب ناسوواح وتنميووة 
وربوط الوتعمح بالميودان العمموه للإرت وال بالمسوتوا المعروووه   التاكيور العمموم لودياح

 .والماارا وه مجاق تفصص تدريس كرة ال دح
 :التعميمى باستخدام نموذج التعمم البنائىأسس البرنام   -

 للأسس وو اد  البنائم التعمح نموذج ضول وم التعميمية الوحدات تصميح تح
 :ا تية

  أن يتي  لمطلاب دوراد وم بنال مااديماح الفاصة من منطم  معت داتاح
 .وفبراتاح الماضية

 وأن يوجاوا   أن يعطه ورصة لمطلاب لتحمل مسئولية عممية التعمح
 براتاح.نشاطاح ذاتياَ بشكل ينسجح م  امكانيتاح وميولاح وف

 وتوبيف جمي  الجوانب الذدنية   أن يجعل التربية نشاطاد من أجل المعروة
 .والجسمية والناسية لتح ي  ذلك

  تحديدا تح الذب البرنام  من العاح لمادف التعميمية الوحدات فضو. 

 وعالة بطري ة لممشاركة الطلاب دعوة عمه ي وح أن. 

 المتنوعة لممصادر لمرجو  المتعممين تحاز سئمةأ عمه يحتوا أن 
 .الحموق يجادإ ومحاولة لممعمومات

  المعمح وم  بعضاح م  والحوار لممناقشة ورصاد  لمطلاب يتي. 

 البحث قيد لمعينة السنية لممرحمة البرنام  ملائمة. 

 تحميل محتوى المادة التعميمية:  -
م رر  توصيف فلاق من التعميمية المادة محتوب بتحميل الباحث قاح

 وم وذلك البنائم التعمح لنموذجاَ وو  تدريس و   دح الذا تح إعداداتفصص كرة ال
 لابالط لدا ممموسة والمااح المشكلات كانت وكمما مشكلات  وأ مااح صورة
 صورة وم المتمثمة المعروة عن لمبحث ورص لابلمط ويتي  وعاق المحتوا كان
 .ساحناأ عمه عتماداد إ  ةالمعرو لبنال وورص المعروضة لممشكلات حموق
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 أوراق العمل فى نموذج التعمم البنائى:اعداد  -
 باسوووتفداح الم ترحووة التعميميوووة الوحوودات تطبيووو  موون الباحوووث تمكنيوو حتووه      
الأدالات المااريوة  تودريس عنود بو  لتسترشود دليول عودادإ  توح البنائم التعمح نموذج

 :مايمم الدليل ويتضمن البحث قيد المركبة وه كرة ال دح
 تووتمكن حتوم جرائيوواد إ تحديوداد  تعميميوة وحوودة لكول السووموكية فالأدودا تحديود 

 نمووذج تبوا إ فلاق من وذلك التعميمية الوحدة وم الأدال ثنالأ تح ي اا من
 الطالوووب باووا موووري التووم ربعووةالأ المراحووول عمووه يعتموود والوووذا البنووائم الووتعمح

 اذتفوإ -الحمووق يجواداس و  التاسويرات اقتوراح -وايبتكوار الأستكشواف -الودعوة)
 .(الذاتم الت ويح -ايجرالات

 نأ يمكوووووون بحيووووووث ةتعميميوووووو وحوووووودة كوووووول تتطمباووووووا التووووووم والأجاووووووزة الأدوات 
 .باناساح الطلاب ستفدمااي

 المفتماة المراحل ثنالأ الت ويمية الأسئمة لبعا مثمةأ عمم الدليل يحتوب 
 الحركوووة لووومإ الطالوووب  يووودو  واحووود حركوووم بمااووووح سوووؤاق كووول يووورتبط حيووث
 نأ مراعووواة موو  الصوووحيحة الحركيووة سووتجابةإات لوووهإ وصوووقلم ستكشووافواي

 لكم المركب لمإ البسيط ومن لمصعب السال من ال الا عند السؤاق يتدرج
 السوؤاق يكوون  نأ يجب كما( اتستنتاج/ الم ارنة/ الملاحبة) لمطالب يتي 
 . جديدة فبرات كتسابي ويدوع  الساب ة الطالب فبرة مستوب وم

 المحتوووب وتحميوول السوموكية الأدووداف تحديوود فولاق موون سووب  موا ضووول ووم
 :كالأتم الدليل إعداد حث كرة ال دح لتفصص الدراسم لمم رر

  لاب.بالط الفاصة البنائم التعمح نموذج باستفداح العمل أورا 
 البحث قيدللأدال الماارا وه كرة ال دح  الانية المراحل عمم يحتوب. 

 لمماووارات المركبووة وووه  ركوومالح الأدال وتسمسوول شووكل يوضوو  مصووور دليوول
 .(=)مرو  البحث قيد كرة ال دح
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 الطووولاب إلوووم تووودو  التووم المفتماوووة الأنشوووطة مووون عوودد عموووه الووودليل يشوومل 
 .التجريب

 اعداد خطة سير الدروس التعميمية :
وقد قاح الباحث بوالتوزي  الزمنوه لمبرنوام  التعميموه ووه ضوول  ئحوة الكميوة  -

 وو اد للأته:
 ( أسابي .:التعميمه ) مدة تنايذ البرنام  -
دقي وووة   (86( دقي ووة  يكوووون وياوووا الجووزل التمايووودا )786زموون المحاضووورة ) -

دقووائ   وأعموواق إداريووة  (76دقي ووة  الجووزل الفتووامه ) (6<الجوزل الرئيسووه )
 (.<دقائ  مرو  ) (76)

( محاضوووووووورات بمعوووووووودق <عووووووودد المحاضوووووووورات دافوووووووول البرنووووووووام  التعميمووووووووه ) -
 .محاضرتين وه الأسبو .

 موذج التعمم البنائى:مراحل ن
 مرحمة الدعوة:

 .بالدرس الفاصة العمل ورقة توزي  -
 انتبواا يثوارة وذلوك العمول ورقوة مون الأوق الجوزل وم المتضمن السؤاق طرح -

 .بالدرس المتعممين
 مرحمة الاستكشاف:

 .متجانسة اير مجموعات وم لابالط توزي  -
 مون العمول ورقوة مون ثوانمال بوالجزل المتضومنة الأسئمة عمه لابالط جيبي -

 لممناقشة اداد دواستع التجريب فلاق

 :مرحمة اقتراح التفسيرات والحمول
 وذلك الدرس لموضو  التعميمية الجوانب بجمي  للإلماح لابالط مساعدة

 ملاحبووات موون إليو  اتوصوومو  موا المجموعووات وياووا ي ودح الحوووار جمسوة فوولاق مون
 .وحموق وتاسيرات
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 مرحمة اتخاذ الإجراءات:
 النواحم جمي  وشرح لمسبا  الحركم الأدال لمراحل الصحي  النموذج أدال -

 لمماوووووارة المتعممووووين سوووووتيعابإ موووون الت كووووود تموووواح حتوووووم الأدال وتكوووورار الانيووووة
 .الأفطال وتصحي 

 .العمل ورقة من الراب  الجزل وم المطموبة والمااح بالأنشطة ال ياح -
 الاستطلاعية: ةالدراس
( طالووب 86اسووة ايسووتطلاعية عموه عينووة عشوووائية قواماووا )توح إجوورال الدر       

من مجتم  البحث ومن فارج عينة البحوث الأساسوية ووه الاتورة مون يووح السوبت 
 ح بادف ما يمه :8/8686/>  وحته يوح الفميس 7/8686/;8
 تحديد الزمن اللازح لعممية ال ياس. -
لمشوووووورو  الت كووووود موووووون صوووووولاحية الأجاوووووزة والأدوات المسووووووتفدمة ومطاب تاووووووا  -

 والمواصاات الفاصة بايفتبارات.
 الثبات( للإفتبارات قيد البحث. –إجرال المعاملات العممية )الصد  -
الت كد من سلامة تطبي  ايفتبارات وما يتعمو  مون إجورالات وو واد لمشورو   -

 الموضوعة لاا.
 التعرف عمه الأفطال الته ممكن الوقو  وياا أثنال تطبي  ايفتبارات. -
يباوور مووون صوووعوبات تواجوو  الباحوووث أثنووال تطبيووو  البرنوووام   اكتشوواف موووا  -

 التعميمه.

 الثبات( للإفتبارات قيد البحث. –إجرال المعاملات العممية )الصد  -
 اجراءات تطبيق البرنام  التعميمى:

 القياس القبمى: -
تووح إجووورال ال يوواس ال بموووه وووه المتكيووورات المفتووارة قيووود البحووث وذلوووك يووووح                 

 ح.76/8/8686ح حته ايثنين 8/8686/?د الأح



 
 

 

                                                                                                                      >>7    

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ
ػ

 تطبيق البرنام  التعميمى: -
بووووودأ تطبيووووو  البرنووووووام  التعميموووووه باسوووووتفداح نموووووووذج الوووووتعمح البنوووووائه يوووووووح                    

  .ح9/8686/;ح حته يوح الفميس 77/8/8686الثلاثال 
 القياس البعدى: -

اسوات البعديوة لعينوة بعد اينتاال مون تطبيو  البرنوام  التعميموه تموت ال ي
 .ح9/8686/?ح حته يوح ايثنين 9/8686/<البحث وه يوح الأحد 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
 : تح إجرال المعالجات ايحصائية باستفداح الأساليب ايحصائية التالية 
 .اينحراف المعيارا -    .المتوسط الحسابه -
 .معامل ايرتبا  -    .النسبة المئوية -
 .نسبة التحسن -    .معامل ايلتوال -
 .(T-Test)لمتوسطات  ارو  ودتلة ل )ت( افتبار -

 عرض ومناقشة النتائ :
 الفرض الأول: -

 (40  جدول
دلالة الفروق بين متوسطى درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 
ية بكمالتجريبية فى الإختبار المعرفى لطلاب تخصص كرة القدم شعبة تدريس 

 (60جامعة أسيوط  ن=التربية الرياضية 
ــدةػ اضـطـتعـغـر م وحــــ

 اضقغاس
ػشغطظ)ت( اضقغاسػاضبطدى اضقغاسػاضقبضى

 اضطحدوبظ
ػ ظدبظ
اضطتودطػ اضتحدن

 اضحدابي
الاظحرافػ
 اضططغاري

اضطتودطػ
 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

 6.87= ::.> :7.: >:.6; 8<.7 69.;7 درجة ايفتبار المعروم 7

 :8.6(= ;6,6)مستوا عند الجدولية( ت) يمةق
( وجووود ووورو  داق إحصووائياد عنوود مسووتوا  76يتضوو  موون نتووائ  جوودوق )       

بوين متوسوطه درجووات ال ياسوين ال بمووه والبعودا وووه ايفتبوار المعروووه  (;6,6)
قيووود البحوووث لصوووال  متوسووووط درجوووات ال يووواس البعوووودا  حيوووث بمكوووت قيمووووة )ت( 
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ر مووون قيموووة )ت( الجدوليووووة عنووود مسوووتوا معنويووووة ( ودوووه أكبوووو::.>المحسووووبة )
 (.6.87=  كما بمكت نسبة التحسن )(;6,6)

ويرا الباحث أن التحسن وه المستوا المعروه لطلاب تدريس كرة ال دح        
الذا تطمب تنبيح مدفلات يرج  بشكل كبير إله استفداح نموذج التعمح البنائه 

مووووة ومشووووقة نتيجووووة تسووووتفداح أورا  الوووتعمح لممتكيوووورات قيووود البحووووث بطري وووة منب
إقتوووراح  –ايستكشوواف -العموول وو وواد لمراحوول نموووذج الووتعمح البنووائه ودووه )الوودعوة

الت وويح الوذاته( وموا جوال باوا مون أسوئمة  –إتفاذ ايجورالات –التاسيرات والحموق
وأنشطة وتوجياات وايطلا  عمه دليل الطالب حيث تح مراعاة الفبرات الساب ة 

 ا وه الأدال الماارا المركب لكرة ال دح قيد البحث.الته مر با
أن الوووتعمح يتوووو ثر  ح(:??7) "عفددداف عبدددد الكدددريم"ودوووذا موووا أشوووارت إليووو        

 بالطري ة الته ينبح باا الموتعمح مودفلات الوتعمح وكيوف يربطاوا بفبراتو  السواب ة.
(7= :<=) 

دعح فبورات أن البنائيوة تو ح(8668) "كمدال عبدد الحميدد زيتدون "ويوضو        
تعمح ماتوحة م  أناا ت ترب بعا الشئ من المعروية وذلوك ووه بعوا الملامو  
والتووووه موووون بيناووووا المشوووواباة بووووين عمميووووات الع وووول ول وووود أضوووواوت البنائيووووة معووووال  
لممعموموات ودوو لوويس مجورد موونبح لممعموموات و وط ولكنوو  مسوتفدح موورن لاوا موون 

 ( 6;7: ?7) فلاق عممية التعمح.
أن إكتسواب المعرووة  ح(;867) "مود عبد الحميم عبد الكدريممح"ويشير        

ددف أساسه وه كل منا  دراسه لزيادة الألاة وتكيوف الاورد مو  العوالح المحويط 
ولا يمكن أن نتصور أن م رراد معيناد أو وحدة دراسية أو درسواد معينواد بودون  –ب  

أدميووووة  محتووووا أو مضووومون معرووووه والتربيوووة الرياضوووية كمجووواق حركوووه ت يكاووول
المعووارف وووه تعمووح الحركووات والماووارات المتضوومنة وووه مناوواج التربيووة الرياضوووية 
والووذا ي وووح بووودورا عمووه أسووواس التطوووير المعروووه عنووود التلاميووذ بعووودة طوور  مووون 
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فوووولاق التحصوووويل الأكوووواديمه وعمميووووات التاكيوووور العميووووا أثنووووال ممارسووووة الأنشوووووطة 
طبيعة بادف تطوير ال ودرات الحركية والماارية  ووه ضول قوانين الحركة وه ال

وت يفموووو درس تربيوووة بدنيووووة مووون بعوووا الح وووائ  والماوووواديح  –الذدنيوووة والمااريوووة
وال ووووانين وا داب والسووووموك التوووه تسوووواعد ووووه عمميووووة الشووورح والتاسووووير كموووا تعوووود 
معروتاووووا ضوووورورية تكتسوووواب الماووووارات والأنشووووطة البدنيووووة والمااريووووة والرياضوووووية 

المعرووووووه المتووووورابط ويتضووووومن الوووووتعمح والتطبيووووو   ويتطمووووب ذلوووووك تعريوووووف بالنبووووواح
 ( 866: >8) لممعمومات.

أن المعروة الرياضوية دوه إحودا ح( 8667) "محمد صبحى حسانين"ويؤكد       
ت وان أا ماوارة حركيوة والمجواق المعرووه يسوير جنبواد إلوه  الشورو  الااموة لتنايوذ واس

معموموووووات جنووووب موووو  المجوووواق الناسووووه حركووووه وضوووورورة أن يمووووح كوووول رياضووووه بال
 (>;8: 89) الرياضية ويحتاه باا وه ذاكرت .

حسددام الدددين نبيددو عبدددد "ويتاوو  ذلووك موو  نتووائ  دراسووات كوولاد موون دراسووة       
دراسوة (  79ح():867)زيندب عبدد الجميدل عمدى   دراسة (>) ح(;866)الفتاح 

والتووه أشوارت نتووائ  دراسوتاح إلووه أن  (96) ح(8678) "ىبدة عبددد الصددبور محمد
نموذج التعمح البنائه يعمل عمه روو  مسوتوا التحصويل المعرووه لعينوة استفداح 
 البحث.

توجددددد فددددروق دالددددة "وبوووذلك تح وووو  الاوووورا الأوق والووووذا يوووونص عمووووه 
احصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 
فدب التحصدديل المعرفدب لكددرة القددم لطددلاب تخصدص تدددريس كدرة القدددم بكميددة 

 ".لصالح القياس البعدى جامعة أسيوط  -لتربية الرياضيةا
 الفرض الثانى:

 (44  جدول
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دلالة الفروق بين متوسطى درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 
فى الإختبارات الميارية المركبة لطلاب تخصص كرة القدم شعبة  التجريبية

 (60بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط  ن= تدريس

وحدةػ اضطتعغر م
 اضقغاس

ػشغطظ)ت( اضقغاسػاضبطدى اضقغاسػاضقبضى
 اضطحدوبظ

ظدبظػ
اضطتودطػ اضتحدن

 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

اضطتودطػ
 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

7 

إفتبووووووووووووووووووار 
ايسووووووووووووتلاح 
 ثح التمرير

 8.69; <;.: 9>.6 <9.7 ;=.6 9>.> ثانية

 ><.:> >6.> >:.6 =.9 >:.6 7.9 درجة

8 
ووار  و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و إفتبو

ووح  و و و ووتلاح ثو و و ايسو

والكرة  و وورا بو الجو
 ثح التمرير

 <>.6: =?.9 ;7.6 66.; >=.6 9:.< ثانية

 درجة
7.8 6.:6 9.> 6.:6 >.6> <>.:8 

9 
إفتبووووووووووووووووووار 
ايسووووووووووووتلاح 
ثوح المراواوة 
 ثح التمرير

 >;.:: <;.; 8;.6 7:.; :<.6 >=.? ثانية

 درجة
7.: 6.;6 9.= 6.:< >.79 <8.7< 

: 
إفتبوووووووووووووووووووار 
 ايسوتلاح ثووح
 التصويب

 9?.:> <9.? =6.9 >8.7 =6.9 >7.> ثانية

 >:.8> <8.> ::.6 9=.9 ?:.6 :.7 درجة

 :8.6(= ;6,6)مستوا عند الجدولية( ت) قيمة
(  وجوود ووورو  داق إحصوائياد عنود مسووتوا  77يتضو  مون نتووائ  جودوق )       

اارية بين متوسطه درجات ال ياسين ال بمه والبعدا وه ايفتبارات الم (;6,6)
المركبة وه كرة ال دح قيد البحث لصال  متوسط درجات ال يواس البعودا   حيوث 

( وده أكبر من قيمة )ت( الجدولية <9.?:  =?.9بمكت قيمة )ت( المحسوبة )
% : <>.6:  كموووووووا بمكووووووووت نسوووووووبة التحسوووووووون ) (;6,6)عنووووووود مسوووووووتوا معنويووووووووة 

<>.:8.)% 
المركوووب وووه كوورة ال ووودح  ويعووزو الباحووث ذلووك التحسووون وووه الأدال الماووارا       

لعينة البحث إلوه اسوتفداح نمووذج الوتعمح البنوائه الوذا أدا إلوه تااعول الطولاب 
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كتشاواح لممعروة وحل المشكلات  عينة البحث م  مراحل نموذج التعمح البنائه واس
التووووه تووووواجااح معتموووودين عمووووه أناسوووواح حتووووه يصووووموا إلووووه تعمووووح الأدال الماوووووارا 

بحوث حيوث لعبوت مرحموة ايستكشواف دافول نموووذج المركوب ووه كورة ال ودح قيود ال
الووتعمح البنوووائه دوراد دامووواد ووووه عمميوووة الوووتعمح حيوووث جعموووت الموووتعمح ينشوووط وياكووور 

 ويلاحه ليصل إله الأدال الحركه الصحي .
إلوه  م(2001يحيى أبو حدرب وخخدرون  ويتا  ذلك م  ما أشار إلي          

لممووتعمح وقدرتوو  عمووه ايستبصووار أن الوتعمح بايكتشوواف ي وووح عمووه الوودور النشوط 
 (?9:  97والتاكير الحدثه وه بنية المادة التعميمية.) 

أن مراحووول نموووذج الوووتعمح  م(2041زيندددب عبدددد الجميدددل عمدددى  وتؤكوود         
البنائه تتكامل ويما بيناا بحيث تؤدا كول مرحموة إلوه المرحموة التاليوة لاوا حيوث 

إله البحث والتن يب لموصوق إله حل أن مرحمة الدعوة تؤدا إله دو  التلاميذ 
ما يعرا عمياح وه تمك المرحموة   وووه مرحموة ايستكشواف ينفور  التمميوذ ووه 
الأنشطة بحثاد عن حل المشكمة الته عرضوت عميو  ووه المرحموة السواب ة   وووه 
مرحموة الأنشووطة التعاونيووة يتعواون التلاميووذ معوواد لمتوصول إلووه الح ووائ  والماوواديح 

مطموبوووة واللازمووووة لحووول المشوووكمة   ووووووه مرحموووة الاووورص المعتموووودة والمعموموووات ال
عمه الميدان ي ترح التلاميذ من فلاق معموماتاح الساب ة الوصوق إله تاسويرات 
وحموووووق لممشووووكمة المطروحووووة   ووووووه مرحموووووة الت ووووويح الووووذاته يووووتح تطبيوووو  حمووووووق 

 (7=7: 79لممشكمة وه مواقف مشاباة أفرا أو مواقف         جديدة.) 
أن مرحموووة إقتوووراح التاسوووويرات  م(2006حسدددن حسدددين زيتدددون  ويشوووير       

والحمووق ووه نمووذج الوتعمح البنوائه يطمو  عمياوا مرحموة ايبودا  الماواديمه أن أن 
المتعممووين وووه دوووذا المرحمووة يحووواولون أن يصووموا إلوووه الماوواديح أو المبوووادئ ذات 

يوتح ذلووك مون فوولاق العلاقوة بفبوراتاح الحسووية الممارسوة ووه مرحمووة ايستكشواف و 
المناقشوة الجماعيووة ويموا بيووناح تحوت إشووراف المعموح وتوجياوو   والسوؤاق دووو موواذا 
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يحدث لو لح يتمكن المتعممين من الوصوق ب ناساح إله الماواديح والمبوادئ ذات 
العلاقوة بفبووراتاح الحسووية وووه مرحمووة ايستكشوواف  إننووا نضووطر وووه دووذا الحالووة 

ا المااووح سوووال موون فولاق الشوورح الشووااه  أا إلوه تزويوود المتعمموين مباشوورة باووذ
مون فوولاق إحووالتاح إلووه الكتواب الدرسووه أو إلووه ايوور ذلوك موون مصووادر المعروووة 

 ( :7: 76المباشرة ولاذا وإن دذا المرحمة يطم  عمياا أيضاد مرحمة المااوح.)
حسددام الدددين نبيددو عبددد "ويتاو  ذلووك موو  نتوائ  دراسووات كوولاد مون دراسووة        
محمد (  دراسوة <7)م(2004فاطمدة سدعد غريدب  دراسوة  ي(>ح();866)الفتاح 

مددددددى طمعددددددت عفيفدددددددى   دراسووووووة (;8ح()?866)عبددددددد الفاضددددددل المغدددددداورى 
زينددب (  دراسوة 96)م(2042ىبدة عبدد الصدبور محمد    دراسوة (?8ح()8677)

والتووه أشووارت نتووائ  دراسووتاح أن اسووتفداح ( 79) ح(:867) "عبددد الجميددل عمددى
لوو  توو ثير إيجوابه عمووه مسووتوا الأدال الماوارا لوودا عينووة  نمووذج الووتعمح البنوائه

 البحث.
توجددددد فددددروق دالددددة وبوووذلك تح ووو  الاوووورا الثوووانه والوووذا يوووونص عموووه "

احصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 
فب مستو  الأداء الميارى المركب فى كرة القدم لطلاب تخصص تدريس كرة 

 ."جامعة أسيوط لصالح القياس البعدى -ية التربية الرياضيةالقدم بكم
 الإستنتاجات:

وووووووه ضووووووول أدوووووووداف البحووووووث ووروضوووووو  وايجووووووورالات تووووووح التوصوووووول إلوووووووه 
 ايستنتاجات التالية:

اسووتفداح نمووووذج الووتعمح البنوووائه لوو  تووو ثير إيجووابه عموووه مسووتوا التحصووويل  -7
لرياضوية جامعوة المعروه وه كرة ال دح لطلاب شعبة تودريس بكميوة التربيوة ا

أسويو   ودوذا موا أبارتوو  نتوائ  ال يواس البعوودا لممجموعوة التجريبيوة حيووث 
 %(.6.87=)تراوحت نسبة التحسن 
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استفداح نموذج التعمح البنائه ل  ت ثير إيجابه عمه مستوا الأدال الماارا  -8
المركب وه كرة ال دح لطولاب شوعبة تودريس بكميوة التربيوة الرياضوية جامعوة 

موا أبارتوو  نتوائ  ال يواس البعوودا لممجموعوة التجريبيوة حيووث أسويو   ودوذا 
 %(.8:.<>%: <>.6:ما بين )تراوحت نسبة التحسن 

 التوصيات:
 وه ضول نتائ  البحث يوصه الباحث بما يمه:

ضوورورة تطبيوو  البرنوووام  التعميمووه باسوووتفداح نموووذج الوووتعمح البنووائه لووولأدال  -7
يس بكمية التربية الرياضية الماارا المركب وه كرة ال دح لطلاب شعبة تدر 

 جامعة أسيو .
 ضرورة ايدتماح بالجانب المعروه وتصميح إفتبارات معروية وه كرة ال دح. -8
ايدتموواح بالتوودريس باسووتفداح نموووذج الووتعمح البنووائه لزيووادة الفبوورة المعرويوووة  -9

 والماارية لمطلاب وه كرة ال دح.

داح نموووووذج الووووتعمح إعووووداد دليوووول لممعمووووح يتضوووومن الوحوووودات التعميميووووة باسووووتف -:
البنوائه لماووارات كورة ال وودح المناوردة والمركبووة مو  إمكانيووة توزيعاوا عمووه كوول 

 من ي وح بتعميح ماارات كرة ال دح سوال وه المدارس أو الجامعات.
إجورال دراسووات وبحووث مشوواباة لطبيعوة البحووث الحواله عمووه مراحول سوونية  -;

 المفتماة. مفتماة وأيضاد لتعميح الماارات الأساسية لمرياضات

 ((ػعـــــــاضطراج))ػ

ػاضطراجعػباضضعظػاضطربغظ:أولًا:ػ
كورة ال ودح لمناشوئين  مركوز  م(:2004ابراىيم حنفى شعلاني محمد عفيفدى   -4

 الكتاب لمنشر  ال ادرة.
تنميوة سورعة ودقوة أدال بعوا الماوارات  م(:2001أحمدد أمدين الشدافعى   -2

المباريووات لناشوووئ المندمجووة الاجوميووة وت ثيردوووا عمووه وعاليوووة 
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كورة ال وودح  رسوالة دكتوووراا  كميوة التربيووة الرياضوية بالسووادات  
 جامعة المنووية.

تو ثير برنوام  تودريبه لمياقوة البدنيوة  م(:2005أحمدد عبدد المدولى السديد   -6
عموووه بعوووا ايسوووتجابات الوبيايوووة ووعاليوووة الأدال الماووووارا 

تربيووووة المركوووب لناشووووئ كوووورة ال وووودح  رسوووالة ماجسووووتير  كميووووة ال
 الرياضية  جامعة المنصورة.

تو ثير تنميووة السورعة عموه بعووا  م(:2046السديد عبددد الرسدول البرقددى   -1
سوونة  79الأدالات المااريوة المركبووة لناشووئ كوورة ال وودح تحووت 

بايسووووووكندرية  رسووووووالة ماجسووووووتير  كميووووووة التربيووووووة الرياضوووووووية  
 جامعة ايسكندرية.

دنه والوووووبياه وووووه كوووورة ال وووودح ايعووووداد البووووم(:2001  أمددددر ا البسدددداطى -2
دار الجامعوووة الجديووودة لمنشوووور    قيووواس( -تووودريب -)تفطووويط
 .ايسكندرية

ت ثير أسموب التعمح البنائه عمه  م(:2002 حسام الدين نبيو عبد الفتاح  -3
المجوووواق المعروووووه واتناعوووووالم ومسووووتوا الأدال الماووووارا لكووووورة 

لرياضووووية اليووود  رسووووالة دكتوووووراا ايوووور منشوووورة  كميووووة التربيووووة ا
  .لمبنين بالارح  جامعة حموان

ايعووداد الماووارا للاعبووم كوورة ال ووودح : م(2002  حسددن السدديد أبددو عبدددة -4
  مطبعوووووووووووة ايشوووووووووووعا  الانيووووووووووووة  ;   )النبريوووووووووووة والتطبيووووووووووو (

 . ايسكندرية
ايعووداد الماووارا للاعبووه كوورة ال ووودح  م(:2042حسددن السدديد أبددو عبدددة   -5

شوووووووووور والتوزيوووووووووو     مووووووووووا دووووووووووه لمن=)النبريووووووووووة التطبيوووووووووو (   
 ايسكندرية.
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البنائيووة منبوووور ح(: 8??7)كمددال حسدددين زيتددون ي حسددن حسددين زيتدددون  -6
 ابستمولوجم وتربوب  دار المعارف  ال ادرة.

  رؤيوة معاصورة التودريساسوتراتيجيات  م(:2006حسين زيتدون   حسن -40
 لطر  التعميح والتعمح  عالح الكتاب  ال ادرة.

: معجووووووح م(2006حامددددددد عمدددددار   يزينددددددب النجدددددار يشدددددحاتةحسدددددن  -44
 –انجميزب  إنجميزب –المصطمحات التربوية والناسية )عربه

 ال ادرة.  عربم(  الدار المبنانية
 يوس  الخميمبي عبد المطي  حسين حيدريمحمد جمال الدين يونس خميل -42

تدريس العموح وم مراحل التعميح العاح  دار ال مح  ح(:>??7)
 .الأمارات العربية المتحدة دبم  دولة والتوزي لمنشر 

تو ثير برنوام  تعميمووه باسوتفداح نموووذج : م(2041  زيندب عبددد الجميددل  -46
الووووووتعمح البنووووووائه عمووووووه التحصوووووويل المعروووووووه ومسووووووتوا الأدال 
الماوووووارا وووووووه مسوووووواب ات المضوووووومار لطالبووووووات كميووووووة التربيووووووة 

  رسوووووالة ماجسووووتير  كميووووة التربيوووووة الرياضووووية جامعووووة أسوووويو 
 سيو . الرياضية  جامعة أ

أثوور اسووتفداح أسووموب التبووادلم  م(:4664  عددادل محمددود عبددد الحدداف  -41
والممارسووووة عمووووم مسووووتوا الأدال المانووووم والرقمووووم وووووم رموووووم 
الووووووورم   بحووووووووث منشووووووووور بكميوووووووة التربيووووووووة الرياضووووووووية لمبنووووووووين 

 بالزقازي   المجمد التاس   العدد الساب   الثامن عشر.
ر برنوواح توودريبه لتحسووين بعووا توو ثي م(:2005عبددد ا ابددراىيم سددالم   -42

ال ودرات البدنيوة الفاصووة عموه مسووتوا أدال بعوا الماووارات 
المندمجوة الاجوميووة لودا ناشووئ كورة ال وودح  رسوالة ماجسووتير  

 كمية التربية الرياضية  جامعة طنطا.
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 -التدريب الرياضوه )نبريوات م(:2006  عصام عبد الخالق مصطفى -43
 ندرية.تطبي ات(  منش ة المعارف   ايسك

التودريس لموتعمح ووم التربيوة البدنيوة م(: 4661عبد الكريم حسن   عفاف -44
ت ويح( منش ة المعارف   -استراتيجيات -والرياضية )اساليب

 ايسكندرية.
ت ثير استفداح نموذج التعمح البنائم عمه  م(:2004فاطمة سعد غريب   -45

تعمووووووح بعووووووا الماووووووارات اتساسووووووية وووووووم كوووووورة اليوووووود بالمرحموووووووة 
يعداديوووة  رسوووالة دكتووووراا   كميوووة التربيوووة الرياضوووية لمبنووووات ا

 .بال ادرة  جامعة حموان
تودريس العمووح لمااوح رؤيوة بنائيوة   م(:2002كمال عبد الحميد زيتدون   -46

 عالح الكتب  ال ادرة.
 -ماارتوو  -ماديتوو  -التوودريس الاعواق م(:2002مجددد  عزيددز ابددراىيم   -20

 ح. 8668ية  ال ادرة  إدارت   مكتبة الأنجمو المصر 
دار السعادة   : التفطيط الحديث وم كرة ال دحم(2006محمد رضا الوقاد   -24

 لمطباعة  ال ادرة.
أسس ايعوداد الماوارا  م(:2000  محمد شوقب كشكي أمر ا البساطى -22

 والفططم وم كرة ال دح  منش ة المعارف بايسكندرية.
يووواس والت وووويح ووووم التربيوووة البدنيوووة ال  م(:2004محمد صدددبحب حسدددانين   -26

 الرياضية  دار الاكر العربم  ال ادرة.
تووو ثير تنميوووة الأدالات الحركيووووة  م(:2002محمد عبدددد السددددتار محمددددود   -21

المركبة عمه بعا مكونات المياقة البدنية الفاصة لمناشئين 
وووووه كوووورة ال وووودح  رسووووالة ماجسووووتير  كميووووة التربيووووة الرياضوووووية  

 جامعة المنصورة.
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نموذج التعمح البنائم وتو ثيرا ووم  م(:2006محمد عبد الفاضل المغاور    -22
بعوووا جوانووووب تعمووووح الماووووارات الأساسووووية وووووم الكوووورة الطووووائرة 
  لتلاميذ الحم ة الثانية من التعميح الأساسم  رسالة ماجستير

 كمية التربية الرياضية  جامعة طنطا.
بوموة الرياضوة المدرسوية ح(: من;867) محمود عبد الحمديم عبدد الكدريم -23

  المعمووح ومعووايير الكاوووالة(-ماووارات التووودريس-)التعموويح الجيوود
 دار الاكر العربه  ال ادرة.

المتكيورات البدنيوة المسوادمة  م(:2001مصطفى عبد القادر الجيلاندى   -24
وه أدال بعا الماارات المندمجة الاجوميوة لودا ناشوئ كورة 

الرياضوووووية  جامعووووووة  ال ووووودح  رسوووووالة ماجسوووووتير  كميوووووة التربيوووووة
 المنصورة.

ح(: موسووعة التعمويح والتودريب ووم كورة ال وودح) <??7)مفتدى ابدراىيم حمداد -25
تمرينووات ايحموووال والماوووارات ووووم بوورام  تووودريب كووورة ال ووودح(  

 مركز الكتاب لمنشر  ال ادرة.  الجزل الثانم
ة ت ثير التعمح البنائم عموه الوذاكرة الحركيوم(: 2044مب طمعت عفيفى   -26

  رسوووالة دكتووووراا  ومسووتوا اتدال لوووبعا ماوووارات كووورة السووومة
 كمية التربية الرياضية لمبنات  جامعة حموان.

توو ثير اسووتفداح نموووذج الووتعمح م(: 2040ىبددة عبددد الصددبور محمد نددور   -60
البنووووووائم عمووووووه تعمووووووح بعووووووا مسوووووواب ات الميوووووودان والمضوووووومار 

لرياضوووية كميووة التربيوووة ا  بالمرحمووة ايعداديوووة  رسووالة دكتووووراا
 لمبنات  جامعة حموان.
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 م(:2001يحيى أبو حربيعمى بن شرف الموسوىي عطا ابو الجبين   -64
الجديوود ووووم الوووتعمح التعووواونم لمراحوول التعمووويح والوووتعمح العوووالم  

 مكتبة الالاح  الكويت.
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