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 محتوي مقترح لمقرر رياضة كبار السن في ضوء المعايير
 القومية الإكاديمية القياسية لقطاع التربية الرياضية

 د/ػذغطاءػطاعرػأحطدػطحطد*                                                 
 المقدمة ومشكمة البحث:

مف ومف خلاؿ ىذا العصر لابد  نحف في عصر الأزدىار والرقي والتقدـ
تطوير لوائح كميات التربية الرياضػية ومراعػاا الأخػذ فػي الأعترػار رياضػات لابػد 
مف الأىتماـ بييا وأىـ ىذه الرياضات رياضػة كرػار ال ػف ال ئػة الػذيف يعػانوا مػف 
أوقات فراغيـ ولدييـ الكثير مف الوقت فلابد مف ممار ػة الرياضػة للػأو أوقػات 

تـ ذلػػؾ كمػػو مػػف خػػلاؿ اقتػػراح محتػػو  فػػراغيـ ومراعػػاتيـ والأىتمػػاـ رصػػحتيـ ويػػ
مقػػرر لرياضػػة كرػػار ال ػػف وأف يػػتـ بنػػا  ىػػذا المقػػرر فػػي ضػػو  المعػػايير القوميػػة 

 الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضية. 
أف محتػػػػو  المػػػػني  ىػػػػو ـ( 6002) "كوووووسر حسووووين كو ووووك" لقػػػػد أكػػػػدت

ة المػراد أف يتعمميػا الأفكار والعناصػر الأ ا ػيةأ أو المػدركات والم ػاىيـ الرئي ػي
التمميذ في كػو صػم مػف صػ وؼ المرحمػة التعميميػة وىػو و ػيمة لتحقيػ  أىػداؼ 
المػػني أ لػػذلؾ ينػػص أف يصػػاغ المحتػػو  رطريقػػة واضػػحة تمكػػف المعمػػـ والمعممػػة 
مػػػف فيػػػـ المطمػػػوص تدري ػػػو رػػػالظرم دوف لػػػرس أو تخمػػػيفأ وينػػػص كػػػذلؾ تحديػػػد 

م يػػػػوـ وكػػػػو مػػػدرؾ مػػػػف ىػػػػذه الم ػػػتو  المػػػػراد الوصػػػػوؿ إليػػػو عنػػػػد تػػػػدريس كػػػو 
 ( 61:22المدركات. )
أف محتػو  أ  منيػاج  م(8002"عفاف عسمان عسموان وخرورون"   تػر  

درا ي يمثو النز  الرئي ي لممنياج والو يمة لتحقي  أىدافو ولذلؾ يتوقػم ننػاح 
العممية التعميمية والتربوية إلػي حػد كبيػر عمػي طريقػة اختيػار الخبػرات والأنلػطة 

لمنيػػػػاج فػػػػالمحتو  النيػػػػد ي ػػػػاعد المعمػػػػـ والمػػػػتعمـ عمػػػػي تحقيػػػػ  التػػػػي يضػػػػميا ا
                                                           

كمية التربية  -مدرس رق ـ المناى  وطرؽ تدريس التربية الرياضية )تدريس ىوكي الميداف( *
 نامعة أ يوط. –الرياضية
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الأىػػػداؼ المرنػػػوا بوا ػػػطة مػػػا يضػػػمو مػػػف موضػػػوعات ورالتػػػالي يي ػػػر لممػػػدرس 
اختيػػار طػػرؽ التػػدريس المنا ػػرة لتحقيػػ  الأىػػداؼ فػػي إطػػار ىػػذه الموضػػوعات.   

(32:26 ) 
نتػػػػاج عمػػػػو المنػػػػاى  الدرا ػػػػية  أفـ( 6021) "محمد سووووعد ز مووووول" يػػػػذكر

وني لػػػاركت فيػػػو لنػػػاف تضػػػـ خبػػػرا  متخصصػػػيف وتربػػػوييفأ يعك ػػػوف مػػػف تعػػػا
خػػػلاؿ فكػػػرىـ وتصػػػوراتيـ الم ػػػارات التػػػي يمكػػػف أف يػػػتعمـ مػػػف خلاليػػػا المػػػتعمـأ 
ليخػػرج العمػػو لمواقػػا مخططػػا وموحػػدا ومتتارعػػا وليقػػوـ بتن يػػذه القيػػادات التربويػػة 

 ( 225: 60المؤىمة في مختمم المراحو التعميمية. )
 الملامػح مػف آخػػر مممػح م(8008  "ة عبد المنوان الطيبويعائش" تػر  و 

 الصػؾ ذلػؾ وىػي اللػيخوخةأ ثقافتنػا فػي ت ػم  التػي كبػر ال ػف لمرحمػػة المميػزا

 المنظمػةأ القطاعػات فػي العػامميف مػف ال ػتيف  ػف يبمػ  لمػف يعطػ  الػذ  المػؤلـ

 المؤ  ػات أو أو اللػركاتأ الدولػةأ فػي أو الر ػميةأ الوظػائم فػي كػانوا  ػوا 

  (21:20).  العامة
 ال ف لكرار الن  ية الخصائص أف مف ـ(6001) "محمد حسن  انم" ير  و 

 وظيػور المرضػ  كػذلؾ التػوىـ العمػرأ فػي ال ػرد تقػدـ كممػا أ والػذ  يظيػرالقمػ 

 الماضيأ عف والحديث الذاتأ نحو والاتناه كالاكتئاصأ الن  ية الأمراض رعض

 (25:25والانعزالية.) لئ في الحيااأ كو مف الدائمة وال خرية
 "كموووال عبووود الحميووود إسوووماعيني محمد  وووبحي حسووونين" مػػػف ويلػػػير كػػػلاا 

 مػا يطمػ  أو ال ػف كرػار تعريػم فػي العممػا  لآرا  أف ىنػاؾ اخػتلاؼ  ـ(6005)

 أعػراض ظيػور أف عديػدا درا ػات أوضػحت ولقػد الم ػنيفأ اختصػارا عميػو

 مراحػو الثالثػة مػف رحمػةالم فػي يبػدأ عقميػاأ أو ن  ػيا أو صػحيا  ػوا  اللػيخوخةأ

  (25:21) الزمني. العمر
أىػػػػـ  مػػػػف تعتبػػػػر النػػػػودا إف (ـ6003) "إبوووورا يم عزيووووز م وووودي" يػػػػذكرو 

التعمػػيـ والارتقػػا  رم ػػتوه أدائػػو فػػي العصػػر  نوعيػػةالو ػػائو والأ ػػاليص لتح ػػيف 
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فمػػـ تعػػد النػػودا التػػرؼ  أالحػػديث الػػذ  يطمػػ  عميػػة الم كػػريف رجنػػو عصػػر النػػودا
ة المؤ  ػػات التعميميػػة بػػو أصػػرحت ىنػػاؾ حانػػة ممحػػة لإينػػاد الػػذ  تتطمػػا إليػػ

بيئػػػة تعميميػػػة فعالػػػة ت ػػػمح للؤنلػػػطة التعميميػػػة رمواكرػػػة التطػػػورات الحاصػػػمة فػػػي 
نيػػػةأ ومػػػف نيػػػة  فالم ػػػتندات فييػػػا ىػػػذا مػػػ أخػػػرطػػػلاع عمػػػ  المنتمعػػػات والإ

 تخػاذإأخره ت اعد عمػ  الػدفا رعنمػة التنميػة فػي المنتمعػاتأ وذلػؾ مػف خػلاؿ 
نتيػػػا  رجصػػػأر ا  التػػػي تػػػدفا بنيضػػػة العمميػػػة التعميميػػػة بػػػد ا رمناىنيػػػا و  ابيرالتػػػد

 (     35:24) . العامميف في القطاع التعميمي
إلػػي أف  (ـ6005) "والاعتموواد  ووود القوميووة لضوومان ال الهيئووة" ألػارتو 

وثيقة معايير معمـ المواد الأ ا يةأ تضمنت خم ة منالاتأ انبث  عنيا ثمانية 
: التخطػػػػػػيم ويلػػػػػػمو )تحديػػػػػػد الم ووووووال ا ول وذلػػػػػػؾ كالتػػػػػػالي:علػػػػػػر معيػػػػػػاراأ 

التخطػػػػػيم لأىػػػػػداؼ كبػػػػػر  ولػػػػػيس لمعمومػػػػػات  -حتيانػػػػات التعميميػػػػػة لمتلاميػػػػػذالإ
: منػػػػػػاؿ السوووووواني لم ووووووالاالملائمػػػػػػة(  تعميميػػػػػػةالأنلػػػػػػطة ال يـتصػػػػػػم -ت صػػػػػػيمية
دارا ال صو وتلمو ) مـالتع ياتا تراتين  تنارة إ تراتينيات تعميمية إ ا تخداـوا 
إلػػػػراؾ التلاميػػػػذ فػػػػي حػػػػو  -عمـ ال عػػػػاؿتتي ػػػػير خبػػػػرات الػػػػ -ات التلاميػػػػذلحانػػػػ

 ػػػتخداـ الإ -تػػػوفير منػػػاخ مي ػػػر لمعدالػػػة -الملػػػكلات والت كيػػػر الناقػػػد والإبػػػداعي
إدارا وقػت الػتعمـ رك ػا ا والحػد  -ال عاؿ لأ اليص متنوعة لإثارا دافعية المتعممػيف

مف بنية  التمكفممية ويلمو): مناؿ المادا العالسالث الم المف الوقت الضائا( 
 -الػػتمكف مػػف طرائػػ  الرحػػث فػػي المػػادا العمميػػة -المػػادا العمميػػة وفيػػـ طبيعتيػػا

القػػدرا عمػػي أنتػػاج  -خػػر  تمكػػف المعمػػـ مػػف تكامػػو مادتػػو العمميػػة مػػا المػػواد الا
 -التلاميػػذ تقػػويـ -الػػذاتي التقػػويـالتقػػويـ ويلػػمو ) منػػاؿالرابوو : الم ووال المعرفػػة(

 أخلاقيػػػػات: منػػػاؿ مينيػػػة المعمػػػـ وتلػػػمو )الرووووامس الم وووال (التأذيػػػة الرانعػػػة
 (4أ3: 1) التنمية المينية ( -المينة

إلػ   (م8022  القومية لضمان  ود  التعميم والاعتمواد" الهيئة" أكدتو 
 رمثارة الآونة ىذه ف  بيا العمو وتبني التعميـ ف  النودا نظـ ظيور أنو أصرح
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 رص ة والمنتما خاصة رص ة التعميمية ةللؤنظم حقيقي لاحتياج مرالر فعو رد
 والتطوير لمتح يف لاممة إ تراتينية عم  تقوـ النودا أنظمة وأف عامةأ خاصة

 لموصػوؿ المطمػوص الم ػتوه  وتحديػد نيػةأ مػف وتحميمػو الواقػا رصػد خلاؿ مف
 المحميػة عترػاراتالإ وكػذلؾ المتاحػة الإمكانػات ضػو  فػ  أخػره  نيػة مػف إليػو

 ( 1:  1) .والعالمية
العديػػػد مػػػف الدرا ػػػات ال ػػػارقة مثػػػو عمػػػي  "الباحسوووة"ومػػػف خػػػلاؿ إطػػػلاع 

( لاحظػػػػػت أف ىنػػػػػاؾ نػػػػػدرا فػػػػػي الدرا ػػػػػات التػػػػػي 66(أ)62(أ )6(أ )6درا ػػػػػة )
تناولت أرحػاث عػف رياضػة كرػار ال ػف ونػدرا أيضػا فػي ونػود ىػذه الرياضػة فػي 

ة لكػػف كميػػات التربيػػة الرياضػػية وعػػدـ ونودىػػا فػػي لػػوائح كميػػات التربيػػة الرياضػػي
الكميػػة الوحيػػدا التػػي تونػػد فييػػا ىػػي كميػػة التربيػػة الرياضػػية نامعػػة حمػػواف لػػذلؾ 
لنػػات الراحثػػة الػػي وضػػا محتػػو  مقػػرر مقتػػرح لرياضػػة كرػػار ال ػػف لدرا ػػتو فػػي 
الكميات الأخر  عند تعديو الموائح ر تح ىذا الق ـ داخو كميات التربية الرياضية 

ة حمػػػواف والأ ػػػػت ادا منيػػػا رالأخػػػػذ فقامػػػت الراحثػػػػة رػػػالأطلاع عمػػػػي مقػػػرر نامعػػػػ
والأضػػافة مػػف أنػػو الوصػػوؿ الػػي مقػػرر لدرا ػػتو فػػي الكميػػات الأخػػر أ وقػػررت 
الراحثة إقتراح محتو  مقرر لرياضة كرار ال ف وأف يكوف ىذا المقرر في ضػو  
المعػػػايير القوميػػػػة الأكاديميػػػة القيا ػػػػية لقطػػػاع التربيػػػػة الرياضػػػيةأ حيػػػػث حػػػػددت 

معايير خاصة برياضة كرار ال ف  عتمادنودا التعميـ والأ القومية لضماف الييئة
 -المعرفػػػػػة وال يػػػػػـ -وكانػػػػػت ىػػػػػذه المعػػػػػايير تتحػػػػػدث عػػػػػف المواصػػػػػ ات العامػػػػػة 

الميارات الذىنية لخري  برنام  رياضات كرار ال ف  -الميارات العممية والمينية
 و وؼ يتـ إقتراح المقرر في ضو  ىذه المعايير. 

  البحث: أ داف
رحػػث إلػػي تصػػميـ محتػػو  مقتػػرح لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف فػػي ييػػدؼ ال

ضػػو   المعػػايير القوميػػة الأكاديميػػة القيا ػػية لقطػػاع التربيػػة الرياضػػية وذلػػؾ مػػف 
 -أ ػاليص التػدريس -المحتػو  العممػي -)الأىداؼ ال موكيةخلاؿ التعرؼ عمي: 

معػايير فػي ضػو  الأ اليص التقيػيـ( لمقػرر رياضػة كرػار ال ػف  -الو ائو المعينة
 القومية الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضية.
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 تساؤلات البحث: 
فػي ضػو  المعػايير القوميػة ما الأىداؼ ال موكية لمقرر رياضة كرار ال ف  -2

 الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضية.
فػػي ضػػو  المعػػايير القوميػػة مػػا المحتػػو  العممػػي لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف  -6

 مية القيا ية لقطاع التربية الرياضية.الأكادي
فػػي ضػػو  المعػػايير لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف مػػا طػػرؽ وأ ػػاليص التػػدريس  -6

 القومية الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضية.
فػػي ضػػو  المعػػايير القوميػػة لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف مػػا الو ػػائو المعينػػة  -1

 ة.الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضي
فػػي ضػػو  المعػػايير القوميػػة لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف مػػا أ ػػاليص التقيػػيـ  -1

 الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضية.
 : بالبحث المستردمة الم طمحاتببعض  تعريفال 
 contentالمحتوي:  -

"ىػػػػو منموعػػػػة مػػػػف الخبػػػػرات والأنلػػػػطة المنتقػػػػاا لتحقيػػػػ  النمػػػػو اللػػػػامو 
  (32:26ركيا وعقميا وأن عاليا".  )المتزف لمتمميذ بدنيا وح

 the course of studyالمقرر الدراسي:  -
"ىو منموعة مف الموضوعات المختارا مػف مػادا درا ػية معينػة ومنظمػة 

 ( 26:23في لكو وحدات لصم درا ي معيف".  )
 Elderly كبار السن : -

 مػف لمنموعػة ىػو "ال ػرد الػذ  يتعػرض انتماعيػاا  ال ػف كرػار م يػوـ أف"

 والصػحية المينيػة والمراكػز والأدوار المراكػز فػي والتأيػر البيولونيػة التأيػرات

 ذلػؾ إليػو يػؤده ومػا لػوأ الآخػريف إدراؾ فػي التػجثير لػجنيا مف والتي والانتماعيةأ

 .وعمػره و ػموكو" لذاتػو تصػوره عمػ  يػؤثر ممػا معػوأ لمت اعػو مختم ػة طػرؽ  مػف
(21:21)  
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 (NARS) : لقياسيةا ا كاديميةالقومية  المعايير -
لييئػة االأكاديمية لمبرام  التعميميػة المختم ػةأ والتػي أعػدتيا  المعايير ىي" 

أ وتمثػو ديفرالا ػتعانة بخبػرا  متخصصػيفأ وممثمػيف لمختمػم قطاعػات الم ػت ي
 ( 16:1) تحقيقو للاعتماد".  مطموصال الأدن ىذه المعايير الحد 

 الدراسات السابقة : 
 ربية: الدراسات بالمغة الع

منهوووواج تربيووووة " رعنػػػػواف (5) ـ(6026) "رال وووواب عبوووود "رالوووود محمد درا ػػػػة -2
سوونة( فووي ضوووء  28 – 9رياضووية مقتوورح لمرحمووة التعموويم الابتوودائي موون 

وا ػػػتيدفت الدرا ػػػة إلػػػ  تصػػػميـ منيػػػاج تربيػػػة رياضػػػية  أ"معوووايير ال وووود 
مقترح لمص وؼ الرارا والخػامس وال ػادس مػف مرحمػة التعمػيـ الابتػدائي فػي 

لػػػتممت عينػػػة اأ المػػػني  الوصػػػ  ا ػػػتخدـ الراحػػػث ضػػػو  معػػػايير النػػػوداأ 
أىػػـ أدوات المػػونييف الأوائػػو لمتربيػػة الرياضػػية لممرحمػػة الابتدائيػػةأ  الرحػػث

الراحػػػػث لنمػػػػا البيانػػػػات الملاحظػػػػةأ المقابمػػػػة اللخصػػػػيةأ نمػػػػا البيانػػػػات 
لنتػػػائ  أىػػػـ ا أالقػػػرا ات النظريػػػةأ الا ػػػتبيافأ الاخترػػػارات البدنيػػػة والمياريػػػة

تطػػػوير الأىػػػداؼ التربويػػػة  أإعػػػادا ترتيػػػص ىػػػذه الأىػػػداؼ طرقػػػا لأىميتيػػػا
الأىػػػػػداؼ الن  ػػػػػحركية الأىػػػػػداؼ الوندانيػػػػػةأ تطػػػػػوير المحتػػػػػوه  -المعرفيػػػػػة

الأىػػداؼ العامػة والأىػداؼ التربويػػة  لعػاص المقػػررا ليتنا ػص مػاالتعميمػ  للؤ
 .ليذه المرحمة

تقووووويم ا نشووووطة " رعنػػػػواف( 6) ـ(6022) "أحموووود حموووواد رضوووووان" درا ػػػة -6
الرياضوووية والترويحيوووة لكبوووار السووون بوووالإدار  المركزيوووة لبووورام  التنميوووة 

يدفت الدرا ػػػة إلػػػي تقػػػويـ ا ػػػتو ي "الرياضوووية بوووالم مس القوووومي لمرياضوووة
الأنلطة الرياضية والترويحيػة لكرػار ال ػف رػالإدارا المركزيػة لبػرام  التنميػة 

راحػػث المػػني  الوصػػ يأ رػػالمنمس القػػومي لمرياضػػةأ وا ػػتخدـ الالرياضػػية 
( مػف الممار ػيفأ والنيػاز التن يػذ  621والتممت عينة الرحث عمػي عػدد)
وكانػػػت أدوات نمػػػا البيانػػػات الأ ػػػتمارات لمملػػػروع القػػػومي لكرػػػار ال ػػػفأ 
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ومػػف أىػػـ النتػػائ  أف بػػرام  الملػػروع تح ػػف الحالػػة الصػػحية والأ ػػتبيانات 
 والبدنية لمممار يف.

 ػػػتراتينية ا" رعنػػػواف( 66) ـ(6005) "ديموووروح أحمووود عبووود الهوووا" درا ػػػة -6
التعػػرؼ  ت عيػػو ممار ػػة النلػػاط الرياضػػي لكرػػار ال ػػفأ وا  ػػتيدفت الدرا ػػة

عم  أىداؼ ممار ػة النلػاط الرياضػي لكرػار ال ػف رمراكػز اللػراصأ وعمػ  
الأنلػػػػػطة الرياضػػػػػية المتاحػػػػػة لكرػػػػػار ال ػػػػػفأ ا ػػػػػتخدمت الراحثػػػػػة المػػػػػني  

( أخصػػائي رياضػػي رعػػدد 64) فكانػػت مػػ ألػػتممت عينػػة الرحػػثالوصػػ يأ 
أدوات نمػػػػا البيانػػػػات الا ػػػػتبيافأ ومػػػػف أىػػػػـ  وكانػػػػت( مراكػػػػز لػػػػراصأ 2)

النتػػائ   أف أىػػـ أىػػداؼ ممار ػػة كرػػار ال ػػف لمرياضػػة ىػػي تح ػػيف الحالػػة 
قامة علاقات انتماعية نانحة.  البدنيةأ وا 

بنووواء مقيووواس " رعنػػػواف( 6) ـ(6004) "أحمووود محمد عبووود السووو م "درا ػػػة -1
الدرا ػػة إلػػ  بنػػا   وأ ػػتيدفتي "الترويحيووة لوودح كبووار السوون لنسووا القوويم

مقيػػػاس لن ػػػ  القػػػيـ الترويحيػػػة لػػػده كرػػػار ال ػػػفأ ا ػػػتخدـ الراحػػػث المػػػني  
( م ػػػناا وم ػػػنة مػػػف المقيمػػػيف 160الوصػػػ يأ والػػػتممت العينػػػة عمػػػي عػػػدد)

بػػػدور الم ػػػنيف والملػػػاركيف رجنديػػػة الم ػػػنيف رمحػػػافظتي القػػػاىرا والنيػػػزا تػػػـ 
أدوات نمػػا البيانػػات الا ػػتبيافأ ومػػف ومػػف ريقػػة العلػػوائيةأ اختيػػارىـ رالط

  أىـ النتائ  أىمية الترويح الرياضي في تح يف الحالة الصحية لمم نيف.

التعوورف عموووف دوافووو  " رعنػػػواف( 62) ـ(6003) محمد ياسووور سوويد"" درا ػػة -1
 ػػػتيدفت او  ي"ممارسوووة النشوووان البووودني لووودح كبوووار السووون ك سووومو  حيوووا 

ؼ عمػػ  دوافػػا ممار ػػة النلػػاط البػػدني لػػده كرػػار ال ػػف الدرا ػػة إلػػ  التعػػر 
 الرحػػث كج ػػموص حيػػااأ وا ػػتخدـ الراحػػث المػػني  التحميمػػيأ والػػتممت عينػػة

 ػػػػيدا مػػػػف كرػػػػار ال ػػػػف الممار ػػػػيف لمنلػػػػاط  (20رنػػػػلااأ) (50عمػػػػي عػػػػدد)
البدنيأ ومف أىـ أدوات نما البيانات المقابمة اللخصية المقننةأ ومف أىػـ 

دالػػة إحصػػائياا فػػي دافػػا الحانػػة إلػػي الاننػػاز واثرػػات النتػػائ  ونػػود فػػروؽ 
 الذات.
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 الدراسات بالمغة الا نبية :
التعورف عموي " رعنػواف( 62) ـSummey, Hollie E" (6005)" درا ة -2

ت سير نقص النشوان البودني فوي انرفواض كفواء  ا  هوز  الوظيفيوة لكبوار 
ط البدني في يدفت الدرا ة إل  التعرؼ عمي تجثير نقص النلاا تو أ "السن

انخ ػػاض ك ػػا ا الأنيػػزا الوظي يػػة لكرػػار ال ػػفأ وا ػػتخدـ الراحثػػاف المػػني  
( مػػف كرػػار ال ػػف رجحػػد 266) عينػػة قواميػػاوكانػػت عينػػة الرحػػث الوصػػ يأ 

أىػػـ أدوات نمػػا البيانػػات و  تػػـ اختيػػارىـ رالطريقػػة العلػػوائيةأ أنديػػة الم ػػنيف
النلػػاط البػػدني فػػي أىػػـ النتػػائ  أف ممار ػػة بػػرام   أمقيػػاس مػػف تصػػميميما

 منموعات ي اعد عم  الح اظ عم  الك ا ا الوظي ية والبدنية لمن ـ. 
 رعنػػػواف (61) ـmike langharne" (6006)ميوووك لو وووارن" " درا ػػػة -3

أ QAA)قيػػػػاس المعػػػػايير الأكاديميػػػػة لوكالػػػػة ضػػػػماف النػػػػودا البريطانيػػػػة )  "
ضػماف النػودا  تحديد المعايير الأكاديمية التارعػة لوكالػةوأ تيدفت الدرا ة 

ا ػتخدـ الراحػث المػني   ( والتعرؼ عمي أ اليص قيا ياأQAAالبريطانية )
الخبػػػرا  المتخصصػػػيف فػػػي النػػػودا الوصػػػ يأ الػػػتممت عينػػػة الرحػػػث عمػػػي 

والأعتمػػػػاد والمنػػػػاى  وطػػػػرؽ التػػػػدريسأ أىػػػػـ أدوات نمػػػػا البيانػػػػات ا ػػػػتمارا 
وكالػػة ضػػماف ا ػػتبيافأ ومػػف أىػػـ النتػػائ  تحديػػد معػػايير الاعتمػػاد التارعػػة ل

النػػودا البريطانيػػةأ التعػػرؼ عمػػي إ ػػتراتينية قيػػاس معػػايير الاعتمػػاد داخػػو 
  المؤ  ات التعممية.
 رطة وا  راءات البحث : 

  منه  البحث:
الوص ي)الدرا ػػػات الم ػػػحية( وذلػػػؾ لمنا ػػػبتو المػػػني   ةالراحثػػػ  ػػػتخدمتا 

 لطبيعة الرحث.
 : م تم  البحث
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خبػػػرا   -وتػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػيةيمثػػػو منتمػػػا الرحػػػث خبػػػرا  المنػػػاى   
 خبرا  في الترويح الرياضي. -رياضة كرار ال ف

 :عينة البحث
 ختيار عينة الرحث رالطريقة العمدية العلوائية مف ال ػادا الخبػرا  وىػـاتـ  

( 2( خبػػػػرا  فػػػػي المنػػػػاى  وتػػػػدريس التربيػػػػة الرياضػػػػيةأ )20( خبيػػػػرا مػػػػنيـ )61)
( خبػػػرا  فػػػي 1را  فػػػي منػػػاؿ النػػػوداأ )( خبػػػ1خبػػػرا  فػػػي التػػػرويح الرياضػػػيأ )

عينػػة ا ػػتطلاعية مػػف خػػارج العينػػة الا ا ػػية ( خبػػرا  20رياضػػة كرػػار ال ػػفأ )
خبرا  ف   (1)المناى  وتدريس التربية الرياضيةأ  خبرا  ف  (1)موزعة كالتال  

 ( في رياضة كرار ال ف.2الترويح الرياضي والنوداأ )
 : العينة شرون أرتيار

 . العينة عم  ؿالحصو   يولة -

 .الدرا ة لإنرا  الخبرا  مف المنا ص العدد توافر -

 .الحصوؿ عم  درنة دكتوراه ال م  ة ف  التربية الرياضية -

  نوات الخبرا. -
 (2   دول

 البحث وعينة لم تم  تو يف

2 
 العينة 
 الأ ا ية

(61) 
 خبيرا

 المناى  وتدريس التربية الرياضيةفي ( خبرا  20)
 الترويح الرياضي في ا  ( خبر 2)
 ( خبرا  في مناؿ النودا.1)
 .( خبرا  في رياضة كرار ال ف1)

العينة  6
 الإ تطلاعية

(20) 
 خبيرا

 المناى  وتدريس التربية الرياضيةفي ( خبرا  1)
 ومناؿ النودا. الترويح الرياضيفي خبرا  ( 1)
 ( خبرا  في رياضة كرار ال ف2)

 ( خبيرا61) الإنمالي 6
 
 (8 دول  
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 (53عينة البحث موزعة عمف بعض محافظات  مهورية م ر العربية ن= 

/ػاضطحاسظظ م
 اضجاططظ

اضطظاعجػػاضخبراءػسى
وتدرغسػاضتربغظػ

 اضرغاضغظ

اضخبراءػسىػ
اضتروغحػ
اضرغاضيػ

 وطجالػاضجودة

اضخبراءػسيػ
رغاضظػ

 صبارػاضدن
اضظدبظػ الإجطاضي

 اضطئوغظ

 %60.0 3 _ 1 6 أ يوط 2
 %6.41 2 _ _ 2  وىاج 6
 %1.32 6 _ 2 2 قنا 6
 %1.32 6 _ _ 6 المنيا 1
 %6.41 2 _ _ 2 المنصورا 1
 %6.41 2 _ 2 _ الزقازي  2
 %6.41 2 _ 2 _ الأ كندرية 3
 %66.41 4 1 6 2 حمواف 4
 %6.41 2 _ _ 2 دمياط 5
 %6.41 2 _ _ 2 بور عيد 20

 %64.13 20 2 1 1 العينة الا تطلاعية
  61 2 21 21 اليػالإنم

 %200  %23.21 %10.02 %16.41 الن رة المئوية
( توزيػػػػػا عينػػػػػة الرحػػػػػث الا ا ػػػػػية عمػػػػػ  رعػػػػػض 6يتضػػػػػح مػػػػػف نػػػػػدوؿ رقػػػػػـ )   

أ وعػدد أفػراد العينػة خبيػرا(61محافظات نميورية مصر العربية والرال  عػددىـ )
ـأ وترواحػت عمػيي وذلؾ لإنرا  الدرا ػة الا ػتطلاعية خبرا ( 20الا تطلاعية )

الن رة المئوية لعدد الخبرا  في كميات التربية الرياضية بنميورية مصػر العربيػة 
 %( لكو كمية.64.13%: 6.41ما بيف )

 :أدوات  م  البيانات 
 تحمين المحتوي:  -2

قامػػػػػت الراحثػػػػػة بتحميػػػػػو المرانػػػػػا العمميػػػػػة والدرا ػػػػػات ال ػػػػػارقة المرترطػػػػػة 
التربيػػة الرياضػػية لمتعػػرؼ عمػػي المكونػػات  رموضػوع الرحػػث ولػػوائح رعػػض كميػػات

 الأ ا ية لمحتو  المقرر المقترح وخطوات تن يذه وذلؾ: 
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المرانػػا العمميػػة والدرا ػػات ال ػػارقة المرترطػػة فػػي المنػػاى  وتػػدريس التربيػػة  -
عفوووواف  (أ22) ـ(6002) "كوووووسر حسووووين كو ووووك درا ػػػػة الرياضػػػػية مثػػػػو

 ـ(6021)ز موووول  محمد سوووعد (أ26) ـ(6004) عسموووان عسموووان وخرووورون 
 مووون انوووور عبووود السووو مأ (أ5) ـ(6026) رالووود محمد عبووود ال وووابر (أ60)
وذلػؾ لمتعػػرؼ عمػػي  (2) ـ(6004)احموود ابوورا يم لنوودين"  (أ2) ـ(6002)

 -أ ػػػػاليص تػػػػدريس -محتػػػػو   -كي يػػػػة بنػػػػا  المقػػػػرر المقتػػػػرح مػػػػف )أىػػػػداؼ
 أ اليص التقييـ(. -الو ائو المعينة

 المرترطػػػػة برياضػػػػة كرػػػػار ال ػػػػف مثػػػػو درا ػػػػةالمرانػػػػا والدرا ػػػػات ال ػػػػارقة  -
 ـ(6001) محمد حسن  انم (أ20) ـ(6006) "عائشة عبد المنان الطيبي

حموود أ ي(21) ـ(6005) كموال عبود الحميودي محمد  وبحي حسوانين ي(25)
 ـ(6005) مووووروي احموووود عبوووود الهووووادي ي(6) ـ(6022)  موووواد رضوووووان

 ـ(6003) سور سويدمحمد يا (أ6) ـ(6004)احمد محمد عبود السو م (أ 66)
وذلػؾ لمتعػرؼ عمػي  (62ـ()6005)"Summey, Hollie E " ي(62)

 كي ية بنا  المحتو  المقترح لمقرر رياضة كرار ال ف.
 المرانػا العمميػة والدرا ػات ال ػارقة المرترطػة رمعػايير النػودا مثػو درا ػة -

mike langharne" (6006)ـ(6003) م دي عزيز ابرا يم (أ61) ـ 
 ي(1) ـ(6005) القوميووة لضوومان  ووود  التعموويم وا عتموواد الهئيووة ي(24)

وذلػػؾ  (1) ـ(6022)" الهئيووة القوميووة لضوومان  ووود  التعموويم وا عتموواد
 لمتعرؼ عمي المعايير الخاصة برياضة كرار ال ف.

 المقابمة الشر ية: -8
قامػػػت الراحثػػػة بػػػدنرا  العديػػػد مػػػف المقػػػارلات اللخصػػػية مػػػا الخبػػػرا  فػػػي 

تػدريس وفػ  التػرويح الرياضػي وفػي رياضػة كرػار ال ػف ممحػ  المناى  وطػرؽ ال
بيدؼ التوصو إل  أرعاد تصميـ ا تمارات الا تبياف قيػد الرحػث رالإضػافة  (2 

 إل  الا ت ادا رآرائيـ في وضا المكونات الأ ا ية لممقرر المقترح.
 :أستمارات الإستبيان -5
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القوميػػػػػػة عػػػػػايير أن ػػػػػػص المحػػػػػوؿ  ػػػػػػتطلاع رأ  ال ػػػػػادا الخبػػػػػػرا  ا ػػػػػتمارا ا -
 رياضة كرار ال ف.الأكاديمية القيا ية الخاصة رمقرر 

 ػػػػتطلاع رأ  ال ػػػادا الخبػػػػرا  حػػػػوؿ المحػػػاور الرئي ػػػػية لممحتػػػػو  اا ػػػتمارا  -
المقتػػرح لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف فػػي ضػػو  المعػػايير القوميػػة الأكاديميػػة 

 القيا ية لقطاع التربية الرياضية.
المحتػو   -الخبػرا  حػوؿ )الأىػداؼ ال ػموكية  ػتطلاع رأ  ال ػاداا ػتمارا ا -

أ ػػػػاليص التقيػػػػيـ( لمقػػػػرر  -الو ػػػػائو المعينػػػػة -أ ػػػػاليص التػػػػدريس –العممػػػػي
رياضػػة كرػػار ال ػػف فػػي ضػػو  المعػػايير القوميػػة الأكاديميػػة القيا ػػية لقطػػاع 

 التربية الرياضية.
القوميوووة أنسووو  المعوووايير حوووول أسوووتمار  إسوووتط ع رأي السووواد  الربوووراء أولا: 
 رياضة كبار السن: كاديمية القياسية الرا ة بمقرر ا  
قامػػت الراحثػػة بتحميػػو المرانػػا والدرا ػػات العمميػػة المرترطػػة والمتخصصػػة  -

رالرحث والتعرؼ عمػي الدرا ػات التػي تحػدثت عػف محتػو  المقػرر لرياضػة 
كرػػػار ال ػػػف والدرا ػػػات التػػػي تناولػػػت المعػػػايير القوميػػػة الأكاديميػػػة لمنػػػودا 

مووروي  ي(61) ـmike langharne (6006)"درا ػػة": مثػػوعتمػػاد لاوا
 أ(6) ـ(6022) أحمد حماد رضووان أ(66) ـ(6005) احمد عبد الهادي

 ـ(6001) محمد حسون  وانم ي(20) ـ(6006) عائشة عبد المنان الطيبي
احموود  (أ21) ـ(6005) كموال عبود الحميودي محمد  وبحي حسوانين ي(25)

 ي"(62) ـ(6003) اسووور سووويدمحمد ي (أ6) ـ(6004)محمد عبووود السووو م 
Summey, Hollie E"(6005()أ 62ـ)"م ووودي عزيوووز ابووورا يم 

 الهئيوووووة القوميوووووة لضووووومان  وووووود  التعمووووويم وا عتمووووواد(أ"24) ـ(6003)
 عتموووووادلاي الهئيوووووة القوميوووووة لضووووومان  وووووود  التعمووووويم وا(1) ـ(6005)
ضة ريالخري  القيا ية القومية الأكاديمية لمتوصو إلي المعايير ( 1) ـ(6022)

االمعػػػايير ثػػػـ عرضػػػيا فػػػي الراحثػػػة أ فتناولػػػت الرياضػػػيةالتربيػػػة كرػػػار ال ػػػف فػػػي 
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وذلػػػػػػػؾ خػػػػػػػلاؿ ال تػػػػػػػرا  (6)محػػػػػػػ م ػػػػػػػتطلاع رأ  ال ػػػػػػػادا الخبػػػػػػػرا  ا ػػػػػػػتمارا ا
رتضػػت الراحثػػة المعػػايير التػػي اوقػػد  ـأ20/6/6060ـ إلػػي 60/2/6060

 ( يوضح ذلؾ.6% فجكثر( وندوؿ )31) ن رةحصمت عمي 
 (5 دول  

لنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  المعايير القومية التكرار وا
 (53=5×83  (83 ن= رياضة كبار السنالرا ة بمقرر  القياسية ا كاديمية

 اضوزنػاضظدبي اضدرجظػاضطقدرة اضططاغغرػاضقوطغظػالأصادغطغظػضطقررػرغاضظػصبارػاضدن اضرشم

 
 
2 

  المواص ات العامة
31 

 
ر الرعاية الصحية والوقائية والن  ية الألماـ بدو  200%

 والأنتماعية لكرار ال ف.
 %50.22 24 .ال ف كرار ما التعامو 6

 لكرار المنا رة الرياضية الأنلطة والميارات رجنواع الإلماـ 6
 .ال ف

30 56.66% 

 %51.22 32 .ال ف كرار رياضات اخصائي مينة أىمية ا تيعاص 1
 والكريمة الحرا الحياا في م فال ح  لعار برفا الإيماف 1

 .والعمو
36 53.66% 

الابتكار والملاحظة الدقيقة والتخطيم والنقد والمقارنة في  *2
  لكرار ال ف. دروس وأنلطة التربية الرياضية رالمدر ة

11 36.66•% 

 
2 

 %200 31 المعرفة وال يـ
اية الصحية والوقائية والن  ية والأنتماعية ومرادئ الرع أ س

 كرار ال ف.ل

لمعمومات النظرية العامة المرترطة رج ا يات ر المعارؼ وا 6
 رياضة كرار ال ف.

23 45.66% 

 %200 31 العلاقة بيف مكونات المياقة المرترطة رالصحة وكرار ال ف. 6
مرادئ وأ س الحركة الرياضية في ضو  النوانص الحيوية  1

 والصحية لكرار ال ف
36 52% 

دئ وطرؽ التدريس والقواعد القانونية لرياضة كرار معرفة المرا *1
 ال ف.

14 21% 

 %56 25 طريقة تقويـ برام  رياضات كرار ال ف. 2
أ ػػػػػػػس ومرػػػػػػػادئ إدارا الأنلػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػية والتلػػػػػػػريعات  3

 والقوانيف المرترطة برياضة كرار ال ف.
15 34.22% 

 

 (5 دول  تاب  
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ربراء حول أنس  المعايير القومية التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  ال
 (53=5×83(  83رياضة كبار السن  ن=الرا ة بمقرر  القياسية ا كاديمية

 اضوزنػاضظدبي اضدرجظػاضطقدرة اضططاغغرػاضقوطغظػالأصادغطغظػضطقررػرغاضظػصبارػاضدن اضرشم

 
2 

 %41 26 الميارات العممية والمينية
حتيانػات ال عميػة وضا أىداؼ البرنػام  الرياضػي وفقػا للؤ

 لمم ت يديف مف كرار ال ف.
وضػػا وتن يػػذ محتػػو  البرنػػام  الرياضػػي وفقػػا لأحتيانػػات   6

 الم ت يديف مف كرار ال ف.
24 50.22% 

 %42.66 22 أ تخداـ طرؽ القياس والتقويـ لبرام  رياضات كرار ال ف. 6
تطبيػػػػػػ  عوامػػػػػػو الأمػػػػػػف وال ػػػػػػلامة والمحػػػػػػاذير الصػػػػػػحية  1

 ف كرار ال ف.لمم ت يديف م
22 44% 

 %32 13 إنرا  الأ عافات الأولية اللازمة لكرار ال ف في حالة الضرورا. 1
 
2 

  ذىنيةالميارات ال
20 

 
يحمػػو المعػػػارؼ والمعمومػػػات الخاصػػػة رالنوانػػػص الن  ػػػية والأنتماعيػػػة  40%

 والصحية والبدنية لتحديد البرام  الرياضية المنا رة لكرار ال ف.
حتيانات كرار ال ف.يخطم ال 6  %42.22 21 برام  الرياضية وفقا لطبيعية وا 
يحػػدد الملػػكلات التػػي توانػػو العمػػو مػػا فئػػة كرػػار ال ػػػف  6

 ويقترح الحموؿ ليا.
21 41.66% 

 %200 31 يقترح أ اليص تطوير البرام  الرياضية لكرار ال ف. 1
 •%30.22 16 .التعميميةيحمو نتائ  التقييـ لأىداؼ الدرس لزيادا فاعمية العممية  *1
 عبار  محذوفة • 

( لآرا  ال ػػػادا الخبػػػرا  حػػػوؿ أن ػػػص المعػػػايير القوميػػػة 6تلػػػير نتػػػائ  نػػػدوؿ )   
رياضة كرار ال ف إل  أف الن ػرة المئويػة قػد الخاصة رمقرر  القيا ية الأكاديمية

 % فجكثر( 31%( وقد أرتضت الراحثة بن رة )200-% 21تراوحت ما بيف )
 (4 دول  

 دد العبارات ا ساسية والمحذوفة لممعايير القومية ا كاديميةع
 القياسية الرا ة بمقرر رياضة كبار السن

 اضطحاورػػػػػػػػػػػػ م
رددػ

اضطباراتػ
 شبلػاضحذف

رددػ
اضطباراتػ
 اضطحذوسظ

رددػ
اضطباراتػ
 اضظهائغظ

 1 2 2 المواص ات العامة. 2
 2 2 3 المعرفة وال يـ. 6
 1 _ 1 ة والمينية.الميارات العممي 6
 1 2 1 الميارات الذىنية. 1
 60 6 66 الأنمالي 
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لممعػايير القوميػة ( عػدد العرػارات الأ ا ػية والمحذوفػة  1يوضح نػدوؿ )
حيػث كػاف عػدد إنمػػالي  القيا ػية الخاصػة رمقػرر رياضػة كرػػار ال ػف الأكاديميػة

 عرػػػػػػػػػػػػػارا ( ورعػػػػػػػػػػػػػد الحػػػػػػػػػػػػػذؼ أصػػػػػػػػػػػػػرح إنمػػػػػػػػػػػػػالي العرػػػػػػػػػػػػػارات 66العرػػػػػػػػػػػػػارات )
 ارا(.عر 60)

استمار  إستط ع رأي الساد  الربراء حوول المحواور الرئيسوية لممحتووي سانيا: 
المقتوورح لمقوورر رياضووة كبووار السوون فووي ضوووء المعووايير القوميووة ا كاديميووة 

 القياسية لقطاع التربية الرياضية.
قامت الراحثة بتحميو المرانا العممية والدرا ػات ال ػارقة لتحديػد المحػاور 

تػػػػػو  المقػػػػػرر ومػػػػػف أىػػػػػـ الدرا ػػػػػات التػػػػػي تناولػػػػػت ىػػػػػذا الموضػػػػػوع الرئي ػػػػػية لمح
 "أموووون انووووور عبوووود السوووو م" (ي21  م(8002كوووووسر حسووووين كو ووووك"  درا ػػػػة"

"كمووووال  (أ26) ـ(6004) "عفوووواف عسمووووان عسمووووان وخروووورون"(أ2) ـ(6002)
(ي "رالود محمد عبود 25م( 8002سميمان حسن"ي "م طفي أحمد عبد الو وا " 

وتػـ التوصػو إلػػي  (ي80م( 8024   سوعد ز مووول"(ي "محمد9م( 8025  ال وابر"
خم ػػة محػػاور للا ػػتبياف ثػػـ عػػرض ىػػذه المحػػاور عمػػي ال ػػادا الخبػػرا  وعػػددىـ 

ـ إلػػػػػػػػػي 22/6/6060( وذلػػػػػػػػػؾ خػػػػػػػػػلاؿ ال تػػػػػػػػػرا مػػػػػػػػػف 1( خبػػػػػػػػػرا  ممحػػػػػػػػػ  )20)
 ( يوضح ذلؾ.1ـ وندوؿ )24/6/6060

 (3 دول  
المحاور الرئيسية الدر ة المقدر  والوزن النسبي لآراء الساد  الربراء حول 
 (20)ف=لممحتوي المقترح لمقرر رياضة كبار السن 

 طواسق اضطحاورػاضرئغدغظػضضطقرر م
طواسقػ
إضيػ
 حدػطا

زغرػ
 طواسق

اضدرجظػ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

 %200 60 _ _ 20 الأىداؼ ال موكية لمقرر رياضة كرار ال ف. 2
 %56.66 64 2 _ 5 المحتو  النظر  والتطبيقي لمقرر رياضة كرار ال ف. 6
 %56.66 64 _ 6 4 أ اليص التدريس المنا رة لمقرر رياضة كرار ال ف. 6
 %50 63 2 2 4 الو ائو المعينة المنا رة لمقرر رياضة كرار ال ف. 1
 %200 60 _ _ 20 أ اليص التقييـ المنا رة لمقرر رياضة كرار ال ف. 1
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حوؿ المحاور الرئي ية  ( ح ص آرا  ال ادا الخبرا 1) تلير نتائ  ندوؿ
إل  أف الن رة المئوية قد تراوحػت مػا لممحتو  المقترح لمقرر رياضة كرار ال ف 

لػػػػػػذلؾ  % فػػػػػػجكثر(31بن ػػػػػػرة ) أرتضػػػػػػت الراحثػػػػػػةوقػػػػػػد %( 200% :50) بػػػػػػيف
 ا تخدمت الراحثة المحاور الخم ة لمقرر رياضة كرار ال ف.

 - وووداف السوووموكيةأسوووتمار  أسوووتط ع رأي السووواد  الربوووراء حوووول  ا سالسوووا: 
أسوووالي  التقيووويم(  -الوسوووائن المعينوووة -أسوووالي  التووودريس–المحتووووي العمموووي 

لمقوورر رياضووة كبووار السوون فووي ضوووء المعووايير القوميووة ا كاديميووة القياسووية 
 لقطاع التربية الرياضية:

المرانػا العمميػة والدرا ػات المرترطػة فػي ومف خلاؿ قياـ الراحثػة بتحميػو 
بيػػػػػة الرياضػػػػػية بيػػػػػدؼ التعػػػػػرؼ عمػػػػػي صػػػػػياغة الأىػػػػػداؼ المنػػػػػاى  وتػػػػػدريس التر 

"أحمود  (ي88  م(8001  "محمود عبد الحميم عبد الكوريم" درا ة ال موكية مثو
 م(8002(ي "عفوواف عسمووان عسمووان وخروورون"  2  م(8002  ابوورا يم لنوودين"

 والأطػػػلاع عمػػػي الدرا ػػػات ال ػػػارقة فػػػي رياضػػػة كرػػػار ال ػػػف مثػػػو درا ػػػة (ي28 
 م(8022  أحمد حمواد رضووان"" أ(85  م(8009  هادي"مروح أحمد عبد ال"
 "محمد حسوووون  ووووانم" (ي20  م(8008  عائشووووة عبوووود المنووووان الطيبووووي"" ي(8)
 "محمد ياسوور سوويد" (ي5  م(8002  (ي "احموود محمد عبوود السوو م"29  م(8004 
والأطػػلاع (ي 81  م(Summey, Hollie E"  8009ي (82  م(8009 

" أمون انوور درا ة اولت اقتراح مقرر ومحتو  مثوعمي الدرا ات ال ارقة التي تن
"كمووال سووميمان حسوون"ي "م ووطفي أحموود عبوود (أ 2) (م8001  عبوود السوو م"

والأطػلاع (ي 9  م(8025  "رالود محمد عبود ال وابر" (ي25  م(8002  الو ا "
عمي مقرر رياضة كرار ال ػف وىػو مقدمػة عػف رياضػة كرػار ال ػف وتعطػي ىػذه 

ركمية التربية الرياضػية بنػيف رػاليرـ نامعػة حمػوافأ ثػـ قامػت  المادا لم رقة الثانية
المحتػػػو   -الراحثػػػة بتصػػػميـ ا ػػػتمارا الا ػػػتطلاع الخاصػػػة )رالأىػػػداؼ ال ػػػموكية

أ ػػػاليص التقيػػػيـ( لمقػػػرر رياضػػػة  -الو ػػػائو المعينػػة -أ ػػػاليص التػػػدريس -العممػػي
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تربيػػػػة كرػػػػار ال ػػػػف فػػػػي ضػػػػو  المعػػػػايير القوميػػػػة الأكاديميػػػػة القيا ػػػػية لقطػػػػاع ال
( خبػػرا  وذلػػؾ خػػلاؿ ال تػػرا 20وعػػدىـ ) الرياضػػية وعرضػػيا عمػػي ال ػػادا الخبػػرا 

 (.4(أ)3(أ)1أ ممح )ـ25/6/6060ـ إلي 25/6/6060مف 
 (1 دول  

التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  ا  داف السموكية 
ية القياسية لمقرر رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديم

 (43=5×231  (23لقطاع التربية الرياضية  ن=

اضططاغغرػاضقوطغظػػم
الأصادغطغظػضطقررػ
 رغاضظػصبارػاضدن

اضدرجظػ الأعدافػاضدضوصغظ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

 
 
2 

المواصػػػػػػ ات 
 العامة

أف يعػػرؼ الطالػػص كي يػػة الأىتمػػاـ رالرعايػػة  معرفي
 الصحية والوقائية لكرار ال ف.

11 200% 

الألماـ بدور 
الرعايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحية 
والوقائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
والن  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 
والأنتماعيػػػة 
 لكرار ال ف.

أف يمػػػػػـ الطمػػػػػػص ركػػػػػػو الاحتيانػػػػػػات 
 الخاصة ركرار ال ف.

66 36.66%* 
أف يؤد  الطالص الدور ال عمي عنػد  حركي

 الأىتماـ برياضة كرار ال ف.
16 51.11% 

أف يكت ػػػػػػػػص الطالػػػػػػػػص العػػػػػػػػادات والتقاليػػػػػػػػد  ونداني
 ماعية الخاصة برياضة كرارال فالأنت

11 53.33% 
الػػػػػػػػػػص التعػػػػػػػػػػاوف والػػػػػػػػػػروح أف يكت ػػػػػػػػػػص الط

 الرياضية داخو تن يذ الدروس التعميمية.
62 24.44%* 

8 
 ما التعامو
 .ال ف كرار

أف يتعػػػػػػػرؼ الطالػػػػػػػص عمػػػػػػػي كي يػػػػػػػة  معرفي
 التعامو ما كرار ال ف.

16 56.66% 

 
 حركي

أف يػػػػتقف الطالػػػػص فػػػػف التعامػػػػو مػػػػا 
 ل ف.كرار ا

12 52.22% 
أف يصػػػػػػػػػمـ نػػػػػػػػػدوا تثق يػػػػػػػػػة لكي يػػػػػػػػػة 

 التعامو ما كرار ال ف.
65 21.11%* 

أف يتعامػػو مػػا كرػػار ال ػػف رػػجخلاؽ  ونداني
 طيرة وحميدا.

66 32.22%* 
أف يكت ػػػػػص صػػػػػ ة التعامػػػػػو والاحتػػػػػراـ 

 المترادؿ ما كرار ال ف.
65 42.22% 

5 
 الإلمػػػػاـ
 رػػػػػجنواع

الأنلػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة 
 والميػػارات
 الرياضػػية
 المنا ػػػرة
 .ال ف لكرار

أف يمػػـ الطالػػص بنميػػا أنػػواع الأنلػػػطة  معرفي
 الرياضية المنا رة لكرار ال ف.

10 44.44% 
أف يػػػػؤد  الطالػػػػص الميػػػػارات الحركيػػػػة  حركي

 الأ ا ية رطريقة صحيحة.
63 46.66% 

التعػػػاوف مػػػا رعضػػػيـ الػػػرعض أثنػػػا   ونداني
 أدا  الميارات الحركية الأ ا ية.

60 22.22%* 

 (1 دول  



 
 

 

 

                                                                                                                      305    

ػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػطؤتطراض

التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  ا  داف السموكية 
لمقرر رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية 

 (43=5×231  (23لقطاع التربية الرياضية  ن=

اضططاغغرػاضقوطغظػػم
الأصادغطغظػضطقررػ
 رغاضظػصبارػاضدن

اضدرجظػ الأعدافػاضدضوصغظ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

أف يبػػػػػػػػػدئ الطالػػػػػػػػػص روح التعػػػػػػػػػاوف أثنػػػػػػػػػا     
 ممار ة الأنلطة الرياضية لكرار ال ف.

64 41.11% 

 ا ػػػتيعاص 4
 مينػة أىمية

 اخصػػائي
 رياضػػات

 .ال ف كرار

أف يعػػػػػػػرؼ الطالػػػػػػػص أىميػػػػػػػة مينػػػػػػػة  معرفي
 أخصائي رياضة كرار ال ف.

61 33.33% 

ينػة أف ي توعص الطالص أف ىذه الم
 صعرة لمأاية.

66 12.22%* 

أف يمػػػػػػارس الطالػػػػػػص دور الأخصػػػػػػائي  حركي
 الرياضي لرياضة كرار ال ف.

62 40% 

أف يلػػارؾ الطالػػص فػػي الأىتمػػاـ بػػدور  ونداني
 الأخصائي الرياضي لكرار ال ف.

65 42.22% 

 الإيمػػػػاف 3
 لػعار برفػا
 الم ػف ح 
 الحيػاا فػي

 الحػػػػػرا
 والكريمػػػة
 .والعمو

الطالص اللعار الخػاص برياضػة  أف يعرؼ معرفي
 كرار ال ف والأىتماـ رحقوقيـ.

10 44.44% 

أف يمػػػػػػارس طالػػػػػػص رياضػػػػػػة كرػػػػػػار  حركي
 ال ف عممو رجتقاف.

63 46.66% 

أف يرفػػػا الطالػػػص مػػػف حريػػػة العمػػػو 
 لكرار ال ف.

66 36.66%* 

أف يلػػػارؾ الطالػػػص فػػػي تقػػػديـ حيػػػاا  ونداني
 كريمة لكرار ال ف.

64 41.11% 

 
2 

المعرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 وال يـ

أف يعػػػرؼ الطالػػػص أ ػػػس ومرػػػادئ الرعايػػػة  معرفي
 الصحية والوقائية لكرار ال ف.

61 33.33% 

 أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس
ومرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادئ 

ايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الرع
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحية 
والوقائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
والن  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 
والأنتماعيػػػػػػػة 
 لكرار ال ف.

أف يػػػػػػػػػػػػػػػػذكر الطالػػػػػػػػػػػػػػػػص النػػػػػػػػػػػػػػػػواحي 
 الأنتماعية الخاصة ركرار ال ف.

65 21.11%* 

واحي الصػػحية أف ينمػػي الطالػػص النػػ حركي
 والأنتماعية والن  ية لكرار ال ف.

16 51.11% 

أف يكت ػػػػػػػػػػػػص الطالػػػػػػػػػػػػص العػػػػػػػػػػػػادات  ونداني
الصػػػػػػػػػػحية والاحتماعيػػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػػميمة 

 ال ف. لرياضة كرار

11 53.33% 

 عبار  محذوفة• 
 

 (1تاب   دول  
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التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  ا  داف السموكية 
ة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية لمقرر رياض

 (23لقطاع التربية الرياضية  ن=

اضططاغغرػاضقوطغظػ م
الأصادغطغظػضطقررػ
 رغاضظػصبارػاضدن

ػ
 الأعدافػاضدضوصغظ

اضدرجظػ
ػاضطقدرة

 

اضوزنػ
 اضظدبي

 
 
6 

تػػػػػػػارا المعرفػػػػػػػة 
 وال يـ 

أف يعػػػػػػػرؼ الطالػػػػػػػص المعمومػػػػػػػات  معرفي
المرترطػة برياضػة  النظرية العامة
 كرار ال ف.

65 42.22% 

المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارؼ 
والمعمومػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
النظريػػة العامػػة 
المرترطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
رج ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيات 
رياضػػػػػػة كرػػػػػػار 

 ال ف.

أف يمػػػػػػػػارس الطالػػػػػػػػص الأنلػػػػػػػػطة  حركي
التطبيقيػػة الخاصػػة برياضػػة كرػػار 

 ال ف.

10 44.44% 

أف يمتزـ الطالػص رالملػاركة أثنػا   ونداني
نمػػػػػػػػػػػػػػػا المعػػػػػػػػػػػػػػػارؼ الخاصػػػػػػػػػػػػػػػة 

 ضة كرار ال ف.رج ا يات ريا

63 46.66% 

أف يكت ػػص الطالػػص روح التعػػاوف 
 أثنا  الملاركة .

60 22.22%* 

مرػػػػادئ وأ ػػػػس  6
الحركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الرياضػػػػػية فػػػػػي 
ضػػو  النوانػػص 
الحيويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
والصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحية 

 لكرار ال ف

أف يػذكر الطالػػص مرػادئ وأ ػػس الحركػػة  معرفي
 الرياضية لرياضة كرار ال ف.

65 42.22% 
لنوانػػػص الحيويػػػة أف ينمػػػي الطالػػػص ا حركي

 والصحية لرياضة كرار ال ف.
10 44.44% 

أف يبػػػػػػػػػػدئ الطالػػػػػػػػػػص الملػػػػػػػػػػاركة  ونداني
الوندانية أثنا  تن يذ ىذه المرادئ 

 لكرار ال ف.

63 46.66% 

أف يمتػػػزـ الطالػػػص رالملػػػاركة فػػػي 
 النوانص الحيوية لكرار ال ف.

66 36.66%* 

طريقػػػػػػػة تقػػػػػػػويـ  1
بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرام  
رياضػػات كرػػار 

 ال ف.

أف يعػػػػرؼ الطالػػػػص كي يػػػػة تقػػػػػويـ  يمعرف
 برنام  رياضة كرار ال ف.

64 41.11% 
أف يػػػػػػؤد  الطالػػػػػػص التقػػػػػػويـ مػػػػػػا  حركي

زملائو اثنا  تن يذ البرام  رياضة 
 كرار ال ف.

61 33.33% 

أف يلػػػارؾ الطالػػػص زملائػػػو أثنػػػا   ونداني
 تن يذ برام  رياضة كرار ال ف.

11 200% 

  تن يػػػػػػػذ تنميػػػػػػػة الػػػػػػػروح الرياضػػػػػػػية أثنػػػػػػػا
 البرام  الخاصة برياضة كرار ال ف.

66 36.66%* 

أ ػػػػػػػس ومرػػػػػػػػادئ إدارا  1
الأنلػػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػػية 
والتلػػػػريعات والقػػػػوانيف 
المرترطػػػػػػػػػػػة برياضػػػػػػػػػػػة 

 كرار ال ف.

أف يػػػػذكر الطالػػػػص أ ػػػػس ومرػػػػادئ إدارا  معرفي
 الأنلطة الرياضية برياضة كرارال ف.

61 33.33% 

أف يعػػػػػػػػػػػرؼ الطالػػػػػػػػػػػص القػػػػػػػػػػػوانيف 
 ياضة كرار ال ف.الخاصة بر 

11 200% 

 (1تاب   دول  
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التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  ا  داف السموكية 
لمقرر رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية 

 (23لقطاع التربية الرياضية  ن=

اضططاغغرػاضقوطغظػ م
الأصادغطغظػضطقررػ
 نرغاضظػصبارػاضد

ػ
 الأعدافػاضدضوصغظ

اضدرجظػ
ػاضطقدرة

 

اضوزنػ
 اضظدبي

أف ينمػػػػػػػػػػي الطالػػػػػػػػػػص أ ػػػػػػػػػػس وقػػػػػػػػػػوانيف  حركي  
الأنلػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػية الخاصػػػػػػػة ركرػػػػػػػار 

 ال ف.

66 32.22%* 

أف يمػػػارس الطالػػػص الأنلػػػطة الرياضػػػية 
 الخاصة برياضة كرار ال ف.

65 42.22% 
أف يكت ػػػػػػص الطالػػػػػػص الصػػػػػػ ات الطيرػػػػػػة  ونداني

 الانلطة الرياضية.أثنا  ممار ة 
10 44.44% 

العلاقػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف  2
مكونات المياقػة 
المرترطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
رالصحة وكرار 

 ال ف.

أف يػػذكر الطالػػص العلاقػػة بػػيف مكونػػػات  معرفي
 المياقة البدنية المرترطة ركرار ال ف.

63 46.66% 
أف ين ػػػذ الطالػػػػص العلاقػػػة بػػػػيف مكونػػػػات  حركي

 رياضة كرار ال ف.
60 22.22%* 

لطالػػػػص التمرينػػػػات الخاصػػػػة أف يػػػػؤد  ا
 رعناصر المياقة البدنية لكرار ال ف.

11 200% 

أف يلػػػػترؾ الطالػػػػص فػػػػي تنميػػػػة العلاقػػػػة  ونداني
 بيف مكونات المياقة وكرار ال ف.

11 200% 

 
2 

الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 
 العمميةوالمينية

أف يمػػػـ الطالػػػص رجىػػػداؼ البرنػػػام  الرياضػػػي  معرفي
 الخاصة برياضة كرار ال ف.

66 12.22%* 

وضػػػػػا أىػػػػػداؼ 
البرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػام  
الرياضػػػي وفقػػػػا 
للؤحتيانػػػػػػػػػػػػػػػات 
ال عميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
لمم ت يديف مػف 

 كرار ال ف.

أف يػػذكر الطالػػص أىػػداؼ البرنػػام  الرياضػػي 
 وفقا للؤحتيانات ال عمية لكرار ال ف.

16 51.11% 

أف يطبػػػػ  الطالػػػػص الأحتيانػػػػات ال عميػػػػة  حركي
 الخاصة برياضة كرار ال ف.

11 53.33% 
رس الطالػػػػػػص العػػػػػػادات والتقاليػػػػػػد أف يأػػػػػػ ونداني

 أثنا  تن يذ البرنام  الرياضي.
62 40% 

وضػػػػػػػا وتن يػػػػػػػذ  6
محتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  
البرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػام  
الرياضػػػي وفقػػػػا 
لأحتيانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات  
الم ت يديف مػف 

 كرار ال ف.

أف يػػػػػػػذكر الطالػػػػػػػص محتػػػػػػػو  البرنػػػػػػػام   معرفي
الرياضػػػػػي وفقػػػػػا لمم ػػػػػت يديف مػػػػػف كرػػػػػار 

 ال ف

65 42.22% 

لبرنػػػػػػػػػام  أف ين ػػػػػػػػػذ الطالػػػػػػػػػص محتػػػػػػػػػو  ا حركي
الرياضػػػػػي وفقػػػػػا لمم ػػػػػت يديف مػػػػػف كرػػػػػار 

 ال ف.

10 44.44% 

أف يلػػػػارؾ الطالػػػػص فػػػػي تن يػػػػذ محتػػػػو   ونداني
 البرنام  الرياضي لكرار ال ف.

63 46.66% 

 عبار  محذوفة• 
 (1تاب   دول  
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التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  ا  داف السموكية 
سن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية لمقرر رياضة كبار ال

(23لقطاع التربية الرياضية  ن=  

اضططاغغرػاضقوطغظػ م
الأصادغطغظػضطقررػ
 رغاضظػصبارػاضدن

ػ
 الأعدافػاضدضوصغظ

اضدرجظػ
ػاضطقدرة

 

اضوزنػ
 اضظدبي

 
 
5 

الميػػارات تػػارا 
العمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 والمينية

أف يمػػػـ الطالػػػص رطػػػرؽ القيػػػاس والتقػػػويـ  معرفي
 ام  رياضات كرار ال ف.لبر 

11 200% 

أف يػػذكر الطالػػص طػػرؽ التقػػويـ المختم ػػة 
 ببرام  رياضات كرار ال ف.

66 36.66%* 

أ ػػتخداـ طػػرؽ 
القيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس 
والتقويـ لبرام  
رياضات كرػار 

 ال ف.

أف يحق  الطالػص النػات  ال عػاؿ أثنػا   حركي
 التقويـ لبرام  رياضات كرار ال ف.

16 51.11% 
يكت ػػص الطالػػص الػػود والمحرػػة مػػا  أف ونداني

 زملائو أثنا  تن يذ التقويـ.
66 32.22%* 

أف يلارؾ الطالص في عممية التقػويـ مػا 
 المعمـ لبرام  رياضات كرارال ف.

11 53.33% 

تطبيػػ  عوامػػو  4
الأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
وال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلامة 
والمحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذير 
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحية 
لمم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػت يديف 
مػػػػػػػػػػػػػػف كرػػػػػػػػػػػػػػار 

 ال ف.

أف يعػػػػػػرؼ الطالػػػػػػػص عوامػػػػػػو الأمػػػػػػػف  معرفي
 ال لامة الخاصة ركرار ال ف.و 

65 42.22% 
أف يطبػػػػ  الطالػػػػص القواعػػػػد الخاصػػػػة  حركي

 رعوامو الأمف وال لامة لكرار ال ف.
10 44.44% 

أف يختػػػػػػػار الطالػػػػػػػػص طريقػػػػػػػػة للػػػػػػػػرح  ونداني
 عوامو الأمف وال لامة لكرار ال ف.

63 46.66% 

أف يأػػرس الطالػػص العػػادات الصػػحية 
 ال ميمة لكرار ال ف.

60 22.22%* 

إنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا   3
الأ ػػػعافات 
الأوليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
اللازمػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
لكرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
ال ػػػػػف فػػػػػي 
حالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الضرورا.

أف يتعػػػػػػػػرؼ الطالػػػػػػػػص عمػػػػػػػػي كي يػػػػػػػػة  معرفي
إ ػػػػػتخداـ الأ ػػػػػعافات الأوليػػػػػة لكرػػػػػار 

 ال ف.
11 200% 

أف ي ػػػػػػػػػػتخدـ الطالػػػػػػػػػػص الأ ػػػػػػػػػػعافات  حركي
الأوليػػة اللازمػػة عنػػد الضػػرورا لكرػػار 

 ال ف.
11 200% 

ص الأ ػعافات الأوليػة أف يختار الطالػ ونداني
 اللازمة لكرار ال ف عند الضرورا.

16 51.11% 
أف يبػػػدئ الطالػػػص أىتمامػػػو بد ػػػتخداـ 

 الأ عافات الأولية.
66 32.22%* 

المهووووووارات  2
 الذ نية

أف يعػػػػػػػػػػػػرؼ الطالػػػػػػػػػػػػص المعمومػػػػػػػػػػػػات  معرفي
الخاصػػػػػػة رالنوانػػػػػػص الن  ػػػػػػية لكرػػػػػػار 

 ال ف. 
16 51.11% 

 

 (1تاب   دول  
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ة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  ا  داف السموكية التكرار والنسب
لمقرر رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية 

(23لقطاع التربية الرياضية  ن=  

اضططاغغرػاضقوطغظػ م
الأصادغطغظػضطقررػ
 رغاضظػصبارػاضدن

ػ
 الأعدافػاضدضوصغظ

اضدرجظػ
ػاضطقدرة

 

اضوزنػ
 اضظدبي

مػػػػػػػػػػػػػػو المعػػػػػػػػػػػػػػػارؼ يح 
والمعمومػػػات الخاصػػػة 
رالنوانػػػػػػػػػػص الن  ػػػػػػػػػػية 
والأنتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
والصػػػػػػػػػحية والبدنيػػػػػػػػػة 
لتحديػػػػػػػػػػػػػػػد البػػػػػػػػػػػػػػػرام  
الرياضػػػػػػػػية المنا ػػػػػػػػرة 

 لكرار ال ف.

أف يمػػػػػػارس الطالػػػػػػص النوانػػػػػػص البدنيػػػػػػة  حركي
 لتحديد البرام  المنا رة لكرار ال ف.

11 53.33% 
 

 ونداني
أف يلػػػػارؾ الطالػػػػص فػػػػي تحديػػػػد البػػػػرام  

 المنا رة لكرار ال ف.الرياضية 
62 40% 

أف يتعاوف الطالص ما المعمـ عند وضػا 
 البرام  الرياضية لكرار ال ف.

65 42.22% 
أف يكت ػػػػػػػػػػػص الطالػػػػػػػػػػػص الأخػػػػػػػػػػػلاص 

 والصدؽ أثنا  تعاونو ما زملائو.
66 12.22%* 

يخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم  8
البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرام  
الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 
وفقػػا لطبيعيػػة 
حتيانػػػػػػػػػػػات  وا 
 كرار ال ف.

كيم يخطم البػرام  أف ي يـ الطالص  معرفي
 الرياضية لكرار ال ف. 

16 51.11% 
أف يػػػػػػػػتقف الطالػػػػػػػػص خطػػػػػػػػم البػػػػػػػػرام   حركي

 الرياضية وتن يذىا لكرار ال ف.
11 53.33% 

أف يلػػػارؾ الطالػػػص فػػػي تن يػػػذ خطػػػم  ونداني
 البرام  الرياضية لكرار ال ف.

62 40% 

يحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  5
الملػػػػػػػكلات 
التػػػي توانػػػو 
العمػػػػػو مػػػػػا 
فئػػػػػػػة كرػػػػػػػار 
ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 ويقتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرح
 الحموؿ ليا.

أف يػػذكر الطالػػص الحمػػوؿ المنا ػػرة لحػػو  معرفي
 الملكلات الخاصة ركرار ال ف.

65 42.22% 
أف يقتػػػػرح الطالػػػػص حمػػػػوؿ منا ػػػػرة لحػػػػو  حركي

 الملكلات الخاصة ركرار ال ف.
63 46.66% 

أف يمػػػػارس الطالػػػػص ىػػػػذه الملػػػػكلات 
 ما كرار ال ف.

60 22.22%* 
ا زملائػػو لحػػو أف يتعػػاوف الطالػػص مػػ ونداني

 الملكلات الخاصة ركرار ال ف.
11 200% 

يقتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرح  4
أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػاليص 
تطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوير 
البػػػػػػػػػػػػػػػػػػرام  
الرياضػػػػػػػػػية 
لكرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

 ال ف.

أف يػػػػػػتعمـ الطالػػػػػػص أ ػػػػػػاليص تطػػػػػػوير  معرفي
 البرام  الرياضية لكرار ال ف.

16 51.11% 
أف يطػػػػػور الطالػػػػػص أ ػػػػػاليص البػػػػػرام   حركي

 الرياضية لكرار ال ف.
11 53.33% 

لطالػػػػػص أ ػػػػػاليص البػػػػػرام  أف يػػػػػؤد  ا
 الرياضية لكرار ال ف.

65 21.11%* 
أف يلػػػارؾ الطالػػػص فػػػي تطػػػوير أ ػػػاليص  ونداني

 البرام  الرياضية لكرار ال ف.
65 42.22% 

 عبار  محذوفة• 
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( لآرا  ال ػػػػػادا الخبػػػػػرا  حػػػػػوؿ أن ػػػػػص الأىػػػػػداؼ 2تلػػػػػير نتػػػػػائ  نػػػػػدوؿ )
يير القوميػػػػة الأكاديميػػػػة ال ػػػػموكية لمقػػػػرر رياضػػػػة كرػػػػار ال ػػػػف فػػػػي ضػػػػو  المعػػػػا

القيا ػػػية لقطػػػاع التربيػػػة الرياضػػػية إلػػػ  أف الن ػػػرة المئويػػػة قػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف 
 % فجكثر( .31%( وقد أرتضت الراحثة بن رة )200-% 12.22)

 (5 دول  
للأ داف السموكية لمقرر رياضة كبار عدد العبارات ا ساسية والمحذوفة 
 ديمية القياسية لقطاع التربية الرياضيةالسن في ضوء المعايير القومية ا كا

ػ
رددػاضطباراتػػالأعدافػاضدضوصغظػم

 شبلػاضحذف
رددػاضطباراتػ
 اضطحذوسظ

رددػاضطباراتػ
 اضظهائغظ

 62 1 62 الأىداؼ المعرفية. 2
 60 2 62 الأىداؼ الحركية. 6
 62 20 62 الأىداؼ الوندانية. 6
 26 62 46 الأنمالي 

د العرارات الأ ا ية قبو الحذؼ والعرارات التي تـ ( عد3يوضح ندوؿ )
حػػذفيا وعػػدد العرػػارات النيائيػػة فػػي المحػػور الأوؿ الخػػاص رالأىػػداؼ ال ػػموكيةأ 

( والأىػػداؼ 60( والأىػػداؼ الحركيػػة )62فبمػػ  عػػدد عرػػارات الأىػػداؼ المعرفيػػة )
 ( عرارا .     26( وبدنمالي )62الوندانية )

 (2 دول  
مئوية لآراء الساد  الربراء حول المحتوي العممي لمقرر التكرار والنسبة ال

رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية لقطاع 
(23التربية الرياضية  ن=  

شم
اضر

ػ

اضطحتويػ
 اضطضطي

اضدرجظػ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

اضطحتويػ
 اضطضطي

ػاضدرجظ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

 
2 

محتػػػػػػػػػػو  المقػػػػػػػػػػرر 
ركميػػػػػػػػػػػػػة  الخػػػػػػػػػػػػػاص

التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية 
 نامعة حمواف بنيف

 
 
16 

 
 

51.11% 
إضػػػػػػػافة محتػػػػػػػو  

 لممقرر
)مػػػػػػػػػػػػف تصػػػػػػػػػػػػميـ 

 الراحثة(

 
 
11 

 
53.33% 

تػػػػػػػػػػاري  رعايػػػػػػػػػػة 
كرػػػار ال ػػػف فػػػي 

 مصر.

ماىيػػػػػػػػػو رياضػػػػػػػػػة 
 كرار ال ف.
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 (2 دول  تاب  
التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول المحتوي العممي لمقرر 

كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية لقطاع  رياضة
(23التربية الرياضية  ن=  

شم
اضر

ػ

اضطحتويػ
 اضطضطي

اضدرجظػ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

اضطحتويػ
 اضطضطي

ػاضدرجظ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

ديمونرافيػػػػا كرػػػػار  6
 ال ف في مصر.

الأىميػػػػػػػػػػػة التربويػػػػػػػػػػػة  40% 62
 لرياضة كرار ال ف.

11 200% 

ديمونرافيػػػػػػػػا كرػػػػػػػػار  6
 ال ف عالميا.

محػػددات الأمػػف وال ػػلامة  42.22% 65
 لرياضة كرار ال ف.

11 200% 

 -م يػػػػوـ )اللػػػػػيخوخة 1
 كرار ال ف(

الألعػػػػاص التمييديػػػػة والصػػػػأيرا  46.66% 63
 لرياضة كرار ال ف.

16 51.11% 
التأيػػػػرات الطبيعيػػػػة  1

 لكرار ال ف.

عناصػػػػػػر المياقػػػػػػة البدنيػػػػػػة  53.33% 11
خاصػػػة رالأعػػػداد البػػػدني ال

 لرياضة كرار ال ف.

65 42.22% 

دور التماريف الرياضػية  %200 11 أمراض كرار ال ف. 2
في تح ػيف ذاكػرا كرػار 

 ال ف.

10 44.44% 

اللػػػػػػػيخوخة ومنػػػػػػػػر   3
 الحياا.

التػػػدريرات التطبيقيػػػة المنا ػػػرة  51.11% 16
 لرياضة كرار ال ف

63 46.66% 
إ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ا معاممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  4

 الم نيف.

التػػػػدريرات الرصػػػػرية المنا ػػػػرة  53.33% 11
 لرياضة كرار ال ف

11 53.33% 
التق ػػػػػيمات العمريػػػػػة لكرػػػػػار  5

 ال ف وخصائصيا.

الأنلػػػػطة التناف ػػػػػية المنا ػػػػػرة  200% 11
 لرياضة كرار ال ف

11 200% 

الخصػػػػػػائص المميػػػػػػزا  20
 لمرحمة الليخوخة.

الو ػػػػػػائو والأدوات الم ػػػػػػاعدا  200% 11
 ال ف. لتعميـ رياضة كرار

16 51.11% 
    %51.11 16 ملكلات كرار ال ف. 22
التأيػػرات التػػي تصػػاحص  26

 مرحمة كرار ال ف.

65 42.22%    

الأحتيانػػػػػات الأ ا ػػػػػية  26
 لكرار ال ف.

10 44.44%    

وقػػػػػت ال ػػػػػػراغ لػػػػػػد   21
 كرار ال ف.

63 46.66%    

أىميػػػػة ممار ػػػػة النلػػػػاط  21
 البدني لكرار ال ف.

11 53.33%    

لػػػػػػػػػػػػػػػػػطة البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػة الأن 22
 المنا رة لكرار ال ف.

11 200%    

    %51.11 16 الترويح لكرار ال ف. 23
الممار ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المنتظمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  24

 لمرياضة لكرار ال ف.

16 51.11%    

    %42.22 65 برام  رياضة كرار ال ف. 25
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لمقػػػرر  المحتػػػو  العممػػػي( لآرا  ال ػػػادا الخبػػػرا  حػػػوؿ 4تلػػػير نتػػػائ  نػػػدوؿ )  
ال ف في ضو  المعايير القوميػة الأكاديميػة القيا ػية لقطػاع التربيػة  رياضة كرار

%( وقػػػد 200-% 40قػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف ) الرياضػػػية إلػػػ  أف الن ػػػرة المئويػػػة
 .% فجكثر(31أرتضت الراحثة بن رة )

 (9 دول  
التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول طرق وأسالي  التدريس 

لمقرر رياضة كبار السن في أسالي  التقييم المناسبة المعينة و  والوسائن
 (23المعايير القومية ا كاديمية القياسية لقطاع التربية الرياضية  ن= ضوء

طرقػوأداضغبػ ضرشما
 اضتدرغس

اضدرجظػ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

اضودائلػاضططغظظػ
 وأداضغبػاضتقغغم

اضدرجظػ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

 %42.22 65 نموذج عممي  %200 11 الكمية الطريقة  2
 %46.66 63 كمبيوتر %51.11 16 الطريقة النزئية  6
 •%22.22 60 فيديو  %53.33 11 الطريقة نزئية كمية  6
 •%21.11 65 ثمي زيوف  •%21.11 65 الطريقة الكمية نزئية  1

 •%36.66 66 لرائم تعميمية    أسالي  التدريس 
 %42.22 65 صور متحركة والثابتة %200 11 أ موص الأمر. 1
نيػػػػػػػػػػػػػػػػػاز عػػػػػػػػػػػػػػػػػرض  %200 11 .يأ موص التدريب 2

 اللرائح الل افة 

66 32.22%• 

ثنيػػػػػػػػػػػػػػػاز عػػػػػػػػػػػػػػػرض  %51.11 16 أ موص التعاوني. 3
 اليرانات )الداتا لو(

63 46.66% 

 %53.33 11 المصادر والمرانا العممية  %42.22 65 أ موص الأ تكلاؼ المونو. 4
   أسالي  التقييم %44.44 10 تكلاؼ الحر.أ موص الأ  5
 %40 62 تقييـ المعمـ  %46.66 63 أ موص المياـ التعميمية. 20
 %42.22 65 تقييـ المتعمـ  %53.33 11 أ موص التعمـ الذاتي. 22
 %46.66 63 تقييـ المناى  الدرا ية %200 11 أ موص متعدد الم تويات. 26
 %53.33 11 ييـ التمييد تق •%36.66 66 أ موص العرض. 26
 •%21.11 65 تقييـ تكويني %51.11 16 أ موص التعمـ التناف ي. 21
 •%32.22 66 تقييـ تنميعي •%32.22 66 أ موص حو الملكلات. 21
 %51.11 16 تقييـ تترعي %46.66 63 أ موص التدريس المصأر.      22
 %42.22 65 تقييـ كمي %53.33 11 أ موص الترادلي. 23
 %44.44 10 تقييـ نوعي    
 %46.66 63 تقييـ كمي ونوعي    

 عبار  محذوفة •  
طرؽ وأ اليص التدريس ( لآرا  ال ادا الخبرا  حوؿ 5تلير نتائ  ندوؿ )

ال ػػف فػػي ضػػو  المعػػايير  لمقػػرر رياضػػة كرػػار والو ػائو المعينػػة وأ ػػاليص التقيػػيـ
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قػػد  اضػػية إلػػ  أف الن ػػرة المئويػػةالقوميػػة الأكاديميػػة القيا ػػية لقطػػاع التربيػػة الري
% 31%( وقػػػػد أرتضػػػػت الراحثػػػػة بن ػػػػرة )200-% 21.11تراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف )

 .فجكثر(
 (20 دول  
للأ داف السموكية لمقرر رياضة كبار عدد العبارات ا ساسية والمحذوفة 

 في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية لقطاع التربية الرياضية السن
رددػاضطباراتػ دضوصغظالأعدافػاض م

 شبلػاضحذف
رددػاضطباراتػ
 اضطحذوسظ

رددػاضطباراتػ
 اضظهائغظ

 65 _ 20+ 25 .المحتو  العممي 2
 21 6 23 .طرؽ وأ اليص التدريس 6
 1 1 5 الو ائو المعينة. 6
 4 6 20 أ اليص التقييـ. 1
 12 5 21 الإنمالي 

والعرػارات التػي عدد العرارات الأ ا ػية قبػو الحػذؼ  (20) يوضح ندوؿ
تـ حذفيا وعدد العرارات النيائية فػي المحػاور الخاصػة رػالمحتو  العممػي وطػرؽ 

الخاصػة  وأ اليص التدريس والو ائو المعينة وأ اليص التقييـأ فبم  عػدد العرػارات
( عرػػػارا خاصػػػة رمحتػػػو  المقػػػرر الػػػذ  تػػػـ 25رػػػالمحتو  العممػػػي قبػػػو الحػػػذؼ )

ارات خاصػة رػالمحتو  الػذ  تػـ إضػافتو مػف ( عرػ20تدري و لمطمرو فيمػا قبػو و)
( عرػػاراأ وبمػػ  إنمػػالي عػػدد العرػػارات الخاصػػة رطػػرؽ 65) قبػػو الراحثػػة إنمػػالي
نمالي عدد العرارات الخاصة رالو ائو المعينة 21وأ اليص التدريس ) ( عراراأ وا 

نمالي عدد العرارات الخاصة رج اليص التقييـ )1) ( عرػاراتأ اذف 4( عراراتأ وا 
 ( عرارا.12العرارات كميا ) إنمالي

 المعامات العممية  ستمارات ا ستبيان:
 حسا  ال دق:  -

 :* دق المحتوي:  المحكمين(
قامت الراحثة بديناد صدؽ الأ تمارا الخاصة بتحديد الأىػداؼ ال ػموكية   

لمقرر رياضة كرار ال ف فػي ضػو  المعػايير القوميػة الأكاديميػة القيا ػية لقطػاع 
ياضػػية عػػف طريػػ  آرا  ال ػػادا المحكمػػيف وىػػـ خبػػرا  المنػػاى  وخبػػرا  التربيػػة الر 
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( خبػػرا  ركميػػات التربيػػة 20التػػرويح وخبػػرا  رياضػػة كرػػار ال ػػف والرػػال  عػػددىـ )
 (2الرياضية. ممح )

: قامػػػت الراحثػػػة بدينػػػاد صػػػدؽ الأ ػػػتمارا الخاصػػػة بتحديػػػد ال ووودق الوووذاتي *
و  المعػػايير القوميػػة الأىػػداؼ ال ػػموكية لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف فػػي ضػػ

الأكاديميػػػة القيا ػػػية لقطػػػاع التربيػػػة الرياضػػػية عػػػف طريػػػ  ح ػػػاص الصػػػدؽ 
 ( يوضح ذلؾ.26الذاتي لعرارات الأ تمارا وندوؿ )

: تػػػػـ ح ػػػػاص ثرػػػػات الأ ػػػػتمارا الخاصػػػػة بتحديػػػػد الأىػػػػداؼ حسووووا  السبووووات *
ال ػػموكية لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف فػػي ضػػو  المعػػايير القوميػػة الأكاديميػػة 

قيا ػػػية لقطػػػاع التربيػػػة الرياضػػػية حيػػػث قامػػػت الراحثػػػة بتطبيػػػ  الأ ػػػتمارا ال
عمي عينة مف أعضا  ىيئػة التػدريس مػف منتمػا الرحػث ومػف خػارج عينػة 

( أعضػػػا أ وتػػػـ إعػػػادا التطبيػػػ  ر اصػػػو زمنػػػي 20الرحػػػث والرػػػال  عػػػددىـ )
ـ حتػػػػػػػػػػي 60/6/6060( يػػػػػػػػػػوـ وذلػػػػػػػػػػؾ خػػػػػػػػػػلاؿ ال تػػػػػػػػػػرا مػػػػػػػػػػف 21) مدتػػػػػػػػػػو

ثػػػة بتنميػػػا البيانػػػات لإينػػػاد معامػػػو الأرترػػػاط ـأ وقامػػػت الراح1/1/6060
( يوضػػح 21(أ)26(أ)26(أ)22والصػػدؽ الػػذاتي ليػػذه الأ ػػتمارا ونػػدوؿ )

 ذلؾ.
 (22 دول  

معامن السبات وال دق الذاتي للأستمار  الرا ة بالمعايير القومية ا كاديمية 
 (20القياسية لقطاع التربية الرياضية لمقرر رياضة كبار السن   ن=

ػ
شغطظػ"ر"ػػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأولػاضططاغغرػماضرش

ػالأرتباط
اضصدقػ
ػاضذاتي  ع ـ ع ـ

 0.926 0.858 0.70 2.5 0.82 2.3 المواص ات العامة. 2
 0.900 0.810 0.69 2.6 0.82 2.3 المعرفة وال يـ. 6
 0.898 0.806 0.67 2.3 0.81 2.0 الميارات العممية والمينية. 6
 0.883 0.779 0.67 2.7 0.82 2.3 الذىنية.الميارات  1

 0.206 =0.01قيمة "ر" الندولية عند م توه         
( ونػػود علاقػػة إينابيػػة ودالػػة إحصػػائياا بػػيف التطبيقػػيف 22يتضػػح مػػف نػػدوؿ ) 

فقػػػد تراوحػػػت قيمػػػة معامػػػو الارترػػػاط المح ػػػوص مػػػا بػػػيف  لممعػػػاييرالأوؿ والثػػػاني 
ممػػػا  0.01ا الندوليػػػة عنػػػد م ػػػتوه ( وىػػػي أعمػػػ  مػػػف قيمتيػػػ0.414: 0.335)
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يلير إل  ثرات الا تماراأ كما يلير الندوؿ إل  صدؽ الا تمارا حيث تراوحت 
(أ وعم  ذلؾ تصرح الإ ػتمارا 0.562: 0.446قيمة الصدؽ الذاتي للؤىداؼ )

 (6) مح مفي صورتيا النيائية وناىزه لمتطبي  عم  عينة الرحث الأ ا ية. 
 (28 دول  

با  داف السموكية لمقرر وال دق الذاتي للأستمار  الرا ة  معامن السبات
رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية لقطاع 

 (20التربية الرياضية  ن=
ػ
شغطظػ"ر"ػػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأولػالأعدافػاضدضوصغظػػاضرشم

ػالأرتباط
اضصدقػ
ػاضذاتي  ع ـ ع ـ

 0.900 0.810 0.69 2.6 0.82 2.3 لمعرفية.الأىداؼ ا 2
 0.819 0.671 0.84 2.5 0.87 2.1 ىداؼ الحركية.الأ 6
 0.874 0.765 0.69 2.6 0.78 2.2 ىداؼ الوندانية.الأ 6

 0.206=0.01قيمة "ر" الندولية عند م توه 
( ونػػػػود علاقػػػػة إينابيػػػػػة ودالػػػػة إحصػػػػائياا بػػػػػيف 26يتضػػػػح مػػػػف نػػػػػدوؿ )

فقػػد تراوحػػت قيمػػة معامػػو الارترػػاط  للؤىػػداؼ ال ػػموكيةثػػاني التطبيقػػيف الأوؿ وال
( وىػػػي أعمػػػ  مػػػف قيمتيػػػا الندوليػػػة عنػػػد 0.420: 0.232المح ػػػوص مػػػا بػػػيف )

ممػا يلػير إلػ  ثرػات الا ػتماراأ كمػا يلػير النػدوؿ إلػ  صػدؽ  (0.01) م ػتوه 
(أ 0.500: 0.425)الا ػػػتمارا حيػػػث تراوحػػػت قيمػػػة الصػػػدؽ الػػػذاتي للؤىػػػداؼ 

ح الإ ػػتمارا فػػي صػػورتيا النيائيػػة ونػػاىزه لمتطبيػػ  عمػػ  عينػػة وعمػػ  ذلػػؾ تصػػر
 (2ممح  ) .الرحث الأ ا ية

 
 
 
 
 (25 دول  
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بالمحتوي العممي لمقرر معامن السبات وال دق الذاتي للأستمار  الرا ة 
رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية لقطاع 

 (20التربية الرياضية  ن=
ػ
شغطظػ"ر"ػػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأولػحتويػاضطضطياضطػم

ػالأرتباط
اضصدقػ
ػاضذاتي  ع     ـ   ع    ـ  

محتػػػو  المقػػػرر الخػػػاص ركميػػػة التربيػػػة  2
 0.910 0.828 0.84 2.5 0.78 2.2 الرياضية نامعة حمواف بنيف

إضػػػػػػافة محتػػػػػػو  لممقػػػػػػرر )مػػػػػػف  6
 تصميـ الراحثة(

2.1 0.87 2.3 0.82 0.724 0.851 

 0.206=0.01 قيمة "ر" الندولية عند م توه 
( ونػػػػود علاقػػػػة إينابيػػػػػة ودالػػػػة إحصػػػػائياا بػػػػػيف 26يتضػػػػح مػػػػف نػػػػػدوؿ )
فقػػػد تراوحػػػت قيمػػػة معامػػػو الارترػػػاط لممحتػػػو  العممػػػي التطبيقػػػيف الأوؿ والثػػػاني 

( وىػػػي أعمػػػ  مػػػف قيمتيػػػا الندوليػػػة عنػػػد 0.464: 0.361المح ػػػوص مػػػا بػػػيف )
ثرػات الا ػتماراأ كمػا يلػير النػدوؿ إلػ  صػدؽ  ممػا يلػير إلػ  (0.01) م ػتوه 

: 0.412الا ػػػػتمارا حيػػػػث تراوحػػػػت قيمػػػػة الصػػػػدؽ الػػػػذاتي للؤىػػػػداؼ مػػػػا بػػػػيف )
(أ وعمػػ  ذلػػؾ تصػػػرح الإ ػػتمارا فػػػي صػػورتيا النيائيػػػة ونػػاىزه لمتطبيػػػ  0.520

 (3ممح ) .عم  عينة الرحث الأ ا ية
 (24 دول  

بطرق وأسالي  التدريس  معامن السبات وال دق الذاتي للأستمار  الرا ة
وأسالي  التقييم المناسبة لمقرر رياضة كبار السن في  والوسائن المعينة

 (20 ن= قطاع التربية الرياضيةالقياسية ل ضوء المعايير القومية ا كاديمية
ػ
شغطظػ"ر"ػػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأولػالأداضغبػم

ػالأرتباط
اضصدقػ
ػاضذاتي  ع ـ ع ـ

 0.841 0.707 0.67 2.7 0.67 2.3 يس.طرؽ التدر  2
 0.927 0.859 0.82 2.3 0.73 2.1 أ اليص التدريس. 6
 0.910 0.828 0.84 2.5 0.78 2.2 الو ائو المعينة. 6
 0.894 0.800 0.51 2.6 0.69 2.4 أ اليص التقييـ. 1

 0.206=0.01قيمة "ر" الندولية عند م توه 
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يػػػػػة ودالػػػػة إحصػػػػائياا بػػػػػيف ( ونػػػػود علاقػػػػة إيناب21يتضػػػػح مػػػػف نػػػػػدوؿ )
فقػػػد تراوحػػػت قيمػػػة معامػػػو الارترػػػاط لممحتػػػو  العممػػػي التطبيقػػػيف الأوؿ والثػػػاني 

  ( وىػػػي أعمػػػ  مػػػف قيمتيػػػا الندوليػػػة عنػػػد م ػػػتوه 0.415: 0.303المح ػػػوص )
مما يلير إل  ثرات الا تماراأ كما يلير الندوؿ إل  صػدؽ الا ػتمارا  (0.01)

(أ وعمػػ  ذلػػؾ 0.563: 0.412ىػػداؼ )حيػػث تراوحػػت قيمػػة الصػػدؽ الػػذاتي للؤ
تصػػػػرح الإ ػػػػتمارا فػػػػي صػػػػورتيا النيائيػػػػة ونػػػػاىزه لمتطبيػػػػ  عمػػػػ  عينػػػػة الرحػػػػث 

 (5ممح ) .الأ ا ية
 المحتوي المقترح لمقرر رياضة كبار السن: 

( وحػػػػدات 3تػػػػـ تصػػػػميـ المحتػػػػو  المقتػػػػرح لرياضػػػػة كرػػػػار ال ػػػػف رعمػػػػو )
مة كاللآتي : وتـ أ تخداـ ( دروس تعميمية مق 1تعميمية في كو وحدا تعميمية )

الأىػػػداؼ والطػػػرؽ والأ ػػػاليص التدري ػػػية وا ػػػاليص التقيػػػيـ ليػػػذا المحتػػػو . ممحػػػ  
(20) 
 ( درس تعميمي عممي.2( دروس تعميمية نظر .)6الوحدا التعميمية الأولي:) -
 ( درس تعميمي عممي.2( دروس تعميمية نظر . )6الوحدا التعميمية الثانية:) -
 ( درس تعميمي عممي.2( دروس تعميمية نظر . )6ية الثالثة:)الوحدا التعميم -
 ( درس تعميمي عممي.2( دروس تعميمية نظر . )6الوحدا التعميمية الرارعة:) -
 (درس تعميمي عممي.2( دروس تعميمية نظر .)6الوحدا التعميمية الخام ة:) -
 ي عممي.(درس تعميم2( دروس تعميمية نظر .)6الوحدا التعميمية ال اد ة:) -
 ( درس تعميمي عممي.6( دروس تعميمية نظر .)6الوحدا التعميمية ال ارعة:) -

 :الاستط عية الدراسة
( مػػػف أعضػػػا  ىيئػػػة 20قامػػػت الراحثػػػة رعمػػػو درا ػػػة ا ػػػتطلاعية عمػػػي )

التدريس مف منتما الرحث ومف خارج العينة الأ ا ية لمرحػثأ وذلػؾ فػي ال تػرا 
لن رة للا تبياف الأوؿأ وفي ال تػرا مػف ـ را1/1/6060ـ إلي 60/6/6060مف 
ـ رالن ػػرة للؤ ػتبياف الثػػاني وبنػا  عمػػي نتػػائ  62/1/6060ـ حتػي 2/1/6060
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الدرا ة الأ تطلاعية توصمت الراحثة إلي صدؽ وثرات الأ تبياف الم تخدـ في 
 الرحث.

رعػػد التجكػػد مػػف صػػلاحية الأ ػػتبياف العمميػػة وال نيػػةأ قامػػت تطبيووا ا سووتبيان: 
ة بتطبي  الأ تبياف في صػورتو النيائيػة عمػي العينػة قيػد الرحػث فػي ال تػرا الراحث
 ـ.66/1/6060ـ حتي 66/1/6060مف 

 : المستردمة الإح ائية المعال ات
 Excel الإحصػػػػػائي البرنػػػػػام  بد ػػػػػتخداـ الإحصػػػػػائية المعالنػػػػػات إنػػػػػرا  تػػػػػـ   

 :  ىي الإحصائية الأ اليص أىـ ومف إحصائيااأ البيانات لمعالنة
 -الػػوزف الن ػػبي -الارترػػاط معامػػو - المعيػػار   الانحػػراؼ - الح ػػابي لمتو ػػما

  الصدؽ الذاتي.– التح ف لمعدلات المئوية الن ص -الدرنة المقدرا
  عرض النتائ  ومنالشتها:

فػػػي ضػػػو  مػػػا الأىػػػداؼ ال ػػػموكية لمقػػػرر رياضػػػة كرػػػار ال ػػػف التسووواؤل ا ول: 
 اع التربية الرياضية.المعايير القومية الأكاديمية القيا ية لقط
 (23 دول  

التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  ا  داف السموكية 
لمقرر رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية 

(53=83×5( 83لقطاع التربية الرياضية  ن=  

اضططاغغرػاضقوطغظػػم
الأصادغطغظػضطقررػ

 دنرغاضظػصبارػاض

اضدرجظػ الأعدافػاضدضوصغظ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

 
 
2 

أف يعػػػػػػػرؼ الطالػػػػػػػص كي يػػػػػػػة الأىتمػػػػػػػاـ رالرعايػػػػػػػة  معرفي الموا فات العامة
 الصحية والوقائية لكرار ال ف.

31 200% 

الألمػػػػػاـ بػػػػػدور الرعايػػػػػة 
الصػػػػػػػػػػػػحية والوقائيػػػػػػػػػػػػة 
والن  ػػػػػية والأنتماعيػػػػػة 

 لكرار ال ف.

ي عنػػػػد الأىتمػػػػاـ أف يػػػػؤد  الطالػػػػص الػػػػدور ال عمػػػػ حركي
 برياضة كرار ال ف.

31 54.2% 

أف يكت ػػص الطالػػص العػػادات والتقاليػػد الأنتماعيػػة  ونداني
 الخاصة برياضة كرارال ف

36 52% 

 كرػار مػا التعامػو 8
 .ال ف

 %56 25 أف يتعرؼ الطالص عمي كي ية التعامو ما كرار ال ف. معرفي
 %51.2 32 ل ف.أف يتقف الطالص فف التعامو ما كرار ا حركي
أف يكت ػػص صػػ ة التعامػػو والاحتػػراـ المترػػادؿ مػػا  ونداني

 كرار ال ف.
23 45.6% 
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 (23 دول  تاب  
التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  ا  داف السموكية 
لمقرر رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية 

(53=83×5( 83رياضية  ن=لقطاع التربية ال  

اضططاغغرػاضقوطغظػػم
الأصادغطغظػضطقررػ
 رغاضظػصبارػاضدن

اضدرجظػ الأعدافػاضدضوصغظ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

 رػػجنواع الإلمػػاـ 5
الأنلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة 

 والميػػػػػػارات
 المنا رة الرياضية
 .ال ف لكرار

أف يمػػػـ الطالػػػص بنميػػػا أنػػػواع الأنلػػػطة الرياضػػػية  معرفي
 المنا رة لكرار ال ف.

25 56% 

أف يػػػػؤد  الطالػػػػص الميػػػػارات الحركيػػػػة الأ ا ػػػػية  حركي
 رطريقة صحيحة.

30 56.6% 

أف يبػػػػػدئ الطالػػػػػص روح التعػػػػػاوف أثنػػػػػا  ممار ػػػػػة  ونداني
 الأنلطة الرياضية لكرارال ف.

21 42.2% 

 أىميػة ا ػتيعاص 4
 اخصػػائي مينػػة

 كرػػار رياضػػات
 .ال ف

ة أف يعػػرؼ الطالػػص أىميػػة مينػػة أخصػػائي رياضػػ معرفي
 كرار ال ف.

22 44% 

أف يمػػػػػارس الطالػػػػػص دور الأخصػػػػػائي الرياضػػػػػي  حركي
 لرياضة كرار ال ف.

26 41% 

أف يلارؾ الطالص فػي الأىتمػاـ بػدور الأخصػائي  ونداني
 الرياضي لكرار ال ف.

24 50.2% 

 برفػػا الإيمػػاف 3
 الم ف ح  لعار
 الحػرا الحيػاا فػي

 .والعمو والكريمة

للػعار الخػاص برياضػة كرػار أف يعػرؼ الطالػص ا معرفي
 ال ف والأىتماـ رحقوقيـ.

26 46.2% 

 %34.2 15 أف يمارس طالص رياضة كرار ال ف عممو رجتقاف. حركي
 %42.6 22 أف يلارؾ الطالص في تقديـ حياا كريمة لكرار ال ف. ونداني

 
2 

أف يعرؼ الطالص أ س ومرادئ الرعايػة الصػحية  معرفي المعرفة والفهم
 ئية لكرار ال ف.والوقا

13 32% 

ايػػػة ومرػػػادئ الرع أ ػػػس
الصػػػػػػػػػػػػحية والوقائيػػػػػػػػػػػػة 
 والن  ية والأنتماعية

 لكرار ال ف.

أف ينمػػي الطالػػص النػػواحي الصػػحية والأنتماعيػػة  حركي
 والن  ية لكرار ال ف.

20 40% 

أف يكت ػػػػػػػػػػػػػػص الطالػػػػػػػػػػػػػػص العػػػػػػػػػػػػػػادات الصػػػػػػػػػػػػػػحية  ونداني
 والاحتماعية ال ميمة لرياضة كرارال ف.

21 41.6% 

المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارؼ  8
والمعمومػػات النظريػػة 
العامػػػػػػػػػػػة المرترطػػػػػػػػػػػة 
رج ا ػػػػػػػيات رياضػػػػػػػة 

 كرار ال ف

أف يعػػػػػرؼ الطالػػػػػص المعمومػػػػػات النظريػػػػػة العامػػػػػة  معرفي
 المرترطة برياضة كرار ال ف.

14 33.6% 

أف يمػػػارس الطالػػػص الأنلػػػطة التطبيقيػػػة الخاصػػػة  حركي
 برياضة كرار ال ف.

36 53.6% 

 (23 دول  تاب  
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نسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  ا  داف السموكية التكرار وال
لمقرر رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية 

(53=83×5( 83لقطاع التربية الرياضية  ن=  

اضططاغغرػاضقوطغظػػم
الأصادغطغظػضطقررػ
 رغاضظػصبارػاضدن

اضدرجظػ الأعدافػاضدضوصغظ
 اضطقدرة

اضوزنػ
ضظدبا

 ي

ونػػػػػػػػدان  
  

أف يمتػػزـ الطالػػص رالملػػاركة أثنػػا  نمػػا المعػػارؼ 
 الخاصة رج ا يات رياضة كرار ال ف.

31 200% 

مرػػػػػػػػػػػػادئ وأ ػػػػػػػػػػػػس  5
الحركػػػػػة الرياضػػػػػية 
فػي ضػػو  النوانػػص 
الحيويػػػػة والصػػػػحية 

 لكرار ال ف.

أف يذكر الطالص مرادئ وأ ػس الحركػة الرياضػية  معرفي
 لرياضة كرار ال ف.

31 54.2% 

أف ينمػػػػػي الطالػػػػػص النوانػػػػػص الحيويػػػػػة والصػػػػػحية  حركي
 لرياضة كرار ال ف.

36 52% 

ونػػػػػػػػدان
  

أف يبػػدئ الطالػػص الملػػاركة الوندانيػػة أثنػػا  تن يػػذ 
 ىذه المرادئ لكرار ال ف.

25 56% 

طريقة تقػويـ بػرام   4
رياضػػػػػػػػػػات كرػػػػػػػػػػار 

 ال ف.

أف يعػػػػرؼ الطالػػػػص كي يػػػػة تقػػػػويـ برنػػػػام  رياضػػػػة  معرفي
 كرار ال ف.

26 46.2% 

أف يػػؤد  الطالػػص التقػػويـ مػػا زملائػػو اثنػػا  تن يػػذ  حركي
 البرام  رياضة كرار ال ف.

15 34.2% 

ونػػػػػػػػدان
  

أف يلػػػػػارؾ الطالػػػػػص زملائػػػػػو أثنػػػػػا  تن يػػػػػذ بػػػػػرام  
 رياضة كرار ال ف.

22 42.6% 

 
 
3 

توووووواب  المعرفووووووة 
 والفهم

أف يػػػػػػػػذكر الطالػػػػػػػػص أ ػػػػػػػػس ومرػػػػػػػػػادئ إدارا  معرفي
 ال ف.الأنلطة الرياضية برياضة كرار 

24 50.2% 

أف يعرؼ الطالػص القػوانيف الخاصػة برياضػة 
 كرار ال ف.

26 46.2% 

أ ػػػػػػػػػس ومرػػػػػػػػػادئ إدارا 
الأنلػػػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػػػية 
والتلػػػػػريعات والقػػػػػػوانيف 
المرترطة برياضة كرػار 

 ال ف.

أف يمػػػػػػػارس الطالػػػػػػػص الأنلػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػية  حركي
 الخاصة برياضة كرار ال ف.

15 34.2% 

ونػػػػػدان
  

لػػػػص الصػػػ ات الطيرػػػػة أثنػػػػا  أف يكت ػػػص الطا
 ممار ة الانلطة الرياضية.

22 42.6% 

العلاقػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف  1
مكونػػػػػات المياقػػػػػة 
المرترطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
رالصػػػػحة وكرػػػػار 

 ال ف.

أف يذكر الطالص العلاقة بيف مكونات المياقة  معرفي
 البدنية المرترطة ركرار ال ف.

13 32% 

أف يػػػػػػػػػؤد  الطالػػػػػػػػػص التمرينػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػة  حركي
 بدنية لكرار ال ف.رعناصر المياقة ال

20 40% 

ونػػػػػدان
  

أف يلػػػترؾ الطالػػػص فػػػي تنميػػػة العلاقػػػة بػػػيف 
 مكونات المياقة وكرار ال ف.

21 41.6% 

 (23 دول  تاب  
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التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول أنس  ا  داف السموكية 
اسية لمقرر رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القي

(53=83×5( 83لقطاع التربية الرياضية  ن=  

اضططاغغرػاضقوطغظػػم
الأصادغطغظػضطقررػ
 رغاضظػصبارػاضدن

اضدرجظػ الأعدافػاضدضوصغظ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

المهووارات العمميووة  2
 والمهنية

أف يػػذكر الطالػػص أىػػداؼ البرنػػام  الرياضػػي  معرفي
 وفقا للؤحتيانات ال عمية لكرار ال ف.

14 
 

33.6% 

وضػػػػػػػػػػػػػػػػا أىػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ 
البرنػػػػػام  الرياضػػػػػي 
وفقػػػػػػػػا للؤحتيانػػػػػػػػات 
ال عميػػػػػة لمم ػػػػػت يديف 

 مف كرار ال ف.

أف يطبػػػػػػػ  الطالػػػػػػػػص الأحتيانػػػػػػػات ال عميػػػػػػػػة  حركي
 الخاصة برياضة كرار ال ف.

31 200% 

أف يأػػػػرس الطالػػػػص العػػػػادات والتقاليػػػػد أثنػػػػا   ونداني
 تن يذ البرنام  الرياضي.

36 53.6% 

  
8 

يػػػػػػػػػذ وضػػػػػػػػػا وتن 
محتػو  البرنػام  
الرياضػػػػػػي وفقػػػػػػا 
لأحتيانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات  
الم ػػػػت يديف مػػػػف 

 كرار ال ف.

أف يذكر الطالػص محتػو  البرنػام  الرياضػي  معرفي
 وفقا لمم ت يديف مف كرار ال ف

31 54.2% 

أف ين ػػذ الطالػػص محتػػو  البرنػػام  الرياضػػي  حركي
 وفقا لمم ت يديف مف كرار ال ف.

36 52% 

ص في تن يذ محتو  البرنام  أف يلارؾ الطال ونداني
 الرياضي لكرار ال ف.

25 56% 

أ ػػػػػتخداـ طػػػػػرؽ  5
القيػػػاس والتقػػػػويـ 
لبػػرام  رياضػػات 

 كرار ال ف.

أف يمـ الطالص رطرؽ القياس والتقويـ لبػرام   معرفي
 رياضات كرار ال ف.

26 46.2% 

أف يحق  الطالص النات  ال عػاؿ أثنػا  التقػويـ  حركي
  ف.لبرام  رياضات كرار ال

15 34.2% 

أف يلػػػارؾ الطالػػػص فػػػي عمميػػػة التقػػػويـ مػػػا  ونداني
 المعمـ لبرام  رياضات كرارال ف.

22 42.6% 

تطبيػػػػػ  عوامػػػػػو  4
الأمػػف وال ػػلامة 
والمحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذير 
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحية 
لمم ػػػػت يديف مػػػػف 

 كرار ال ف.

أف يعػػػرؼ الطالػػػص عوامػػػو الأمػػػف وال ػػػلامة  معرفي
 الخاصة ركرار ال ف.

31 200% 

الطالػػػص القواعػػػد الخاصػػػة رعوامػػػو أف يطبػػػ   حركي
 الأمف وال لامة لكرار ال ف.

31 54.2% 

أف يختػػػػػار الطالػػػػػص طريقػػػػػة للػػػػػرح عوامػػػػػو  ونداني
 الأمف وال لامة لكرار ال ف.

36 52% 

إنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا   3
الأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعافات 
الأوليػػػػة اللازمػػػػة 
لكرػػار ال ػػف فػػي 
 حالة الضرورا.

أف يتعػػػػػرؼ الطالػػػػػص عمػػػػػي كي يػػػػػة إ ػػػػػتخداـ  معرفي
 لأولية لكرار ال ف.الأ عافات ا

25 56% 

أف ي ػػػػػػػتخدـ الطالػػػػػػػص الأ ػػػػػػػعافات الأوليػػػػػػػة  حركي
 اللازمة عند الضرورا لكرار ال ف.

32 51.2% 

أف يختػػػػػػػػار الطالػػػػػػػػص الأ ػػػػػػػػعافات الأوليػػػػػػػػة  ونداني
 اللازمة لكرار ال ف عند الضرورا.

23 45.6% 

 
 (23تاب   دول  
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حول أنس  ا  داف السموكية  التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء
لمقرر رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية 

(83لقطاع التربية الرياضية  ن=  

اضططاغغرػاضقوطغظػػم
الأصادغطغظػضطقررػ
 رغاضظػصبارػاضدن

ػ
 الأعدافػاضدضوصغظ

اضدرجظػ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

المهوووووووووووووووووارات  2
 الذ نية

لطالػػػػػػص المعمومػػػػػػات الخاصػػػػػػة أف يعػػػػػػرؼ ا معرفي
 رالنوانص الن  ية لكرار ال ف. 

31 200% 

يحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارؼ 
والمعمومػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػة 
رالنوانػػػػػػػػػػػػػػػص الن  ػػػػػػػػػػػػػػػػية 
والأنتماعيػػػػة والصػػػػحية 
والبدنيػػة لتحديػػد البػػرام  
الرياضػػػػػػػػػػػػػية المنا ػػػػػػػػػػػػػرة 

 لكرار ال ف.

أف يمػػارس الطالػػص النوانػػص البدنيػػة لتحديػػد  حركي
 .البرام  المنا رة لكرار ال ف

31 54.2% 

 
 ونداني

أف يلػػػػػػارؾ الطالػػػػػػص فػػػػػػي تحديػػػػػػد البػػػػػػرام  
 الرياضية المنا رة لكرار ال ف.

36 52% 

أف يتعػػػاوف الطالػػػص مػػػا المعمػػػـ عنػػػد وضػػػا 
 البرام  الرياضية لكرار ال ف.

25 56% 

يخطػػم البػػرام   8
الرياضػػػية وفقػػػا 
لطبيعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
حتيانػػػػػػػػػػػػػػػػػات  وا 

 كرار ال ف.

البػػػػػػرام  أف ي يػػػػػػـ الطالػػػػػػص كيػػػػػػم يخطػػػػػػم  معرفي
 الرياضية لكرار ال ف. 

32 51.2% 

أف يػػػتقف الطالػػػص خطػػػم البػػػرام  الرياضػػػية  حركي
 وتن يذىا لكرار ال ف.

23 45.6% 

أف يلػػارؾ الطالػػص فػػي تن يػػذ خطػػم البػػرام   ونداني
 الرياضية لكرار ال ف.

15 34.2% 

يحػػدد الملػػكلات  5
التػػػػػػػػػػػػػي توانػػػػػػػػػػػػػو 
العمػػػػػو مػػػػػا فئػػػػػة 
كرػػػػػػػػػػػػػار ال ػػػػػػػػػػػػػف 
ويقتػػػػػرح الحمػػػػػػوؿ 

 يا.ل

أف يػػػػػذكر الطالػػػػػص الحمػػػػػوؿ المنا ػػػػػرة لحػػػػػو  معرفي
 الملكلات الخاصة ركرار ال ف.

22 42.6% 

أف يقتػػػػػػػرح الطالػػػػػػػص حمػػػػػػػوؿ منا ػػػػػػػرة لحػػػػػػػو  حركي
 الملكلات الخاصة ركرار ال ف.

13 32% 

أف يتعػػػػػػػػاوف الطالػػػػػػػػص مػػػػػػػػا زملائػػػػػػػػو لحػػػػػػػػو  ونداني
 الملكلات الخاصة ركرار ال ف.

20 40% 

يقتػػػػرح أ ػػػػاليص  4
لبػػرام  تطػػوير ا

الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 
 لكرار ال ف.

أف يػػػػتعمـ الطالػػػػص أ ػػػػاليص تطػػػػوير البػػػػرام   معرفي
 الرياضية لكرار ال ف.

21 41.6% 

أف يطور الطالص أ ػاليص البػرام  الرياضػية  حركي
 لكرار ال ف.

14 33.6% 

أف يلػػػػػارؾ الطالػػػػػػص فػػػػػي تطػػػػػػوير أ ػػػػػػاليص  ونداني
 البرام  الرياضية لكرار ال ف.

25 56% 

( لآرا  ال ادا الخبرا  حػوؿ أن ػص الأىػداؼ ال ػموكية 21نتائ  ندوؿ )تلير    
لمقرر رياضة كرار ال ف فػي ضػو  المعػايير القوميػة الأكاديميػة القيا ػية لقطػاع 

%( وقػد 200-% 32التربية الرياضية إل  أف الوزف الن ػبي قػد تػراوح مػا بػيف )
 % فجكثر(.31أرتضت الراحثة بن رة )
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أف م( 8003ور الروليي  مال الودين الشوافعي"  أمين أنوير  كلا مف"
المني  في التربية الرياضػية ىػو ذلػؾ الػذ  يؤكػد عمػي الأرتقػا  بونػداف الأن ػاف 
وييػػتـ ر ػػموكو ويك ػػرو الخمػػ  القػػويـ والمرػػادئ ال ػػاىية ويتعيػػد ويحتػػرـ اللػػعائر 

 (33: 3الدينية والروحية. )
لػي أف أىميػة تحديػد إ م(8001محمود عبد الحمويم عبود الكوريم"  ويلير"

الأىداؼ التعميمية في البرنام  التعميمي ىي الأ اس لأختيار الأنلطة التعميمية 
والمنينيػػة وأ ػػاليص تدري ػػياأ تحديػػد م ػػار العمميػػة التعميميػػة وتونيييػػاأ وتعػػديو 
م ارىا كمما احتاج الأمرأ تقػديـ المعمومػات رصػورا واضػحة ومتكاممػة ممػا يزيػد 

مػػا تزيػػد مػػف فرصػػة الننػػاح وتقمػػو مػػف ال اقػػد فػػي خبػػرات مػػف الحمػػاس والعمػػوأ ك
 (250: 66التعمـ. )

إف صػػياغة الأىػػداؼ التعميميػػة ىػػي الأ ػػاس فػػي وضػػا  "الباحسووة" وتػػر  
محتػػػػو  المقػػػػرر والتنػػػػوع فػػػػي صػػػػياغة الأىػػػػداؼ ال ػػػػموكية مػػػػف معرفيػػػػة وحركيػػػػة 
ووندانيػػػة وتعتبػػػر الأىػػػداؼ ال ػػػموكية ىػػػي مكػػػوف مػػػف مكونػػػات بنػػػا  ا  مقػػػرر 

 ػػي وىػػي الخطػػوا الأولػػي فػػي بنػػا  وتطػػوير المقػػرر الدرا ػػي وبػػدوف الأىػػداؼ درا
ال موكية لـ يتـ تن يذ المقرر رلا ىي الأ اس في تطػوير المنػاى  الدرا ػية عمػي 

محمووود عبوود الحموويم عبوود الكووريم" أ ػػس عمميػػةأ ويت ػػ  ذلػػؾ مػػا نتينػػة درا ػػة"
ام  التعميمػػي ىػػي إلػػي أف أىميػػة تحديػػد الأىػػداؼ التعميميػػة فػػي البرنػػ م(8001 

 (250: 66الأ اس لأختيار الأنلطة التعميمية والمنينية وأ اليص تدري يا.  )
 : عمي ينص والذي ا ول تساؤلال يتحقا سبا ما ر ل ومن
فػي ضػو  المعػايير القوميػة ما الأىداؼ ال ػموكية لمقػرر رياضػة كرػار ال ػف     

 الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضية.
فووي ضوووء مووا المحتوووي العممووي لمقوورر رياضووة كبووار السوون سوواؤل السوواني: الت

 المعايير القومية ا كاديمية القياسية لقطاع التربية الرياضية.
 (21 دول  
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التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول المحتوي العممي لمقرر 
اسية لقطاع رياضة كبار السن في ضوء المعايير القومية ا كاديمية القي

 (83التربية الرياضية  ن=

ػاضدرجظ اضطحتويػاضطضطيػاضرشم
 اضطقدرة

ػاضوزن
 اضظدبي

 
2 

  محتو  المقرر الخاص ركمية التربية الرياضية نامعة حمواف بنيف
25 

 
 تاري  رعاية كرار ال ف في مصر. 56%

 %56.6 30 ديمونرافيا كرار ال ف في مصر. 6
 %42.2 21 الميا.ديمونرافيا كرار ال ف ع 6
 %44 22 كرار ال ف( -م يوـ )الليخوخة 1
 %41 26 التأيرات الطبيعية لكرار ال ف. 1
 %50.2 24 أمراض كرار ال ف. 2
 %46.2 26 الليخوخة ومنر  الحياا. 3

 %34.2 15 إ ا ا معاممة الم نيف. 4
 %42.6 22 التق يمات العمرية لكرار ال ف وخصائصيا. 5
 %32 13 لمميزا لمرحمة الليخوخة.الخصائص ا 20
 %40 20 ملكلات كرار ال ف. 22
 %41.6 21 التأيرات التي تصاحص مرحمة كرار ال ف. 26
 %33.6 14 الأحتيانات الأ ا ية لكرار ال ف. 26
 %53.6 36 وقت ال راغ لد  كرار ال ف. 21
 %200 31 أىمية ممار ة النلاط البدني لكرار ال ف. 21
 %54.2 31 البدنية المنا رة لكرار ال ف. الأنلطة 22
 %52 36 الترويح لكرار ال ف. 23
 %56 25 الممار ة المنتظمة لمرياضة لكرار ال ف. 24

 %45.6 23 برام  رياضة كرار ال ف. 25

 
2 

 31 إضافة محتو  لممقرر )مف تصميـ الراحثة(
 

200% 
 ماىيو رياضة كرار ال ف. 

 %52 36 ياضة كرار ال ف.الأىمية التربوية لر  6
 %56 25 محددات الأمف وال لامة لرياضة كرار ال ف. 6
 %51.2 32 الألعاص التمييدية والصأيرا لرياضة كرار ال ف. 1
 %45.6 23 عناصر المياقة البدنية الخاصة رالأعداد البدني لرياضة كرار ال ف. 1
 %34.2 15 دور التماريف الرياضية في تح يف ذاكرا كرار ال ف. 2
 %42.6 22 التدريرات التطبيقية المنا رة لرياضة كرار ال ف 3
 %32 13 التدريرات الرصرية المنا رة لرياضة كرار ال ف 4
 %40 20 الأنلطة التناف ية المنا رة لرياضة كرار ال ف 5
 %41.6 21 الو ائو والأدوات الم اعدا لتعميـ رياضة كرارال ف. 20
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لمقػرر  المحتػو  العممػي( لآرا  ال ػادا الخبػرا  حػوؿ 22ؿ )تلير نتائ  نػدو     
ال ف في ضو  المعايير القوميػة الأكاديميػة القيا ػية لقطػاع التربيػة  رياضة كرار

%( وقد أرتضت 200-% 32قد تراوح ما بيف )الوزف الن بي الرياضية إل  أف 
 .% فجكثر(31الراحثة بن رة )

إلػػي أف ننػػاح العمميػػة التعميميػػة  م(8008"ليمووي عبوود العزيووز ز ووران"  وتلػػير   
والتربويػػػة تتوقػػػم إلػػػي حػػػد كبيػػػر عمػػػي طريقػػػة اختيػػػار الخبػػػرات والأنلػػػطة التػػػي 
يضػػػميا محتػػػو  المنيػػػاج فػػػالمحتو  النيػػػد ي ػػػاعد المعمػػػـ والمػػػتعمـ عمػػػي تحقيػػػ  

 (51: 23الأىداؼ المرنوا بوا طة ما يضمو مف موضوعات. )
ي مكػػوف مػػف مكونػػات بنػػا  المػػني  وىػػو المحتػػو  ىػػو تػػان"الباحسووة" إن  وتػػر     

الأ ا ي الذ  يتـ تدري و لمطمرة وىػو مػدخو المػادا الدرا ػية ومػف أىػـ عناصػر 
بنػػا  المنػػاى  لػػذلؾ قامػػت الراحثػػة رػػاقتراح محتػػو  مقػػرر إضػػافي لمقػػرر رياضػػة 

الأكاديميػػػػة القيا ػػػػية لقطػػػػاع التربيػػػػة كرػػػػار ال ػػػػف فػػػػي ضػػػػو  المعػػػػايير القوميػػػػة 
ىػػػذا المحتػػػو  مػػػا ال ػػػادا الخبػػػرا  لأخػػػذ آرائيػػػـ فػػػي ىػػػذا وتػػػـ عػػػرض  الرياضػػػية

 المحتو  وتـ الموافقة عميو. 
 (.1  م(8001  "أمن أنور عبد الس م"وتت   نتائ  ىذه الدرا ة ما درا ة 

مػػا  : عمووي يوونص والووذي السوواني تسوواؤلال يتحقووا سووبا مووا روو ل وموون
قوميػة الأكاديميػة في ضو  المعايير الالمحتو  العممي لمقرر رياضة كرار ال ف 

 القيا ية لقطاع التربية الرياضية؟
فػػي ضػػو  المعػػايير لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف مػػا طػػرؽ وأ ػػاليص التػػدريس  -2

 القومية الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضية.
فػػي ضػػو  المعػػايير القوميػػة لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف مػػا الو ػػائو المعينػػة  -6

 تربية الرياضية.الأكاديمية القيا ية لقطاع ال
فػػي ضػػو  المعػػايير القوميػػة لمقػػرر رياضػػة كرػػار ال ػػف مػػا أ ػػاليص التقيػػيـ  -6

 الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضية.



 
 

 

 

                                                                                                                      360    

ػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػػطؤتطراض

 (25 دول  
التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الربراء حول طرق وأسالي  التدريس 

لمقرر رياضة كبار السن في والوسائن المعينة وأسالي  التقييم المناسبة 
 (83ضوء المعايير القومية ا كاديمية القياسية لقطاع التربية الرياضية  ن=

طرررقػوأدرراضغبػػ ضرشما
 اضتدرغس

اضدرجظػ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

اضودائلػاضططغظظػ
 وأداضغبػاضتقغغم

اضدرجظػ
 اضطقدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

 %56 25 نموذج عممي %32 13 الطريقة الكمية  2
 %53.6 36 كمبيوتر %40 20 الطريقة النزئية  6
الطريقػػػػػػػػة نزئيػػػػػػػػة  6

 كمية 
صور متحركة  41.6% 21

 والثابتة
31 200% 

ثنياز عرض    أسالي  التدريس 
 اليرانات )الداتا لو(

31 54.2% 
المصادر  %56.6 30 أ موص الأمر. 2

 والمرانا العممية
36 52% 

   قييمأسالي  الت %42.2 21 .يأ موص التدريب 6
 %51.2 32 تقييـ المعمـ %44 22 أ موص التعاوني. 6
أ ػػػػموص الأ تكلػػػػاؼ  1

 المونو.

 %45.6 23 تقييـ المتعمـ 41% 26
أ ػػػػػػػػػموص الأ تكلػػػػػػػػػاؼ  1

 الحر.

تقييـ المناى   50.2% 24
 الدرا ية

15 34.2% 
أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموص الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ  2

 التعميمية.

 %42.6 22 تقييـ التمييد  46.2% 26
 %32 13 تقييـ تترعي %34.2 15 ذاتي.أ موص التعمـ ال 3
أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموص متعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  4

 الم تويات.

 %40 20 تقييـ كمي 42.6% 22
أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموص الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ  5

 التناف ي.
 %41.6 21 تقييـ نوعي 32% 13

أ ػػػػموص التػػػػدريس  20
 المصأر.     

تقييـ كمي  40% 20
 ونوعي

14 33.6% 
    %40 20 أ موص الترادلي. 22

طػػػػرؽ وأ ػػػػاليص را  ال ػػػػادا الخبػػػػرا  حػػػػوؿ ( لآ23تلػػػػير نتػػػػائ  نػػػػدوؿ )
ال ػػف فػػي ضػػو   لمقػػرر رياضػػة كرػػار التػػدريس والو ػػائو المعينػػة وأ ػػاليص التقيػػيـ

الػػػػوزف المعػػػػايير القوميػػػػة الأكاديميػػػػة القيا ػػػػية لقطػػػػاع التربيػػػػة الرياضػػػػية إلػػػػ  أف 
% 31%( وقػد أرتضػت الراحثػة بن ػرة )200-% 32قد تراوح مػا بػيف )الن بي 
 فجكثر(
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إلػػي أف طػػرؽ التػػدريس تعتبػػػر  م(8022 ووام الوودين متووولي"  "عويػػذكر
عنصػػػرا أ ا ػػػيا مػػػف عناصػػػر العمميػػػة التعميميػػػة ويقصػػػد بيػػػا منموعػػػة الآدا ات 

 (60: 22ال عالة والأنلطة التي يقوـ بيا المعمـ. )
إلػػي أف  ـ(6004)"نوووال إبوورا يم شوومتوتي محسوون محمد حمووص"  وتلػػير

ي الػػػػرغـ مػػػػف ا ػػػػتخداميـ ن ػػػػس أ ػػػػموص التػػػػدريس يختمػػػػم مػػػػف معمػػػػـ لآخػػػػر عمػػػػ
الطريقةأ وأف لكو معمـ أ موص تدريس خاص رػو يميػزه عػف غيػره مػف المعممػيف. 

(61 :3) 
إلي أف أ تخداـ الو ائو المعينة  م(8005"حسن حسين زيتون"  ويلير

يوفر خبػرات ح ػية تعتمػد عمػي أكثػر مػف حا ػة مػف حػواس الإن ػاف ممػا ينعػو 
زيػػػادا القػػػدرا عمػػػي التػػػذكر لمميػػػارات المتعممػػػة  التعمػػػيـ أكثػػػر أثػػػرا رالإضػػػافة إلػػػي

 (34: 4وتنويا أ اليص التعزيز التي تؤد  إلي ا تنارة صحيحة. )
إلػػي أف التقػػويـ ىػػو  م(8002عفوواف عسمووان عسمووان وخروورون"  وتػػذكر"

أحد عناصر المني  التربو  الذ  ييدؼ إلي معرفة ما تحق  مف أىداؼ تدريس 
فعػػالا ومػػػؤثرا فػػػي تونيػػو عمميتػػػي التعمػػػيـ والػػػتعمـ  المػػاداأ وأف التقػػػويـ يمعػػػص دورا

 (264: 26وأثرائيما. )
أف التنػػوع فػي طػػرؽ التػػدريس وأ ػاليص التػػدريس المختم ػػة  "الباحسووة" وتػر  

وأ ػػتخداـ الو ػػائو المعينػػة والتعميميػػة التػػي ت ػػاعد فػػي تح ػػيف العمميػػة التعميميػػة 
التقيػػيـ لمتعػػرؼ عمػػي  وتطويرىػػا والوصػػوؿ إلػػي تحقيػػ  أىػػدافيا وأ ػػتخداـ أ ػػاليص

ننػػػاح العمميػػػة التعميميػػػة مػػػف تقيػػػيـ معمػػػـ ومػػػتعمـ ومػػػادا درا ػػػية فيػػػذه المكونػػػات 
الأ ا ػػية لممػػني  التربػػو  مكونػػات مترارطػػة مػػا رعضػػيا الػػرعض لا يمكػػف فصػػو 
رعضػػيـ عػػف رعػػض فيػػـ أ ػػاس العمميػػة التعميميػػة ونناحيػػا والتحقػػ  مػػف تحقيػػ  

 أىدافيا. 
 (.1م( 8001"أمن أنور عبد الس م"  ة ما درا ة وتت   نتائ  ىذه الدرا   
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 والووذي السالووث والرابوو  والرووامس تسوواؤلال يتحقووا سووبا مووا روو ل وموون
 : عمي ينص
والو ائو المعينة وأ ػاليص التقيػيـ لمقػرر رياضػة ما طرؽ وأ اليص التدريس  -

فػػي ضػػو  المعػػايير القوميػػة الأكاديميػػة القيا ػػية لقطػػاع التربيػػة كرػػار ال ػػف 
 ية.الرياض
 ا ستنا ات: 

يـ محتػػػو  مقتػػػرح لمقػػػرر رياضػػػة كرػػػار ال ػػػف فػػػي ضػػػو  المعػػػايير متػػػـ تصػػػ -
 الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضية.القومية 

 اقترحت الراحثة محتو  إضافي لممحتو  المونود لرياضة كرار ال ف. -
 التو يات: 

ة بتطبيػػػػ  محتػػػػو  مقػػػػرر رياضػػػػة كرػػػػار ال ػػػػف فػػػػي ضػػػػو  المعػػػػايير القوميػػػػ -
 الأكاديمية القيا ية لقطاع التربية الرياضية.

الأىتمػػػػاـ رج ػػػػتخداـ طػػػػرؽ وأ ػػػػاليص التػػػػدريس والو ػػػػائو المعينػػػػة وأ ػػػػاليص  -
 التقييـ المختم ة لمحتو  مقرر رياضة كرار ال ف.

توصػي الراحثػة بنعػو رياضػة كرػار ال ػػف مػف ضػمف المػوائح المونػودا فػػي  -
 العربية.  نميا كميات التربية الرياضية بنميورية مصر

ػ((ػعررررررررررراضطراجرررررر))ػ
ػأولا:ػاضطراجعػباضضعظػاضطربغظ:ػػ

المنػػػاى  الدرا ػػػية الواقػػػا والم ػػػتقبوأ م(: 8002أحمووود إبووورا يم لنووودين   -2
 مصر العربية لمنلر والتوزيا.

تقػػػويـ الأنلػػػطة الرياضػػػية والترويحيػػػة م(: 8022أحمووود حمووواد رضووووان   -8
م   التنميػػػػػة الرياضػػػػػية لكرػػػػار ال ػػػػػف رػػػػػالإدارا المركزيػػػػػة لبػػػػػرا

رػػػالمنمس القػػػومي لمرياضػػػةأ ر ػػػالة مان ػػػتيرأ كميػػػة التربيػػػة 
 الرياضية لمبنيفأ نامعة بنيا.
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بنػػا  مقيػػاس لن ػػ  القػػيـ الترويحيػػة م(: 8002أحموود محمد عبوود السوو م   -5
لػػػػد  كرػػػػار ال ػػػػفأ ر ػػػػالة دكتػػػػوراهأ كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية 

 لمبنيفأ نامعة حمواف.

 نوات  دليو :ـ( 6005)ن  ود  التعميم والاعتماد الهيئة القومية لضما -4
 دليػو النػامعي قبػو التعمػيـ التعمـ وخرائم المني  لمؤ  ات

 مطارا الييئةأ القاىرا. متدرصأ

الم تويات ة وثيق:  (ـ6022د )الهيئة القومية لضمان  ود  التعميم والاعتما -3
عتمػػػػػاد مؤ  ػػػػػات التعمػػػػػيـ قبػػػػػو أ لضػػػػػماف نػػػػػودا و المعياريػػػػػة 
 .الثالثالإصدار  أ ا يمرحمة التعميـ الأالنامعي 

منيػػػاج مقتػػػرح لألعػػػاص المضػػػرص م(: 8001أمووون أنوووور عبووود السووو م    -1
ركميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية بنميوريػػػة مصػػػر العربيػػػةأ ر ػػػالة 

 دكتوراهأ كمية التربية الرياضيةأ نامعة أ يوط.

منػػاى  التربيػػة  م(:8003أمووين أنووور الروووليي  مووال الوودين الشووافعي   -5
 أ دار ال كر العربيأ القاىرا.6ط نية المعاصراأالبد

ا ػػتراتينيات التػػدريس رؤيػػة معاصػػرا  م(:8005حسوون حسووين زيتووون   -2
 لطرؽ التعميـ والتعمـأ عالـ الكتاصأ القاىرا.

منيػػاج تربيػػة رياضػػية مقتػػرح لمرحمػػػة  ـ(:6026)رالوود محمد عبوود ال ووابر  -9
 ػػػػػنة( فػػػػػي ضػػػػػو  معػػػػػايير  26 –5) بتػػػػػدائي مػػػػػفالتعمػػػػيـ الإ

 ر الة دكتوراهأ كمية التربية الرياضيةأ نامعة أ يوط.أ نوداال
اللػيخوخة لػراص دائػـأ كيػم؟أ  م(:8008عائشة عبود المنوان الطيبوي   -20

 المكترة الثقافيةأ بيروت.
طرؽ تدريس التربية البدنية بيف النظرية  م(:8022ع ام الدين متولي   -22

 ية.والتطبي أ دار الوفا  لدنيا الطراعة والنلرأ الأ كندر 
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أضػػوا  عمػي منػاى  التربيػػة  م(:8002عفواف عسموان عسمووان وخرورون   -28
 الرياضيةأ دار الوفا أ الإ كندرية.

بنػػػا   م(:8002كموووال سوووميمان حسوووني م وووطفي أحمووود عبووود الو وووا    -25
منياج مقترح لمقرر كرا اليد لممرحمة التمييدية والتخصصػية 

الأدارا( لكميػػػػػػػػػات التربيػػػػػػػػػة  -التػػػػػػػػػدريص -للػػػػػػػػعص )التػػػػػػػػػدريس
ضػػػػية بنميوريػػػػة مصػػػػر العربيػػػػةأ منمػػػػة حمػػػػوافأ كميػػػػة الريا

 التربية الرياضية بنات رالنزيراأ نامعة حمواف.
رياضػػة م(: 8009كمووال عبوود الحميوود إسووماعيني محمد  ووبحي حسووانين   -24

 الوقت الحر لكرار ال فأ دار ال كر العربيأ القاىرا.
 تيػارات حدثيػة فػي الصػحة الن  ػية لكرػارم(: 8028كوسر إبورا يم رزق   -23

 ال فأ مكترة نان يأ دمياط.
أتناىػػػات حدثيػػػة فػػػي المنػػػاى  وطػػػرؽ م(: 8002كووووسر حسوووين كو وووك   -21

أعػػالـ 6التػػدريسأ التنطيمػػات فػػي منػػاؿ التربيػػة الأ ػػريةأ ط
 الكتاصأ القاىرا.

الأصػػػوؿ العمميػػػة وال نيػػػة لبنػػػا   :م(8008  ليموووف عبووود العزيوووز ز وووران -25
التوزيػػػاأ المنػػاى  فػػػي التربيػػػة الرياضػػػيةأ دار زىػػػراف لمنلػػػر و 

 . القاىرا
ـ(: إلػػػػكالية نػػػػودا التعمػػػػيـ فػػػػي عصػػػػر 6003)م وووودي عزيووووز إبوووورا يم  -22

 كميػػػة التربيػػػػةأ المعمومػػػاتأ المػػػؤتمر العممػػػي التا ػػػا علػػػرأ
 نامعة عيف لمس.

ملػػػكلات كرػػػار ال ػػػفأ المكترػػػة المصػػػريةأ م(: 8004محمد حسووون  وووانم   -29
 الإ كندرية.

و منظومػة النػودا الرياضة المدر ػية فػي ظػم(: 8024محمد سعد ز مول   -80
اللػػاممة والأتناىػػات التربويػػة المعاصػػرا والنظػػرا الم ػػتقبميةأ 

 مركز الكتاص لمنلرأ القاىرا.
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دوافا ممار ة النلاط البدني لد  كرار ال ػف م(: 8005محمد ياسر سيد   -82
كج ػػػػموص حيػػػػااأ ر ػػػػالة مان ػػػػتيرأ كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية 

 لمبنيفأ نامعة حمواف.
ديناميكيػػة تػػػدريس التربيػػػة م(: 8001الكوووريم   محموووود عبووود الحمووويم عبووود -88

 الرياضيةأ مركز الكتاص لمنلرأ القاىرا.
إ ػتراتينية ت عيػو ممار ػة النلػاط م(: 8009مروي أحمد عبود الهوادي   -85

الرياضي لكرار ال فأ ر الة دكتػوراهأ كميػة التربيػة الرياضػية 
 لمبنيفأ نامعة حمواف.

طػػػرؽ وأ ػػػاليص م(: 8002نوووال إبووورا يم شووومتوتي محسووون محمد حموووص   -84
التػػػػدريس فػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػيةأ دار الوفػػػػا  لػػػػدنيا الطراعػػػػة 

 والنلرأ الإ كندرية.
ػ:ظػالأجظبغباضضعظػػاضطراجعثاظغاً:ػ
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