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  للتدريس لطالبات كلية التربية الرياضيةبناء قائمة المقومات الأساسية 
 )دراسة عاملية(
 أطظيظ طحطد طحطود طصطفىد/ *

 مقدمة ومشكلة الدراسة :
ف مينة التدريس ليا متطمبات ومسئوليات عديدة ومتنوعة ينبغى توافرىا أ       

تػػػدريس تؤمػػػد بػػػاف فػػػى مػػػر مػػػف يرقػػػا لملتلػػػاؽ ايػػػا ومطالػػػا ا عػػػداد لمينػػػة ال
التدريس لـ يعد عمم سػيم بسػيطا يصت ػر عمػى الوػرح وتبسػيد المػادة العمميػة  

 (11: 3) .انما ىو عمر يلتاج الى تخطيد ونواط عصمى ماير
و  يخفى اف معمـ التربية الرياضية لو واجبات ومسئوليات يجا اف يصوـ 

تلصيػػع اىػػداؼ التربيػػة ايػػا لتلصيػػع فاعميػػة العمميػػة التعميميػػة  فيػػو المسػػئوؿ عػػف 
فػى  الرياضية سػوا  مانػت تعميميػة او تربويػة  ويجػا عميػو التعػاوف مػة المدرسػة

تلصيػػع رسػػالتيا التربويػػة ووظيفتيػػا ا جتماعيػػة ويصػػوـ بالعمػػر عمػػى رفػػة مسػػتو  
التمميػػم مػػف جميػػة الجوانػػا الادنيػػة وا جتماعيػػة والنفسػػية والمياريػػة  ويجػػا اف 

تػػدريس عمتػػة لسػػنة وخا ػػة ادارة المدرسػػة  بليػػث تكػػوف عمتاتػػو مػػة ىيئػػة ال
 (19:9. )يموف مستعد لتصديـ ا  مساعدة فى ا نوطة الرياضية

 اف ىنػػػػاؾ سػػػػمات Stacy Zeiger "(8112)"ستتتتتايج زي تتتتر  يوػػػػيرو   
 وىى :  وتدرات معينة يجا اف تتوفر فى المعمـ لتى يموف معمـ ناجح

 التفاعر اإيجااية مة التمميم * 
 طة الدرس بطريصة جيدةت ميـ خ* 
 استخداـ استراتيجيات تدريس مختمفة ومتنوعة* 
 الصياـ بعممية التصويـ* 
 تلديد التياجات تمميمه* 
 التوا ر الجيد والتعاوف * 
 اللفاظ عمى المظير المئع* 
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   (11) ا لتزاـ بصواعد المينة واخمتياتيا* 

فػالمعمـ   المعمػـ فػى عممػو الرقبة فى التعميـ تعػد مػف اعظػـ عوامػر نجػاحو       
مػا لػـ يمػػف مػدفوعا بلػا التعمػػيـ ولديػو الرقبػة فػػى ادا  مػا لمػر مػػف امانػة  فمػػف 

 (839: 2) يصمر مف فرص نجالويتلمس لمينتو وبالتالى 
ويجا العمر عمى جما وانتصػا  افضػر العنا ػر البوػرية المناسػبة لمعمػر       

مبػا فػى مميػات التربيػة واعػداد بليػث يراعػى فػيمف يختػاروف ط فى اللصر التربو  
 اىميا :  المعمميف عدد مف ال فات والسمات

 الخمو مف العيوا التى تتعارض مة طايعة مينة التدريس. 
 التميز فى اساسيات الثصافة العامة المتنوعة. 
 التفوؽ الواضح فى المجا ت المعرفية والتل ير ا كاديمى. 
 المير المينى الواضح نلو مينة التدريس. 
 المظير المصاوؿ والومر اللسف. 
 (81:11). المياتة الادنية وال لية 

اف  يسػػتمزـلنجػػاح فػػن مينػػة التػػدريس اوالمعمػػـ النػػاجح   يولػػد معممػػا  ف 
يموف المعمـ عمى درجة مايرة مف التأىير العممن والفنن والمينن  ف الكثير مف 

ة التػدريس مػالتممف مػف المعمميف   يزالوا يفتصروف إلى المتطمبات ا ساسية لمين
المادة العممية والإلاطة با  ػوؿ والطػرؽ التدريسػية ال ػليلة واللديثػة والصػدرة 
عمى استخداـ التصنيات التربوية التن ادونيا   يستطية اف يلصػع النظػاـ التربػو  

                                       (     08-01:19) .فن المجتمة ما يخطد لو مف أىداؼ وقايات
 مشكلة البحث :

مػػػف خػػػمؿ عمػػػر البالثػػػة بصسػػػـ المنػػػاىي وطػػػرؽ التػػػدريس بمميػػػة التربيػػػة 
ومػػػػف خػػػػمؿ إوػػػػرافيا المسػػػػتمرعمى طالبػػػػات التػػػػدريا   الرياضػػػػية انػػػػات بػػػػالجزيرة

  الميػػػدانى عمػػػى الفػػػرتتيف الثالثػػػة والرابعػػػة )وػػػعبة تعمػػػيـ( فػػػى المػػػدارس المختمفػػػو
ة التربيػػة الرياضػػية المتػػى يعممػػف فػػى البالثػػو اف مثيػػرا مػػف خريجػػات مميػػ وجػػدت
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المػػػدارس تػػػد يمػػػوف لػػػدييف نصػػػص او ضػػػعس فػػػى المصومػػػات ا ساسػػػية لتػػػدريس 
وىػػمة المصومػػات مػػف الواجػػا توافرىػػا لػػد  مػػر طالبػػة   التربيػػة الرياضػػية لمتمميػػم

مف طالبات مميو التربية الرياضيو وملؾ لتى تستطية الطالبو اف تصدـ افضر ما 
تػوافر المصومػات ا ساسػيو المطموبػو لمعمػر بالمجػاؿ والوفػا   لدييا وبػملؾ نضػمف
 ف ىناؾ فئػو مايػرة مػف الطالبػات   يتػوافر لػدييف المصومػات   بمتطمبات المينو

ا ساسػػيو التػػى تؤىميػػا  ف تكػػوف مدرسػػو تربيػػة رياضػػيو ومػػف ىنػػا جػػا ت فمػػرة 
ت مميػػػة البلػػث ليػػػث ت ػػػمـ البالثػػػة تائمػػػة مصترلػػػة لممصومػػػات ا ساسػػػية لطالبػػػا

التربيػػػػة الرياضػػػػية لمتػػػػدريس وميفيػػػػة ا سػػػػتفادة مػػػػف ىػػػػمة الصائمػػػػة لمتطايػػػػع عمػػػػى 
الطالبػػات وملػػؾ موسػػيمة تسػػتطية ايػػا مػػم مػػف الطالبػػة والمتخ ػػص ا كػػاديمى 
التناؤ بالتمالية نجاح الطالبة لكيفية التعامر والتدريس بالمػدارس ومػف ثػـ التناػؤ 

غوط المينػػة وتصميػػر التماليػػة عػػزوؼ باممانيػػة تلمميػػا مسػػتصبم بعػػد التخػػرج لضػػ
 .الخريجات عف العمر فى مينة التدريس

عمػػى المصومػػات ا ساسػػية  ملاولػػة عمميػػة جػػادة لموتػػوؼيعػػد فيػػما البلػػث 
المزمػػة لطالبػػات مميػػة التربيػػة الرياضػػية لمتػػدريس مػػف خػػمؿ طػػرح مجموعػػة مػػف 

ومػػػات لػػػد  العبػػػارات لتمثػػػر الملػػػاور ا فتراضػػػية الدالػػػة عمػػػى ملػػػاور تمػػػؾ المص
 .طالبات عينة الدراسو

 أهمية البحث :
 الدراسػػػػة تػػػػوافر ايانػػػػات تسػػػػاعد فػػػػى تلديػػػػد مسػػػػتويات الطالبػػػػات  هتتػػػػيح ىػػػػم

المصومات ا ساسية لمتدريس نفسيف واترانيف فى أوبالتالى يسير مصارنتيف ب
 .ليث تمثر النتائي المستخم ة الواتة الممموس لمطالبات

 مسػئوليف عمػى الصيػاـ بعمميػة التصػويـ المزمػة تد تسػاعد نتػائي ىػمة الدراسػة ال
لمتعػػرؼ عمػػى نػػوالى الصػػوة لتعزيزىػػا وتػػدعيميا ونصػػاط الضػػعس لمعمػػر عمػػى 
عمجيػػػػا وتمفييػػػػا وتلديػػػػػد مػػػػا يممػػػػف اف يتلصػػػػػع مػػػػف ملػػػػاو ت لمرتصػػػػػا  

 .لطالباتبمستو  ا
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  تػػد يمػػػوف ليػػمة النتػػػائي المػػػردود العممػػى الجيػػػد فػػػى تخطػػيد وتطػػػوير اػػػرامي
 .التربية الرياضية وطرؽ تدريس

 وىو مف اساسيات العمػر فػى مميػات لصائمة الخا ة بالعمر تصنيف وتطايع ا
التربيػػػػة الرياضػػػػية والتػػػػى تتطمػػػػا المزيػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات والبلػػػػوث العمميػػػػة 
والتطايصيػػػة مغيرىػػػا مػػػف الإممانيػػػات البوػػػرية والماديػػػة المتالػػػة والتػػػى يممػػػف 

 .تطايصيا فى مجاؿ التربية الرياضية
 ا البلػػػث الػػػد  الملػػػاو ت العمميػػػة اللديثػػػة لوضػػػة ت ػػػور مصتػػػرح يعػػػد ىػػػم

 .لممصومات ا ساسية لتدريس التربية الرياضية
  تلاوؿ ىمة الدراسة و ػس الوضػة اللػالى لخريجػى مميػة التربيػة الرياضػية

ومتطمبات سوؽ العمر وما يفرضو مف تلديات جديدة وفػى ظػر التطػورات 
 .اللديثة لمتدريس

 هدف البحث :
 البلث وضة ت ور مصترح لانا  تائمة المصومات ا ساسية لطالبػات  ييدؼ

 .ممية التربية الرياضية لمتدريس بالمدارس
 تساؤل البحث :

 ما المصومات ا ساسية المصترلة لطالبات ممية التربية الرياضية لمتدريس؟ 

 الدراسات السابقة : 
 الدراسات السابقة باللغة العربية :

"الاعتتتداد الم نتتتج بعنػػػواف ( 18( )8118) قستتتم  " "محمتتتود ددراسػػػة  -1
للطالتتا المعلتتم وع قتتت  بتتبع  م تتارات التتتدريس والات تتا  نحتتو الم نتتة 

واسػػػتيدفت الدراسػػػة  بشتتتعبة التتتتدريس بكليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية بالمنيتتتا"
العمتػػة الصائمػػة اػػيف ا عػػداد المينػػى لمطالػػا المعمػػـ وبعػػض عمػػى التعػػرؼ 

تجػاه نلػو مينػة التػدريس وتػد اسػتخدـ البالػث المػنيي ميارات التػدريس وا 
وتػػػد اسػػػتخدـ البالػػػث ( طالػػػا 40الو ػػػفى واوػػػتممت عينػػػة البلػػػث عمػػػى )
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اسػػػػتاياف ا عػػػػداد المينػػػػى واسػػػػتاياف ا تجػػػػاه نلػػػػو المينػػػػة لوػػػػعبة التػػػػدريس 
ومانت اىـ النتائي وجود عمتة ايجااية ايف ا عداد المينى لمطالػا المعمػـ 

 .ريس وا تجاه نلو مينة التدريسوبعض ميارات التد
"تصتتميم مقيتتاس لتقتتويم  ( بعنػػواف1( )8111)ميتترم محمتتود طتت " أ"دراسػػة  -8

 هىػموىػدفت  اليفايات التدريستية للطت ا المعلمتين اتج التربيتة الرياضتية"
الدراسػػػة ت ػػػميـ مصيػػػاس لتصػػػويـ الكفايػػػات التدريسػػػية لمطػػػما المعممػػػيف فػػػى 

ومانػػت   ات التدريسػػية المزمػػة لنجػػاليـالتػػدريا الميػػدانى فػػى ضػػو  الكفايػػ
طالبػػات الفرتػػة الرابعػػة بمميػػة التربيػػة ( طالبػػة مػػف 101)الدراسػػة عمػػى  عينػػة

( طالبػػػة معممػػػة 01عينػػػة عمديػػػة تواميػػػا ) تػػػـ اختيػػػارو الرياضػػػية بالسػػػادات 
  واعتمدت البالثػة عمػى مصيػاس الكفايػات التدريسػية موسػيمة لجمػة الايانػات

ميـ مصيػػاس لتصػػويـ الكفايػػات التدريسػػية لمطػػما تو ػػمت الدراسػػة الػػى ت ػػو 
 .المعمميف فى التربية الرياضية

"دراستة متدا ادراك  ( بعنػواف11)( 8119)"د  مال عبد الفتتاح" دراسة  -3
معلمتتج التربيتتة الرياضتتية قبتت  وادنتتاء الةدمتتة لماهيتتة م تتارات التتتدريس 

واسػػػتيدفت  وع قت تتتا بالات تتتا  نحتتتو م نتتتة التتتتدريس للتربيتتتة الرياضتتتية"
الدراسػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػد  ادراؾ معممػػػػى التربيػػػػة الرياضػػػػية تاػػػػر واثنػػػػا  
الخدمػػػة لماىيػػػة ميػػػارات التػػػدريس وعمتتيػػػا با تجػػػاه نلػػػو مينػػػة التػػػدريس 
لمتربيػػػة الرياضػػػية وتػػػد اسػػػتخدـ البالػػػث المػػػنيي الو ػػػفى واوػػػتممت عينػػػة 

( طالػػػا مػػػف الفرتػػػة الرابعػػػة تخ ػػػص تػػػدريس مػػػف مميػػػة 21البلػػػث عمػػػى )
وتد استخدـ البالث ا ستاياف لمتعرؼ عمػى  التربية الرياضية جامعة طنطا

ومانػػػت اىػػػـ النتػػػائي تػػػدريس التربيػػػة  مػػػد  ادراؾ معممػػػى التربيػػػة الرياضػػػية
الرياضية لممعمميف والطما المعمميف فى ا تجاه نلو مينة تدريس التربية 

نطػػا لماىيػػة ف ىنػػاؾ ادراؾ لمعممػػى التربيػػة الرياضػػية جامعػػة طأالرياضػػية و 
  .ميارات التدريس
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"بنتتتاء قائمتتتة مقترحتتتة  واف( بعنػػػ1) (8119)"استتتماء حبيتتتا طتتت " دراسػػػة  -1
ل ستتتتعداد الم نتتتج للطلبتتتة المتقتتتدمين لشتتتعبة التتتتدريس بكليتتتة التربيتتتة 

لمتعػرؼ عمػى ا سػتعداد مصترلػة اعػداد تائمػة  واسػتيدفت الدراسػةالرياضية" 
مميػػػة التربيػػػػة وطػػػرؽ التػػػدريس ب المينػػػى لمطمبػػػة المتصػػػدميف لوػػػعبة المنػػػاىي

وتػػػد اسػػػتخدمت البالثػػػة المػػػنيي الو ػػػفى   جامعػػػة انػػػى سػػػويسالرياضػػػية 
تمثمػػػت ادوات جمػػػة ( طالػػػا وطالبػػػة و 181واوػػػتممت عينػػػة البلػػػث عمػػػى )

الايانات فى استاياف ا سػتعداد المينػى واسػتاياف لمصيػاس النفسػى مػف إعػداد 
ة ا سػتعداد المينػى لمطػما ومانت اىػـ النتػائي التو ػر الػى تائمػ  البالثو

 .جامعة انى سويس المتصدميف لوعبة التعميـ بممية التربية الرياضية
الاستتتتتعداد للتتتتتدريس " بعنػػػػواف( 3( )8112)" أمنيتتتتة د محمتتتتود"دراسػػػػة  -9

واسػتيدفت التربية الرياضتية"  اتكليوع قت  باليفايات التدريسية لطالبات 
ريس وعمتتػػػػو بالكفايػػػػات التدريسػػػػية التعػػػػرؼ عمػػػػى ا سػػػػتعداد لمتػػػػد الدراسػػػػة

وتػد اسػػتخدمت البالثػة المػنيي الو ػػفى   لطالبػات مميػات التربيػػة الرياضػية
ت ادوات جمػػػة الايانػػػات ( طالبػػػة ومانػػػ821واوػػػتممت عينػػػة البلػػػث عمػػػى )

اختبػػػػار ا سػػػػػتعداد لمتػػػػػدريس واسػػػػػتاياف الكفايػػػػات التدريسػػػػػية )مػػػػػف ت ػػػػػميـ 
اختبػػػػار ا سػػػػتعداد لمتػػػػدريس لػػػػى ومانػػػػت اىػػػػـ النتػػػػائي التو ػػػػر ا البالثػػػػة(

لطالبػػػات مميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية واسػػػتاياف الكفايػػػات التدريسػػػية لطالبػػػات 
 .مميات التربية الرياضية

 دانيا : الدراسات السابقة باللغة الان ليزية :
" مفتاهيم م نيتة  بعنػوافMelollick  ( "1002 )(26 )ميليتوك " دراسػة -1

معممػػى مفػا ة ت الدراسػة تلديػػد فوىػد ضتتية"اتج اعتتداد معلمتج التربيتتة الريا
التربيػػػة الرياضػػػية فيمػػػا يتعمػػػع بالمنػػػاىي الدراسػػػية الموضػػػوعة وتصيػػػيـ اعػػػداد 

( معمػـ 12وتد اسػتخدـ البالػث المػنيي الو ػفى ومانػت العينػة )  المعمميف
  ا سػػػتاياف ةلػػػديث التعيػػػيف او يػػػة جورجيػػػا وتػػػد اسػػػتعاف البالػػػث باسػػػتمار 

  ا عػػػداد ال ػػػلى  التربػػػو  ا عػػػداد   ا كػػػاديمى ومانػػػت ملاورىػػػا ا عػػػداد
 يػػػػػػةاىم لػػػػػػىالنتػػػػػػائي ا واوػػػػػػارت اىػػػػػػـا عػػػػػداد التطايصػػػػػػى وا عػػػػػػداد المينػػػػػػى 
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 –)الملتػػو  المعرفػػى يتمصاىػػا الطالػػا خػػمؿ فتػػرة ا عػػدادالتػػى المعمومػػات 
 ػػػوؿ التػػػدريس( واكػػػدت الدراسػػػة عمػػػى اف الخاػػػرات الميدانيػػػة المبمػػػرة تعػػػد أ

   .معمـ التربية الرياضية عامم ىاما فى اعداد
"الاستتتتعداد بعنػػػواف  K. S. Sajan " (8111( )12)ستتتا ان"دراسػػة  -8

 للتتدريس للطلبتتة المعلمتين وان تتازات م الاياديميتة علتتج مستتوا التةتترج "
دراسػة ا سػػتعداد لمتػدريس لمطمبػػة المعممػيف بالنسػػبة الػى الجػػنس ال اسػتيدفت

دـ البالػػػث المػػػنيي الو ػػػفى والمسػػػتو  ا كػػػاديمى وتػػػت التخػػػرج وتػػػد اسػػػتخ
عمػى عينػػة مػف الطمبػػة المعممػيف بمنطصػػة ما بػػار فػى و يػػة ميػرا  وتػػد مػػاف 
ا ختيار بالطريصة العووائية وتد تـ استخداـ اختبار ا ستعداد موسيمة جمة 

النتػػػائي الػػػى امػػػوغ الطالبػػػات المعممػػػات درجػػػات  اوػػػارت اىػػػـوتػػػد   الايانػػػات
يػة اختبػار ا سػتعداد لمتػدريس و ػالليتو افضر مػف الطمبػة المعممػيف وفاعم

لمتطايػػع وايضػػا يممػػف اسػػتخدامو مجػػز  مػػف اختبػػارات الصاػػوؿ لمعمػػر بمينػػة 
 .كاديمى مستو  متميز مف ا دا  اب يممف ا رتصا  التدريس لتى

 ةطة وا  راءات البحث :
 من ج البحث :

لطايعػػة  اسػتخدمت البالثػة المػنيي الو ػفى با سػموا المسػلى لممئمتػو       
 البلث اللالى وتلصيصا ليدفو 

 م تمع البحث :
والفرتػػة الرابعػػة وػػعبة التعمػػيـ يمثػػر مجتمػػة البلػػث طالبػػات الفرتػػة الثالثػػة 

عى لمعػػػػػػػػاـ الجػػػػػػػػامجامعػػػػػػػػة لمػػػػػػػػواف بمميػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية انػػػػػػػػات بػػػػػػػالجزيرة 
 .( طالبة309والبالغ عددىـ ) 8112/8113

 عينة البحث :
ديػػد العينػػة بالطريصػػة العمديػػة وتوػػمر جميػػة طالبػػات تامػػت البالثػػة اتل         

الفرتػة الثالثػػة والفرتػة الرابعػػة وػعبة التعمػػيـ بمميػة التربيػػة الرياضػية انػػات بػػالجزيرة 
 وفصا لمجدوؿ التالى : 8112/8113 لمعاـ الجامعى جامعة لمواف 
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 (2 دول )
 توزيع عينة البحث

 يظظ اضطدتبطدةاضط فرشظ اضرابطظاض اضفرشظ اضثاضثظ طجتطع اضبحث
 طالبة 80 طالبة 03 طالبة 830 طالبة 309

مػف ( طالبػة 309ى )عينػة البلػث عمػاوتممت ( أف 1يتضح مف جدوؿ )
( طالبػػة 80إسػػتبعاد ) وتػػد تػػـ  طالبػػات الفػػرتتيف الثالثػػة والرابعػػة )وػػعبة التعمػػيـ(

( طالبػػات مػػف 1( طالبػػات راسػػبات بعػػمر و)3)  ( طالبػػات راسػػبات0)مالتػػالى: 
وبػػػػملؾ   ( طالبػػػػات قيػػػػر ممتزمػػػػات بلضػػػػور التػػػػدريا الميػػػػدانى11و)  رجالخػػػػا

 .( طالبة309ا بلت العينة ا ساسية التى طبصت عمييا الدراسة )
وتػػد اختػػارت البالثػػة تطايػػع ىػػما البلػػث عمػػى الفرتػػة الثالثػػة  نيػػف ملػػد 
اىتمػػػػػاـ نظػػػػػرا  ف الطالبػػػػػات لػػػػػدييف الانيػػػػػة المعرفيػػػػػة ا ساسػػػػػيو بمجػػػػػاؿ التربيػػػػػة 

  اضػػية مػػػف خػػػمؿ دراسػػػتيف لمصػػػررات نظريػػو وتطايصيػػػو مختمفػػػو لمػػػدة عػػػاميفالري
با ضافة الػى مػواجيتيف اللصيصيػة بػالمجتمة الخػارجى مػف خػمؿ مصػرر التػدريا 
الميػػػدانى بالمػػػدارس والتػػػى تلتػػػؾ فيػػػو الطالبػػػة المعممػػػة اتمميػػػم المػػػدارس وبػػػادارة 

يػػة الرياضػػيو ولمػػا لػػملؾ المدرسػػة ومدرسػػى التربيػػة الرياضػػية وتنفيػػمىا لػػدرس الترب
وايضا  نيا   المردود ا يجااى الكاير عمى مياراتيا التدريسية وخاراتيا الميدانية

ليث يتـ ا ختيار ما ايف تخ ػص تعمػيـ او   لـ تختار التخ ص الدراسى بعد
 .تخ ص تدريا او تخ ص ادراة او وليا لمفرتة الرابعة

ف الطالبػػة تػػد اختػػارت وػػعبة وتػػـ التطايػػع عمػػى طالبػػات الفرتػػة الرابعػػة  
فيػػػر فعػػػم مػػػاف اختيارىػػػا  ػػػائا وىػػػر تمتمػػػؾ   التعمػػػيـ متخ ػػػص دراسػػػى ليػػػا

ا سػػػتعداد لمعمػػػر اتمػػػؾ المينػػػو وىػػػر فعػػػم لػػػدييا المصومػػػات ا ساسػػػية لمتػػػدريس 
 .بالمدارس وتخرجيا ممدرسو تربية رياضيو

 أدوات  مع البيانات :
 ت المصومات ا ساسية لمتدريستلمير المراجة العممية والبلوث التى تناول. 
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  المصػػػػابمت الوخ ػػػػية مػػػػة بعػػػػض اسػػػػاتمة طػػػػرؽ التػػػػدريس ومنػػػػاىي التربيػػػػة
 .الرياضية لتلديد المصومات ا ساسية

  اسػػػػتطمع رأ  الخاػػػػرا  مػػػػف ا سػػػػاتمة المتخ  ػػػػيف فػػػػى المنػػػػاىي وطػػػػرؽ
 .التدريس لانا  تائمة المصومات ا ساسية لمتدريس

  تائمة المصومػات ا ساسػية لطالبػات مميػة ا دوات عف انا هسفرت ىمأوتد  
  .ستاياف مف إعداد البالثةاالتربية الرياضية لمتدريس عف طريع 

 ةطوات بناء قائمة المقومات الأساسية لطالبات كلية التربية الرياضية :
 تحلي  المضمون :

تـ تلميػر ملتػو  المراجػة والدراسػات السػابصة العربيػة وا جنايػة المرتبطػة 
مػػات ا ساسػػية لمتػػدريس اوجػػو عػػاـ والمصومػػات ا ساسػػية لمدرسػػى التربيػػة بالمصو 

الرياضػػػية اوجػػػو خػػػاص لموتػػػػوؼ عمػػػى الملػػػاور التػػػػى يممػػػف اف توػػػتمر عمييػػػػا 
وتػػػػد تاػػػػيف تمػػػػة البلػػػػوث وا سػػػػتايانات الخا ػػػػة بالمصومػػػػات ا ساسػػػػية   الصائمػػػػة

 .لطالبات ممية التربية الرياضية لمتدريس
  صدق المحتوا :

 تمارة  سػتطمع رأ  الخاػرا  لػوؿ الملػاور ا فتراضػية وعػػددىا ت ػميـ اسػ
( ملاور ينػدرج تلتيػا عػدد مػف العبػارات والتػى تعاػر عػف تمػؾ الملػاور 9)

مصسػػػمو عمػػػى عػػػدد خمػػػس   ( عبػػػارة33وتػػػد اوػػػتممت العبػػػارات عمػػػى عػػػدد )
  ( عبػػاره83الملػػور الثػػانى )  ( عبػػاره19ملػػاور مالتػػالى: الملػػور ا وؿ )

( عبػاره والملػور الخػامس 83الملػور الرابػة )  ( عبػاره83لػث )الملور الثا
وتػػد تػػـ ت ػػميـ اسػػتمارة  سػػتطمع رأ  الخاػػرا  لتلديػػد مػػد   ( عبػػارات3)

وبػملؾ تػـ   مناسبة ومفاية الملاور والعبارات و ياقتيا لمعينػة تيػد الدراسػة
 (   8)مرفع  .إعداد ال ورة ا ولى لمصائمة

 ( خايػر مػف ا سػاتمة 11خاػرا  عمػى عػدد )عرض استمارة اسػتطمع رأ  ال
المتخ  ػػػيف فػػػى مجػػػاؿ المنػػػاىي وطػػػرؽ تػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػية وملػػػؾ 
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)مرفع  .لتلديد مد  مناسبة  ياقة العبارات ومفايتيا لصياس الغرض منيا
1) 

  اسػػفر اسػػتطمع رأ  الخاػػرا  عػػف لػػمؼ عػػدد مػػف العبػػارات الغيػػر مناسػػبة
( 9مػػف الملػػاور مالتػػالى: الملػػور ا وؿ )العبػػارات الملموفػػة  هوىػػم لمصائمػػة
الملور   ( عبارات2الملور الثالث )  ( عبارات2الملور الثانى )  عبارات
وبػملؾ   ( عبارات و  توجػد عبػارات ملموفػو فػى الملػور الخػامس2الرابة )

وتػػػد ارتضػػػت البالثػػػة نسػػػبة   ( عبػػػارة83ت ػػػبح عػػػدد العبػػػارات الملموفػػػو )
العبارات بالصائمة وتد تـ تعدير  ياقة بعض % أو أعمى لصاوؿ 19موافصة 
 (3)مرفع  .العبارات

 ( عبػػارة بعػػد اللػػمؼ01تػػـ الو ػػوؿ لم ػػورة الثانيػػة لمصائمػػة الممونػػة مػػف )  
  ( عبػاره10الملػور الثػانى )  ( عبارات11لتكوف مالتالى: الملور ا وؿ )

مس ( عبػاره والملػور الخػا19الملػور الرابػة )  ( عبػاره19الملور الثالػث )
جػػػرا   ػػػدؽ التلميػػػر لإوتػػػد تػػػـ عرضػػػيا عمػػػى عينػػػة البلػػػث   ( عبػػػارات3)

 (   1)مرفع  .العاممى والو وؿ الى الملاور ا فتراضية لمصائمة

 ( عبػػارة مصسػػمة عمػػى 32تػػـ التو ػػر الػػى )  وبعػػد إجػػرا  التلميػػر العػػاممى
( 2الملػور الثػانى )  ( عبػارات11خمس ملاور مالتالى : الملػور ا وؿ )

( عبػارات والملػور 0الملور الرابة )  ( عبارات2الملور الثالث )  عبارات
( عبارات وبملؾ ن ر لم ورة الثالثة والنيائية لصائمة المصومات 0الخامس )

 (  9)مرفع  .ا ساسية لمتدريس

 شروط إةتيار الةبراء :
  الل ػػػوؿ عمػػػى درجػػػة الػػػدمتوراه فػػػى تسػػػـ المنػػػاىي وطػػػرؽ تػػػدريس التربيػػػة

 .الرياضية
 ر سنوات الخاره عف عور سنواتا  تص. 
 اف يموف عضو ىيئة تدريس بالد الجامعات.  

 (1 دول )

 أراء السادم الةبراء علج محاور قائمة المقومات الاساسية للتدريس
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 اضظدبظ اضطئويظ زير طواسق طواسق اضطحور م
 % 21.2 8 3 المصومات الخا ة بالمظير 1
 % 31.3 1 11 المصومات الوخ ية 8
 % 111 - 11 ومات الفنية ا دائيةالمص 3
 % 111 - 11 المصومات المينية 1
 % 31.3 1 11 المصومات الثصافية 9

النسبة المئوية لآرا  الخارا  عمى ملاور تائمة ( اف 8يتضح مف جدوؿ )
% وتػػػػػد ارتضػػػػػت 111% و21.2المصومػػػػػات ا ساسػػػػػية لمتػػػػػدريس تتػػػػػراوح اػػػػػيف 

 .اوؿ الملاور بالصائمة% أو أعمى لص 19البالثة نسبة موافصة 
 الصدق العاملج للقائمة: 

( طالبػػة مػػف طالبػػات مميػػة التربيػػػة 309تػػـ التطايػػع عمػػى عينػػة تواميػػا )
ايدؼ لساا الانػا  العػاممى لمصائمػة فػى  ػورتة الثانيػة  الرياضية انات بالجزيرة

عبارة مة استخداـ الجمة الجار  لت ليح العبػارات وفػع  (01التى تتكوف مف )
 .ثمثية التصديرتائمة 

 مصفوا  الارتباطات البيني  :
  )تػػـ لسػػاا م ػػفوفو ا رتبػػاط الاينيػػة باسػػتخداـ )معامػػر ا رتبػػاط ايرسػػوف

 معامػػػر 203عبػػارة ليػػػث تػػػـ التو ػػر الػػػى م ػػػفوفة تطريػػة منيػػػا  (01ؿ)
  1.19ارتبػػاط داؿ عنػػد مسػػتو   1618و  1.11ارتبػاط داؿ عنػػد مسػػتو  

وىػػػػػما يوػػػػػير الػػػػػى وجػػػػػود تجمعػػػػػات   معامػػػػػر ارتبػػػػػاط داؿ 1821باجمػػػػػالى 
ارتباطيػػػة اػػػيف عبػػػارات الصائمػػػة وتؤمػػػد عمػػػى التماليػػػة ظيورىػػػا عمػػػى ىيئػػػة 

ممػػا اف الم ػػػفوفة اػػملؾ تكػػػوف  ػػاللة لمصيػػػاـ بػػاجرا ات التلميػػػر   ملػػاور
العػػػاممى ايػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػى خ ػػػائص الانػػػا  البسػػػيد لمعبػػػارات بطريصػػػة 

يػػد العوامػػر التػػى يسػػاو  ( لتلد Hotling ل تتوتلنج )الممونػػات ا ساسػػية 
 .و يزيد جمرىا الكامف عف الوالد ال ليحأ

  ثـ تػـ اجػرا  تػدوير الملػاور تػدويرا متعامػدا لم ػفوفة العوامػر المستخم ػة
ايدؼ توزيػة توػبعات العبػارات ( Farmexالفاريمكس ) باستخداـ طريصة 
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ب ػػػورة متوازنػػػة لتػػػى تتصػػػارا الصػػػيـ العدديػػػة لمجػػػمور الكامنػػػة لمعوامػػػر مػػػة 
لتلصػػع مػػف اسػػتصملية وانتظػػاـ العوامػػر المستخم ػػة وازالػػة الغمػػوض عنيػػا ا

ا مػػر الػػم  يػػؤد  الػػى تمػػايز   وىػػما مػػا يعػػرؼ بػػالتوزية التعػػادلى العػػاممى
التوبعات الموجبة الكار  فى ومر طوائس وتجمعات واضلة يساعد عمى 

 .اعطا  تفسيرات معرفية ودتيصة وملددة لمعوامر المستخم ة
 (3 دول )

  ذور اليامنة والنسبة المئوية للتباين الارتباطج العاملج للعوام  المستةلصةال
اضطواطللللللل  
 اضطدتخضصظ

اضطاط  
 الاو 

اضطاط  
 اضثاظى

اضطاط  
 اضثاضث

اضطاط  
 اضرابع

اضطاط  
 اضخاطس

 اضطاط 
 اضدادس

 اضطاط 
 اضدابع

اضطاط  
 اضثاطن

 3.12 3.11 3.33 1.91 1.0 9.13 9.91 0.81 الجمر الكامف

 92.10 98.11 10.20 11.18 33.90 80.31 12.18 3.19 التبايف الكمى 

اضطواطللللللل  
 اضطدتخضصظ

اضطاط  
 اضتادع

اضطاط  
 اضطاذر

اضطاط  
اضحادى 
 رذر

اضطاط  
اضثاظى 
 رذر

اضطاط  
اضثاضث 
 رذر

 اضطاط 
اضرابع 
 رذر

 اضطاط 
اضخاطس 
 رذر

اضطاط  
اضدادس 
 رذر

اضطاط  
اضدابع 
 رذر

 1.23 1.20 8.18 8.11 8.13 8.31 8.91 8.11 8.19 الجمر الكامف

 31.83 21.11 21.9 21.12 11.12 11.31 11.13 00.1 08.18 التبايف الكمى 

سػفرت نتػائي التلميػر العػاممى مػف الدرجػة ا ولػى أف أ( 3يوضح جدوؿ )
عمى استخمص سبعة عور عامر وىى ات ػى عوامػر يممػف استخم ػيا وفصػا 

 .كايزرلملؾ 
لصػػع مػػف خ ػػائص الانػػا  العػػاممى البسػػيد بعػػد التػػدوير المتعامػػد ولمت          

لكى تتضح الممونات ا ساسية لكر عامر والم  يظير عف طريع لمؼ جمية 
مػػػة تػػػوافر   يلفتتتورد( وفصػػػا لملػػػؾ 1.3-التوػػبعات ال ػػػفرية والتػػػى تصػػػر عػػف ) 

 .كايزروروط الانا  التى لددىا 
 :  عر  النتائج

سػػيتـ مناتوػػة نتػػائي   ى لػػدود العينػػةى ضػػو  ىػػدؼ وتسػػاؤؿ البلػػث وفػػفػػ
  وفصا لتساؤلو :البلث 

 ما المصومات ا ساسية لطالبات ممية التربية الرياضية لمتدريس؟ 
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 (4 دول )
 قيم تشبعات العبارات علج المقومات الةاصة بالمظ ر )المحور الاول(

رشم اضطبارة  م
 باضقائطظ

شيم  اضطبارات
 اضتذبع

 1.123 .الافظ عمى نظافتى الوخ ية باستمرار 1 1
الرص عمى اف اكوف عمى طايعتػى وقيػر متكمػس فػى  0 8

 .مظير  او ممبسى
1.192 

التزـ واعتز بالز  الرياضى وارتديو أثنا  تدريس التربية  11 3
 .الرياضية

1.181 

اىػػتـ بالوػػروط الصواميػػة السػػميمة لمملافظػػة عمػػى ليػػاتتى  10 1
 .المعتدؿ الرويع الادنية وتوامى

1.111 

اراعػػى قسػػر وجيػػى ويػػد  مػػف وتػػت لآخرلر ػػا عمػػى  81 9
 . لتى الوخ ية

1.023 

 1.033 .اىتـ باف يموف مظير  داؿ عمى وظيفتى 80 0
 1.081 .اىتـ اتناسع الواف ممبسى ب فة دائمة 83 1
الػػػػرص عمػػػػى تصمػػػػيـ اظػػػػػافر  باسػػػػتمرار ممظيػػػػر مػػػػػف  33 2

 .ل ليةمظاىر النظافة الوخ ية وا
1.993 

 1.991 .اىتـ بارتدا  الممبس المناسبة لف وؿ السنة 39 3
انتصػػػى انػػػواع جيػػػدة مػػػف الممبػػػس الرياضػػػية مات جػػػودة  32 11

 .ومارمة معروفة
1.933 

( عبػارات بصػيـ 11العامػر ا وؿ تػد توػبة عميػة )( اف 1) يوضػح الجػدوؿ
( ليػث توضػح 1.123-1.933جوىرية مار  وتراولت تػيـ توػبعاتيا مػا اػيف )

العبارات المتوػبعة عمػى العامػر انيػا تػدور لػوؿ اىتمػاـ مػدرس التربيػة الرياضػية 
بػػػػاف يمػػػػوف طايعػػػػى فػػػػى مظيػػػػره ووػػػػممو واف يمػػػػوف مظيػػػػره داؿ عمػػػػى وظيفتػػػػو 
واىتمامػػو بارتػػدا  الممبػػػس المناسػػبة لف ػػػوؿ السػػنة ولر ػػو عمػػػى تصمػػيـ اظػػػافره 

 .ومات الخا ة بالمظير()المصباستمرار  لملؾ يصترح تسمية ىما العامر 
 (5 دول )

 قيم تشبعات العبارات علج المقومات الشةصية )المحور الدانج(
 رشم اضطبارة م

 باضقائطظ
شيم  اضطبارات

 اضتذبع
اتمتػػػػة اإتجاىػػػػات إيجاايػػػػة نلػػػػو تػػػػدريس التربيػػػػة الرياضػػػػية  8 1

 .لمتمميم
1.220 
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اظيػػػر اتػػػزاف انفعػػػالى والصػػػدرة عمػػػى الت ػػػرؼ فػػػى المواتػػػس  1 8
 .والظروؼ المختمفة

1.131 
 1.110 .الرص عمى اف اكوف ماتكر ومادع فى مجاؿ تخ  ى 18 3
الرص عمى اف اكوف تدوة لسنة يصتد  ايا التمميم وااػث  11 1

 .فييـ الروح الرياضية
1.080 

 1.013 .الرص عمى اف اكوف واسة ال در وملا لممرح 88 9
ـ داخػػر درس التربيػػة لػػد  الصػػدرة عمػػى خمػػع النظػػاـ وا لتػػزا 81 0

 .الرياضية
1.913 

 1.911 .التزـ بمواعيد اللضور وا ن راؼ 31 1
لوخ ػػيتى ولنوػػاطى المميػػز دور اساسػػى فػػى تنفيػػم درس  31 2

  .التربية الرياضية بمفا ة واتتدار
1.131 

( عبػػارات بصػػيـ 2ف العامػػر الثػػانى تػػد توػػبة عميػػة )أ( 9) يوضػػح الجػػدوؿ
( ليػث توضػح 1.220-1.131ـ توػبعاتيا مػا اػيف )جوىرية مار  وتراولت تػي

العبػػارات المتوػػبعة عمػػى العامػػر انيػػا تػػدور لػػوؿ التػػزاـ مػػدرس التربيػػة الرياضػػية 
بمواعيػػد اللضػػور وا ن ػػراؼ وانػػو يظيػػر اتػػزاف انفعػػالى والصػػدرة عمػػى الت ػػرؼ 
فػػػػى المواتػػػػس والظػػػػروؼ المختمفػػػػة وانػػػػو يمػػػػوف تػػػػدوة لسػػػػنة لتمميػػػػمه ليصتػػػػدوا بػػػػو 

مى اف يموف واسة ال ػدر ملبػا لممػرح وانػو يتمتػة اإتجاىػات إيجاايػة ولر و ع
)المصومػات  لملؾ يصترح تسمية ىما العامر  نلو تدريس التربية الرياضية لمتمميم

 .الوخ ية(
 
 (6 دول )

 قيم تشبعات العبارات علج المقومات الفنية الأدائية )المحور الدالث(
رشم اضطبارة  م

 باضقائطظ
 شيم اضطبارات

 اضتذبع
 1.391 .اراعى خطوات التدرج ال ليلة لتعميـ ميارة لرمية معينة 3 1
 1.391 استخدـ طرؽ واساليا تدريس مختمفة ومووتة مة التمميم ادرس التربية الرياضية  2 8
 1.311 .استخدـ الفاظ تربوية مة لغة الجسد لتو ير المعمومات المختمفة لتمميم  13 3
 1.311 .اساليا التعزيز ا يجااى فى التعامر مة التمميماخطد لتوفير  12 1
 1.033 .اراعى الفروؽ الفردية ايف التمميم وميوليـ وتدراتيـ 83 9
 1.011 استخدـ النمامج وال ور والبطاتات التدريسية لتوضيح الميارات اللرمية المختمفة  82 0
ـ وفصػػػا لمنصػػػاط الفنيػػػة اىػػػتـ ادتػػػة ا دا  وا ػػػمح الخطػػػأ فػػػى ادايػػػة الػػػتعم 31 1

 .لمميارات اللرمية المختمفة
1.910 

 1.129 .اعمر عمى اثارة انتباه التمميم مف خمؿ تلرماتى بالممعا وبالتدريس 30 2
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(عبػػارات بصػػيـ 2العامػػر الثالػػث تػػد توػػبة عميػػة ) فأ( 0) يوضػػح الجػػدوؿ
 ( ليػث توضػح1.391-1.129جوىرية مار  وتراولت تػيـ توػبعاتيا مػا اػيف )

العبارات المتوػبعة عمػى العامػر انيػا تػدور لػوؿ مراعػاة مػدرس التربيػة الرياضػية 
لمفروؽ الفردية ايف التمميم وتػدراتيـ وميػوليـ واسػتخدامو طػرؽ واسػاليا تػدريس 
مختمفػػػة ولر ػػػو عمػػػى اثػػػارة انتبػػػاه تمميػػػمه وتخطيطػػػو لتػػػوفير اسػػػاليا التعزيػػػز 

  د لتو ػػير المعمومػػات المختمفػػةا يجػػااى واسػػتخداـ الفػػاظ تربويػػة مػػة لغػػة الجسػػ
  .)المصومات الفنية ا دائية(لملؾ يصترح تسمية ىما العامر 

 (7 دول )
 قيم تشبعات العبارات علج المقومات الم نية )المحور الرابع(

رشم اضطبارة  م
 باضقائطظ

شيم  اضطبارات
 اضتذبع

 1.388 .اطمة عمى مر جديد فى مجاؿ تدريس التربية الرياضية 1 1
الػػػـ بالتصنيػػػات والتكنولوجيػػػا اللديثػػػة وميفيػػػة توظيفيػػػا فػػػى مجػػػاؿ  3 8

 .تدريس التربية الرياضية
1.230 

اوػػػترؾ فػػػى الجمعيػػػات والييئػػػات المينيػػػة والضػػػر المػػػؤتمرات العمميػػػة  11 3
 .للإطمع عمى مر جديد فى مجاؿ تخ  ى الدتيع باستمرار

1.193 
وػػػػاؼ والبلػػػػث الػػػػرص عمػػػػى معرفػػػػة اساسػػػػيات وميػػػػارات ا كت 13 1

 .العممى فى مجاؿ تخ  ى
1.139 

 1.933 .أؤمف باف النمو المينى عممية مستمرة مد  اللياة 81 9
 1.930 .أطمح دائما الى نير الدرجات العممية فى مجاؿ تخ  ى الدتيع 38 0

( عبػػارات بصػػيـ 0العامػػر الرابػػة تػػد توػػبة عميػػة ) فأ( 1) يوضػػح الجػػدوؿ
( ليػث توضػح 1.388-1.930بعاتيا مػا اػيف )جوىرية مار  وتراولت تػيـ توػ

العبارات المتوبعة عمى العامػر انيػا تػدور لػوؿ اطػمع مػدرس التربيػة الرياضػية 
عمػػػى مػػػر جديػػػد بمجػػػاؿ تػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػية ولضػػػوره لممػػػؤتمرات العمميػػػة 
ولر ػػػػو عمػػػػى معرفػػػػة اساسػػػػيات البلػػػػث العممػػػػى وميػػػػارات ا كتوػػػػاؼ والمامػػػػو 

العامػػػػر )المصومػػػػات لػػػػملؾ يصتػػػػرح تسػػػػمية ىػػػػما   يػػػػا اللديثػػػػةبالتصنيػػػػات والتكنولوج
 .المينية(

 (8 دول )
 قيم تشبعات العبارات علج المقومات الدقااية )المحور الةامس(

شيم  اضطباراترشم اضطبارة  م
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 اضتذبع باضقائطظ
اىػػػػػػتـ بصػػػػػػرا ة مػػػػػػر مػػػػػػا يتعمػػػػػػع بفيػػػػػػـ سػػػػػػيمولوجية التمميػػػػػػم  9 1

 .ة والإجتماعيةوخ ائ يـ الجسمية والنفسية والعصمي
1.311 

 1.233 .أتفيـ ميفية التعامر مة مر تمميم عمى لده 11 8
لػػد  الصػػدرة عمػػى توجيػػو التمميػػم لمتعامػػر ا جتمػػاعى السػػميـ  19 3

  .وتصويـ سمومو
1.231 

سػػػػتخداـ الوسػػػػائر  81 1 أعػػػػرؼ ا سػػػػس التربويػػػػة والنفسػػػػية لإعػػػػداد وا 
 .تمميمالتعميمية فى التدريبات التربوية المزمة لم

1.109 

لد  معمومات عف التوريح ووظائس ا عضا  وفسيولوجيا  89 9
  .الجسـ اثنا  ا دا  الادنى  جساـ التمميم

1.193 

لد  دراية مايرة بطرؽ الإرواد والتوجيػو  وليػا  ا مػور لمتعامػر  31 0
 .التربو  مة اانائيـ التمميم لخمع وخ ية سميمة

1.031 

( عبػارات بصػيـ 0العامر الخامس تد توػبة عميػة )ف ( ا2) يوضح الجدوؿ
( ليػث توضػح 1.311-1.031جوىرية مار  وتراولت تػيـ توػبعاتيا مػا اػيف )

العبػػارات المتوػػبعة عمػػى العامػػر انيػػا تػػدور لػػوؿ الإىتمػػاـ بصػػرا ة مػػر مػػا يتعمػػع 
بفيػػـ سػػيمولوجية التمميػػم وخ ائ ػػيـ الجسػػمية والنفسػػية والعصميػػة والإجتماعيػػة 

سػػػػتخداـ الوسػػػػائر التعميميػػػػة فػػػػى والمعر  فػػػػة با سػػػػس التربويػػػػة والنفسػػػػية لإعػػػػداد وا 
التػػدريبات التربويػػة المزمػػة لمتمميػػم والإلمػػاـ بميفيػػة التعامػػر مػػة مػػر تمميػػم عمػػى 

 .ح تسمية ىما العامر )المصومات الثصافية(لملؾ يصتر   لده
 مناقشة النتائج وتفسيرها :

لايانػػػػػات الدراسػػػػػو واستروػػػػػادا اعتمػػػػػادا عمػػػػػى نتػػػػػائي التلميػػػػػر ا ل ػػػػػائى 
بػػػالمراجة العمميػػػو والدراسػػػات السػػػابصو تػػػـ مناتوػػػة النتػػػائي تبعػػػا  ىػػػداؼ البلػػػث 

 وفروضو لمو وؿ الى اليدؼ الرئيسى مف ىمة الدراسو عمى النلو التالى :
( عبػػارات بصػػيـ 11توػػبة عمػػى العامػػر ا وؿ )( اف 1) يتضػػح مػػف جػػدوؿ

( ليػث توضػح 1.123-1.933ا اػيف )جوىرية مار  وتراولت تػيـ توػبعاتيا مػ
العبارات المتوػبعة عمػى العامػر انيػا تػدور لػوؿ اىتمػاـ مػدرس التربيػة الرياضػية 
بػػػػاف يمػػػػوف طايعػػػػى فػػػػى مظيػػػػره ووػػػػممو واف يمػػػػوف مظيػػػػره داؿ عمػػػػى وظيفتػػػػو 
واىتمامػػو بارتػػدا  الممبػػػس المناسػػبة لف ػػػوؿ السػػنة ولر ػػو عمػػػى تصمػػيـ اظػػػافره 
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)المصومػات الخا ػة بػالمظير( ومانػت  ىػما العامػر باستمرار  لملؾ يصتػرح تسػمية
 .(1.933( وا غر تيمة توبة ىى )1.123اكار تيمة توبة ىى )

وتػػػػػر  البالثػػػػػو اف عينػػػػػو الدراسػػػػػو ا  الطالبػػػػػات يمتػػػػػزمف بارتػػػػػدا  الػػػػػز  
الرياضػػى اثنػػا  دروس التربيػػة الرياضػػيو وييتمػػوف اتصمػػيـ اظػػافرىف ممظيػػر مػػف 

 .وييتموف اتناسع الواف ممبسيف مظاىر النظافة الوخ ية وال لية
( 8113) " ليلت  مصتطفج الستويركج، ستامية د اتانم"وىما يتفػع مػة 

ليث انو يجا عمى المعمـ الفعاؿ اف يرتد  الز  الرياضػى المناسػا الػم  ( 1)
يلصػػع الغػػرض مػػف تػػدريس ا نوػػطة اللرميػػة بسػػيولو ويسػػر  واف يمػػوف طايعيػػا 

 (30:1قير متكمس فى مظيره او ممبسو. )
( عبػػارات بصػػيـ 2توػػبة عمػػى العامػػر الثػػانى ) ( اف9ويتضػػح مػػف جػػدوؿ )

( ليػث توضػح 1.220-1.131جوىرية مار  وتراولت تػيـ توػبعاتيا مػا اػيف )
العبػػارات المتوػػبعة عمػػى العامػػر انيػػا تػػدور لػػوؿ التػػزاـ مػػدرس التربيػػة الرياضػػية 

عمػػى الت ػػرؼ  بمواعيػػد اللضػػور وا ن ػػراؼ وانػػو يظيػػر اتػػزاف انفعػػالى والصػػدرة
فػػػػى المواتػػػػس والظػػػػروؼ المختمفػػػػة وانػػػػو يمػػػػوف تػػػػدوة لسػػػػنة لتمميػػػػمه ليصتػػػػدوا بػػػػو 
ولر و عمى اف يموف واسة ال ػدر ملبػا لممػرح وانػو يتمتػة اإتجاىػات إيجاايػة 

لػػػػػملؾ يصتػػػػػرح تسػػػػػمية ىػػػػػما العامػػػػػر )   نلػػػػػو تػػػػػدريس التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمتمميػػػػػم
( وا ػػػغر تيمػػػة 1.220ى )المصومػػػات الوخ ػػػية ( ومانػػػت اكاػػػر تيمػػػة توػػػبة ىػػػ

 .(1.131توبة ىى )
( 11( )8111)" ناهتد محمتود ستعد ونيللتج رمتزا ا تيم"وىما يتفػع مػة 

اف مدرس التربية الرياضػيو  اػد واف ي ػبح تػدوة يلتػم  ايػا التمميػم واف يمثػر 
المدرس لمتمميم تدوه تادره عمى المعرفػو ويتمتػة بمصػدره فنيػو عاليػو فػى تخ  ػو 

لموجو ومعطى الن يلو وال ديع والموجو لنواطات التمميػم وعميو اف ي بح ا
ولتػػػى يػػػتـ التػػػأثير عمػػػى التمميػػػم عمػػػى اكمػػػر وجػػػو يجػػػا اف تت ػػػس وخ ػػػية 

فػػالمرح تيمػػو تضػػفى عمػػى  ػػالايا لػػوف   مػػدرس التربيػػة الرياضػػية اػػروح المػػرح
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ممػػا يجػػا اف يمػػوف   جميػػر يلاػػا النػػاس فيػػو ويصػػو  عمتػػتيـ بػػو وتربػػو مػػنيـ
 (   31:11) .مووشماتكرا قير 

(عبػػارات بصػػيـ 2( اف توػػبة عمػػى العامػػر الثالػػث )0ويتضػػح مػػف جػػدوؿ )
( ليػث توضػح 1.391-1.129جوىرية مار  وتراولت تػيـ توػبعاتيا مػا اػيف )

العبارات المتوػبعة عمػى العامػر انيػا تػدور لػوؿ مراعػاة مػدرس التربيػة الرياضػية 
واسػتخدامو طػرؽ واسػاليا تػدريس لمفروؽ الفردية ايف التمميم وتػدراتيـ وميػوليـ 

مختمفػػػة ولر ػػػو عمػػػى اثػػػارة انتبػػػاه تمميػػػمه وتخطيطػػػو لتػػػوفير اسػػػاليا التعزيػػػز 
  ا يجػػااى واسػػتخداـ الفػػاظ تربويػػة مػػة لغػػة الجسػػد لتو ػػير المعمومػػات المختمفػػة
لملؾ يصترح تسمية ىما العامر )المصومات الفنية ا دائية( ومانت اكار تيمة توبة 

 (.1.129 غر تيمة توبة ىى )( وا1.391ىى )
وتػػػر  البالثػػػة اف الطالبػػػات يراعػػػوا التػػػدرج ال ػػػليح فػػػى تعمػػػيـ الميػػػارات 
اللرمية ويسػتخدموا طػرؽ تػدريس واسػاليا مختمفػة ومتنوعػو وييتمػوا ادتػة ا دا  
وا ػػمح الخطػػأ فػػى ادايػػة الػػتعمـ وفصػػا لمنصػػاط الفنيػػة لمميػػارات اللرميػػة المختمفػػة 

( ضػػػمف مصػػػررات 1طػػػرؽ تػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػية ) وملػػػؾ  نيػػػـ درسػػػوا مصػػػرر
الف ػػر الدراسػػى الثػػانى لمفرتػػة الثانيػػة بوػػصيو النظػػر  والتطايصػػى )العممػػى( وايضػػا 
يستخدموا ال ور والبطاتات التدريسػية اثنػا  تنفيػم درس التربيػة الرياضػية ويعػود 

راسػى ( ضمف مصػررات الف ػر الد1الساا الى دراستيـ مصرر تكنولوجيا التعميـ )
 الثانى لمفرتة الثانية.

( عبػػػارات بصػػػيـ 0( أف توػػػبة عمػػػى العامػػػر الرابػػػة )1يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
( ليػث توضػح 1.388-1.930جوىرية مار  وتراولت تػيـ توػبعاتيا مػا اػيف )

العبارات المتوبعة عمى العامػر انيػا تػدور لػوؿ اطػمع مػدرس التربيػة الرياضػية 
ياضػػػية ولضػػػوره لممػػػؤتمرات العمميػػػة عمػػػى مػػػر جديػػػد بمجػػػاؿ تػػػدريس التربيػػػة الر 

ولر ػػػػو عمػػػػى معرفػػػػة اساسػػػػيات البلػػػػث العممػػػػى وميػػػػارات ا كتوػػػػاؼ والمامػػػػو 
لػػػػملؾ يصتػػػػرح تسػػػػمية ىػػػػما العامػػػػر )المصومػػػػات   بالتصنيػػػػات والتكنولوجيػػػػا اللديثػػػػة
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( وا ػػػػغر تيمػػػػة توػػػػبة ىػػػػى 1.388المينيػػػػة( ومانػػػػت اكاػػػػر تيمػػػػة توػػػػبة ىػػػػى )
(1.930.) 

ت ا ػػبلوا واعيػػيف اكثػػر بأىميػػة ا طػػمع عمػػى وتػػر  البالثػػو اف الطالبػػا 
الػػدث الكتػػا والمراجػػة العمميػػو مات ال ػػمو بمجػػاؿ التربيػػة الرياضػػية وبالرياضػػة 

ممػػا اف  سػػتخداـ التكنولوجيػػا اللديثػػو دورا مايػػرا فػػى تنميػػة الػػوعى   بوػػمر عػػاـ
وا ػبح مػف اليػاـ   وا دراؾ الكامر  ساسيات البلػث العممػى والصػرا ه وا طػمع

الضػػػػػرور  نيػػػػػر الػػػػػدرجات العمميػػػػػو وا لتلػػػػػاؽ بالدراسػػػػػات ال ػػػػػيفيو ولضػػػػػور و 
 .المؤتمرات والمناتوات العممية الانا ه

( 8112) "زينتا علتج عمتر واتادم  ت ل عبتدالحكيم"وتتفع النتػائي مػة 
بػاف ا عػػداد المينػػى ىػػو مػر العمميػػات التربويػػة التػػى يتعػرض ليػػا الفػػرد فػػى  (6)

  لمماثمػو والتػى تيػدؼ او تسػاىـ فػى اعػداده ممػدرسالمدارس والييئػات الآخػر  ا
وللضور المدرس فى المؤتمرات العمميو والجمعيات والييئات المينيو وى  ىػاـ 
وضػػرور  جػػدا لتبػػادؿ ا فمػػار وا طػػمع عمػػى مػػر مػػا ىػػو جديػػد فػػى المينػػو واف 
ا عداد المينى لممعمـ ىو المامو بالخارات الفنيو التى تساعده عمى تكيػس نفسػو 
ومادتػػو لمواتػػس التػػدريس المختمفػػو وتفيمػػو اوضػػوح طايعػػة العمميػػو التعميميػػو ومػػا 

الػى  تلتاج اليو مػف معػارؼ وميػارات خا ػو ينبغػى اف يتػزود ايػا تاػر اف ينػزؿ
 (13:0) .ميداف المينو

( عبػارات بصػيـ 0توػبة العامػر الخػامس عمػى )( اف 2) يتضح مػف جػدوؿ
( ليػث توضػح 1.311-1.031اػيف )جوىرية مار  وتراولت تػيـ توػبعاتيا مػا 

العبػػارات المتوػػبعة عمػػى العامػػر انيػػا تػػدور لػػوؿ الإىتمػػاـ بصػػرا ة مػػر مػػا يتعمػػع 
بفيػػـ سػػيمولوجية التمميػػم وخ ائ ػػيـ الجسػػمية والنفسػػية والعصميػػة والإجتماعيػػة 
سػػػػتخداـ الوسػػػػائر التعميميػػػػة فػػػػى  والمعرفػػػػة با سػػػػس التربويػػػػة والنفسػػػػية لإعػػػػداد وا 

يػػة المزمػػة لمتمميػػم والإلمػػاـ بميفيػػة التعامػػر مػػة مػػر تمميػػم عمػػى التػػدريبات التربو 
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لملؾ يصترح تسمية ىما العامر )المصومات الثصافية( ومانت اكار تيمػة توػبة   لده
 .(1.031( وا غر تيمة توبة ىى )1.311ىى )
( 6) (1008زينا علج عمر واادم  ت ل عبتدالحكيم ) وىما يتفع مة  

وملػػؾ  نػػو مممػػا زادت   كػػر مػػدرس بلمػػـ مونػػو مربيػػاليػػث اف الثصافػػو ضػػرورية ل
ومف ناليو آخػر    المعمومات لديو ماف اتدر عمى نير ثصو تمميمه والتأثير فييـ
ممػا انيػا تسػاعده   فيى تسػاعد عمػى نضػي وخ ػيتو واتسػاع افصػو وسػعة ادراكػو

وعمػى مػدرس   فى لر مثيػرا مػف الموػممت التػى تػد ت ػادفو فػى لياتػو العمميػو
بيػػػػة الرياضػػػػية اف يمػػػػوف لديػػػػو معمومػػػػات عػػػػف التوػػػػريح ووظػػػػائس ا عضػػػػا  التر 

 (19:0). وفسيولوجيا الجسـ اثنا  ا دا  الادنى  جساـ التمميم
تتجمػػػة انػػػود الصائمػػػة الػػػداؿ عمػػػى المصومػػػات   وفػػػى ضػػػو  تسػػػاؤؿ الدراسػػػة

( ملاور اساسية تتمتة ب دؽ 9ا ساسية لطالبات ممية التربية الرياضية عمى )
مى مصاػػوؿ وبمعػػاممت عمميػػة مرتفعػػة ممػػا يجعمػػو تااػػر لمعتمػػاد عميػػة مػػأداة عػػام

 ( عبارة مالتالى :32مصننة لجمة الايانات اإجمالى )
 80-83-33-39-32( )المصومػػػػات الخا ػػػػة بػػػػالمظيرا وؿ ) الملػػػػور-

81-10-11-0-1) 
 (8-1-18-11-88-81-31-31)( المصومات الوخ يةالثانن ) ملورال 

 (3-2-13-12-83-82-31-30)( المصومات الفنية ا دائية)الثالث  ملورال 

 (1-3-11-13-81-38( )المصومات المينيةالرابة ) ملورال 
 (  9-11-19-81-89-31( )المصومات الثصافيةالخامس )لملور ا 

 الت ربة الاساسية :
عمػى عينػة مصومات ا ساسية لتدريس التربيػة الرياضػية تائمة ال تـ تطايع  

ايػػدؼ التو ػػر الػػى  3/1/8113  8/1/8113  1/1/8113ـ ايػػا البلػػث فػػى
اتلمير الصائمة وتفريػغ ور ػد  ةالبالث تتام  بعد التطايع عمى العينةو   الايانات
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وملػػؾ  بمػػر العبػػاراتالخػػاص  لميػػزاف التصػػدير الثمثػػىطبصػػا   اسػػتجابات الطالبػػات
      .تمييدا  لمعالجتيا إل ائيا  

 المعال ة الاحصائية :
 معامر ا رتباط لايرسوف  -   .الو فى ا ل ا  -
 .التلمير العاممى مف الدرجة ا ولى -
   SPSS)(Version 21) ارنامي ا ل ا  لمعموـ النفسية وا جتماعية ) -

 الاستنتا ات :
فػى ضػػو  ىػدؼ البلػػث وفػػى لػدود العينػػة موضػوع الدراسػػة وخ ائ ػػيا 

 :  واستنادا الى المعالجة ا ل ائية  اممف التو ر الى
 ةلطالبػػػات مميػػػالمصومػػػات ا ساسػػػية لمتػػػدريس  تائمػػػةتو ػػػمت البالثػػػة الػػػى  -1

خمػػس  الػػىمصسػػمو   ( عبػػارة32التربيػػة الرياضػػية وتػػد امػػغ مجمػػر عباراتػػو )
 :ملاور وىـ 

 ات( عبار 11) المصومات الخا ة بالمظير 

 ات( عبار 2)الوخ ية  المصومات  
 ات( عبار 2) المصومات الفنية ا دائية 

 ات( عبار 0)المينية  المصومات 
 ات( عبار 0)الثصافية  المصومات  
بمميػػة التربيػػة )وػػعبة التعمػػيـ(  والفرتػػة الرابعػػة مسػػتو  طالبػػات الفرتػػة الثالثػػة -8

تمؼ خايختمػس بػالمصومػات ا ساسػية لمتػدريس الرياضية انات بالجزيرة فى 
ؿ ملػػور المصومػػات الفنيػػة ا دائيػػة يػػأتى فػػى الترتيػػا ا و ليػػث اف   ملػػاوره

يميػػػو ملػػور المصومػػػات   يميػػػو ملػػور المصومػػػات الثصافيػػة   سػػتجابات العينػػة
يميػػػػو ملػػػػور المصومػػػػات الوخ ػػػػية ويػػػػأتى فػػػػى الترتيػػػػا الخػػػػامس   المينيػػػػة

 .وا خير ملور المصومات الخا ة بالمظير
مممػػػا زادت   مممػػػا زادت درجػػػة الطالبػػػة فػػػى ا جابػػػة عمػػػى عبػػػارات الصائمػػػة -3

 .مر مة التمميممصوماتيا ا ساسية لمتعا
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 التوصيات :
 تو ى البالثة بما يمى :  فى ضو  نتائي واستخم ات البلث

تفعيػػػر وتعمػػػيـ اسػػػتخداـ تائمػػػة المصومػػػات ا ساسػػػية لطالبػػػات مميػػػة التربيػػػة  -1
 .الرياضية لمتدريس

ضػػرورة عصػػد ورش عمػػر ودورات  ػػصر وتأىيػػر لمعممػػى التربيػػة الرياضػػية  -8
 .ف لمعمر بمينة التدريسلتزيد مف ميوليف واتجاىاتي

لمدرسػػػات التربيػػػة الرياضػػػيو بمفػػػائتيف واتتػػػدارىف  ةساسػػػي ربػػػد المصومػػػات ا -3
 .لمعمر فى المجاؿ

عطػػا  لػػوافز وبػػدا ت ماديػػو لممدرسػػات التػػى يمػػتمكف لإوضػػة آليػػو معينػػو  -1
 .المصومات ا ساسية لمتدريس بالمدارس

 ((ع للللللللللللللللللللللللاضطراج)) 
 اضطراجع اضطربيظ :ولا : أ
"انا  تائمة مصترلة لمستعداد المينػى لمطمبػة  ( :1025أسماء حبيا ط  ) -2

رسػػػالة   المتصػػػدميف لوػػػعبة التػػػدريس بمميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية"
جامعػػة انػػى   مميػػة التربيػػة الرياضػػية  ماجسػتير قيػػر منوػػوره

 .سويس
  لمعمػػـمصيػػاس معػايير جػودة ا (:1006الصتااج يوستش شتتحات  ال  متج ) -1

 .الصاىرة  ممتبة ا نجمو
ا سػػػػػتعداد لمتػػػػػدريس وعمتتػػػػػو بالكفايػػػػػات " (:1028أمنيتتتتتة د محمتتتتتود ) -3

رسػػالة دمنػػوراه   التدريسػػية لطالبػػات مميػػات التربيػػة الرياضػػية"
 .جامعة لمواف  ممية التربية الرياضية انات  قير منووره

ايػػػات التدريسػػػية فت ػػػميـ مصيػػػاس لتصػػػويـ الك" (:1004أميتتترم محمتتتود طتتت  ) -4
رسػػػالة ماجسػػػتير   فػػػى التربيػػػة الرياضػػػية" لمطػػػما المعممػػػيف
  السػػػػػاداتمدينػػػػػة   مميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية  قيػػػػػر منوػػػػػوره

 .جامعة المنوفية 
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التنمية المينية  (:1007س مة عبد العظيم حسين )، بيومج د ضحاوا  -5
دار الفمػػػػر   "مػػػػدخر جديػػػػد نلػػػػو ا ػػػػمح التعمػػػػيـ" لممعممػػػػيف

 .الصاىرة  ىالعرب
طػرؽ تػدريس التربيػة  (:1008اتادم  ت ل عبتدالحكيم )، زينا علج عمتر -6

دار الفمػػر   "ةالرياضػػية "ا سػػس النظريػػة والتطايصػػات العمميػػ
 .الصاىرة  العربى

تػػػدريس التربيػػػة  (:1009 ليلتتتة مصتتتطفج الستتتويركج )، ستتتامية د اتتتانم -7
مرمػػز   الصواعػػد والنظػػر الػػى المسػػتصار" –الرياضػػية "ا  ػػوؿ

 .الصاىرة  المدينو للإعمـ والنور
  اسػػس وميػػارات المػػدرس النػػاجح (:1020شتتمس التتدين ارحتتات الفقتتج ) -8

 .الصاىرة  ممتبة ا نجمو
اساسػيات التػدريس والتطػوير  (:1000عبد الس م مصتطفج عبتد الست م ) -9

 .الصاىرة  دار الفمر العربى  المينى لممعمـ
المػػػػدرس النػػػػاجح ومياراتػػػػو ا ساسػػػػية  (:1002علتتتتج مصتتتتطفج راشتتتتد ) -20

دار   )اختيػػػػار المػػػػدرس واعػػػػداده مػػػػة دليػػػػر لمتربيػػػػة العمميػػػػة(
 .الصاىرة  الفمر العربى

"دراسػػػػة مػػػػد  ادراؾ معممػػػػى التربيػػػػة  (:1005د  متتتتال عبتتتتد الفتتتتتاح ) -22
الرياضػػػػػػية تاػػػػػػر واثنػػػػػػا  الخدمػػػػػػة لماىيػػػػػػة ميػػػػػػارات التػػػػػػدريس 

  لمتربيػػػة الرياضػػػية" وعمتتيػػػا با تجػػػاه نلػػػو مينػػػة التػػػدريس
  مميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية  قيػػػػػر منوػػػػوره رسػػػػالة ماجسػػػػػتير 

 .جامعة طنطا
"ا عػداد المينػى لمطالػا المعمػـ وعمتتػو  (:1001محمود د قسم   ) -21

اػػػػػػبعض ميػػػػػػارات التػػػػػػدريس وا تجػػػػػػاه نلػػػػػػو المينػػػػػػة بوػػػػػػعبة 
  التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريس بمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية بالمنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا"

  مميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية  ر منوػػػػورهقيػػػػػ رسػػػػالة ماجسػػػػػتير 
 .جامعة المنيا



 
 

 

                                                                                                                   1011    

 ضيظ/جاططظ أديوط  اضرياضظ شوة وطن ورداضظ دضلام اضطضطى اضدوضى  ضصضيظ اضتربيظ اضريا طؤتطراض

  مصيػاس جػودة الليػاة النفسػية لمرياضػييف(: 1026منج مةتار المرسج ) -23
 .الصاىرة  مرمز الكتاا لمنور

طػػػرؽ التػػػدريس فػػػى  (:1000نيللتتتج رمتتتزا ا تتتيم )، ناهتتتد محمتتتود ستتتعد -24
 .الصاىرة  مرمز الكتاا لمنور  التربية الرياضية

 (:1001) ميرات علج ةفا  ، زكي  ابراهيم كام ، براهيم شلتوتنوال ا -25
ساسػػيات فػػن تػػدريس أطػػرؽ التػػدريس فػػن التربيػػة الرياضػػية" 

  .الصاىرة  ةممتبو ومطبعو ا وعاع الفني  "ةالرياضي ةالتربي
 : اضطراجع الاجظبيظثاظياً

16- Melollick.BA (2001): Practitioners perspectives 

regarding physical education teacher 

preparation, Georgia University. 

 : طواشع الاظترظت :ثاضثاً
17.http://work.chron.com/list-core-competencies-educators-

8916.hmtl.28 June 2018 
18.https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED508977.pdf 
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