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 تأثير تدريبات الكوور عمي بعض المتغيرات البدنية والمستوي المهاري 
 دفع الجمة والرقمي لمسابقة

 محمود حدين محمودد/ *
 لكام أحمد حدانيند/ إ**                               

 المقدمة ومشكمة البحث:
القدددونمعل  عدددا  معيدددو  التددد على العلو دددر  عدددا  تدددون  ال عا دددو  يعتمددد  

ال دوبق  عذدكلا ا دتم ال الع دونلأ عالأ دوللى عاللدعر الت علحيد  الح ل د   عالأبحوث
الممتعفددد  ا ددد ا  الحدددعام  الت علحيددد  ل عا دددى اا ددد ا  الممتعفددد   الح  يددد   الف يددد   
الملليدد   عال ف ددي ل عكلددا لتح ددلل عتلددعلع الأ ال المددور بول  ددو  العلو ددر 

لممذ دد   ددا لإددلأ اامذو ددو  الممددوعل لتحقلددل   عددا الم ددتعيو  الف يدد  عالع ميدد  ا
 الب عل  عالمو ي  المتوح . 

ل إلدا  ل التلدعع 6194  ريسان خربيط، أبو العلا  عبلاد الاتلااح عي لع " 
الملع   ا الت على العلو ر ع هملته التلحيقي   علأ مدل ال دعععا البحدث  دل 
  ددددوللى   لدددد   لتلددددعلع م ددددتع  الأ ال   مددددل مدددد    معيددددو  التدددد على يحدددد ث 

 لددع مددل العمعيددو  الف ددلعلع ي   عهددكا ل  ددع إلددا  ل هددك  العمعيددو  ل  حددلل ال 
تم لأ  ا  عهعهو تح لل لعلإونف ال  ل مل م   الت علبو  الم لإم  عالمت عع  
 بولعحدددددددددددددددد ا  عالحددددددددددددددددعام  الت علحيدددددددددددددددد  الممتعفدددددددددددددددد  لتلددددددددددددددددعلع م ددددددددددددددددتع  الأ ال 

 ل.93 -91: 3 
لل  ل اا  دددو ا  التدددر تدددتل  دددر 6116"  وحيلالالاد يلالالابحيعلدددع  ذدددلأ مدددل "

م ددوبقو  الملدد ال عالم ددموع تعدد   تددول لع ددعع  الععميدد  عالت  علع يدد  الحو  دد   ددا 
                                                           

*
 ومع   -ذعي  التعبي  العلو ي  –  ال مو ي  ع لعوى الم عىالعلو و  ل   توك ععنيل   

 ح ر  علف.

 -الت على العلو ر ع ععل الحعذ  بذعي  التعبي  العلو ي بق ل م عل ت على  لعوى القعا  **
  ومع  العا ا ال  ل 
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م ددددو  التدددد على العلو ددددر   عمعيددددو  التدددد على العلو ددددا اتمددددك   ددددذ   عهدددديذ   
ت لإيميدددو  لتفدددل عالتلدددعع ال  لددد  لا دددوللى عالع دددونلأ الم دددتم م  ح ددد   إحددد اث 

لعم وع  لتلعى   ع  حعذي   ت مي  عتلعلع لعمتغلعا  الح  ي   لأل الأ ال الصحيح
: 97موصدد  تتععدددل بقددد عا  ال  ددى الح  يددد  التدددر ت مددر مددد    تدددعا  اا ددد ا   

 ل.61
ل  ل ال دد   الأ و ددا لم ددوبقو  العمددر 6196"  ميلالاىاع عىلالاوةعلددع  "

العمددال ل دد   إلددر تحقلددل   حددع م ددو     قيدد  مددل  -القددك  -االوحدد  - الدد   
 ددو لوبع ددو الحعذددا  عمعاحع ددو الف يددد  مدد   الأ ا   عي ددلف  ل ل ددلأ م ددوبق  م 

عالأيفدو  الحعذدر عال قدلأ الحعذدر الدك  ي د ل   عالتر ل ى  ل تتصدف بون  ديوحي
  ددددددددا تحقلددددددددل    ددددددددلأ م ددددددددتع    ال  عم ددددددددتع  ع مددددددددر  ددددددددا هددددددددك  الم ددددددددوبق 

 ل.9: 95 
تحتددلأ مذو دد   م ددوبق    دد  ال عدد ل إلددا  ل 6192"  أحملالاد إسلالاماعي عي ددلع "

 ال دد يهل  ددر ذو دد  المعاحددلأ لذدد  ال   دد  وتموع دد   ددا  ال لددم ددوبقو  الم حددللبددوع   
 دددعال   دددر الم دددوبقو  المعذبددد   ي دددوتم دددلأ  ذمدددو إ  دددو  الددد علر قدددو عل الالتدددر حددد  هو 

ل  علع ددددل ا  Pentathlon and Decathlonلعع دددو   الممو دددر عالع دددوعا 
هدك  الم دوبق   ع د  تحد عل  Heptathlon and Decathlon ال دبو ر عالع دوعا 

تعد  مدل  صدعى  حقيق  الأمعهر  ر  حل مو    ع  الأ ال   يو     وإ   الأعلامل العهع
و  لمددو تتلعبدده مددل معاصددفو  يدد ددو ال  ددى ع ملتقدد ل  لمذددل  ل ي التددام دوبقو  العمددر 

عبصددعع  موصدد   ددا معحعدد  الدد     لإددعا  لمددو تتلعبدده   وللددد   عم وعلدد د  لددعب     ددمي 
الأ ال الحعذدددر ح ايددد  مدددل معحعددد   هدددك  المعحعددد  مدددل  ع ددد   وليددد  مدددل التدددعا ل  دددر

حدد اث التددعتع  ددا   دد    اا دد ا  عاتمددوك الع دد  الم و ددى لع حددف  ددل ان تقددو  عاى
ال ددك     ددول تحددعا العامددر نتمددوك الع دد  الم و ددى لععمددر  ع  ويدد  بمعحعدد  التغليدد  

  .ل217: 9 عتفو ا ال قع  بع  العما 
  لChabut  6117تشلالالالالالاابوت ل "6191"  محملالالالالالاود حسلالالالالالاينعي ددددددلع "

ل إلر  ل Kibler et al  6114كيبمر وآخرون   لClarke   6117ك رك "
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تم دلأ ات وهدو  حد ل و  Core stabilityحعام  ت على  ع  ع بدو    د   ال  دل 
لعيو ددد  الح  يددد  لفعوللت دددو  دددر تح دددلل عتلدددعلع الأ ال   م لقددد  ال دددك   دددا   دددل 

لدا الألدعا      مدل م ل دو لدتل ال قدلأ الحعذدرالأ  ول ل و  هملت دو الموصد مدل عاى
ال  دل مد    ي تلي  ال  ى  لو   مع ن  م تعا الأ ال ح لو   مع   ت وع  

 ل  67: 65  ل 47: 63ل   66: 92  المدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا الحعذددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر
 ل.976 -967: 16 

  Chris et alكلالالاريس وآخلالالارون ل  "6191"  محملالالاود حسلالالاينعي دددلف "
سلالالالايجمون ل  "Akuthot et al   6116"اكوسلالالالاوتا وآخلالالالارون ل  "6199 

"Sigmon  6111"  وهلالاودج لHodges  "6111 ه ددوا ل إلددا  ددععع   ل يذددعل
تددعا ل   ددعا  ددا  ميدد    دد   ال  ددل موصدد    دد   ال ددععع نحتعان ددو  عددر 

ل Core Musclesت ددع  ع  ددععل  عل مددل الع دد   ت ددمر   دد   ال ددععع  
تعملأ  عر ت حل  العمع  الفقعا عالحعض  حد عل ذفدول  هدك  الع د   يصدبح العمدع  

: 29ل  21: 69ل  3: 64ل  6: 92لفقدددعا  لدددع م دددتقع عيصدددعى ال قدددلأ الحعذدددر  ا
 .ل.621: 67ل  666

كيريلالاازيس ل  "66  لElle  "6194 إليلالا  عتتفددل  تددون   عا ددو  ذددلأ مددل 
Kyriazis  "6194تريلالالالالارزيس ل  "11  لTerzis  "6194إيريلالالالالا  ل  "26  ل

"Ariel (9771ددا تع دد  ل  عددا  ل ل ددلأ   ال حعذددا يقددعل بدده    علو66  ل 
م مع   مل الع    يذعل ل و تدث لع  عدو    فدا م دوبق    د  ال عد    د     دو 

مددل  حددع  الع دد   ع ل  عاحدد ا آل تَعتمِدد   عددا الع لدد  مددل َ  دد   الِ  ددل  دد
تقددددعل حت حلدددد   ددددو ا كا  الفو عيدددد   ددددا هددددك  الم ددددوبق    دددد   ال ددددو لل التددددا 

ملأ عني دا  دا حعذد    د  ذمو إ  و  و  عت مل له انت ال  عا الأعض  العاما
الفمددكلل  االيدد   م لقدد  ال ددك  الععددعا  الددكعا لل   ال عدد  بقددع   عذددكا   دد  

ل تعدد  Core Musclesعي دديفعل  ل   دد   الع دد     الددع ل  عددر التعتلددى
مددل الع دد   ال ومدد   ددا معحعدد  الدد ععال لعمددا ال عدد    ددا التددا تعمددلأ  عددا  ل 
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 دل   د   الصد ع التدا يذدعل   العمدا يذعل   ل العاما م دتقيمو  ع عيدو     دول
ل ددو  و عيدد    دد  العمددا عمدد  الددكعا   عتددثتا  ددا ال  ويدد  م مع دد    دد   حدد ال 
ال تف عالكعا لل عالتا ل و  همي  ذحلع   ا تح ل   ع  الد    لع عد    د  مد  الدكعا  

 .لععما
ل   دددده   دددد  تصددددميل 6195علدددعا " حدددد  الع لدددد  ال مددددع ع وعلمدددول المللددددى"  

  الع ددعي  ل ددى التعذلدد  عانهتمددول   دد  امتيددوع م مع دد  التمعل ددو  التددر حددعام  القددع 
تعمددلأ  عددا تقعيدد  الم مع ددو  الع ددعي  الممتعفدد  بع ويدد  لتعمددلأ هددك  التمعل ددو   عددا 
تقعي  الم مع و  الع دعي  المحيلد  بولمفصدلأ ع دو حا ال  دل ب دذلأ  لد  لععصدع  

 ل.936: 5لعتعا ل الع عر  
عع عالتدددر ن تقتصدددع  قددد   عدددر تمعل دددو  الدددبلل عتلإ دددع  هميددد  تددد علبو  ال دددع 

عاللإ ع ذولمتعوع   عي  حلأ تعتمد   عدر الت ومدلأ  در حعذد  ال  دل ذعحد   عاحد   لح دول 
  دد    عيددد  متعا  دد  حدددع  العمدددع  الفقددعا عالحدددعض ع لإدددل ال تددف لمت دددوبقر   ددد  

بو  ال ع . ع ر هدكا الصد   تدل إ دعال الع لد  مدل ال عا دو  عالبحدعث التدر ت وعلد  تد عل
ل  "ذددعلل 62  لCissik  "6199عم  ددو  عا ددو  عبحددعث ذددلأ مددل : "ذي ددا ال ددععع 
 Saeterbakken et al"ل  " لتعبيذل عآمععل 64ل Chris et al  "6199عآمععل 

 لChabut  6117ت دددددددددددوحع  ل  15  لOliver  6191 عليفدددددددددددع ل  16  ل6199 
 ل.63 

"لع دف لدك   تديح لعبدوح لل عمل م   تحعلدلأ ال عا دو  ال دوبق  عاالدوع المع عدا ا
ل  "  ددددد ل إحدددددعاهيل  91ل 6194ل  "محمد مصددددلفر"  61  ل6194 حدددد  البدددددو ر"  
ل  6  ل6112ل   9ل 6192ل  " حمددددد    دددددمو للأ"  96  ل6193للعدددددر  مدددددو "  

ل ع ددددد عا  ل  ميددددد  هدددددك  ال عا دددددو  تدددددل ت فلدددددك 2ل  6192" ل دددددو صددددد   الددددد لل"  
 ددددتم معا   ددددوللى ممتعفدددد  لتلددددعلع إ عالات ددددو  عددددا م ددددوبق    دددد  ال عدددد   ع   ددددل ا

عتح دلل الم دتع  الع مدا لم ددوبق    د  ال عد   إن ا  دل  عددا حد   عم دل لدل ل دد عا 
    عا ددد  ا ددددتم م  تددددث لع تدددد علبو  ال ددددععع  عددددا المتغلددددعا  الح  يدددد  عالم ددددتع  
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البددوح لل  ي ددو  مددل مدد    حدد  الم ددوع  عالع مددا لم ددوبق    دد  ال عدد   ع دد  نحدد  
  ي  التدددر  ددومعا ح ددو   ددده ه ددوا  ددعف عتددد  ا  ددر الم دددتع  ال عا ددو  ان ددتل

الم وع  عالع ما  عع ع  صععب   ر ال قلأ الحعذدر مدل اللدع  ال دفعا لعلدع  
الععع  للولبو  الفع   ال و ي  بذعي  التعبي  العلو دي   ومعد  الدعا ا ال  لد     دول 

ول عيد   ت علل مقعع   و يو  الملد ال عكلدا لعمدلأ  حد هل   دع هلند  تد علل ب
لكا  ق  ا لعق  الفذع  الأ و ي  لعبحث  ر تصميل عاى  ا  م مع د  مدل تد علبو  

  ال عا ددو  ال دوبق     ددو تعمددلأ  عددر إحد اث الت ومددلأ حددلل  ددع  تددال دععع عالتددا   ح
عتعا ل الع    بولعمع  الفقعا ع     الدبلل عاللإ دع عااليد  مد   الأ ال 

ممددو  ا  لع ددك  عمدل ال ددك  لالددعا الحعذدر لتح ددلل ال قددلأ الحعذدر مددل الألددع 
 دد  ي دد ل  ددر انعتقددول بم ددتعا الأ ال الم ددوعا  عيذددعل لدده الأ ددع اال ددوحر  ددر 

 تح لل الم تعا الع مر لم وبق      ال ع  ل ل ل.
 هدف البحث:

ل    البحث الحولر إلر تصميل م مع   مل تد علبو  ال دععع عالتعدع  
عالم ددتعا الم ددوعا عالع مددر لم ددوبق    عددر تث لعهددو  عددر بعددض المتغلددعا  الح  يدد 

     ال ع .

 فروض البحث:
  ما يمي : اناترض الباحثيالبحث  ففي ضوء هد

تع دد   ددععر كا   نلدد  إحصددوني  حددلل متع ددلو   ع ددو  القيو ددو  القحعيدد   -9
 ددع    دد     لم مع دد  الت علحيدد   ددر المتغلددعا  الح  يدد لصددولح اعالبع يدد  
 و ي  لإ ع  الع ى الععلض مدل ال بدو     د   11 و ي  بلل   11  ال ععع

 ذ لل.1ذع  لحي  
تع دد   ددععر كا   نلدد  إحصددوني  حددلل متع ددلو   ع ددو  القيو ددو  القحعيدد   -6

 م تعا الأ ال الم وعا  لم مع   الت علحي   رلصولح اعالبع ي  
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تع دد   ددععر كا   نلدد  إحصددوني  حددلل متع ددلو   ع ددو  القيو ددو  القحعيدد   -1
 م تعا الع مرال لم مع   الت علحي   رولح الصعالبع ي  

تع دد   ددععر كا   نلدد  إحصددوني  حددلل متع ددلو   ع ددو  القيو ددو  القحعيدد   -2
   دع    د   ال دععع  الح  يد  عالبع ي  لعم مع   ال وبل   در المتغلدعا 

 و يددد  لإ دددع  الع دددى العدددعلض مدددل ال بدددو     ددد  ذدددع   11 و يددد  بلدددل   11
 ذ لل.1لحي  

ر كا   نلدد  إحصددوني  حددلل متع ددلو   ع ددو  القيو ددو  القحعيدد  تع دد   ددعع  -3
 م تعا الأ ال الم وعا  عالبع ي  لعم مع   ال وبل   ر

تع دد   ددععر كا   نلدد  إحصددوني  حددلل متع ددلو   ع ددو  القيو ددو  القحعيدد   -4
 .م تعا الع مرال عالبع ي  لعم مع   ال وبل   ر

و   ع دو  القيو دو  البع يد  تع    ععر كا   نلد  إحصدوني  حدلل متع دل -5
م دددتعا الأ ال  -عالت علحيددد   دددر المتغلدددعا   الح  يددد  لعم مدددع تلل ال دددوبل 

 .  ل  البحث لصولح الم مع   الت علحي  م تعا الع مرلال –الم وعا 
 ميىمحات البحث :

 تدريبات الكوور:
"ت علبو  تعملأ  عر إح اث الت وملأ حلل  ع  عتعا دل الع د   المحيلد   
  الفقددعا ع  دد   الددبلل عاللإ ددع عالأليدد  مدد   الأ ال الحعذددر ل ددمول بددولعمع 

ا ددتقعاع العمددع  الفقددعا ليصددبح  و دد    وحتدد  ع عيدد  لع قددلأ الحعذددر مددل الألددعا  
 ل.21: 63 

جراءات البحث:  خىة وا 
 منهج البحث:

ا دددددتم ل البوح دددددول المددددد    الت علحدددددر عكلدددددا لم نمتددددده لتلحلدددددل البحدددددث 
ميل الت علحدددر لم مدددع تلل إحددد اهمو ت علحيددد  عالأمدددع  عاى عالاتددده بو دددتم ال التصددد

  وبل .
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 مجتمع وعينة البحث:
تم ددلأ م تمددد  البحددث  دددر لولبددو  الفع ددد  ال و يدد  بذعيددد  التعبيدد  العلو دددي  

لولبدد   تددل  16ل  ع دد  هل 6196/6197 ومعدد  الددعا ا ال  لدد  لععددول ال ددومعر 
يوى  عتل امتيوع  ل   ل لولبو  ب حى   ل ان تلإول ع  ب  الغ2ا تبعو   عبع   

ل لولبد  62البحث بوللعلق  العم يد  مدل حدلل م تمد  البحدث  ع د  حعد   د  هل  
%ل تل تق يم ل إلدر م مدع تلل إحد اهمو ت علحيد  عالأمدع   دوبل  41يم ععل  

ل 6ل لولبدد   عتددل إ ددعال ال عا دد  ان ددتل  ي   عددا  دد    96ع دد   ذددلأ مدد  ل  
ل  فدل م تمد  البحدث  ع د   دول البوح دول لولبو  مل موعل العل د  الأ و دي  عمد

 حإ عال الت و ل  ر اللع  عالع ل عالعمع ال م ر عالعمع الت علحر.
 اعتدالية التوزيع التكرارى:

 ول البوح ول بولتث   مل م   ا ت الي  تع لد    دعا  الم مدع تلل ال دوبل  
ال مددع   عالت علحيدد  لعلولبددو   ل دد  البحددث  ددا  ددعل المتغلددعا  التوليدد : معدد ن 

لم ددددوبق    دددد  ال عدددد   الع مددددرالم ددددوعا عالم ددددتعا  الم ددددتعا   الح  يدددد  المتغلددددعا 
 ل لع ح كلا.1ل   6ل   9عال  ع   

 (1جدول )
 التوييف الإحيائع لأفراد عينة البحث )الاساسية/ الاستى عية(

 24(= 8+  42الوزن   ن= ) -الىول -فع متغيرات  السن
 الالتواء معامل ع± طالودي ⁄س وحدة القياس المتغيرات

 1.612 1.34 61.11 61.22 ال    ال ل
 1.923 2.11 949.11 941.41 ال  تيمتع اللع 
 1.316 - 5.24 37.11 36.47 ال لعع عال الع ل 

ل  ل المتع ددددد  الح دددددوحا عان حدددددعا  المعيدددددوع  9لت دددددح مدددددل  ددددد ع    
  ي ل  دددر عالع دددي  عمعومدددلأ انلتدددعال لأ دددعا   ل ددد  البحدددث  الأ و دددي / ان دددتل

الدددددع لل ع ددددد  ا حصدددددع  معدددددوم   انلتدددددعال لتعدددددا  –اللدددددع  –متغلدددددعا   ال دددددل
 ل ممو ل    عا ا ت الي  تع ل    عا  العل  .1±المتغلعا  حلل  
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 (4جدول )
التوييف الإحيائع لأفراد عينة البحث )الاساسية/ الاستى عية( فع 

 24( = 8+  42المتغيرات البدنية قيد البحث ن= )
 الالتواء معامل ع± الوديط ⁄س وحدة القياس رات البدنية قيد البحثالاختبا
 1.672 1.79 3.11 3.91  قل  ال ععع
 1.121 - 9.71 95.11 94.56      و ي  بلل 11
 1.155 - 6.14 63.11 62.66      و ي  لإ ع 11

 1.113 1.96 9.31 9.27 المتع الع ى الععلض مل ال بو 
 1.641 1.61 6.63 6.64 تعالم ذ ل 1    ذع  لحي  

ل  ل المتع ددددد  الح دددددوحا عان حدددددعا  المعيدددددوع  6لت دددددح مدددددل  ددددد ع   
عالع دددي  عمعومدددلأ انلتدددعال لأ دددعا   ل ددد  البحدددث  الأ و دددي  / ان دددتل  ي ل  دددر 
 المتغلددعا  الح  يدد   لدد  البحددث   دد  ا حصددع  معددوم   انلتددعال لتعددا المتغلددعا 

   عا  العل  . ل ممو ل    عا ا ت الي  تع ل 1±حلل  
 (2جدول )

 التوييف الإحيائع لأفراد عينة البحث )الاساسية / الاستى عية(
 (24ن= )فع المتغيرات المهارية والمستوى الرقمع لدفع الجمة 

 الالتواء معامل ع± الوديط ⁄س وحدة القياس المتغيرات قيد البحث
 1.217 6.25 66.11 66.12 ال ع   الم تع  الم وع  

 1.924 - 1.44 3.11 3.11 المتع الع ما الم تع  
ل  ل المتع ددددد  الح دددددوحا عان حدددددعا  المعيدددددوع  1لت دددددح مدددددل  ددددد ع    

عالع دددي  عمعومدددلأ انلتدددعال لأ دددعا   ل ددد  البحدددث  الأ و دددي / ان دددتل  ي ل  دددر 
المتغلدددددعا  الم دددددتع  الم دددددوع  عالم دددددتع  الع مدددددا  لددددد  البحدددددث   ددددد  ا حصدددددع  

ل ممدو لد    عدا ا ت اليد  تع لد    دعا  1±  حدلل  معوم   انلتعال لتعا المتغلدعا
 العل  .

 تكافؤ مجموعتي البحث:
 دددول البوح دددول حإل دددو  الت دددو   حدددلل الم مدددع تلل ال دددوبل  عالت علحيددد   دددر        

الم ددوعا   الم ددتعا   الح  يدد  المتغلددعا  ددعل المتغلددعا  التوليدد : معدد ن  ال مددع  
ل 7ل   6ل   5ل   4ل   3ل   2اع   لم دوبق    د  ال عد  عال د  الع مرالم تعا 

 تع ح كلا.                      
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 (2جدول )
 التوييف الإحيائع لأفراد عينة البحث )التجريبية/ الضابىة(

 14=  4= ن  1الوزن( ن –الىول –فع متغيرات  السن

وحـدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

  ± ⁄ل  ± ⁄ل
 1.17 61.95 1.23 61.63 ال    ال ل
 2.53 941.59 2.97 941.69 ال  تيمتع اللع 
 4.69 37.76 2.21 36.11 ال لعع عال الع ل 

 (5جدول )
 دلالة الاروق بين مجموعتع البحث التجريبية والضابىة فع متغيرات

 الوزن  –الىول  – السن 
 متودط العدد المجموعة المتغيرات

 الرتب
 مجموع
احتمال  z قيمة الرتب

 الخطأ
 922.11 96.11 96 ال وبل  1.461 1.276 934.11 91.11 96 الت علحي  ال ل
 939.31 96.41 96 ال وبل  1.716 1.156 926.31 96.16 96 الت علحي  اللع 
 944.31 91.66 96 ال وبل  1.117 1.735 911.31 99.91 96 الت علحي  الع ل 
 9.74=  1.13م تع   نل   ال  علي      (z) يم  

ل   ه تع    ععر  لع  ال  إحصونيو  حلل م مع تا 3لت ح مل   ع   
الع لل  ممو ل    عا  –اللع  –البحث الت علحي  عال وبل   ر متغلعا   ال ل

 ت و   الم مع تلل  ا تعا المتغلعا . 
 (6جدول )

فع المتغيرات  التوييف الإحيائع لأفراد عينة البحث )التجريبية/ الضابىة(
 (14=  4= ن  1ن)البدنية قيد البحث 

وحـدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
  ± ⁄ل  ± ⁄ل

 1.72 3.95 1.75 3.63  قل  ال ععع
 9.31 95.95 9.73 95.11      و ي  بلل 11
 9.61 62.31 6.16 62.61      و ي  لإ ع 11

 1.99 9.27 1.91 9.31 المتع و الع ى الععلض مل ال ب
 1.69 6.66 1.64 6.66 المتع ذ ل 1    ذع  لحي  
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 (7جدول )
فع المتغيرات البدنية  دلالة الاروق بين مجموعتع البحث التجريبية والضابىة

 قيد البحث

متودط  العدد المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
احتمال  zقيمة  الرتب

 الخطأ

 924.11 96.95 96 ال وبل  1.616 1.626 932.11 96.61 96 الت علحي  ال ععع

 932.11 96.61 96 ال وبل  1.692 1.613 932.11 96.61 96 الت علحي   و ي  بلل 11

 923.31 96.91 96 ال وبل  1.579 1.642 932.31 96.66 96 الت علحي   و ي  لإ ع 11
الع دددددددددى العدددددددددعلض 

 مل ال بو 
 926.11 96.11 96 ال وبل  1.713 1.961 936.11 96.45 96 الت علحي 

 1  دددد  ذددددع  لحيدددد  
 ذ ل

 936.31 96.59 96 ال وبل  1.662 1.926 925.31 96.67 96 الت علحي 

 9.74=  1.13ال  علي      م تع   نل   (z) يم  
ل   ه تع    ععر  لع  ال  إحصونيو  حلل م مع تا 5لت ح مل   ع   

عال ددوبل   ددر المتغلددعا  الح  يدد   لدد  البحددث  ممددو لدد    عدددا  البحددث الت علحيدد 
 ت و   الم مع تلل  ا تعا المتغلعا .

 (8جدول )
 التوييف الإحيائع لأفراد عينة البحث )التجريبية/ الضابىة(

 (14=  4= ن  1ن)فع المتغيرات المهارية والمستوى الرقمع لدفع الجمة 

وحـدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة يبيةالمجموعة التجر
  ± ⁄ل  ± ⁄ل

 6.45 66.11 6.51 66.53 ال ع   الم تع  الم وع  
 1.35 3.64 1.59 3.41 المتع الم تع  الع ما
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 (9جدول )
 دلالة الاروق بين مجموعتع البحث التجريبية والضابىة فع المتغيرات

 المهارية والمستوى الرقمع لدفع الجمة
 متودط  لعددا المجموعة المتغيرات

 الرتب
 مجموع

احتمال  zقيمة  الرتب 
 الخطأ

 926.11 99.61 96 ال وبل  1.429 1.244 936.11 91.95 96 الت علحي  الم تع  الم وع  
 969.31 91.91 96 ال وبل  1.176 9.431 956.31 92.66 96 الت علحي  الم تع  الع ما

 9.74=  1.13ال  علي      م تع   نل   (z) يم  
ل   ده تع د   دععر  لدع  الد  إحصدونيو  حدلل م مدع تا 7لت ح مل   ع   

البحث الت علحي  عال وبل   ر متغلعا  الم تع  الم دوع  عالم دتع  الع مدا  ممدو 
 ل    عا ت و   الم مع تلل  ا تعا المتغلعا .

 أدوات ووسائ  جمع البيانات :
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:: أولاا 
      و  الع توملتع لقيول اعتفو  القوم .* 
  عل   يول.* 
    مل ال لحر معولع لقيول الع ل * 
   مو  ت علحي .* 
  ص و لل بوعتفو و  ممتعف .* 
  و   إيقو  لقيول ال مل.* 
  علأ ت علب  بثع ال ممتعف    علأ  و ع ي .* 
 ذعا  لحي  بثع ال ممتعف .* 
  عف   مقو    عل ي .حعا   ت علحي  بوعتفو و  ممت* 
  ب و  ت علحر  بوع ح ل ا    وتيا ملول .* 
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 وسائ  جمع البيانات :ثانياا 
تدددل تح لددد  ع دددونلأ  مددد  الحيو دددو  التدددر تت و دددى مددد  لحيعددد  هدددكا البحدددث  
 عكلددا مددل مدد   انلدد    عددا البحددعث عال اع ددو  ال ددوبق  عالدد ععلو  الععميدد 

 ل 93ل 6191  المحسلالالالان محملالالالاود عبلالالالادل  92  ل6191  محملالالالاود حسلالالالاين" م ددددلأ
 Oliverأوليالار   ل64  لChris  6199 كريس  ل62  لCissik  6199كيسك 

عالمقوب   ال مصدي  ل  ذ عا 63ل Chabut  6117ت و شاب  ل15  ل6191 
 عتحعللأ الع ونل عمل م ل و تل ا تم ل ع ونلأ  م  الحيو و  التولي :

 انمتبوعا  الم تم م   ر البحث:
 (4مرفق ) ] الكوور [ثبات عض ت الجذع اختبار قوة و  -1
 (2الاختبارات البدنية : )مرفق  -4
 ث بلل.11امتبوع  – 
 ث لإ ع.11امتبوع  -ى
 امتبوع الع ى الععلض مل ال بو . –ل
 ذ لل 1امتبوع     ذع  لحي    – 
 قياس مستوي الأداء المهاري: -1

حتصدددميل  و ومددد الم دددوع   مدددل تقلددديل م دددتعا الأ ال ولتمذل البوح دددلدددحتدددر 
 الملعا  التولي : ع تبععا لكلا ل2الم وع   مع ل  م تعا الأ اللا تموع  تقليل 

 .ل    ال ع تح ل  معاحلأ الأ ال الحعذر  -
 الأع و  الأ و ي  ل لأ معحع . -
  قو  اا  و  المع عي  ل لأ معحع . -
 الأملول ال ونع  ل لأ معحع . -
   ب  المصل  عر الملث. -
 ل  ع  .31لا ال مل   ال ع   ال عي  -
 ل9ل  مع ل  عر ال و   المحعا ان تموع تل  عض  -
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 تددددل تصددددعلع الأ ال بو ددددتم ال ذددددوملعا تصدددددعلع  لدددد لع ع ع دددده  عددددر ال دددددو    -
 محذمدلل  عدر ا دتموع  التقلدديل   المحذمدلل حلدث تدل تقلديل الأ ال حعا دل     د   
 المع   لكلا.   
ة )تلالام القيلالااس وفقلالااا لمقلالاانون اللالادولي المسلالاتوى الرقملالاي لمسلالاابقة دفلالاع الجملالا -2

 لألعاب القوي(
ع دد   ددول البوح ددول حددإ عال المعددوم   الععميدد  لتعددا انمتبددوعا  لعتث دد  مددل 

 ل لع ح كلا.6م نمته  ر ت فلك ال عا   الحولي   ع  ع   
 المعوم   الععمي  ل متبوعا  الم تم م :

 أولاا : يدق الاختبارات :
 ر انمتبدوعا  الح  يدد  عالم وعلدد  الم ددتم م   ددل  دول البوح ددول حإل ددو  صدد

لعلددل الصددد ر الم لقددا  عكلدددا بعدددعض انمتبددوعا   عدددا م مع دد  مدددل ال دددو   
ل احدد ال 9ل محددعال مع ددل  7المحددعال  ددا م ددو  التدد على عالعددوى القددع   دد  هل  

ع ل ل حع  م و ب  تعا انمتبدوعا  مدل الع  د  الم لقيد  لمدو تقي ده  ع د   دول  
%ل  ممددددو يع دددا صددد ر انمتبدددوعا   يمددددو  911ت ل بولمعا قددد  ح  دددب    عال  ددديو 
 تقي ه.

 ثانياا: ثبات الاختبارات: 
 ول البوح ول حإل دو   بدو  انمتبدوعا  الح  يد  عالم وعلد  عالم دتعا الع مدر 

  عكلدا Test Retestالم تم م   ل لعلل تلحلل انمتبوعا  عاى و   تلحيق و 
ل لولبددددددو  ل ددددددل  فددددددل 6  البددددددول   دددددد  هل   عدددددا  ل دددددد  ال عا دددددد  ان ددددددتل  ي

 مصونر العل   ان و ي .
 
 
 (11جدول )
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 معام ت الارتباط بين التىبيقين الأول والثانع فع الاختبارات قيد البحث
 8ن = 

وحـدة  المتغيرات
 القياس

قيمة " ر  التطبيق الثانى التطبيق الأول
  ± ⁄ل  ± ⁄ل "

 *1.716 1.59 2.53 1.61 2.66  قل  ال ععع
 *1.761 9.55 94.11 6.14 93.66      و ي  بلل 11
 *1.671 6.11 66.31 9.74 66.66      و ي  لإ ع 11

 *1.761 1.91 9.27 9.64 9.27 المتع الع ى الععلض مل ال بو 
 *1.774 1.61 6.61 1.61 6.97 المتع ذ ل 1    ذع  لحي  

 *9.11 9.61 69.53 9.61 69.53 ال ع   الم تع  الم وع  
 *1.775 1.34 3.19 1.36 2.76 المتع الم تع  الع ما

 =  1.13 يم   عل ال  علي      م تع   نل  
ل   دده لع دد  اعتبددو   ا  إحصددونر حددلل التلحيقددلل 91لت ددح مددل  دد ع   

الأع  عال ددو ا  ددا انمتبددوعا   لدد  البحددث  ممددو لدد    عددا  بددو  هددك  انمتبددوعا  
  يمو تقي ه.

 الاستى عية : : الدراسةثالثاا 
ل إلدا 91/6/6197 ول البوح ول حإ عال  عا   ا تل  ي   ر الفتع  مل  
ل لولبدو  مدل  ل د  م تمد  البحدث 6ل  عكلا  عا  ل    عام دو  91/6/6197

 عمل موعل  ل   البحث الأ و ي  ح   :
 التث   مل ص حي  الأ     عالأ عا  الم تم م . -
  ل  البحث لعل   البحث.م   م و ب  محتعيو  الحع وم   -
 التث دد  مددل  دد م  عت فلددك عتلحلددل القيو ددو  عانمتبددوعا  عمددو لتععددل ح ددو مددل  -
 إ عالا .  
 م   تف ل الم و  لل للعلق  القيول. -
 تح لدد  الدد مل الدد  ل لعمعيدد  القيددول عذددكلا الدد مل الددكا ت ددتغع ه ذددلأ ن بددد   -
 ع    دددر ت فلدددك انمتبدددوعا  ل دددلأ تمدددعلل  عدددا حددد   عكلدددا لتح لددد  المددد   الم دددتغ   
 عالقيو و .  
 تعتلى  لع التمعل و  ع  ا هو عتق لل  تعا  العاح  حل  و. -
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 التعدددددع   عدددددا الصدددددععبو  التدددددر  ددددد  تعا ددددده البوح ددددد     دددددول إ دددددعال ال عا ددددد   -
 الأ و ي .   
 م و ب  الحع وم  لعل   البحث الأ و ي . -
 عاح  حلل ذلأ تمعلل عآمع.تح ل      الأ ال ع    الت عاعا  ع تعا  ال -
 العصع  لأ  لأ تعتلى ا عال القيو و . -

ع     فع   تون  ال عا   ان تل  ي   ل م و دب  الأ عا  عانمتبدوعا  
عالحع دددوم  لععل ددد   لددد  البحدددث  عذدددكلا تف دددل الم دددو  لل ل ددد   البحدددث علعلقددد  

 القيول.
 (6البرنامج التدريبي المقترح : )مرفق 

 مدة البرنامج:
ل   دددوحي  م  دددو   دددحع لل  تدددع  تث ددديل لعقدددع  الع دددعي  91   الحع دددوم   مددد 

 لت  ى ااصوبو   ع مو ي    وحي  لت علبو  ال ععع.
 عدد الوحدات التدريبية: 

ل عحدد ا    دددحع ي  ذو ددد  تلحددل مدددوعل ع ددد  2 دد   العحددد ا  الأ دددحع ي    -
  المحو ددعا  ذتدد على لعلولبددو   الت علحيدد  ت فددك حع ددوم  ال ددععع  ال ددوبل

عحددد   ت علحيددد   21  دددحع  =  91×  2ت فدددك حع دددوم  تقعلددد  ل عكلدددا حعا ددد  
 بولحع وم  المقتع .

 (:5المقترحة )مرفق  تدريبات الكوورتيميم أسس معايير و 
 مع عددددر دددح مبول  دددول البوح ددددلتح لددد    ددددل ع ددد  عتصددددميل تددد علبو  ال ددددععع  .9

ل دددععع ا و لعمعا ددد  الععميددد  المتمصصددد  عال عا دددو  ال دددوبق   دددا م دددو  تددد علب
 ل 93ل 6191ل  "محمددع   حدد  المح ددل"  92ل 6191"محمددع  ح ددلل"   م ددلأ
 عليفددع "  ل64 لChris  6199" "ذددعلل  ل62 لCissik  6199"ذي ددا "

"Oliver  6191ع  دددددددددددددوح"  ل15 ل  Chabut"  6117 ل  "ذددددددددددددد عا 63ل
Clarke " 6117ي دددددددددددددددع "  ل65 ل Nesser"  6117لع دددددددددددددددعتو "  ل13 ل  
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"Akuthota  6116ذلحعدددددددددددددددع   ل69 ل""Kibler  6114عكلدددددددددددددددا  ل16 ل
التددد علبو  عمذع دددو  الحمدددلأ ع تدددعا  الت فلدددك الم و دددب   لتح لددد  لحيعددد  ع دددذلأ 

 عالتر ح  ت و المعا   ذولتولر:

 وحي . 7 – 4 مل الحع وم  تعاع  مو حلل  إ مولر   
  21 -61  مل التد على مدو حدللع   عح  2 – 6الأ حع ي  مو حلل  العح ا 

   يق .

  93 – 6م مع ددددد  ع ددددد   الت دددددعاعا  مدددددل  1 – 6 دددددو  مدددددل  ددددد   الم مع 
 ت عاع.

حتح لدد  عامتيددوع عتصددميل التدد علبو   لدد  البحددث عالتددر عصددع   ول ددول البوح دد .6
 عكلا ع ل الأ ل التولي : ل3 مع ل  مون  ت على    ع مل إلا

   معا ددو  الفددععر الفع يدد  حددلل   ددعا   ل دد  البحددث  حلددث تددل تق دديل   ددعا  الم مع دد
إلددا    دد  م ددتعيو    علددا  متع دد   متقدد لل ع مددلأ حع ددوم  تدد علبو  الت علحيدد  

 ددك  ل ددلأ م ددتع  عكلددا  ددا  ددعل  تددون  امتبددوع ال ددععع   ددع  ع بددو    دد   
 ل  عذول تص لف الم تعيو  ذولتولر:9ال ك ل مع ل  

 ل.6 عا ال ع و  مل  صفع حتا   الحوص لعلولبو  الم تع  الأعلا  .  
 ل3حتا  1 عا ال ع و  مل    لحوص العلولبو  الم تع  المتع    .ى 
 ل.6حتا  4 عا ال ع و  مل    الحوص لعلولبو  الم تع  المتق ل  .ل 
عل دددد  بععصددددع  ل ل ت ددددعل العاحدددد  حددددلل التدددد علبو   امددددلأ ال ع دددد  الت علحيدددد  ذو يدددد   .1

 البحث لععاح  الم و ب .
 معا و  المبو ئ الموص  حت علبو  ال ك  مل حلث: .2
  لإدددعا  لأ ال   عدددى التددد علبو  ال الأ ددد م     دددول التث ددد  مدددل  عامدددلأ الأمدددل عال .  

 حكال.ح عل 
 .لعببلر  ال الت علبو  حتعذل   .ى 
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 م و دددب   ددد   الت دددعاعا  لم دددتع  ال و دددنلل  حتدددا ن يحددد ث تعدددى لعع ددد   .ل 
 .الم حت 

 ا تمعاعل   معي  ال  لل عال  لع    ول الأ ال ذمو  ر ت علبو  الأ قو . .  
العحد   ال دوبق   علدتل ت فلدك التد علبو     دول   عداذدلأ عحد   ت علحيد  تصدمل ح دول  .ه 

  تع  اا  ا  العول ع ا   وي  العح   الت علحي .
 (:6مرفق ) تدريبات الكوورالتخىيط الزمنع ل

   دبق ل   دحع ول تث ديل   دوحي  6حع وم  ت علبو  ال دععع مد    ت فلكتل  -
 إ مددولرعحدد ا  ت علحيدد    ددحع يو  عب 2 دد   العحدد ا  لعقددع  الع ددعي   عذددول 

 .لت علبو  ال ععع عح   ت علحي  16
 ل   يق 23 - 11تتعاع  م   ذلأ عح   مل   -
    معا  الت عاع ل لأ ت على تتحد   م و دحت و ع قدو  للحيعد  التد على علبقدو  -

 لع مل ال عا لعت على حلث ذو   مذع و  الحملأ ذولتولر: 
 ل ر.1إلا  9 مل   ال الت على العاح  تعاع  مل   -
ل 11إلدددددا  91ل عالت ددددعاع بولم مع دددد   1إلدددددا  9و  مددددل   دددد   الم مع دددد -

ت ددددعاع  عبول  ددددب  لتدددد علبو  ان قبددددوض الع ددددعر ال وحدددد  ت ددددعل الم مع دددد  
 ل  و ي . 11إلا    ع مل 93 

 ل ر.3-6 مل العاح  الحل ي  حلل الم مع و  عاح  ذومع  مل   -
 ل تت و ددددى التدددد علبو  المقتعحدددد   ددددر محتعاهددددو مدددد  الأهدددد ا  المع ددددع    -

 ع  المعحع  العمعل .علحي
 معع   الحع وم  ع وحعلته لعتع للأ عالتلحلل. -
الت عل  ر  لو   الحملأ عالتق ل الم و دى عال دذلأ التمدع ر عتع يده الأحمدو   -

 الت علحي  ع ل الأ ععى الت علحر المعا .
 تعا ع  عاملأ الأمل عال  م . -
 معا و  الفععر الفع ي  حلل ال  بو . -
 الم تم م   ر الت على عت فلك الحع وم  عم و حت و.تعا ع الأ عا  عالأ      -
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 المعا    حلل  معمي  الت على عمصعصلته. -
 ت لإيل عت عي  عا تمعاعل  الت على. -
 انهتمول بقعا   ااحمول عالت  ن . -

 خىوات تنايذ البحث:
 تح ل  المتغلعا  الأ و ي  عالأ عا  عالأ     الم تم م . -

 : لقبمبةالقياسات ا
قيو دو  القحعيدد   در متغلددعا  البحدث لم مع دد  البحدث  ددر الفتددع  تدل إ ددعال ال -

 ل.6197/ 97/6  - 94/6/6197مل 
 تنايذ البرنامج التدريبي

ل   ددددوحي  91تددددل ت فلددددك الحع ددددوم  التدددد علحر   لدددد  البحددددثل  حلددددث ا ددددتغعر   -
 ا ددحع ول لتث دديل القددع  الع ددعي    مو يدد    ددوحي  لتدد علبو  ال ددعععل  عتددل 

ل عحدد ا  2ل حعا دد   6/3/6197 -61/6/6197مددل  التلحلددل  ددر الفتددع 
 ت علحي   ر الأ حع .

 القياسات البعدية: 
تددل إ ددعال القيو ددو  البع يدد   ددر متغلددعا  البحددث  عكلددا بعدد  ان ت ددول مددل  -

تلحلددل الحع ددوم  حددإ عال القيو ددو  البع يدد  لعم مع دد  الت علحيدد  عالم مع دد  
 فل ال دعع  التدر ل عب5/3/6197 -2/3/6197ال وبل   ر الفتع  مل 
 اتبع   ر القيول القحعر.

 المعالجات الإحيائية المستخدمة فع البحث :
 ا تم ل البوح ول المعول و  ااحصوني  التولي :

 الع ي . -    المتع   الح وحر. -
   ب  التح ل المنعي .           -  امتبوع مول عت ر ال بوعامتعا. -
 .T Test  ل امتبوع  -   ان حعا  المعيوعا. -
 معوملأ انعتبو . -    معوملأ انلتعال. -

 ل.1.13ع   اعت ا البوح ول م تع   نل      م تع   
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 عرض ومناقشة النتائج:
 (11جدول )

 التوييف الإحيائع لمقياسيين القبمع والبعدى لأفراد عينة البحث التجريبية
 (14ن= )ث فع المتغيرات البدنية والمهارية والمستوى الرقمع قيد البح

وحـدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
  ± ⁄ل  ± ⁄ل

 9.15 6.11 1.75 3.63  قل  ال ععع
 9.76 61.45 9.73 95.11      و ي  بلل 11
 1.14 11.11 6.16 62.61      و ي  لإ ع 11

 1.93 9.57 1.91 9.31 المتع الع ى الععلض مل ال بو 
 1.61 6.54 1.64 6.66 المتع  لذ 1    ذع  لحي  

 6.29 14.61 6.51 66.53 ال ع   الم تع  الم وع  
 1.37 5.13 1.59 3.41 المتع الم تع  الع ما

 (14جدول )
 دلالة الاروق بين القياسيين القبمع والبعدى لممجموعة التجريبية فع متغيرات

 (14ن= )البدنية والمهارية والمستوى الرقمع قيد البحث 
متودط  الفرق القياس غيراتالمت

 الرتب
مجموع 
احتمال  Z الرتب

 العدد الاتجاه الخطأ

 56.11 4.31 96 + القيول البع ا 1.116 *1.16 1.11 1.11 1 - القيول القحعر ال ععع
 و يددددددددددددددددد   11
 بلل

 56.11 4.31 96 + القيول البع ا 1.116 *1.96 1.11 1.11 1 - القيول القحعر
 و يددددددددددددددددد   11
 لإ ع

 56.11 4.31 96 + القيول البع ا 1.116 *1.15 1.11 1.11 1 - القيول القحعر
الع دددى العدددعلض 

 مل ال بو 
 56.11 4.31 96 + القيول البع ا 1.116 *1.15 1.11 1.11 1 - القيول القحعر

  ددددددددددد  ذدددددددددددع  
 ذ ل 1لحي  

 56.11 4.31 96 + بع االقيول ال 1.116 *1.14 1.11 1.11 1 - القيول القحعر
الم ددددددددددددددددددددتع  

 الم وع  
 56.11 4.31 96 + القيول البع ا 1.116 *1.16 1.11 1.11 1 - القيول القحعر

الم ددددددددددددددددددددتع  
 الع ما

 56.11 4.31 96 + القيول البع ا 1.116 *1.14 1.11 1.11 1 - القيول القحعر

 9.74=  1.13ال  علي      م تع   نل   (z) يم  
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ل   ددده تع ددد   دددععر  الددد  إحصدددونيو  حدددلل القيو دددلل 96مدددل  ددد ع   لت دددح 
القحعدددا عالبعددد   لعم مع ددد  الت علحيددد   دددر المتغلدددعا  الح  يددد  عالم دددتع  الم دددوع  

 عالم تع  الع ما  ل  البحث علصولح القيول البع  .
المتغلددددعا  الح  يدددد  عالم وعلدددد   متبددددوعا إالتح ددددل  ددددر  تددددون   ولعيعدددد ع البوح دددد

ل 99 دددر  ددد ع    لددد  البحدددث لعم مع ددد  الت علحيددد  عالدددكا لت دددح ا عالم دددتع  الع مددد
تل امتيوعهو عتصميل البعض م  و عالتا ت للأ  ل إلا  عولي  ت علبو  ال ععع96ال ذلأ  ع 

 قد   ل دك  العومعد   عدا ا ع د  القدع  الع دعي  لع  ح    تغلعا  عا حو   در عا إ  و 
 مي  الع    العومع   ا م لق    ول البوح ول حت لإيل هك  الت علبو  ذر ت ملأ  عا

ال عع عتل ت فلك هك  الت علبو  مل ع عيو  ممتعف  لع  دل عب عايدو ممتعفد   ع د  عا دا 
البوح دول التد عل  دا الأحمددو  الح  يد  ل دك  التد علبو  بحلددث تد تا  موعهدو ب دذلأ عا ددح 

 عا   عتدل عب ع    عتل ت فلك هك  الت علبو  ح عل   عا   ر الح ايد   دل تدل ا دتم ال الأ
ممدو    دى   ان و ب ذلأ  ع ا  ل ب ذلأ  ع ر ل لو   الحمول عال ا عي  ل   ال  حدلل 

عهددكا حدد عع    لددر  عصدد  لعتعذلدد   عددر الأ ال   عاا ددوع  هددك  التدد علبو  لددوب  الت ددعلل
   ددددول   دددد  ال عدددد  بذفددددول   وليدددد   ع دددد   معدددد  هددددك  التدددد علبو   عددددا التلددددعع الحعذددددا 

 لMuscle memory  عتح دل الدكا ع  الع دعي  مد عل الحعذدر الملعمت وبقلل ل لدو   
المقتعح   عالتا امتعف  مل حلث  د   الت دعاعا   تث عل      ال ععع م  الت علبو ل

عت ع    ا ات وهوت و عم وعات و الحعذي  ممو    ل  ا تلعع  تون  إمتبوعا  المتغلعا  
ل عددد  لتلدددعع ال قدددلأ الحعذدددا حدددلل الح  يددد  عالم وعلددد  عالم دددتع  الع مدددا لمت دددوبقا   ددد  ا

ولعمع  اللع لل الععع  عال فعا  تل   لعت دو ل العصدحر الع دعر لعع د   المحيلد  بد
  عددر  بددو  العمددع  الفقددعا  ددو عهددكا  مددلأ التعا ددل الع ددعر العصددحر حل  لددو  الفقددعا ع  

مددل الألددعا  عالت ع ددلأ الحعذددر لددا ال   ذددول ال قددلأ الحعذددر لعمت ددوبقلل    ددول الأ ال 
  هكا بوا و   إلا لحيع  عتع     عا  الت علبو  الم دتم م  عالتدر عع در لأ ع عو   

  دد  تصددميم و المبددو ئ الموصدد  حتدد علبو  ال ددك  ع هم ددو م و ددب   دد   الت ددعاعا  ل ددلأ 
م تع  مل الم تعيو  ال      الأعلا  المتع    المتق لل عكلا لعتث   مل   ل ح عث 

 تعى لعع    الم حت .
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"  Nicole" يذدددع  ل 92  ل6191"محمدددع  ح دددلل"   هدددكا الصددد    دددلع  دددرعي
المحيلدد  تقددعل بددولتحذل الع ددعا لعع دد    إلددر  ل   دد   ال ددععع ل14  ل6117 

ت حت ددو عتعمددلأ  عددا العصددع  إلددا التددعا ل الع ددعا لع دد   عالحددعض ع  الفقددعا بددولعمع  
    حددد عل ذفدددول الال  دددل عت عدددلأ حعذدددو  ال  حدددلل تت دددل بون  ددديوحي  عانتددد ال    دددول الأ 

يصدددبح العمدددع  الفقدددعا  لدددع م دددتقع ع لدددع  دددو ع  عدددا حمدددلأ  ال دددععع   ددد  عتدددعا ل 
 ع د مو يصدلأ ال  دى إلدا  ال قلأ الحعذدر    عهكا ل    ح عع  إلا صععب اللع  العععا 

 ت ددغللأ الألددعا  قلدد   بددو  عتددعا ل   ددعا لععمددع  الفقددعا يمذددل تعلدد   ددع  تعمددلأ  عددا 
بقددع  عا  دديوحي  عموصدد   ددا الحعذددو  التددا تت ددل بع صددع  ب ددذلأ  لدد  يمذ دده مددل الأ ال

 ال ع   المفو ن . 
ل  92ل  6191"محمع  ح لل"   عتتفل  تون  البحث الحولر م   تون   عا و 

"حيددوعل   ل19  لJusten"  6196" ع ددتلل  ل93ل 6191"محمددع   حدد  المح ددل"  
 Tsukagoshi et""تع ذو ع ر عآمععل   ل61 لByars et al  "6199 عآمععل 

al  "6199  ل  "ذددعلل عآمددععل 26لChris et al  "6199  ح ددلل  حدد   ل 64ل
 ددعر  الفقددعا  العمددع ت ميدد   بددو  ت ددو    ل تدد علبو  ال ددععع  ددر  ل1 ل6191ال دد ل  

تح ل القع  الممل   بول ع   العمع ا  عهكا يع ر م لق  الحعض عتح ل ذمي  الع ى 
علل لعدكعا لل ممدو ي د ل  در تح دل العيو د  الح  يد  لعع علل  عذكا ال قلأ الحعذر مل الدع 

 .الم وع  ل  حللعالأ ال 
 (12جدول )

 التوييف الإحيائع لمقياسيين القبمع والبعدى لأفراد عينة البحث الضابىة
 (14ن = )فع المتغيرات البدنية والمهارية والمستوى الرقمع قيد البحث 

وحـدة  المتغيرات
 القياس

 اس البعدىالقي القياس القبلى
  ± ⁄ل  ± ⁄ل

 1.71 3.31 1.72 3.95  قل  ال ععع
 9.53 95.61 9.31 95.95      و ي  بلل 11
 9.43 63.11 9.61 62.31      و ي  لإ ع 11

 1.91 9.34 1.99 9.27 المتع الع ى الععلض مل ال بو 
 9.59 6.14 1.69 6.66 المتع ذ ل 1    ذع  لحي  

 6.15 62.26 6.45 66.11  ال ع  الم تع  الم وع  
 1.32 3.35 1.35 3.64 المتع الم تع  الع ما
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 (12جدول )
 دلالة الاروق بين القياسيين القبمع والبعدى لممجموعة الضابىة فع متغيرات

 (14ن= )الاختبارات البدنية والمهارية والمستوى الرقمع 
متودط  الفرق القياس المتغيرات

 الرتب
مجموع 
احتمال  Z الرتب

 العدد الاتجاه الخطأ

 95.31 1.31 3 + القيول البع ا 1.916 9.411 1.31 1.31 9 - القيول القحعر ال ععع
 27.31 3.31 7 + القيول البع ا 1.199 *6.311 3.31 3.31 9 - القيول القحعر  و ي  بلل 11
 19.31 2.31 5 + يول البع االق 1.112 *6.969 2.31 2.31 9 - القيول القحعر  و ي  لإ ع 11

الع ى العدعلض مدل 
 ال بو 

 56.11 4.31 96 + القيول البع ا 1.116 *1.159 1.11 1.11 1 - القيول القحعر
 1  ددددد  ذدددددع  لحيددددد  

 ذ ل
 56.11 4.31 96 + القيول البع ا 1.116 *1.162 1.11 1.11 1 - القيول القحعر

 56.11 4.31 96 + القيول البع ا 1.116 *1.992 1.11 1.11 1 - القيول القحعر الم تع  الم وع  
 56.11 4.31 96 + القيول البع ا 1.116 *1.155 1.11 1.11 1 - القيول القحعر الم تع  الع ما

 9.74=  1.13ال  علي      م تع   نل   (z) يم  
ل   ددده تع ددد   دددععر  الددد  إحصدددونيو  حدددلل القيو دددلل 92لت دددح مدددل  ددد ع   

لقحعدددا عالبعددد   لعم مع ددد  ال دددوبل   دددر المتغلدددعا  الح  يددد  عالم دددتع  الم دددوع  ا
عالم دتع  الع مددا  لدد  البحددث علصددولح القيددول البعدد  . ذمددو لت ددح ع ددع   ددععر 

  لع  ال  إحصونيو   ا متغلع ال ععع.

 الح  يد  عالم وعلدد  المتغلدعا  متبدوعا إالتح دل  در  تدون   ولعيعد ع البوح د
ل لعم مع ددددد  92ال ددددذلأ  ع  ل91 دددد ع    الددددكا يلإ دددددع  ددددر عالم ددددتع  الع مددددا 

ل مصدددي  مددد عى الم مع ددد  ال دددوبل  الدددك  ذدددول يحفددد  المت دددوبقلل  ال دددوبل 
  دددعا   ا تلإددولعذدددكلا   ب ددذلأ  انددل  حدددع اا  ددو  الع مددا عتحقلدددل    ددلأ ال تددون 

  ممدو التد على الم مع   ال وبل  عذفولت ل عحدح ل لعتد على عاى بدو  الدكا     دول
التدا     بولتبعيد  لتح دل  بعض الق عا  الح  ي تلعع  إل وحر  عاع ذول له   
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لأل  لدددد  البحددددث  م ددددتع  الأ ال الم ددددوع  عالع مددددا لعل دددد  الم مع دددد  ال ددددوبل  
 يمددو ان تلإددول عان ددتمعاع  ددا التدد على عع ددع    صددع الم و  دد  حددلل   ددعا  العل دد  

 إلددا   ممددو   ا ع دد  م ددتعا القدد عا  الح  يدد م ددتع  لدد ل ل حلدد  ل الإ ددوع    ددلأ
ل ا  ل    الم تع  الم وع  عالع ما لم وبق      ال ع   عاا تقو    ع الت على 

 البحث.
 ل6191  محملالاود حسلالايناتفقدد   عيدده  تددون   عا ددو  ذددلأ مددل " عهددكا مددو

ان تلإدددددددددددددول   دددددددددددددر  ل ل16  لSaeterbakken  "6199سلالالالالالالالالالالالالاتربيكين  ل 92 
ح  ي  ت  ل عب ذلأ لحيعر  ا عان تمعاعل   ا الت على لتح لل م تع  العيو   ال

 ن تقو    ع الت على.تلعع م تع  الأ ال عكلا 
 (15جدول )

 التوييف الإحيائع لمقياس البعدى لأفراد عينة البحث التجريبية والضابىة
 14= 4= ن 1ن)فع المتغيرات البدنية والمهارية والمستوى الرقمع قيد البحث 

وحـدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة بيةالمجموعة التجري
  ± ⁄ل  ± ⁄ل

 1.71 3.31 9.15 6.11  قل  ال ععع
 9.53 95.61 9.76 61.45      و ي  بلل 11
 9.43 63.11 1.14 11.11      و ي  لإ ع 11

 1.91 9.34 1.93 9.57 المتع الع ى الععلض مل ال بو 
 9.59 6.14 1.61 6.54 المتع ذ ل 1    ذع  لحي  
 6.15 62.26 6.29 14.61 ال ع   م وع  الم تع  ال

 1.32 3.35 1.37 5.13 المتع الم تع  الع ما
 (16جدول )

 دلالة الاروق بين مجموعتع البحث التجريبية والضابىة فع المتغيرات
 البدنية والمهارية والمستوى الرقمع قيد البحث

مجموع  متودط الرتب العدد المجموعة المتغيرات
ل إحتما zقيمة  الرتب

 الخطأ
 69.11 4.53 96 ال وبل  1.11 *2.127 697.11 96.63 96 الت علحي  ال ععع
 56.31 4.32 96 ال وبل  1.11 *2.921 669.31 96.24 96 الت علحي   و ي  بلل 11
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 (16جدول )تابع 
 دلالة الاروق بين مجموعتع البحث التجريبية والضابىة فع المتغيرات

 المستوى الرقمع قيد البحثالبدنية والمهارية و 
مجموع  متودط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

إحتمال  zقيمة  الرتب
 الخطأ

 65.31 5.67 96 ال وبل  1.11 *1.411 696.31 95.59 96 الت علحي   و ي  لإ ع 11
الع ددددددددى العددددددددعلض 

 مل ال بو 
 66.31 5.16 96 ال وبل  1.11 *1.334 699.31 95.41 96 الت علحي 

     ذع  لحي 
 ذ ل 1 

 67.31 5.24 96 ال وبل  1.11 *1.277 691.31 95.32 96 الت علحي 
 56.11 4.31 96 ال وبل  1.11 *2.953 666.11 96.31 96 الت علحي  الم تع  الم وع  

الم ددددددددددددددددددددددددددددددددتع  
 الع ما

 56.31 4.32 96 ال وبل  1.11 *2.911 669.31 96.24 96 الت علحي 

 9.74=  1.13ال  علي      م تع   نل   (z) يم  
ل   دده تع دد   ددععر  الدد  إحصددونيو  حددلل م مددع تا 94لت ددح مددل  دد ع   

 البحث الت علحي  عال وبل   ر المتغلعا 
 ا  تون  إمتبوعا  المتغلعا  الح  يد   لد  البحدث  التح ل ولعيع ع البوح 

حع ددددوم  تدددد علبو  حلددددث  ل  ال ددددععععالم ددددتع  الم ددددوعا عالع مددددا إلددددا تدددد علبو  
ال ددععع ا ددتملأ  عددر م مع دد  ذحلددع  عمت ع دد  مددل التدد علبو   ع دد   ددول البوح ددول 
حتص لف هك  الت علبو  إلا  عبع  م تعيو  متتوليد    ذدول الم دتع  الأع  م  دو 
ل    لتث يل عت لند    د   ال دعع لتعقدا الأ بدول الح  يد  لعم دتعيو  ال   د  

 دددا  ددد ث م دددتعيو  ح دددى صدددععب  التمعل دددو   التوليددد   عالتدددا عتح دددو البوح دددول
ع ددد ت و   علدددر  متع ددد   متقددد لل  عر هددد    تددد علبو  الم دددتعيو  الددد  ث إلدددر 
تقعيدد  م مع دد    دد   ال ددك   ال ددعععل ع بوت ددو عالعمددلأ  عددا  ل يذددعل ه ددوا 
تددعا ل   ددعا حددلل  ميدد  الع دد   العومعدد   عددا م لقدد  ال ددك   ع دد    ددتم ل 

 ذدددددعع  عي دددددعل     دددددوتيا  الم دددددتح   الأ عا   البوح دددددول لدددددكلا م مع ددددد  مدددددل
ملولدددد   لعحددددو  اتدددد ال مت ع دددد ل ل لددددو   القوحعدددد  لددددا ال عالت ددددعلل لت ددددع  م ددددوع 
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التدد علبو   عا ددتم امه لم مع ددو    ددعي  ذ لددع  ذددا ن ت ددلع التدد علبو   عددا 
عتلدع  عاحدد    يحدد ث معددلأ مددل مموع ددت و عيعدد   المت ددوبقو   ددل التدد على  لددكلا 

 ددل عا دح  ددا م ددتع  العيو دد  الح  يد  لعمت ددوبقو  ع تل دد  ل ددكا حد ث تلددعع عتح
التح ل عالك  لإ ع  ا تح ل  تون  انمتبوعا  الح  ي   ل  البحث ح ث تح ل 
 ددددددا الم ددددددتع  الم ددددددوع  عالع مددددددا لعمت ددددددوبقو   لإددددددعا  لفو عيدددددد  تدددددد علبو  ال ددددددعع 

 الم تم م . 
لح  يدددددد  المتغلددددددعا  ا متبددددددوعا إ ل التح ددددددل  ددددددا  تددددددون   ولعلددددددع  البوح دددددد

يعتحدددع م لقيدددو  عالم وعلددد  عالم دددتع  الع مدددا لددد    ال عددد  لعمت دددوبقو   لددد  البحدددث 
 تد علبو ل المت دوبقو  تح ل القد عا  الح  يد   تل د  ا دتم ال  عكلا لأل علحيعيو  
التدد علحا إلددا الم ددتع  الم ددوعا لم ددوبق    دد    لدد  البحددث  دد    تقددلأ   ددع ال ددععع 

 ال ع  عذكلا الم تع  الع ما.
ل عالددك    ددوع 12 لLovelace"  6117لفدد ل "  تددون  فددل كلددا مدد علت

ل   مدو (balance & stabilityتدع ع ال بدو  عالتدعا ل  م لق  ال دععع ل  ع  إلا 
القددد ع  الع دددعي   التدددا تتلعدددى حعذدددو مدددل الحعذدددو  ال دددك  ع لعهدددو ل  و ددديول 

ع  القدد ع  المحصددع  ال  ونيدد  ل ع دد لأ  ددوالمتف ددع  لعصدد ع عحدد ال ال تددف عالددكعا لل 
عالتدددا تحددد   مدددل الدددع علل عالمقعددد   عتمدددع بول دددك   عهدددك  الحعذدددو  ت دددتملأ  عدددا 
العمددر عالعقددف عالدد    عال ددكى عالمع حددو  عال ددعى عالتمعلددع  عبددولع ل مددل    ددو 

  لأ ده بولتحعلدلأ الد  لل تعتحع  ا المقول الأع     دل  لعلدع  الععدعا مدل ال  دل
عالمقع   عال ك  تععى   عاعا  هومد        ل ذلأ مل الع عللل ك  الحعذو   ع  

 ددا تدد  يل عم ددو    الحعذدد  عا تقددو   قددلأ ال  ددل عالتددعا ل  عتعدد  حعذدد  المتوبعدد  
 Follow through  ل هومدددد  لحعذددددو  القدددد ع  الع ددددعي  المتف ددددع  لعم مع ددددو

الع عي  لعلدع  الععدعا إك ل دى حدك  القدع  ب دذلأ م دتمع بو دتمعاع الحعذد  مد  
 دددع  هدددك  الم لقدددد  ت دددمح لع  ددددل   ذمددددو  ل ع   الأ ال دددععع  التعذلددد   عددددا  ددد

بولمحو لإ   عا   دول متدلل مد   قدلأ هدك  اللو د  مدل معذد  ال  دل لعمدوعل إلدا 
 الألعا  الكعا ول عالع علل.
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ل  92  لل6196علتفدددددل كلدددددا مددددد  مدددددو   دددددوع  إليددددد  " ددددديمول ح ددددد لل"  
وبق  ل بم ا  همي  ال ك   ر ال قلأ الحعذر لم 95  ل6196"مصلفر  لع "  

     ال ع .
ل  ل م دوبق    د  ال عد  ت دتملأ  عدر 6196عي لف "مصدلفر  لدع "  

الدد   ل عذو دد    ددب   – دد نلل   و ددلل مددل المعاحددلأ الف يدد  عهمددو  ال حددف كلددا 
%ل  عه و يلإ ع  عع ال دك   در ال قدلأ 63-53م وهم  ذلأ م  ل  عر التعالر  

ال دك  لالدعا   الحعذر  عال مدل الدع علل إلدر ال دك   در معحعد  ال حدف عمدل
 ل91: 95 ر معحع  ال      

ل  4ل 6196علتفدددل كلدددا مددد  مدددو   دددوع  لددده  تدددون  ذدددلأ " ددديمول ح ددد لل"  
"ذي ددددددا  ل 95ل 6196ل  "مصددددددلفر  لددددددع "  92  ل6191"محمددددددع  ح ددددددلل"  

Cissik  "6199دددددلتعبيذل عآمدددددععل ل62  ل "  Saeterbakken et al "
  "ت ددعذو ع  ل64 لChris et al  "6199 ذددعلل عآمددععل   "ل16 ل6199 

" Chaboutل   دددددوحع  26 لTsukagoshi et al  "6199عآمدددددععل 
ل عالتدددا  لإ دددع   ل تددد علبو  ال دددععع بوتددد   دددعععل  عهومددد  لتقعيددد  63ل 6117 

الع    العومع   عا م لق  ال ك     ا تعمدلأ  عدا  بدو  عتدعا ل ع دع  م لقد  
ل الم مع دددو  ال دددك  لأل هدددك  الم لقددد  مدددل ال  دددل ت دددتملأ  عدددا  ددد   ذحلدددع مددد

 علل مددل الع دد    ع  ددوععا إلددا  ل تقعيدد   67  الع ددعي  التددا  دد  ت ددلأ إلددا 
هدددك  الم مع دددو  الع دددعي  بو دددتم ال تددد علبو  ال دددععع ل عدددلأ   ال العلو دددر  دددع  
عكع  و عيددد   لأ  دددو تعمدددلأ  عدددا  ددد  الع ددد   العومعددد   عدددا م لقددد  ال دددك  مدددل 

ا   ددمه ب دذلأ  ددولا عيذددعل الد املأ لعمددوعل عالعذدل  ي ددتلي  ال  دى الددت ذل  د
ال قددلأ الحعذددا حددلل الألددعا   ددعل عتقددلأ  ملددول ال قددلأ الحعذددا  يذددعل الأ ال بدده 
تعا دددل عا  ددديوحي   عن يحددد ث  لدددل  ع إصدددوب  لعع ددد    دددا م لقددد    دددفلأ اللإ دددع 
ذولددك  تح  دده تدد علبو  الأ قددو   حيو ددو   تل دد  لددا ال المددولب   لإددعا  لأل تدد علبو  

 ل.ال ععع ت تم ل ع ل ال  
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ل  دددا   ددده 96ل 6194عهددكا مدددو   دددوع  إليددده  تدددون  "محمد مح دددل  ددد  "  
  ددد  تملدددي  حدددعام  الأ ددد ا  الحددد  ر لم دددوبق    ددد  ال عددد  ل دددى التعذلددد  بصدددف  
موص   عر ت مي  عتقعي  الع د   الأ  دع م دوهم  مد   معاحدلأ الأ ال الف در 

الم دددوع  لم دددوبق    ددد  ال عددد  لأل كلدددا لددد  ا إلدددر تح دددلل عع ددد  م دددتعا الأ ال 
 عالع ما لمت وبقا     ال ع .

" Chris et al"ذددعلل عآمددععل عمددو   ددوع  إليدده  ي ددو   تددون  ذددلأ مددل 
" Oliver et al  " عليفددع عآمددععل ل16 ل6199  " ددتعبذلل"  ل64 ل6199 
 مددلأ  تدد علبو  ال ددعععا ددتم ال   ددر  ل لJeffery  "6115  " يفددع  ل6191 

  لدكلا تح دل م دتع  العيو د  الح  يد   حدللل  عا تلعلع م دتع  العيو د  الح  يد  
 تح دددل بولتبعيددد  م دددتع  الأ ال الم دددوع  لعم دددوعا  الحعذيددد   لإدددعا  لع دددع     ددد  

 اعتبولي  لع ي  حلل  ع  ع بو       ال ك  عم تع  العيو   الح  ي .
 الاستنتاجات:

 دددا حددد ع  م دددذع  البحدددث ع هملتددده ع دددا  دددعل ه  ددده ع عع ددده علحيعددد  
وع المعول دددددو  ااحصدددددوني  عتف دددددلع عم و  ددددد  ال تدددددون  تعصدددددلأ العل دددد  ع دددددا إلددددد

 إلا ان ت تو و  الآتي : ولالبوح 
لعم مع ددد    عالبعددد  االقيو دددلل القحعددد اع دددع   دددععر  الددد  إحصدددونيو  حدددلل متع دددل .1

 لددد  البحدددث   ميددد  المتغلدددعا  الح  يددد  عالم دددتع  الم دددوع  عالع مدددا ا ددد الت علحيددد 
 ددديل م دددتع  ال نلددد    دددلأ مدددل م دددتع  حلدددث  ل  ميددد    علصدددولح القيدددول البعددد 

 ل.1.13ال نل   
لعم مع ددد    عالبعددد  االقيو دددلل القحعددد اع دددع   دددععر  الددد  إحصدددونيو  حدددلل متع دددل .2

 و يد  لإ دع   11 و يد  بلدل   11المتغلدعا  الح  يد   دا امتبدوعا    ا  ال وبل 
ذ دددددلل عالم دددددتع  الم دددددوع   1الع دددددى العدددددعلض مدددددل ال بدددددو     ددددد  ذدددددع  لحيددددد  

حلددث حعغدد   دديل م ددتع  ال نلدد    ددلأ علصددولح القيددول البعدد ا  لع مدداعالم ددتع  ا
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ل حل مددو تع دد   ددععر  لددع  الدده إحصددونيو   ددا متغلددع 1.13مددل م ددتع  ال نلدد   
  امتبوع ال عععل.

ع ددع   ددععر كا   نلدد  إحصددوني  حددلل متع ددلو  القيددول البعدد   لعم مددع تلل  .3
صدددددولح الم مع ددددد  الت علحيددددد  عال دددددوبل   دددددا  ميددددد  المتغلدددددعا   لددددد  البحدددددث عل

 ل.1.13الت علحي   حلث  ل  مي   يل م تع  ال نل    لأ مل م تع  ال نل   
 :التوييات

فلالاع ضلالاوء هلالادف البحلالاث واسلالاتنتاجات  وفلالاع حلالادود عينلالاة البحلالاث، وملالان 
 خ ل تنايذ برنامج تدريبات الكوور يويع الباحثان بما يمع:

لعلو دا بصدف   ومد   ععع  انهتمول حتفعللأ  عع ت علبو  ال دععع  دا الم دو  ا .1
دددو   عدددا العيو ددد   عم دددوبقو   لعدددوى القدددع  بصدددف  موصددد   لمدددو ل دددو مدددل تدددث لع  ع 

 الح  ي  عا تقو    ع كلا  عا ال عاحر الم وعل  عالم تع  الع مر.
 ععع  انهتمول حت علبو  ال ععع ععبل دو حتد علبو  الدع علل عالدكعا لل  دا  دعل  .2

دو   عددا الم ددتع   لحيعد  عمتلعبددو  م ددوبقو  العدوى القددعا لمددو ل دو مددل تددث لع  ع 
 الم وع  عالع ما.

انهتمددددول بعمددددلأ عتصددددميل تدددد علبو  لع دددد   ال ددددععع عا ددددتقو  و مددددل الم ددددوعا   .3
الأ و ددي  لععلو ددو  الممتعفدد  بحلددث تمدد ل   دد ال تعددا الم ددوعا  ب ددذلأ علإيفددر 

 عمبو ع.
 احت وع   ذو  متع    لدا عا  التدا يمذدل تعلإيف دو  دا تد على   د   ال دععع .4

عالتدددا مدددل  دددث  و التدددث لع العيو ددد  الح  يددد  عالم دددوعا  الف يددد  ل دددبو و   لعدددوى القدددع  
 .ل لو   ال ا عي   حع الأ ال

إ دددعال  بحدددوث  مدددع  لعتعدددع   عدددا تدددث لع تددد علبو  ال دددععع المعتبلددد  بولم دددوعا   .5
الأ و دددي  لععلو دددو  الممتعفددد  عالتعدددع   عدددا تث لعهدددو  عدددا الأ ال الفععدددر    دددول 

 الم و   .
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عال  بحدددوث ع عا دددو  م دددتقحعي  لبحدددث عتح لددد  إكا مدددو ذدددول ه دددوا تصددد يفو  إ ددد .6
 ع يدد  محدد    لعقدد عا  الموصدد  بم لقدد  ال ددععع عبحددث    ت ددو عتح لدد   هملت ددو 

  ا ح وى عتق لل الت علبو  الموص  ح و  ا ممتعف الأ  ل  العلو ي .
 ل لت دددمل محتدددع  حدددعام  تثهلدددلأ عصدددقلأ مددد عبا  لعدددوى القدددع   عدددا   دددععع  .7

ال ددععع عالتددا ت ددبه  ددا   ان ددو التحعذددو   تدد علبو ف ددعل ع هميدد  عذيفيدد  تصددميل م
 ددا  لددو   ذفددول  الأ ال لألددع   تددع   لمددو ل ددو مددل بددول  الأ ددعال ددون    ددا المبددوعا  

  م ي  ممذ ه م  تثملع لإوهع  التعى ممو ل  ع  عا الم تع  الم وع  عالع ما.
 (( عــــــــــــــــــــــالمراج ))

 العربية  باللغة  : مراجعأولًا
تددددث لع حع ددددوم  تدددد علحر لت ميدددد  ال فددددول   (:4112أحملالالالاد أسلالالالاماعي  أحملالالالاد ) -1

العلإيفيدد  لع  ددو  الدد هعل    عددر التددعا ل ال وحدد  عالدد ل وميذر 
عم دددددتعا الأ  دددددو  الع مدددددر عالم دددددوعا لم دددددوبق    ددددد  ال عددددد  
بلعلقدد  الدد ععال  بحددث م  ددعع  م عدد    ددلع  لععددعل ع  ددعل 

 و ي   ذعي  التعبي  العلو ي    ومع    لع .التعبي  العل
تث لع ت على اللع  المقوحلأ م   معاحلأ  (:4112أحمد أسماعي  أحمد ) -4

الأ ال الحعذدددر لدددد    ال عددد   عددددر بعدددض المتغلددددعا  الح  يدددد  
عم دددتعا الأ ال الم دددوعا عالأ  دددو  الع مدددر  ع دددول   ذتدددععا   

 لع . لع م  عع   ذعي  التعبي  العلو ي    ومع    
 و عيدد  حع ددوم  تدد علبو   ددع  المعذدد   م(:4111حسلالاين عملالاع عبلالاد السلالا م ) -2

ل دددددبور  الع مدددددر عددددا بعدددددض المتغلدددددعا  الح  يددددد  عالم دددددتع  
لددد    و دددنلل الت ددد لف  بحدددث م  دددعع  م عدددد   تدددعم 6111

 ذعي  التعبي  العلو ي  لعح لل   ومع  اا ذ  عل .
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القدد ع  الع ددعي  لعددكعا لل تددث لع تح ددلل  (:4112دينلالاا يلالا ح اللالادين   ) -2
بولأ ددددععى البولي ددددتر  عددددر الم ددددتعا الع مددددر ل  حددددر   دددد  
 ال ع   بحث م  عع  ذعي  التعبي  العلو ي    ومع  ح  و.

التد على العلو دا  معذد   (:4116ريسان خربيط، أبو الع  عبلاد الاتلااح ) -5
 ال توى لع  ع.

لعميذو يذيدد  بعددض المصددونر الح (:4118شلالايماء حسلالانين عبلالاد الملالانعم ) -6
عال  دددو  ال  عبدددر الع دددعر ذم  دددع لع قدددلأ الحعذدددر لم دددوبق  
ن حر     ال ع   ع ول   ذتععا    لع م  دعع   ذعيد  التعبيد  

 العلو ي    ومع  ل لو.
المع ددع   الععميددد   ددر التددد على  (:1997ىمحلالاة حسلالالاام اللالالادين وآخلالالارون ) -7

 العلو ر  معذ  ال توى لع  ع  القوهع .
تملددي  حددعام  التدد على  (:4117نملالار وناريملالاان الخىيلالاب )عبلالاد العزيلالاز ال -8

   القوهع .العلو ا  ان وتك  لع توى العلو ر
تصدميل  –تد على اا قدو   م(:1996عبد العزيز النمر وناريمان الخىيب ) -9

حعام  القع  عتملي  المع ل الت علحر  معذد  ال تدوى لع  دع  
 القوهع .

تث لع التعا ل  ر القدع  حدلل الع د    (:1992عبد العزيز أحمد النمر ) -11
القوب ددد  عالع ددد   البو دددل  لمفصدددلأ العذبددد   عدددر  دددع   
العددددد ع  الم عددددد  الععميددددد  لعتعبيددددد  الح  يددددد  عالعلو دددددي   العددددد   
ال ددومل   ددع  ذعيدد  التعبيدد  العلو ددي  ح ددلل   ومعدد  حعددعال  

 القوهع .
التدد على   ددل عمبددو ئ التععدديل ع  (:1991فيشلالار ب البيالالاروس والالالااريز ) -11

 دددر العددددوى القدددع   تع مدددد    مددددول ع عددد  عمحمددددع   تحددددر  
 معذ  الت مي  اا عيمر  القوهع .
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 نن  الع د   العومعد   در  دعل تحعلدلأ  (:4116  محسن شلا ل) -14
ال  دددو  ال  عبدددر لددد ا مت دددوبقر   ددد  ال عددد  ذم  دددع لدددا ال 
الم ددددددولر  ع ددددددول  مو  ددددددتلع   لددددددع م  ددددددعع   ذعيدددددد  التعبيدددددد  

 لعح و    ومع  اا ذ  عل .العلو ي  
تدددددث لع حع دددددوم  تددددد علحر مقتدددددع   (:4116  ميلالالالالاىاي عبلالالالالاد  شلالالالالامبي ) -12

بو ددددددتم ال التدددددد على الحعلددددددعمتعا عالبولي ددددددتر لت ميدددددد  القدددددد ع  
الأ ف وعلددددد  عالم دددددتعا الع مدددددر ل و دددددب   ددددد  ال عددددد   ع دددددول  
مو  تلع  لع م  عع   ذعي  التعبي  العلو ي    ومع  م ل د  

 ال و ا .
 التصدعلى  عدا ال ععع ت علبو   عولي  (:4112محمود حسين محمود ) -12

 الم ع  العلو     ععل م ع   "ال ع  ذع   و نر ل ا بولع ى
  ومعددد  العلو دددي   التعبيددد    ذعيددد 1 ل عالع دددععل  ال دددو ل
 .الم يو

تدددث لع حع دددوم  تددد علحا  (:4112محملالالاود عبلالالاد المحسلالالان عبلالالاد اللالالارحمن ) -15
ال دك   عدا بعدض المتغلدعا     متع   الم تعيو ل لع  

 الح  يددد  ع  ال م دددوعاتا حددددون  الصددد  عال ددددعى ال دددوحل  ددددر
ال ع  اللونع   بحث م  عع  الم تمع الععمر الد علر الحدو ا 

الحعذددد  العلو ددد  حدددلل ال لإعلددد     دددع لعتعبيددد  الح  يددد  ع عدددعل
  تددعبع  ذعيدد  التعبيدد  العلو ددي   63 – 61عالتلحلددل  مددل

 اا ذ  عل .لعح لل بثحا  لع   ومع  
(: 4112ملالاروان عملالاع عبلالاد و ومحملالاود عبلالاد المحسلالان عبلالاد اللالارحمن ) -16

 الأ الل ع coreالمعذ   الم لق  الع دلا الع    حلل  بو  "
 ن حا بعض الألعوى ال مو ي  ل   الح  ا 

التحعللأ ال م ر ذم  ع تق يل العح   الت علحي   (:4114ميىاي عىوة ) -17
ل التد علحر لم دوبقو  العمدر  در ال غعا  املأ  تعا  المع د

 لعوى القعا  بحث م  عع  الع   ال دو ر عالع دععل  لعللدع  
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الم عددددددد  ال دددددددو ر  م عددددددد   ومعددددددد  الم ع يددددددد  لعتعبيددددددد  الح  يددددددد  
 عالعلو ي .

تددث لع حع ددوم  تدد علحر (: 4115نجلالا ء إبلالاراهيم  ، ليملالاي جملالاال مهنلالاي ) -18
  الح دي  بو تم ال الت  ي   العصدحي  الع دعي  لعم دتقب 

 عددر الم ددتعا الع مددر لمت ددوبقر   دد  ال عدد   بحددث م  ددعع  
م عددد    دددلع  لععدددعل ع  دددعل التعبيددد  العلو دددي   ذعيددد  التعبيددد  

 العلو ي    ومع    لع .
تدث لع ا دتم ال لعحد  اعتقدول ت علحيد   (:4114) وحيد يبحي عبلاد الغالاار -19

 عر م و   الع ى اللعللأ لعمحت نلل  ع ول  مو  تلع   لدع 
 .م  عع   ذعي  التعبي  العلو ي    ومع  ل لو

تددث لع تمعل ددو  الم و  دد   (:4116يوسلالاف عبلالاد البلالااقي حسلالان الأشلالاول ) -41
بو دددددتم ال الحمدددددلأ الأ دددددو ر  عدددددر بعدددددض القددددد عا  الح  يددددد  
الموص  عالم تعا الع مر لم وبق      ال ع   ع ول   ذتععا  

  لع م  عع   ذعي  التعبي  العلو ي    ومع  الم يو.
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