
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 عبد العزيز ضاري برجس محمدد/ 

   Baumgartner, T. A., & Jackson 

                 

          

               

            

   Margarita Pratasova   

              

               

        

            

               

            

              

                

  

   "   "   

Miller          

            

 

                                                           



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

            

             

         " "  

              

              

            

          

             

 

              

          "      

       "       

           

Ralph Pim



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

       

       

            

     

     

Michael Hobbs 

    

     

        

 

    



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

     

     

 

              

             

     

               

        .      

" "     

  

  

          

     

  

        

         

    

 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

 

 

 

 

: " " 

) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التجريبيةالمجموعة 
 ( 01) ن = 

 المجموعة الضابطة
الفروق بين  ( 01)ن = 

 المتوسطين

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

    

 

  

  

 

 

 
 

 
 

 
 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التجريبيةالمجموعة 
 ( 01) ن = 

 المجموعة الضابطة
الفروق بين  ( 01)ن = 

 المتوسطين

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 " "     

            

   

     

  : 

    :  

  :  

 :      

  :        

  :        

 

 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  

      

             

   : 

 - 

 

 

            

         :  



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 ت

مستوى 
 الدلالة

  

  

  

  

  

  

 

وحدة  غيراتالمت
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

    

   

   

   

   

  



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

          

      

  : 

        

 

          

           

 

 

 

 

 

  



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Spss

 

وحدة  اتالمتغير
 القياس

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

  

  

  

  

  

  

         

             

         

 .



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

           

           ,  , 

        

             

  

          

          

          

       

              

    

 

  

       

          

            

              

           ,

 Mihay, l, litzsche

    

 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

وحدة  المتغيرات
 سالقيا

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

   

  

  

  

  

  

           

              

          

            

             

                . 

             

               

  

     



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المجموعة 
 ةالتجريبي

المجموعة 
قيمة  الضابطة

 )ت(
مستوى 
 الدلالة

    

  

  

  

  

  

 

.

) ( 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

. 

 

 

 

 

              

 

     

 :

 

 : 

         : 

            

            

          



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

           

            

           

 .

          

 (( عــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية

  :        

    ,    , 

 

     :        

         

       

   :        

  :        

       

             

         ,  

   

   :          

          

 

    :       



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

     :         

         

    

   :          

         

    

       :      

  

   :           

 ,   

 المراجع الأجنبية ثانياً:
19- Baumgartner , T. A. , & Jakson , S.J : Measurement for evaluation 

and exercise science fifth edition Brown and Bench mark 

publishers , 2002. 

20- Christian, Faigle: Athletiktraining Basketball. Rowohlt, Hamburg, 

2000. 

21- Margarita Protazoa.: Soviet sport review , published Quartely by 

Micheal yessis , London , 2004. 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

22- Michael Hobbs: Dynamic Balance and Basketball Playing Ability, 

Dissertations, Health and Human Performance, Texas 

State University, 2008. 

23- Miller, D. K.: Measurement by the physical education why and How, 

copyright by the McGraw-Hill companies third edition, 

1998 

24- Ralph L. Pim, Ed.D Winning Basketball Techniques And Drills For 

Playing Better Basketball, contemporary books, inc, 

Chicago, Illinois, 2004. 

25- Weineck J. & Haas H.: Optimales Basketballtraining, Das 

Konditionstraining des Basketballspiel. Spitta Verlag, 

Balingen, 2008 

26- http://srvhyperlink"http://srv4.eulc.edu.eg/"4hyperlink "http://srv4. 

eulc.edu.eg/".eulc.edu.eg-  


