
 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 حامد عبد الرؤف حامد زغلولد/ 

McMillan, et al

Dello Iacono, et al



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

Robert Murray and Larry Kenney

" 

.

.

 "Jorg Madinger

.



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

  



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 

 

 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 الالتواء ع± الانحراف س المتودط وحدة القياس المتغيرات م

     

     

    

   

          

 البدنية المتغيرات م
 

وحدة 
 القياس

 المتودط
 س

 الانحراف
 ع±

 الالتواء
 

     

     

   

          

 المتغيرات البيولوجية م
وحدة  الرمز

 القياس

 المتودط
 س

 الانحراف
 ع±

 الالتواء

 

 FEV1   

 FVC    

IVC   

PEF    

 TV    

MVV 
VO2max    



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 

 

(Treadmill)

 (POLAR) 

 

 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

Spiro stick

 

 

 

Discriminat 

Validation



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 
 م

وحدة  الاختبارات
 القياس

 غير المميزة العينة
 8= 1ن

 المميزة العينة
 8=2ن

الفرق بين 
 ؼيمة المتودطين

 المتودط )ت(
(سَ)  

 الانحراف

(ع ±)  
 المتودط

(سَ)  

 الانحراف

(ع ±)  

       

       

       

 
وحدة  الاختبارات م

 القياس

 الادتطلاعية العينة
 8= 1ن

 المميزة العينة
 8=2ن

الفرق بين 
 ؼيمة طينالمتود

 المتودط )ت(
 (سَ)

 الانحراف

 (ع ±)
 المتودط

 (سَ)

 الانحراف

 (ع ±)

FEV1 

 FVC      

 IVC      

PEF

TV

MVV

VO2max 

 

Test-Retest 

Method



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 م
وحدة  الاختبارات

 القياس
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ؼيمة المتودطين
 )ر(

 المتودط
(سَ)  

 الانحراف

(ع ±)  
 المتودط

(سَ)  

 الانحراف

(ع ±)  

       

      

      

 

 م
وحدة  الاختبارات

 القياس
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ؼيمة المتودطين
 )ر(

 المتودط
(سَ)  

 الانحراف

(ع ±)  
 المتودط

(سَ)  

 الانحراف

(ع ±)  

 FEV1      

 FVC     

 IVC     

PEF

TV

MVV

VO2max

 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

SPSSStatistical Package For Social Science 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

t-Test

 

 

 الاختبارات م
 البدنية

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 ندبة ؼيمة ت المتودطين

 المتودط التحدن
 )سَ(

 الانحراف

ع( ±)  

 المتودط
 )سَ(

 الانحراف

ع( ±)  

       

      



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

Helgard, Engine 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

                                                          



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 المتغيرات البيولوجية م
 

 
 الرمز
 

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
ندبة  ؼيمة ت المتودطين

 المتودط التحدن
 )سَ(

 الانحراف

ع( ±)  

 المتودط
 )سَ(

 الانحراف

ع( ±)  
 FEV1        

 FVC    

IVC     

PEF    

TV     

 MVV     

 VO2max     

 

FEV1 FVC

IVCPEF –TV

MVVVO2max



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

MVV

 MVV 

Across et all,

  



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

         

VO2max

.

 Inal et all, 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

VO2max 

FEV1FVC

-IVCPEFVO2max-MVV-TV

 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 (( عـــــــــــــــالمراج ))

 أولا: المراجع العربية:

 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 

.

 



 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 المراجع الأجنبيةثانيا: 
25-Arcos AL1, Yanci J, Mendiguchia J, Gorostiaga EM (2014): 

Rating of muscular and respiratory perceived exertion in 

professional soccer players. J Strength Cond Res.  

26-Australian Institute of Sport , Rebecca Tanner , Christopher Gore 

(2012): Physiological tests for elite athletes, Second 

edition ,Human Kinetics.           

27-Felicia Lidia Radu and  Beatrice Aurelia Abalasei (2015): 101 

Team Handball(101Drills),1st edition, Bloomsbury Sport.  

28- Charlini S. Hartz, Márcio A. G, Sindorf Charles R, Lopes José 

Batista and Marlene A. Moreno (2018): Effect of 

Inspiratory Muscle Training on Performance of Handball 

Athletes, Journal of Human Kinetics, Volume 63: Issue 1 

29- Dea, Gordana, Mirela, Aleksandar, Danijel, Damir (2016): 

anthropometric characteristics and functional capacity of 

elite rowers and handball players, med Pregl. Sep;69(9-

10):267-273. 

30- Dello Iacono, Claude Karcher, Lars Bojsen Michalsik (2018): 

Physical Training in Team Handball, handball sports 

medicine, springer; 1st ed. 

31-Felicia Lidia Radu and  Beatrice Aurelia Abalasei (2015):101 

Team Handball(101Drills),1st edition, Bloomsbury Sport.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arcos%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24845209
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yanci%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24845209
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mendiguchia%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24845209
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gorostiaga%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24845209
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24845209
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Australian+Institute+of+Sport&text=Australian+Institute+of+Sport&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Rebecca+Tanner&text=Rebecca+Tanner&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Christopher+Gore&text=Christopher+Gore&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Felicia+Lidia+Radu&text=Felicia+Lidia+Radu&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Beatrice+Aurelia+Abalasei&text=Beatrice+Aurelia+Abalasei&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Felicia+Lidia+Radu&text=Felicia+Lidia+Radu&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Beatrice+Aurelia+Abalasei&text=Beatrice+Aurelia+Abalasei&sort=relevancerank&search-alias=digital-text


 

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

32- Helgard, Engine, Weslove Endurance and strength training for 

soccer players (2003): physiological consideration, 

Faculty of Medicine, Norwegian University of Science 

and Technology, Trondheim, Norway. 

33- Inal, M., Akyuz, F., Turgut, A. and Getsfrid, W (2001): Effect of 

aerobic and anaerobic metabolism on free radical 

generation swimmers. Med. Sci., Sport Exerc., 33, 564-

567 

34- Jorg Madinger (2017): Special Handball Practice 3 Training units 

and drills for goalkeepers, DV Concept for publishing, 

Kindle Edition. 

35- Jorg Madinger (2016): From warm-up to handball team play: 75 

exercises for every handball training unit Paperback, 1st 

edition, DV Concept. 

36- Jorg Madinger (2017):  Handball Practice 11 - Extensive and 

diverse athletics training: Strength and endurance training 

on the court, 1st English edition, DV Concept for 

published, Germany. 

37- McMillan., K. Helgerud, J., Macdonald, R., Hoff, j., (2005): 

Physiological adaptations to soccer specific endurance 

training in professional youth soccer players, British 

journal of sports medicine, vol 39 (issue 5): pp 273 - 7 

38-Robert Murray , W. Larry Kenney (2016): Practical Guide to 

Exercise Physiology, Human Kinetics, Inc.; First edition. 

39- Živanović, Palić, Veroljub, Ćirić, Andrašić (2011): Effects of 

Speed Endurance Test on The Levels of Cortisol and 

Testosterone in Handball Players, Scientific Journal of 

Education, Sports and Health, Vol 12 Issue 1.  

https://www.amazon.com/J%C3%B6rg-Madinger/e/B007USS9G2/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Robert+Murray&text=Robert+Murray&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=W.+Larry+Kenney&text=W.+Larry+Kenney&sort=relevancerank&search-alias=books
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/15

