
 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 د/ ذيماء الديد رضوان 

                                                           



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 

 العينة الادتطلارية رينة البحث الأدادية مجتمع البحث البيان

 وحدةالمتغيراتم
القياس

 المتودط
الانحراف الوديطالحدابي

لالتواءا التفلطحالمعياري



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 وحدةالمتغيراتم
القياس

 المتودط
الانحراف الوديطالحدابي

الالتواء التفلطحالمعياري

 وحدة   المتغيرات 
  القياس 

 مدتوي  شيمة )ت( (01مجمورة ضابطة )ن= (01مجمورة تجريبية )ن=
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط الدلالة 



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 

 

 

 

 

 

 الندبة المئوية زير مواسق قمواس البدنية الاختبارات م



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 

 

 

 

 

 

 

شيمة  المجمورة الغير مميزة المجمورة المميزة الاختبارات م
 ت

مدتوى 
 الدلالة

 

 
 

   

     

     

 

   

   

   



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 

معامل  ارادة التطبيق التطبيق الاختبارات م
 الارتباط

 

 



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 

 

 الندبة المئوية رأي الخبراء محتوي البرنامج المقترح

 

 

 

 



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 

 



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

الاختبارت  م
 البدنية

وحدة 
 القياس

سروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتودطات

شيمة 
 ت

ندبة 
 التحدن%

مدتوى 
 لةالدلا

 الاختبارات م
 بدنيةال

وحدة 
 القياس

سروق  البعديالقياس  القياس القبلي
 المتودطات

شيمة 
 ت

ندبة 
 التحدن%

مدتوى 
 الدلالة



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

وحدة  البدنية الاختبارات م
 القياس

شيمة  المجمورة الضابطة المجمورة التجريبية
 ت

مدتوى 
 الدلالة

 الاختبارات م
 البدنية

وحدة 
 القياس

سروق  البعديالقياس  القياس القبلي
 المتودطات

شيمة 
 ت

ندبة 
 التحدن%

مدتوى 
 لةالدلا



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 الاختبارات م
 البدنية

وحدة 
 القياس

سروق  البعديالقياس  القياس القبلي
 المتودطات

شيمة 
 ت

 
ندبة 

 التحدن%
مدتوى 
 الدلالة

وحدة  البدنية الاختبارات م
 القياس

 شيمة ت المجمورة الضابطة المجمورة التجريبية
 

مدتوى 
 الدلالة



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 

 



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 

 

. 

 ((ع ـــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية

 



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و



 

 سنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم و

 المراجع الأجنبية ثانياً:
17- Baechle, T., Earle, R., &Wathen, D.  (2000): Essentials of Strength 

Training and Conditioning, second edition. China: Human 

Kinetics. 

18- Case, leane (2007): Fitness Aquatice, A quaticallance international 

Human Kinematics, Printedim Hang kong. 

19- Cohen, D. & other  (2001): Viper extremity physical education and 

morphological factor offecting tennis serve. 

20- Mysnyk, M.,Davis,B. and Simpson,B.: Winning wrestling ,moves, 

human kinatics , California, 1994. 

21-Leang – Y- W et al., (2001): Research on the Flexiblity Training of 

Juvenile athletes in wush, journal of Physical education, 

total No of Page 3. 

22- Sander L.,Lefevers,Victor: Relation ship between componebts of 

speed reaction ,accuracy and fencing success, annual 

meeting of American alliance for health ,physical 

education and reaction ,U.S.A.,2000. 

23- Vikram Singh (2008): Effect of S.A.Q. drills on skills of volleyball 

players, A THESIS, Submitted to the Lakshmibai National 

Institute of Physical Education, Gwalior. 


