— | ANoo

g1 5A Ay jual ALY i juatiall (lany oy dglalis Y1 AD Dl
Ol edall oaluad )l 6 sl g
* gisll sse 5ol Liya; /a°

sianll AlSAa  dania

G oomabl el Al sl e il Ble
laalaieY @lldy Aime S ja ff A< e Al 0 die Al Ll ,Y) Gaas
iy eyl g diball g a3l e due gom sall g dacal gl il puaiall e
(YAY 1 1) Aals Gl a5 A8 e Al o xie

Y olall clatiay Aladl slaY1 s Suileasnll Jlaill e
A N Jgasll il L Aaay ASa) e o selid
A tdbad dalall A pull @kl Bl Hlaal dal (e 4] saill
aly aeley WS Ljglady 48 all clad¥l e bVl ae Al
dsmally samll el Gladl 4 ol Jadl G gl
el A sl Agghieg Al @ilis ad Jaay LS oned AU
(\\/ :\/\)

bl e Aabidl o (oY 0 V1) "y i deaa gaad Sy
S a el DA e doaill Al oS Sl daw gl axsis ) dgld)
Z g aally cula 5l il e aladiud Gy adall g 0l el e cpel 3
anl g Al Gl gl o alaall g slall 8 anall 3S ms 368 S
(YA :)Y) elall 8 Lol

Ll 20e%y acii daluad) o () 39A) Rl o dead Capayg
G Tl s e daaly I Aasl) L e cabian Lol LS Lgsliln g

s Al U 8 A Rl ()8 Ganads dacaly ) Ay ) 8 A8 o) gSa°

S Aeals —Ld

— sl daayill §aily oolal by dlao




— [ Aot

and) LSl Al A8LLY jlaiay ol DA sl pagy 4 el
e S A Jilagd Gmal o Aabidl ot Jb dadus oY) Dla
Alasal  ABY adadl cbsedl oY bl gl
(YV:IYY)

& A8 5l Al obaddl aal cpel A S a s
ol g2 i€l Jualiad S oall saall e el A S ja g Al
Qi gomall alially ol el A e Akl cOlal)
(39 :Y0) . b

Jile ¢ gals abiac ) agd o' (e DS il daall da g
b bl it el A Sl o] (Y (p) 49 €) " sad) puan
3555 ol A jadll 38 e SY) Apal Lealihy SL L) a3
Oo As e gl b Gl ey aliy saiee JSE cpel ) Gl
(V+A YY) el dal e

ball dalu 4 A e gl of ) alual s daa
) Aean Gadasls (%A0 V) Ay el A e aded ekl
G A adl gl Wl aadl a0 ceel i ol ade s (%Yo
a¥) Al Aaludl 3ok 4 2l auall a3 a (s cAalud
O AR Baodl) ey cala iy cuel JAL byl eld e adias
dualiad 48 jall bty JSall s S 1l Cua e Gala Sl (e
abas JEll s ddine gad Legie S (e AaSlill AS jall (8 clagia JS
Oe Ak S 4 A el el p ) Alee G Legie JS daalie A
(Y€ :97) ¥ aabudl 6ok

i ga dgal gal byl e DU daatd sa B STy ey
S mlee e O Jbme s Gl alglaey Al Al
Lladl e eS8 Lk @b e Sladdly @il b s
(Yox: 1 ¢) Adeldl

— sl daayill §aily oolal by dlao




[ AoV

ol by okl any Slaatial s sk Bash oo
pady Al el Glleall paes uSati A6V uaiys ey Jaal
dleld pae Jo Ju ) ) (o st (e 4liay Lo g2 oz Ll L]
S Akl S e daludl et Cus cgle 3 el ol gall g o1dY)
Yl dsaladl Gl sy e iaY) alasiu) A glaey e
ALY el st K A ol i 5kl 0da By sk (e 5 Akl
(Ve 1Y) Al

U o Ll Jsasl Al kg Al e pull L s jiial
G AT A8ld) Jaugie 8 s Gaet A Ay i ke b sie et clle
pailly il Gl daludl DA ALIS fael 535550 US4 oLl Lgakaiy
Jed S oLl (DA AL dens @l s e Jants Lol Leatiyy
29 el 2T 5500 Jara oo ABN Jalall g el a5ty Al lS jall
Bl e Al e 8olagall el 3 WaklSlh & ool dae Jau gl
(VY 1)

Ao ju Jaze laniay @il yuall 03 55 Jame s (el AN 4y jua J had
ks galall 2Ll cpe J81 il jua Jame padig saladl 2Ll s~ Lol
Gsimal bs ads el ams S Al el M A e el oY
il aal e de pully &yl Jsb Jarey cpel A < sn e g
(YoA : A) daliadly dals) AS5agl)

Aadl SVl e daal e Gald g DA ey

ADL) s Al (Cald de as o) Sla) som BaaY ail sl
ebad ) 6 )y aSilasl Gl phsall gy G dgdala Y]
Loall edal)

A gl Silally Adagyal) Agalell Cilad¥ly il ol al Cua
Jeadl Lyl 3l AlCdl Q) Gulad 35 ) dabudl Jaw 8

— sl daayill §aily oolal by dlao




— 1 AoA

sty daludl g auall A ad) il Jualie Lo s Lasld
Sl oY Al Wgle Gagy Al cla g cpel N Jualie
(YYY @ V) Al

Laal o (aV0 0 f) el pla Al o ol saall e g
c e sl Aalidl 4leld e i il 3 ASalShe gl S il
(¢)

dapb o Gpaall aale Aul el pal () Caldl ads e
Gy Gealuadl a8 (5 giall g ASHLASH Gl pligall (amy G AL
sl Caxlly Gabudl Bl 6 sl Gt o deadl 8 dealiall
bl adt ) aKalas) cul gall 8 dald Gaacally o g8l Lalis
o Aaalal) G ol el all 3 Lgie 3aliidl)
s Gl Caoa

G paaiall amy cp dalala Y1 ALY A s ) sl Gangy
bl e o Bl ) sl g AN 4l Asilasl)
LOfalll yedal)
Gl Jslaa
Gl il oy o adbaa) alVo Gy abls ) ADe aa g Ja -

oadlll el alud 8l sl s g A 4y jual 4Sslasl)
€ ek e 00 (Bl sl

Gaally 33 ) gl Clalhicadll (g
Dl (5 sl —

G diays el ol 3 S all ol Gl 2 A o il s
(VY o) el eIl a3

— sl daayill §aily oolal by dlao




| Ae§

s gl el al

O (Y2) (Y+))) "Barbosa et al gsoals Lus )i 4ul 0 -
A Al catan s "Agudlsl Aaludl cpel )3 Gl g 4SS 5
b elal aaan Al ASulSe sl il sl e Gl )
Algad i die o iagl meidl dadiul Sy dudlall dsld
G wall s o i al ey e e el
Oew o cladliadl alis ol aaad 30 48000 sl <l yridl)
Ao gyl 235 gl Jeh) e puidl @l ey JBAI
(el 8 il il Cnll) s AS Sl il 5 (230

oanad Aohlas Al ja" o)) gian (V) (Y4 )T) "aeal b cladd' a0 -
Al all Cidan 5 "0 80 5 all aluad Anad) s 4Ssalinn sall < jaall
>l Aad g A€aalin gl il il Jalas )
o die o badl el Balll cuasiu)y ol s el
el Gy Ailide Sl s (¥) e pearell 5 gl (1Y)
6 sall palin 4c geas mllal Adlas) AVY @) ABDle d4ag
ciaall i ariaal) 5 AaSaalin gull Gl paaiall (s 8 Al

Gl el jal  daa

Gl g

meiall Aasiuly Caldl 6 Adal Al clllie ppn b
() Caaa g daglal dtaulial Suil<oe sl Jlaill e 36 dia )
gl dye 5 adlna
Agud) Alagall ol el ala Gl adse Jig

Bl Al e Aalidl gopeadll AL Cpadaly i (VY OVT)

Senlis (1) 22a) paeal) 485kl ) die HLARN Sy Y OVA/Y )Y

Ao UiV Al el 2l (V) 2ae 5 gl Al jall el (©) agie

coeh e 0 Bl Gl S ) Cpalid) e el

— sl daayill §aily oolal by dlao




el jLaal Loy 4d
A sthaal) agiall Al el bl G0 of -
ol Al all dale ull gy adl) SaWL e Lol 6 of -
XOYA/Y VY
Aalay Aasal V) 4l Al pleny ol 8 aliiia 2Ll 058 o -
Gl alall bl Gulad saaid e g da gl
rCal dye uilas
onll Bl Madiuly Caldl W juladll Al o jaY
b il Rial whlisl Jalaag ol 5 Jebaey sbadll Al
S sianall 5 4 Jie g0 V) SLUL@l (anag 505 Jshally Gl il i
Oe goaly LS diagd) a8 ailasll ol pisall iy Gaaluadl )l
A6l J glaad

(V) Jsa
Galaa s o) 51 Jalra g g sbmal) il jai¥1 5 sluaad) Jaus gial)
bl (any s Jghall ol =350 —Apala) @l yaiall pdalisl)
0= () 4dSY Candll Al Gualaall a8l (5 ghnall 5 4y jia 5y Y

Joleo | Joloo | .1yl | haugiioll | dang |  uilyadsioll

5 geslauall i dsausLaadll
V6= | .V AV V1. ¢ FEm yanl)
CAV L VXY | YF.ig | aaS s
AR CYa- YAy [ avey | Jshall
e y..¥ CAA ¥ s danll Joh
YAY— | L Ye— | Y.t YA | s bl Joh
VAT | LAY YAY | VAT | s <Y J ol
LAY L TY- v R Al | ) )

Ginall due o Y ol alY) cllae o (V) a) dsan e gl

sans (0o —dshll —oudl) O purie B (Y-oFH) o b G pasl

L Gl Al 00 Blad (ad ) (5 siuall g 4 sia g0 i) Ll
Cad) A pulss e Jy b

— sl daayill §aily oolal by dlao




— 1A

(Y) dsaa
wansl ol 5N Jalaay g jlmall il yai¥l g buad) Jaus gial
oeb a0 Bl B )l (5 ghuall g 4S5LISH & paial
(0=¢) oaslll gpabiudl
Joloo | Jolwo | 1508l hasugioll Gsay € ilosaall il
ahlasll 15081 | gyLlasoll gluandl| juladll asiloiaGll Slyisoll

Y ey <Y .Y

N =T P o o N . Y¢ A e
08— LAY « o1 o)) cjﬂ\ el
Yoo AR i Y YA oalddll )

CAY= ] eed oA <. YY
YY) Yoy «.AQ AN

calill day el (0 SN Jambo 7 9 A ()
Ll z s e 1A el e

YT eYe= | aaa | s #1531 &y el SIS e
Y | XY | ce | - £ 1Al ) dile
« 20 ~,\"i ~,~/\ ~.~V— t\J.ﬂL\cﬁﬂ\:\ﬁL‘m

Yoo¥ | oY= Yy 1.6
v ALY oYY Y.YA
LYY g0 <YV | YY.ev

20 s e A pand) JB S e deyae Jaus e
@ Als o IR pad) JE S e Ao jan Jaa e

Sl pall dae

Gl die A8 o) GV EDelae o (Y) ) Jsds e sl
Gl 28 Aalalh l jhgall Gan A (YooFH) on b G a8
Dl de Gailsd e Jay Lee 40S) Canl) Aal
: bl pen il 5
dgalell Cilafly pal el Jilas s Y

e Capatll L) Lpalal) il 5l 5wl ) Jilaty Gaalil) U6
Al Sy canlondl 4l 8 4S5kl @ undl cada) Sl el
(Y)-omaloadly paladl a0 (5 sially cacial Al Eilag¥ s el )l
(7) 0 07) () ) (4) (7)

O 1 SIS ALl G paaiall aal o) ) Gald)l dia s
Z o= Oamoalddl e —adall e jmadll (e el dlus s Jsaall
— el z ol a gl ol I e —oalill aag el e Y Jiaia

ggw ~ G e

k

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1 AY

—£ 1,30 qdall Alis —g )AL 2l Ailus —g 3 Ay puial S a3
JE 38 se de o b giamadl) Al o PlA puall J8 S 0 de o b s
.l pall dae— adall As je A sl
dadiiunall i) 5801 5 5 362 slals
14y sia g ) bl Lalal) daadiual 5 3ea g il oY)
et B ol bl el Sles *
pon LS QB G5l bl e )3 ¥
- Saditn 8 4 e g ) LAl o) jaY Guld a8 ¥
el Aaliw e 00 e bl (stop watch) alsy) dclu *
<l pgitall 2l ASuly yeeailly Aaldll Aexitudll 33ea¥ly < saYl
: aSslaasl
e dhgune Sony asl00v bk de pudl Adle | S ¥ e -
(JuSu HD VY oy e 8055 4l Jal€ VY0 20 53
Dl el Gl B g Cigay
.5¢0¢+ proBooke HP Jsesa siguaS —
cmeal Joalie Ll poatl 3y cldle -
.Spector 2d analysis Skill syl A S ol Jalaill mali e -
< Laay) sl
b e 0 Gluad a8l (6 gl Gkl jie 00 dalus jloal -
: Aot Al
o dlaY Y AY/Y e A ja (V) 2 ol a) &
Ao zoa eyl (V) baxs JLall adaal e duedhinl due
o saad Aaalay Loal $¥1 4 50 dalis aleay Ganladl) Cand)
V) GBiad Y Aoy Ayl Cidaa s
Lokl ol aY dalic s GSAl 4adla e o el -
sl s ga s 23 il Cus e |oel&l UK e il -
celall oty il | el Slae) -

— sl daayill §aily oolal by dlao




— 1 AY

oo Uy aaludl o 3N cldlall gy e Gipaall -
A il Y Cald) Jua g g
adly aalall cluldl) of jaY 4 alag ) asdla *
Ahid) sl dualie bl o cliad piay oSW o oyl *
ol Caaa g dagaday Aalal)
sl Al
6Bl abu) LRI Cadll 4o o pgeaill o) aby Galdl 8
Lad V) Al sl ales e ellig QY OVA/V/Y Rl (sl
yreail) ol jaY drddell aed il g eVl beiie o gl daala
esnailly Lualall el oYl 2y
e Saead = st J8 -
ookl 383 85 jigall ol gal) Bl yay Caald) o8 #
e Gl L dalidl o GlaaD) aia g Ll 5 palaadl Gaeas 5 ¥
Ll Caaa
e DU Al il Al Ll Wl Gy ol el s 5 %
=Yoo Gnle a5 neaill adee WA A4 A1 sluad) ddlie aaad 5
coabill Al Ao pull oo LS5 8 ied Y @iy jie YO
s ¥ Bamy el o Jiud sl @l S cpin 5 ¥
PRECHN g G PN L DI [PRER VAL g PSRN R
Pl s e —
el ) Jao O s IS sl eloly #lad) aiy *
.djm&zﬂ@&e@j&a‘j}qum ol Ll o gdy *
dla o @ pulsl) cui ae ¥ ossls Cuaiie 8 2Ll e 0%
e Y e alaal)
e Ve N e Yo amy ddliadl G Fluadl 05 ¥

— sl daayill §aily oolal by dlao




1 Avg

il Baga (33 LY Sy 5l T 2o gy eeaill §HualS pladnad 3 #
S Y e AL =AY

el Ll a1 clall e 20 gee &l 5ualS (el s 3 *
Bayn An gl 3 aae Vo oLl Jand 5 Al 5 aleall asls e Y1

@) Aaadle dic 5 dagaiall @Y gladll dxal o ah ulll alee oL *
Al glaall sbegiad 2y (bl 8 e

pbd 4 s @\}ﬁ}mﬂ\eﬁ*

s je Sy Jodall e 4 g 1A 4 gl (S al) dududll e gy JSG
Ll (o SN & g j3 5 alil

iyl a2y =2

cmilall Jlea e cila gl dallae 5 ¥

palill als je Jag Jsdall dls je e daday Gl puall aodad S ¥

.Skill Spector 2d analysis gl y alasiuly Jalaall ¢ ja) o5 *

Aledl) gy sa & bl 2l g Y slad) Juadl laal *

:agilasy! calalledl

Al Aglaayl clalleal) ladiuf o

& bl il eyl - bl Jaus giall —

alil] Jales o) 5N Jelas -

— Gl daayill §sidy eglal by dlao




— Ao

Tl 1Y) Jalas — gl —
i gl —
: gl ya e
Uase S Gl J3la e @iailly Gl Gl e pn

Alasyl Goodl Ao 4 pe DA e L) diasdl) & Al Sl
Ciadl A ae i Lad @lliy "SPSS’ laall galill slasiuly
g A
abli)) Dl g daigle pan iy JaY) Jabuadll milis = ge
gloA A jual ASalaisl) @ yaidl  Gae Gp Adlaa)  alNs Gl
€ el sie 0 Gl ol paalill Jelall aluad )N (5 sindll g

IS el dulity Caldl W6 Jised) 1 s el
IS 4y il Fpill s e 38 pa el (o) aniy sl (s Y
oAy O 4kl V) AR dapde (aje Ll ¢ peka 000 alid dla e
dghaall Ly ellyy oalaall 8l (5 siall 5 4Silaadll @il yaidll
Al JISay)

(V) s dsas

Db fie 00 abiad el Al A a ol ) dpalill e Sl a5l

il jo Jéo dguni|_layo Ja 303 Jalsol

% Yo AR M\}d};ﬂ\:ﬂ;ﬁ

%)Y LYE 22l dls e

%A AR EJ‘MAJA

%\ Y YA ua&;.ﬂ\‘d;

%\ 1 LYY ualsﬂ\qa_ggl.d\quﬁ\j‘.;aé.qgjﬁw_}
%Y\ LY 2Ll (JB?\JJS\ ZIA )

%+ . Y5 #1304,y Ky

< ol o) Jralid a3l aasl (Y) L Jsds s
2\44»3.3} oLl GJB &\J'ﬂ\ C}JA ﬂ;f(}(ui\”) R ccyo/\é\_y.dg}

[0)
%Y
0.43
0.23 0.24
0.18 0.21 —_—
. 0.11
BERCSS) Toon 0e)  oaladll ey gl e BSOS NS PE UPS
oA gL sl Jeada slall @lia g
elall



— A1

Osabaaall 4503 a8 il gia gy (V) (Sl IS

E1A Ayl a3l a5l

sl 5 Jpaall Ay

[ABS N B NUSS)
sl z s \ %o V1
% YV

mw;)q

I
% Y
Ja-mucs)au‘)
uaumaf

0/0\/\ % V¢

Alaall P 13 4 pum dal jal i3 2055l ida gy (¥) (Sl S
(¢) Jsx
(S (5 sl 5 LSS50 3] Syl mmy (0 Bl Y Dalas
o= ) bl aluall jels 20+ Blaus B (cpalondl Lo ]

dlds dlasil | Joleo | lyailll haugiioll .. . oy e
Ll 81 | It 01 Iaaci U1 gy Laoll gsluuall]  4Seiloinéall Slydisoll
Ja e - EVI-] VY .V sl liay Jsaadll e

Jha mSe [F O AYA-] LY Ye 23l e

Ja éd‘)k *.YAY o AR &l e
Ja e - oy Y A ksl

Js | sk [FeVAF) LAy J’*“"”“‘m‘f‘j“‘“@ﬁd‘i
d\d).\& - '.oi‘“_ '.Aq ~.5V ;‘-LAHCJ\A&‘JJ“ ;-‘éi UAJ

da Ak [ *eAVel L N4 V.& g1, 4y jual KU (e 3l

Jha @ah [ FaVY vYe Y- g1l sl Ll

Jha mSe [FO Aol LA Y- £ 1AL aiall il

Ja @k [P AYAL LYY VXY | sl e VA aal) JEI S e e das sie

dha S [Fo Ao LYY VoYA | pdal s yo IS psnd) JEI S po e yus i

Jha mSe [FOAVYS LYY Y)Y ey VWA S

v YOE = 00 (g gl die Al gaall () Al *

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1AV

ol ppriall Gary A Sl G Bl Y O llra o (£) Jsx oy
o ORAl Galudl ek e 00 Bl a8l g sl g aSalas)
daie z s A (o) cpdall (0 0 DS G Aok bli ) ADle asag
e Aoy hugie dypal K o3l cpaladll s clall (e sl
Bl (b Caaluall a8l 6 gl G 2l A e Pl anad) JE)
O Ao L)) A0l a5 Loy Jsaall =il g Wiy ¢ jie O
el JE S 5e Ao s Jansgie ¢ gl piall Al cadall a3 (e DS
Bl (A Gabndl a8l (5 ginall G b pal) aae cpdall Al e Pla
B e O

Kredejudangia S e de pulasgie
. T IO aall & JOA auall J&
J& Kyl pulaugia JE S jade pu busia il Al 5 2801 Ala e
A s e 8 ) a1 Do P4 )

. i 3 1.31 ‘

0.5

oaladll fey

. N T30 00

[AB RGPS €l Joad
slall x s

Giagl) 28 AEalaikl il yaiall o il gia g gy (Y) (il JSS

: G..‘a\ﬁl\\ 428
caddiuall DLLlEl agan B9 ¢ Alas) Jalail) 2l 5 g
Jsball Aladl ol 4dilioy Caaldl LB Gl Gilaal DA g
O 4flaal AN @l 4l )l ADe aa g da i e e Al JSY)

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— I ATA

bl el s siaddly g Ayl 4KELASH i) any

O ey (V)(Y) Sl JSals (V) o) dsas pae P (e
%\ Y &Lud.a WA | B\LJAMJ Yoo MM\}JPJ\ Q\J;)Am
duiy YV Y Gl Galinll Ads e Ay (YA Cualy adall dls jo A
oA e Ay Y0V T palanl aay clall o SN Jiada g A ()
()/o\~~&\J§]\ 2\.1)4] ‘;‘S.“ C)A‘}M 2\__\.\*\3} VAR C'_ulacu.“ CJ\A&\JJ.“

%ew\};w\ cﬁd 3\.:;)“ -QAAT GJ\ ém‘ PR PBINYINGITEN
Sudl JS a3l Sl H85e Ay oY (Sae cdy JH L adal
land) a8 5l (5 sinnall (a3 detlasal

A8 all 4aS B3l ) (A aabiy 4 jun elall &3 a8y o s
dadly 3 8 Wl e 45 )08 dgana cpabiadl eldh o)y (JSS pnall LSy
Aoadlh elad) 8 dllall  adall B8 g gene e ASAll by Allad
ARGSEARY!

cosl o Cun el aalud ol i€t e bl da (i
—adll —elually Jsaall) Jal jal oy g1 0 4y ja eldl Jal jal Sie )
(\\)¢(\.)

el (©) ady (Sl JShy (£) A s il e DA (g
Cua Sonall a8 A4Skl O puatall Gamy G A3k bl ABle a5a
= (~.\/'L\‘) Caaly g ¢ adal OA_}‘:A(nVM) A gunall (_))2\.93 Cazly
G (AVe) by paldnll aay cWd e SN Jiaba A ()
Ll

— sl daayill §aily oolal by dlao




— 1 A4

e Ju bee (Vo) i N Adgaall () 4ad e S1 8
Gagll ad ailadl ol il sda G 4k 4blil ADle s
Ll el 038 (A iUl jedall alud a5 gl

On oSe Bl J ABle apny Lad (£) Usan il mun g Laiy

el abud )l g sially Gl ad 4SSl G il (g
Cabig ¢ adall e (B (4AY) gl () 4nd caly Cua all
Ao Bagie 3 (2 AOT) by @l ML il Ailae i (+.ATO)
dac ‘_sj(n/\\/\') Caaly g ‘CAJ\ CLEGE VNG > EURPUEN R il I ™
Ll pall

e Ju Las (vovet) ala Al Adsaall () 4ad e S A
Gl af A4Sl O il 238 (G ApuSe aphln ) ABle aga
Ll el o3 (& Sl jedall aliad a8l (5 gl

S a3l (e DS G 43 ke Bl ABle asa g daald) aa
a3l ) e | iy 1530 4l KU (a3l (o s adall e s AN
S el J8 1A agpeal S el OB LS il ol cgladl S
bl )l (s sl Guaad )l 0l 5 Sl

el (e ESY Jhabe 7558 e OIS LS Al il 5y
se A s ) Gaasdl el saly3 I el oo | S aladl
bl (Bl (s sl Galiasl () o) 5 Bladl U G 30

G5 e OIS g apSe apbli ) Wle dsag Calll e
B aunl JBI e Aoy bugieg @loill addll diluag cadal
el Al pels e 00 Bl ) (g giudll (s adall Al s
LS oLl o ulenl Jia¥1 o1¥) Leationa L) S LS il 1 (sl
Gl (B S IS0 el (Al g - Luadl axdlal) 3 g8l) saly ) A el aala
bl () 5 gl

— sl daayill §aily oolal by dlao




— 1AV

QalsS  cpdidale 2l e DS Sy saall Ja g
gl ads 8 LK 0 38 Maglischo ¢« Collomp «Chatard
s IS aall LSy (AN A8 jall 40aS 30h ) paloy 4o jun oLl
o Sl a9 Allad Amdly 548 ZU o a8l dgaaa cpabaddl el
(YY1 Ye) cyanll alan) 3 Alalal) adall 3 68 & sana

slaad' il il 4l il Lo pa Load il oda 3w
(Y4) (Y+1Y) Barbosa et al gssals Lusi )b (¥) (oY1) ol
el sl Ala el ASilSee gl Ol il G eS Ll sy
Boa 0 dalud )l s sl

Soad Aol b gie (g AnSal) ABLA dgilaie Caldl 5
e Cangll ¢ Cun el e 00 GBlaad il (5 gl cs JE
e ey (5f) aiSaa 4rie o 58 il Blad) ailae adad g Al (g
o Aesdall Aldl gols Ao pull ) Cuay (Aol e
gl ey Gl o AanSe S A ol Al ey el
bl Bl (s gaall Gualy e 3l B L) Ao s cal LS

"Osaly cudall o o ead Al 50 ad Ll L e Gy Biy
o) U8 LS auald) 8 S50 e ju caddy WIS adf I (OVF) (aY0Y)
w28l 5 sl Cpuad  JUIL 5 dalyal)

Clpall e gn aule ABle asm Galdl g mg
dly sag by 4l Jsh paliadl I gl () 6 sl 5
Oabaall Bl (6 ghnall (s )

(Y244) et al chatard ¢ aly 2l 4u js pe ey 3i0,
Gl (gt N gam Al Jsh pmlsdl o) e (V9)
Ol

— sl daayill §aily oolal by dlao




— 1AV

LS5 () (T0)7) eal slaad &l 3 (e SIS Ao alls i
«(V4)(Y+1 V) Barbosa et al gssals busislie(e) (Ye10) cman
Gl el Aol dpal @l s (Y) (pY0T) eae sl
bl (a8l 5 sl Gauat (8 dealiall 4500 5 A8l
g dale pay Wy JaY il dsia Ay @l
4yl 4Kkl G el ey g 4flan] al¥a @ild 4glals ) Al
Jie 0 Bl oldl sl Jelal alud BN gty g
¢ ek
: eladanay)
ag3n By il Ciball o By il mil DA e
tlile Gl Galdtul il jaall allaey iyl e
T O pdad e 0e DS gy Aok bli ) ABle agn s -
bgie Ay ymall S el cpalaill aey oLl (e S Juade
BN 6 el Guy 2l s e PIA auall JBI S e de
’ e 00 3l Gpaluall
il Al e cadall (o) e DS (g dsuSe 4phali )l Al da g -
Oy a3l Ala pe A asadl JEI 35S je e ju hangiag 1AL
Lol ehall alud jeba e 0 Sl ol (s i)
& oabadl (85l 6 gl g @byl e G 4pSe ADe agay -
- 6B a0 Bl
: Alua ol
g gaia (8 A ) mal p ol el 8 Al jall A e BalELY) -
A a8 AKalasl) il
o oabadl ()l 6 gl Gt o deall ai a4
Al gl ) yaaiall 6 g

— sl daayill §aily oolal by dlao




— T AVY

Aahid e il g
(( A——al50ll)) ,

d.l.I,&" ﬁa.l’o.":ﬂgi

S ek bk Acal ) Lasdgand tasa cpall  eal dead )
'?Y Y c'&ﬁ\ﬁ\ cg;\):d\ )Ss]\

o Al g dpanall ClBEAY) 1 u s ae dane 4dld sae daa] -
Ofmale ALy el eYes dabi G gald
Y VT ¢l Aaly ) Ay Al A G sdie

Sl gl @il s Allan A taaa] ale eladd -
3 ¢ duale g\j\.m)cugiﬁzb BJAJ‘ @Lu.nj auadl
Grala omll Al Apl 4K 6 s
AY VT A k)
c'f:)gmﬂ\ Glelaall sl Q‘Jﬂ.mu d A e\ o dalud
Gaals chpusl I A il A (kg il s Aas
'?Y v d cg\ajiﬁu‘g\

dabid ALl ) aibaddl aid) i gua LS5 -0
Cony =AY daleadl Aghy & Jlay el o) e
bl A sl Ggids pslall bsad Alae jedie e
.eY .\O

Al U_a\_):\id.d\ ozl Aahlan 2\“\)&:&}:\.“ dada ‘FAL“ -
Al clgaall alud AYe Ve il

— sl daayill §aily oolal by dlao




— [ AYY

29{)32\:15 ‘L.J}JM\} u.u\u‘ daxl) “L\Gé._i.k:lj Q\.J‘)j:u
.e\ 490 ‘Z\ﬁjaﬁ”‘g\ dxala (o E\:smg‘)

(rauia ‘AALLMJ‘ g:\)ia} ﬁLﬁ\ gﬁ 33&3;1\ &L\LMA:I‘)!\ tdeaa Jaaa CLu.u -Y
eV Gudadll caclue daud daal 8l i
LYY 5 LY salul 8 ) Aalall Zaalll (ilaalal
Al (Y4 =) (V) ss Cpaeldd)
.e Y . \ \/ G@JJ.A&‘

D edgiadanll g Ayl el Ay sl KaS) 1ol alus dall —A
.e\ 349y c'&_),&)m\ c@)aj\ )Sﬂ\

—&Lﬂ —Aﬂ:uﬁ) aaludl 1680 Olad ¢l daaa alh (S deaa GJ‘: -1
.(ﬁ 44¢ ‘c_r’.)"‘“ LJJ\J:AM J\J ‘(Jl&;\ —k._\:a_)i\

ue dh gee paidl de deaa Jile el ) deas g jee <)
.(;Y '\1

dipa laladl 15 salll Gaua Jale gala sliae ol agh e =)
c&a)dﬁ&m‘g\ cQJJLxAj\ am cg\ALLHJ\ ﬁLﬁ\ Q;A
2144t

—ludliall Aale ) uall Coy il el s 12y 3edf desa 2 VY
sl Al N A S (BleY) sanie —pase
aY Ve,

ALl s dpad) @l il any daalis g2 tquhll o deaa —VY
Al dn 5 A0S OB ga) Haall dalus 850
(oY) Aaals dpalyy A5 A aige o pdiia Cany
AY YT Y by )l aglell 8 ALl Al

— sl daayill §aily oolal by dlao




— 1 AVY¢

QLIS 38 e ool pudil) ple 8 Jiae i e (s deae —) €
YA G oaldl il
I ena G 3eaa cadbwll e s ¢ ee (5oua Jeaa —)0
AY ) A Syl dalud) 8 el Sl g s
(i laall sliia ¢Aalull < RN I NAETE PRI JVPS (Soa daaa — )1
YA (s gl daylal
o ad) A (3 ulaill g Akl o Aaleadl shadll e deaa —VY
VAN ¢ gl
oz daala ( Soall Jdadll slllall ) 33y casaaa 4pay VA
21440
darinl palyoll :Lails
19- Barbosa, T. M., Marinho,D. A., Costa,M.J.,, &
Silva, A. J. (2011): Biomechanics of
competitive swimming strokes. In V. Klika
(Ed.), Biomechanics in application (pp. 367-
388). Retrieved from
20- Chatard, J., Collomp, C., Maglischo, E., &Maglischo,
C. (1990): Swimming skill and stroking
characteristics of front crawl swimmers.
International Journal of Sports Medicine.

— sl daayill §aily oolal by dlao




