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 TRX

 :

 

  –

متغيرات 
 البحث

 وحدة
القياس   

 المتودط
الحدابي   

 الانحراف
المعياري   

 معامل
الالتواء   

 19.00.89 1. 3 
  178.3 3.2 0.36 

  74.3 2.5 -0.78 

.

  
 

وحدة  القيادات 
 القياس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

  64.4 1.5 -0.09 
 2.05 2.08 1.4 

  9.40.8 -0.07 
  31.4 3.7 1.09 



 
 

 

 

 

                                                                                                                            

       

 م وفنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلو

 

  
 

اتالاختبار  
وحدة 

 القياس
قيمة ت  المجمورة الضابطة المجمورة  التجريبية

  ±   ±  المحدوبة

 
 65 1.41 65.2 1.3 1.876 

 
 2.070.09 2.011.071.987 

  9.43 1.3 9.37 0.7 2.09 

  30.7 2.75 30 75 2.7 0.766 

TRX
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Stopwatch 

" TRX "
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اتالاختبار  
وحدة 

 القياس
 

جمورة الم
 المميزة

المجمورة 
 قيمه ت الغير مميزه

 المحدوبة
 ±   ±  

  65 1.41 58 1.76 
**6.543 

  2.070.091.8 0.65 
7.762  

  9.43 1.3 10.6 1.4 5.872
  30.7 2.75 33.1 2.17 5.362  

*  

Test- Retest

يالثان التطبيق التطبيق الأول الاختبارات    معامل 
  ±   ±  الارتباط

 65 1.41 66 0.76 **0.963 
 2.070.09 2.020.08**0.94 

 9.43 1.3 9.38 1.65 **0.917 
 30.7 2.75 30.2 1.74 **0.925 
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 TRX
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وحدة  المتغيرات
 القياس

وق الفر قياس بعدى قياس قبلي
بين 

 المتودطات
 قيمه ت

 المحدوبة
ندبة 
     التحدن

 
 65 1.41 82.75 1.5 22.75 **16.34 %35 

 
2.070.092.39 0.29 0.32 **11.65 %15.4 

  9.43 1.3 7.7 2.73 -1.73 11.54%15.13

 

 30.7 2.75 26.8 4.61 -3.9 9.82 %12.7 
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 . 

        

6582.75

                  

        

2.07
2.39

              

 

        

30.7
26.8

                             

        

9.43
7.7
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وحدة  المتغيرات
 القياس

الفروق بين  قياس بعدى قياس قبلي
 المتودطات

 قيمه ت
 المحدوبة

ندبة 
     التحدن

 
 65.2 1.3 67.1 1.89 1.9 1.987 %2.91 

  2.011.072.21 0.76 0.20 3.87 

  9.37 0.7 8.93 2.08 -0.44 1.185

 

 30 75 2.7 28.3 2.33 -2.45 4.88  
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65.2

67.1

                  

        

2.01

2.21

              

 

        

30.75

28.3

                             

 
        

9.37

8.93
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 

بعدىقياس   
للمجمورة  

 التجريبيه 
 قياس بعدى

 للمجمورة
 الضابطه

الفروق 
بين 

 المتودطات
 قيمه ت

 المحدوبة
مدتوى 
 الدلالة

    

  82.75 1.5 67.1 1.89 15.65 6.625 
  2.39 0.29 2.21 0.76 0.18 **4.834 

  7.7 2.73 8.93 2.08 -1.23**4.113

 
 26.8 4.61 28.3 2.33 -1.5 **3.82

                      

67.182.75

                  

                      

2.21
2.39
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8.93
7.7

         

                      

28.3
26.8
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TRX 
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TRX 
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 (( عــــــــــــــــــــالمراجـــ)) 
 ولًا : المراجع العربيةأ
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 ثانياً : المراجع الأجنبية 
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