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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (1جذول )

 تصىُف عُىت انبحث

 الوجوىعخ الاستطلاعُخ الوجوىعخ التجزَجُخ

 الٌسجخ الوئىَخ العدد الٌسجخ الوئىَخ العدد

21 83% 12 21% 

 (2جذول )

 انمتىسط انحسابٍ والاوحراف انمعُارٌ وانىسُط ومعامم الانتىاء بانىسبت 

 12ى = نمعذلاث دلالاث انىمى

 الوتغُزاد م
وحدح 

 المُبص

الوتىسط 

 الحسبثٍ

الاًحزاف 

 الوعُبرٌ
 الىسُط

هعبهل 

 ىاءالالت

 2542 - 16655 6534 165566 سن الطىل 2

 1563 - 11522 2560 16551 سٌخ السي 1

 2522 66522 11556 60516 كجن الىسى 8

4 
انعمر 

 انتذرَبٍ
 2563 5552 1530 5552 سٌخ
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 (3جذول ) 

 انمتىسط انحسابٍ والاوحراف انمعُارٌ وانىسُط ومعامم الانتىاء بانىسبت 

 نهمتغُراث انبذوُت نهعُىت لُذ انبحث

 21ى = 

 التوُُش الوتغُزاد م
الوتىسط 

 الحسبثً

الاًحزاف 

 الوعُبري
 الىسُط

هعبهل 

 الالتىاء

2 

المىح 

 الوتفجزح

 للزجلُي

 13.922 .294 13.988 سن الىحت العوىدي هي الىلىف
- 

291.2 

ثعبببد الالتبببزاة  العوبببىدٌالىحبببت 

 ثبلاَمبع الخلاحً
 سن

 

1.2923 
2914 1.2922 292.3 

 43922 934. 439.2 سن الاًجبس العوىدي الٌسجً 
- 

29422 

1 

المىح 

الوتفجزح 

 للذراعُي

رهببً الةببزح الطجُببخ لاثعببد هسببب خ 

 كجن 1 حدٍ هي الىلىفثُد وا
 2.9.2 298.2 2.912 هتز

- 

29.33 

رهببً الةببزح الطجُببخ لاثعببد هسببب خ 

 كجن8 ثبلُدَي هي الىلىف
 2921 .91. 29383 9.2. هتز

رهببً الةببزح الطجُببخ لاثعببد هسببب خ 

 8 ثبلىحبببت هبببي الجبببزيثبلُبببدَي 

 كجن

 29.2 229.2 29322 22938 هتز

 الوزوًخ 8
     جطبب  اختجبر ر ع الةتفُي هبي الاً

  ) حًٌ الجذع خلفب (
 419.2 .293 419.4 سن

- 

29283 

 الزشبلخ 4

 × م.49سببزعخ الوطببى الجبببًجً 

 لوسبد .
 3912 291.8 .391 ث

- 

2982. 

 .292 3912 29124 3982 ث اختجبر الزشبلخ ) الجزي الوتعزد (

 2983 .2.93 29132 2.9.1 ث هزاد . × م.العدو للولف  السزعخ .
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 (4جذول ) 

 انمتىسط انحسابٍ والاوحراف انمعُارٌ وانىسُط ومعامم الانتىاء 

 12ن=  ثعُىت لُذ انبحبانىسبت نهمتغُراث انمهارَت نه

 الوتغُزاد م
الوتىسط 

 الحسبثٍ

الاًحزاف 

 الوعُبرٌ
 الىسُط

هعبهل 

 الالتىاء

2 
الارسبل الأهببهٍ التوبىجً هبي 

 اعلً هع الىحت
21938 898. 21922 29238 

1 
الارسببببل الأهببببهٍ هبببي اعلبببً 

 ثبلىحت
24922 8923 24922 2921 
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 

 

 

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ( الاختباراث انبذوُت 5جذول )

 اث انمهارَت ( الاختبار6جذول ) 

 الوهبرح   الاختجبر  م

 الارسبل دلخ الارسبل الاهبهً هي أعلً ثبلىحت 2

1 
دلخ الارسببل الاهببهً التوبىجً هبي أعلبً هبع 

 الىحت
 الارسبل
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 (6 جذول )

 12ى =  معامم انثباث لاختباراث انمذراث انبذوُت

 م

المدراد 

الجدًُخ 

 الوبصخ

 الاختجبراد الوستودهخ
وحدح 

 المُبص

 اعبدح التطجُك التطجُك
هعبهل 

 ع± ص ع± ص الارتجبط

2 

المىح 

الوتفجزح 

 للزجلُي

 *29.13 19222 132942 29.44 13.9.2 سن الىحت العوىدي هي الىلىف

العوبببىدي ثعبببد الالتبببزاة الىحبببت 

 ثبلاَمبع الخلاحً
 *29338 292.2 ..1.29 292.2 1.2912 سن

 *29.88 19223 43912 19233 .4394 سن الاًجبس العوىدي الٌسجً 

1 

المىح 

الوتفجزح 

 للذراعُي

رهببً الةببزح الطجُببخ لاثعببد هسببب خ 

 كجن1ثُد واحدٍ هي الىلىف 
 *29.41 29822 .249.2 ..291 249.1 هتز

هببً الةببزح الطجُببخ لاثعببد هسببب خ ر

 كجن8ثبلُدَي هي الىلىف 
 *29.28 291.8 928. 291.3 928. هتز

رهببً الةببزح الطجُببخ لاثعببد هسببب خ 

 كجن8ثبلىحت هي الجزي 
 *29.33 3..29 229.2 29.28 .2294 هتز

 الوزوًخ 8
اختجبر ر ع الةتفُي هبي الاًجطبب  

 ) حًٌ الجذع خلفب (
 *29232 29822 41928 29843 41912 سن

 الزشبلخ 4

 *29.82 291.3 3983 29122 3942 ث سزعخ الوطى الجبًجً 

اختجبببببببببر الزشبببببببببلخ )الجببببببببزي 

 الوتعزد(
 *.29.1 29182 .398 29112 3982 ث

 *29.42 29812 2.938 291.1 2.932 ث هزاد .× م .العدو للولف  سزعخ .

  25433=   2525مستىي انمعىىَت عىذ 
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 (1جذول ) 

 انمهاري      معامم انثباث لاختباراث مستىي الاداء 

 12ى =                       

 

 

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (0جذول ) 

 دلانت انفروق بُه انربُع الاعهً وانربُع الادوً نمُاس صذق اختباراث

 12انمذراث انبذوُت انخاصت بانكرة انطائرة ن = 

 م

المدراد 

الجدًُخ 

 الوبصخ

 الاختجبراد الوستودهخ
وحدح 

 المُبص

 الزثُع الادًً الزثُع الاعلً
الفزق ثُي 

 الوتىسطُي
t-test 

 ع± ص ع± ص

2 

المىح 

الوتفجزح 

 للزجلُي

الىحببببببت العوببببببىدي هببببببي 

 الىلىف
 *.8.98 .91. .294 133 29383 .13191 سن

الىحبببببت العوبببببىدي ثعببببببد 

 الالتزاة ثبلاَمبع الخلاحً
 *18928 3 2923 .13 29.22 1.1 سن

 *4928 .491 1922 .4 2932 .4.91 سن الاًجبس العوىدي الٌسجً 

1 

المىح 

الوتفجزح 

 للذراعُي

رهببً الةببزح الطجُببخ لاثعببد 

هسببببب خ ثُببببد واحببببدٍ هببببي 

 كجن1الىلىف 

 *22932 2938 ..292 249.3 29182 2.942 هتز

رهببً الةببزح الطجُببخ لاثعببد 

هسبببببببب خ ثبلُبببببببدَي هبببببببي 

 كجن8لىف الى

 *28923 2928 29238 983. 29222 22 هتز

رهببً الةببزح الطجُببخ لاثعببد 

هسب خ ثبلىحت هي الجزي 

 كجن8

 *.391 2948 29212 9.3. 294.1 22942 هتز

 الوزوًخ 8

اختجبببر ر ببع الةتفببُي هببي 

الاًجطببببب  ) حٌببببً الجببببذع 

 خلفب (

 .891 29281 42 29281 .4491 سن
 

229..* 

 الزشبلخ 4

الجببببًجً سبببزعخ الوطبببى 

 لوسبد .× م .49
 *933. 2931 .2924 392 .2912 3931 ث

اختجبببر الزشبببلخ )الجببزي 

 الوتعزد (
 *922. 2928 29244 3923 .2928 3932 ث

 سزعخ .
 . ×م .العبببببدو للولبببببف 

 هزاد
 *18932 2931 29228 2.9.2 29288 22911 ث
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 (12جذول )

انمستىي  ثدلانت انفروق بُه انربُع الاعهً وانربُع الادوً فٍ اختبارا

 12ن =  انمهاري

 الاختجبراد الوستودهخ م
وسُلخ 

 المُبص

الفزق ثُي  الزثُع الادًً زثُع الاعلًال

 الوتىسطُي
t-test 

 ع± ص ع± ص

2 
دلخ الارسبل الاهبهً 

 هي أعلً ثبلىحت
 *39.38 .49 .2928 9.2.. 29.22 222 درجخ

1 

دلخ الارسبل الاهبهً 

التوىجً هي أعلً هع 

 الىحت

 *922. .49 29348 22.9.2 29.22 222 درجخ

 :

Tabatha
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 

 

 

 

 

 

 

  

vo2max
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (11جذول )

 فترة تطبُك انمُاساث

 الفتزح الشهٌُخ
 الهدف هي المُبص عدد الاَبم

 الً هي

 َىهبى 82/3/1223 3/1223/.1
المُبسبد المجلُخ للوتغُزاد 

 الجدًُخ والوهبرَخ

 تطجُك الجشء الاول هي الجحج اسبثُع 2 1223/./21 2/3/1223

 َىهبى 1223/ ./.2 1223/ ./24
المُبسبد الجٌُُخ للوتغُزاد 

 الجدًُخ والوهبرَخ

 تطجُك الجشء الخبًً هي الجحج أسبثُع 2 1223/ 12/22 1223/ ./23

 َىهبى 13/22/1223 13/22/1223
المُبسبد الجعدَخ للوتغُزاد 

 الجدًُخ والوهبرَخ

 Mean 

 Std Deviation  
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 Correlation 

 Skew ness 

 “T” Test  

 Ratio of Presenting  

Median 

Quartiles 

Analysis of variance 

L.S.D.Method L.S.D 
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