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Abstract

The research aims to identify the differences between the effect of each
training on a modified balance model based on mathematical confidence
(mathematical confidence as a condition- mathematical confidence as a feature)
and the level of compulsory sentence performance on the balance beam. (10)
years were divided into two equal groups, one experimental and the other
controlling, each of which consisted of (8) junior gymnasts, and from the
research tools: Physical tests - Mathematical confidence scale - assessing the
level of compulsory sentence performance on the balance beam - exercises on
the adjusted and approved balance beam device, and the most important
statistical methods: arithmetic mean- standard deviation- median- torsion
coefficient - simple correlation coefficient - "T" test - rate of change.

Among the most important results: Training on the modified balance

beam has a statistically significant positive effect at the level of (0.05) on sports
confidence and the level of compulsory sentence performance on the balance
beam for junior gymnasts under (10) years. Training
on the approved balance beam apparatus has a positive, non-statistically
significant effect at the level of (0.05) on sports confidence and the level of
compulsory sentence performance on the balance beam for female gymnasts
under (10) years. There are statistically significant differences between the
dimensional measurements of the experimental and control groups in the
mathematical confidence and the level of performance of the obligatory
sentence on the balance beam of the female gymnasts in favor of the
experimental group.
Recommendations: The necessity of training on the modified balance beam
apparatus because of its effective impact on developing sports confidence
(sports confidence as a case - sports confidence as a feature) and the level of
compulsory sentence performance on the balance beam for junior gymnasts
under (10) years.

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




oV.

s G ACda g dadial)

A tal) cligdall Dl 8 Was el ) €T e saal s luead) Al ax
5 Lalsls) Ll Amad sl Al Sleaall Sliely caaially ekl cilajy Jled (g8aal
Jla S aiat Al dgo il dpudlall sV gaa) Sheadld aaiidl alledl Jo clolaial
o e M g el 3 Galall angls 4l Jlea S5 edt eal cadlialy dabaall ¢ el (e
LAY B el b e

o Jlseall A alyy of (Y 0 1) " AED seal cAflad and) ) desa’ i
e dpadtll lendl any s Aol 28U QLS Gaiatl sl Jaal)
(000 s —Jaatl) —Ae pual) =43 5 yall =5 5ill) Aalal g Aalall Zgadl i yaal) *
sl Cpreat 8 ae Ly —38L3 1) — Liaall uaall 3850 %
Sl pall Al s (S Al s Sl G Al s ¥
AV Al W) Gl ey s Aelandll 5 Gaially AE*
(VY Y A).52 sl A L) ol sill*

el e vl o 5K lead) Al (8 Al Adeal) o LDl (e
L L il Sl g ¢ Jabadlly  oudill 5 (g pleall 5 ¢ Jaud) Leia (Al 5 cddlisall dlacy)
Db el e aS dae daled DA e e el (5 giue Gaaat Chigr el
b Ailiaall 33 gall o A8 ja Alas A o Ll (e Ao sana Lein
A el calaal pe it s oLgin Lagd Ay ,al gl ) 028 Buis o (555 al
(YY) 0) e O il ol (s shonad L g Aipacall i) s all e gain gl

sacld (e 5 le ed il Ay V)l Sleall s 3eal aal o) sl A jle i
SEECEDE S L S RN PRI ENG\ FRP SRR PR R PIPWEN PRSP rg B
e Lailas (K1 Liaally aanl) Oleall oSt O 4 Slead 13 e il ledl)
Slo S al G jled) ol Asra e 2S5 Lae ASjall ol aSaiy canall ) 3
(YY) Sleadl 1aa

ol adde ¢13Y) dapde Caa 3o 53 Jlea o)) Acajle Slea iia
@4 sill g o)) sill g A3 g pall 5 5 6AIS Adbiaal) Apad)l Cliiall (e Al da oy A DU ala
A laalls Al cliall (e dddle A a Leaid culs ) ABLE 1 cuaall Lias])
Ol A mle Slea Ao elaV) Al s gl i 8y ¢ uitlly 38 5 36l yall

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




ovy

Oleadl o e hasial) iS5 clgalaaal 5 A8 jally BV 4y ja 8 4 gruall 5 ) shaally
i jlall Jsh Al g ¢ Gleadl 13 Loy caaty Al dpunigh sl ) sy i
(VA Y)eam (VY0) Leeld )5 cans (V+) Lo 5« ldd (©)

Aalgl) Adiall i jleall saa) Liad dpaly ) A& G (a¥ 0+ £) Gl dabad ol
5o ol V) s siaa o S5 28 g dndil ualy Jll ai g A day Ledals Y
Gaiat Ao 4508 e 2aSBl gl e 2l JAd el ) a8 Cus il of Al
(YYAY) . ladll 3as o 5,0l ey o) gl oY) dlle) o - Lol

Oy il g ~Lall of (a¥ + + ©) Bunker, et.,al ¢ aly e oy
oS o Lgme Jalaly s A8EaY 038 i jay Gyl 4B dlliag (pad 4dde g oY) Aliasl
B iaDl Slaia s Jpalls Sla 45 psiss ool Al galiinn 40 Ainy 568 cAgadl ) (o
A bl W cmalill ol S5 radd) dicall o o laOU Aglag¥) Jul s2ll o 3 5l
e s ASslu (8D Sty & (e B pnS An oy Ll e el Gl A b ) g0
g o alead 8 Al g Apdud) 4 ) pall jand Apdil) Zalil (e raay SIS Aagi g cadl
(YYo:YA).osall ) ase 3laayl )

e cAdlall Sladyl Auadla) 3 uadll el sall pal e Adlall Apcali )l A& et g
sk ) b e lall sl adlal o seie ae 4pliy AR mllass o sam s A0 Aabs
(YAV:YY). syl dala

xSl Aa 0 e Bobe Apdall) AT of (YY) e s eaa Sk
Faws Zpumly N BN (585 2 chamly b laals 6 (S35 5ty 2 o s
(VEVIY 0 ) AY Cilge (o cilias Alla (5585 38 LS e DU 5 jpae

ot s Lo oSl Al clllia sae el Slaadl Al Lo o)) dlas adiad

clleall — A8l 5 SV Gl all — Aol cillial) — Zalal cldeal — Al cllad))
(YF1:))) LA el

O Aajle Dlea o (01) Adbaly Bt Glany Jlaak bl Gl
piyal Cun e (0) e Y i (1) Alsh maad Sleall Al b oalaiI DS s
Alall o8 Sleall ol IS die Alalada au (04) Adluay coal Adhie jia (©) yaad
G sy Labie Ll aadldl 4 agd 4B dadle die g ccuall agaladinl Jean Vg ¢S jal)
i dS 8 old e (Y) asass el Aihie 2 VY - 2 )Y A V1 S el Glea

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




ovy

¢le B Cpeaill dalisd) illass sie G e an (00) I e 055 < Oleadl Bhli
o Gtbll e Sleadl Ale (8 an (00) ) Adbial w4l AT &) 81 a5 ) 8 12
S al dlaadh Ay o QY e el U8 (e pgiilal (8 aSadll 8 AuE asa
Qi ol s dae S Glead) sae B 8 i Aliu g 50 Jae Pl (e éllag
(Y¢) .Adliadll dalud) Sl 30 LY
el (V Gl ) aabia) & LS o) all dajle Slead gl JSA) Jhasig
il o ge ol a1 13 o Cun LY e LS cilied) Ciins b L
e il Gy Adlae 2 g g clie D oA 3 o Ledl 3 Cum Al 518 e il
Lleally el b Sealuall o) 3V 30l Jde Jead) Jal e @lldg oo puhall e Lo gagl)
(Y£).blay) cinty GleM o A adudl oy il auasl e
Sl 301 dora syl Al ol e aall e aedU) (DA (e Gaald) JaaY WS
G il sl g b 8 Aama b 3eal o 5K b eal alaan) U cuzen )
g 1 ol e IS Ay Jie )5 il Slea o (il 61V (5 iy
(YY) ¢V €) ol ey (Y1) (Y 1+ ) ptlnd dama 2gh () (¢ - Y) el
S paall ae (M) (pY 0 9) e dldy Glag (V) (pY 0 0 A) e dgana asa) )
S Al ady 3 a1 (YY) (Y0 1)) "Guisl A Cmmea (V) (Y21 9) dmaad) e
O A e Slea o cuual il e Gaoaill Jal e dsatl s3a gmsa )
Gl Sl ) e Ao dlaY) Aleadl el (s e s dnal A8 e Jaadl
o g (V) s Sl
s ) Cilaal
Gl Gl sall A jle Sles o 7 st i ol ga) () il 13 g
p oo ol Al ey gt () 0) Cand leal
i Leal) oo (5 8 ey (A€ Agualyl) AN —AlaS Ayl ) AE) Al ) AE) -
(gt (V) Cand Sleead) il o) 6l A le e 4 jlaY)
Ayl AEN) Ausly ) A8 e adedll o35 e Sles e cupml -
O A le o A slaY) dleadl o1d (5 giua s (anS dadaly )l ABN —Allag
i () r) ad Hlealdl clisll

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




ovy

&) o sdadl s Jad) o35l Amle Sl o cuonll e IS 8l g @i -
A lea! Aleadl elaf (5 in s (Fan Al il A —ANaS Apunly ) AE) Aunly
S gh (Vr) @l Sleadl lEE ) @l A e e
P e pag sl
A 5al e gendll Aaadly 308l LUl b gie G Lolas) Al 358 a8 )
A daall o1 (5 e s (Aan Apualy )l AR —AaS Al Sl AE)) Al ) 280
Al Gl Glau gie pdbal ()8l o jle e 4 5baY!
b Ayl e genall Annll ) Cluldl il i O Llas) A2 G582 g —Y
A daall ol (5 51wy (AaaS Apaly ) A8 —ANaS doaly Hl AEY) dpaly ) AR
Al Gl Glau gie pdbal ()8l o jle e 4 5baY!
i sadll e s anall Al i) il sia O Lilias] Ay 558 a5 ¥
5 simnay (A Apuialy ) AEY —ANAS Hpaly ) ABY) Al ) AED S ALl
A pail A sanall adlial o3 gl dmle e Ay el Aleal) 41
pdadd) alalhias
Do) dale lea -
s e (0) Sl Sleadl Jsb 5 il il Sleall 3 3eal aal s
A lad) A dealls Gleadl o agmaall Jadi a g cAleall Jons oD a5 (V1)
(V: ) 2y o) sl s A8La Y yumie abs Gleadl o e dagglly
: Al ) AR -
Tyl el (6 S5 oty 2 o Ay <l A e 5 e
DAY Gige e ilind Al 56K 8 LS 3sludiall B han dans dpoali ) A8 &5 d g
(T‘i V¥ ~)
: Fans Al ) A2 -
—abl Llaal 8 il Gias e 550l (sae e Al s oSBl s
(\‘\‘\:Y‘i) R OArS
- Alas dualy ) 4 -
—abl Llaal 8 il Gias e 550l (sae e Al s oSBl s
(YYV1¥E)."pme il g

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




ovie

s daa jal) il Al
sshiall aial) aladiad LA o giay (9) (YY) "daal gl as algn) sl -
Ball crondinfy AR agy aa Adlad) AMEY 5jlgal Soad) el el
Al ey ol gin (V0) a3 lea il (A) o8 de o il meidl
SV s " shiall amidl' seluall Sleall aladiuly die il iy jal) gl sl

Ad) ) e Agilall AN 5 lgw ol (5 ise (el

S o Gl cagind Al e (Y1) (Y0 f) "amld s A" Gl -
Judladly Agjleand) Jedladl £l gsian ol S Sl aladin)
OsIA) cldhial Gk o)) Loy dua ) clsall ool o Al SV
B (18) s due o n ol meddl Bald cuodiidy jlaall s
G SV Sl dadnu) Alels ot aal ey A (V) il Sl
fumjle s dpa Y e 3l 5 SV Judlalls A Shenll Judlall o1df (5 gise sk
O gl

gl il o Copel) cdagaad Al 5o (YY) (aY 0 £) ol o puld oals -
oo LAl LB 3 g £ s siun Ao dad Sl pladiuly A i) iy paill
(V1) lealsd dse Jo npnil mesdl Galdl aaaildy (o)l dajle Sl
& sia 2ic Liliaa) Al By, aa gt ol aal Gey e sin (V0) a3 el
IV 5 sime 3 sanl gl Ae ganall Gaedls S el e US o (00 0)
Gl 285 lgall

Glapal e Gopeall ciingiad A (V) (aY 0 A) "Meae dgana aal ' HEy -
BPE T PR RO PO T P WORIWER B PP PEQENEELIR IR S
o (A) Ll 8 de o nsntl) meiall Gaald) pasiid s ¢ laall Ay A @l
e i iy, Adel ¢ Rl el e o AaYT ol Apll Ax ol Slead) eV
Bl Slea e @ldll o568 @ jlee ol (5 sine (sl S Slea dlasiuly

Alad e Copaill cuagind Aud sy (A) (V00 9) "dena iy Gl culi LS -
GUAL S ) Aaad) g Cpendl Saclua 3¢l aladiuly de gl by x
Lol 8 e o ou ail) gl &l caaadinl s (o)l Aajle o Slaad)
Lol clyoul 5wl sl ey ol gt (A) @ad Sleadl @list (V)

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




ovVe

sl Sl ClEs A8 al Aleadl Ales o ilad 1585 sacls 5 eal Hlasily
o) sl A le
Slo camll ciagiad A5 (VF) (oY )19) "waad) de adh saal) 2’ o als -
Agnadll) @ el larag )6 skl o ad gl aSadll cily ) aladi) L
Caalid) aadind 5 ¢ Jlaad) clldlll o)) sl Aajle o A8 al) Alaad) ola 5 ghaay
aal ey e i (V) @3 Slueadl @lisl (Ve) Lol g8 die o el mgidl)
OIS sk e lad 1586 rm gl oSadl iy daaie) S gl
il ) el da e Jde A jall dlaall ol (g ghee g Anndill <l patall g
Olandl
s b ady ciagiud Aud s (YY) (YY) Toais) ae Cmeal iy -
S el eI g o oAb ey S lus g sladiuly o
A (V1) led s e o el meiadl il ansiud o (ol gl Al e Sl
Aaniuly ol ool malinll Adels il saf ey din (1)) a3 la
sl dm e Slea o s lead) oV (5 s pat (3 Sl seluall Sleal)
D &gl Gle) ol
: Gl mgda
G pad Laalaa) Gie senad (u padl el g Lak a el geiall Caalil pasild
a1 degdal dialiad @l g il o 2Y1
P agl) A g aaliae
Gl (V0) Cad Sleall GG (e Apreall 45, Hlally Calll die las) 5
il 5 b yall Ailaiay el DU 50l by sadl ol ¢ oY) sl ¢ Au) AL
Crall aaine iy Cus AY YY) [aY Y0 il angall (8 Sleall (5 eadl slasyl
O axe g cAue DY) And jall Slea GlSL (A) 23 aladi) &3 38506 (Y€) Cpaae
Coas Glsen 38306 (V1) Al Gl die il @iy g el 6 Uyl aaal

o) 8 Adalia (5 AV A yad Laalan) (i sladie (i gene () Oeapni o g (V1)
Ol Glial (A) e S
Lol s 38 ) il 3 sl dipe o 8 (uilatl) o) jaly Gaalll L6 6

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




ovH1

O sl —cel 3 Mg cpda U Aliaal) 5 aal) dalad) dpad) < adll g cdgualy ) A&
iale o dlay) Al olal 5 siuay o(msall dig e — @8 sl — S jall s el

A Glawz sy (Y)¢()) oy cdsaadls o)) s
(V) ds>

YE = o) Gl A Al ) 4B g galll e e B Gyl de 3 Guilas

Jolo ol Hpaill | Laugioll | dsay il il

e q.)o <4 .Y, aull Cpdl
< YYT.e £€.4Yy \YV.o. s Jghall
«.oY Yy.on ¥.9) YY.oeo aaS Oosd
«AY °. VY o.Yo Al ol el
v Ya.ve 0.41 Av.On da AauS dpaly Sl Ad
.\ YV, o.\Y YA da AasS dualy Yl 4d)

Al o aill Vo aad o) SV CDlre ad pren O (V) AL Jsaadl (e oy
pia b nll Aue o Guilad ) e Les (V) On Lo ean® canyl) a8 dpaly )l

(Y) Jox
oAby Laadl o)d) (5 gha s Laldd) duad) cl jail) A Gad) die 3 3 Gailas

(Y =) oil s da o

.Q\J:\ﬁ.d\

doleo |y i | ol | Langtoll | dany il ysdsioll
are ] i golasoll | gulwall | juLudll
CAY V..o A YoV i Cla U dliaall 5 ya8l)
+.v4 Yoo .oV Y.\e e el A Axliael) 3yl
S YV.AY YY) YA.Y4 Al bl ) s
+.q) V. £.4Yy 1A da Saaliall ) gl
A7 .0V A £.14 Al cpadl g cala Sl 8l sl
A O APRIR| 0.0 e Lils Ja il dand
) £.00 Y.AY £.vo0 as Lolel Ja sl daid
coY | v.e ..Aar AVY | day | e Al Al el G s
O sl A e

o—d alh Ao oY ol AV D llas ad aes o (V) A Jsandl e oy

o b peant 3 sl A le e Gy ha) Al ol (s siua s choal Al duall il
L il o3 b Canll Aie o i Guilas )y Les (T)

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




ovy

rdaand) Je gana B8

CNa re b (Al —i el Gl i sens Gn 3 el jaly Sl Ll
Aajle o doslay) dlaal) ol (s sy claldll dsad) el ad) 5 daaly ) A& 5 sl
S a5 (£)¢(Y) il Gl o)) sl

(¥) ds>
3B Ay ) 4G g gadl) Y B Aalal) g A 2l e ganal) G (B9l AN
)

. . | dbalalldegosoll | dasapsill degosoll |
dozt? A= A=y dans sl adioll
" sl e

e " ¢ Y
ey $.EA YYV.eu ¢\ YYT. e p JjL-J\
LYY | vove | vvee | vy | vvan | aas s
Y | ey | e T o.r. FON ] el sl
CY | 0 | Aver | €YY | YAL. | s 3ans Azl ) A8
CXR | EVR | YRYe | oY | WWoer | dan AIAS sl ) aa)

- -

YA €0 = 00 (g diua dic Al gaal) "' Aol
Gt v 0 (ssie i Lilias) AUy e 358 5ay (V) w saall e ey
&l M'“ \blm‘;&_\;.\]} \‘;_"\.c}mjﬁ&:\
(%) ds>
6 Fiaa g dualdl) diag) il abY & Adailudall g Ay 2l (e gadnal) (i (G 9AN AN
Qe dajle Ao & LaY) Adead) ¢l

. dhglall de goaoll dc goa0ll .
doad : j . dasg .
"ot A=y A=g dasasadll - Sl yaioll
i Jul.lﬂ."
Y¢ Yo ¢ Y
A AR YoV <o V.0 e Cala I Aliaxl) 5 a8l
Yy ©.O0 Y.\o AR e Crel Al duliaal) 3 yadl)
Y YAY O OYAYT | VY | YALRA | Al il ) il
LYY £.XV | TALee | g0y VLYo | da Sl 51 all
«.Ao ) £y YA | oEva Al cuall g cpla 38 gl
Y Y.o¥ o.Y0 ARV- I -T s Lila Ja ) dasd
Y LYY §YA | Y.va | g0 s Lalel Jaall da8
A by ALl ool s g
cyy voY | A |y | oviaae | dap e a M el st
uJU—‘S‘ 4\..'4_)\.:;

“

Y60 = 110 s siuue vie A saall ' Aad
_[ ALyl syl 55 kel gl ko ]




oVA

p— v ® dwm@m‘ Al e 358255 (£) A dsaall e iy
A ba) Aleall o1 (5 g s Aualall dpad) il Hail 8 dlasliall 5 Ay 2l (i senal
o i) oda 8 Gl Jie gesne 381K D) ady Lee o) il A jle e
P allad) aan < gl
D) b Aasiioad) @l ¥ g 5342 1 Y
Alall ¢ L5 ) bl pabinn Sl Sleas —
008 bRl lae (aba ) e -

S 1.0 &) dnda &l S - cali) Aelu —
c3aY¥ byl - coald day 5 —

Jamall o)l s jle ey (ina) (S93E ))l Aa le Slea -
;) ub Adad) @) jlasy) s Ll

(Y) Sloendl 8 aiasidl daal) ol el e g3LY)N DA e Cald) H8
"_?_‘.c Lg_m_)c ?35 wb.;sl\ L“STJ tm\g ’&Juluj H.mal\ (Y‘Y‘) c(\/\) c(\\) c(\ ~)
paaty Gl Lt gl Y (Y) Gale dnalil dy il il Sleall oy s sl
]
sl A e leas Aaalald) dpadl ¢ il aaf -
Giads Asal) 08l aal (0) a5 Jsaall gy o) Gale Lo ) il Jlsay) aal -

D el yall Lﬁi)l

, (°) dsx>
o) Al o, 188 g dualdd) dayd) <l jaslt 4y gial) andd)

dd4lg0ll <181 sac daisddl diLdll yulic | o
%)+ > - oa ol Auliaall 5080 | )
Y%A 4 U\.\Q\Jﬁ M‘ '&J.ﬁ]\ Y
AN 5 g |y
%) v v.en ° il ) | ¢
%Y . ) A A ) | ©
%\ e (&) .&u\.ﬂ\ QJ‘}H‘ 1
%Y v .o o Aig,dl |V
%) ¢ rx e o Sl ol | A
%% . Y Lol Jeatll | 9

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




ovs

Aiad) a8 g Cpeand 38 eyl ol 5T o) (0) a8 dsandl e iy

A i & aldl s 2 a 86(%) e =Y en ) o Lol Al A jle clisly Aalald)

50 l) Al Aalal) Agad ¢ ) aaas 5 g el Hadl aaly Sls (%A )
(sl A3 5o =38 gl — S all g Bl o ) gl — et 535 Gala S A lianl)

S8 el oY Ly Al Al ol a3 LAY s

b LS
(Ol ol Agdiaall 5 80 uld) comall Ol s Y
() Al Aulmall 5,80 (L) S 1.0 Ayl s S ads lga) —Y

(o (35 A8 ). (1) e ol Ly il lsa) -7

(Soad ol Gald) (Dl aly) Ll Jo gl lad) —¢

(0sadl 4550 (i) Agls Jaodl A jlas) -0

(Lasad) &5 ye (ulid) Lol Ja ) dats el %

(£) ket Apuadll) el jLEay) <L

(V) (pY V) sSle Gn daaa [alac] byl A8 dan 448 )
(V) (pY* V) Do Cen 2ens [alac) Aol N Al Al A Y

;)6 Aajle o Ay lay) Aaall pld (5 glua aul

Crilaall 35 5k ddand 5r o315l Acasle e A slal) Aleal) olal (5 gine (el &
el g —addl MWL (padins lSa Bk e (Joall et 58 ol Y
(e 3aly)
P (bl —Euall) Lualad) clabeal)
D @duall iiJi

e A aly ) AED 5 Al i Y Gaby Gl L6 Gral Jabae Gl
5 —as Ac sana) st (V) a3 Sl lidl (A) paae 5 duedUain) Aual) o il
e W) Gl Ae a ogoal Aue o LAY Gl Gals 5 LS (Lles
2nrs (Lo 5ome e Ae sana) i i (1) i Slaan SIS (A) Gaae s
AY Y ONY/Y 5 il 8 el (ptie ganall (o Gl ANV Clua 2 Badaill e el
(1) A dsaall aam gy LS LY WYL NYN Y aa

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




oA

(1) ds>
Apdaly ) AEEY g Apiad) <l patal) A8 Jaaall g g 8 el (pie ganall cpn (398N AN
) A
yai dc goaoll 300l dcgonell |
"5 dogd | NZ gzl A= g . il yasioll
Y Y e \ Yoo | BT
*Y g o Yoo | we | oNY. fia Oala 1 Aliaal) 5 i)
*y.00 AR Y.q. LYY Y.¢o S Cued HA dliaxll 3 yaall
*Y A Ve YALYA | Y [ YYaY | A il o) gl
Y YA | WV | oYaa | vYes | dan Saalall 55l sl
YUY ..o $.17 | YA | £.04 il ol s cuda ) o 38 g3l
*Y Y V.6 0.04 VAT | YLAA pu Lils Ja o da
Y £ y.ov s.ve | .a) | Y.o. ast Lebal Jaal) 42
*Y MY £ | YA | FOYA | AfYo | da Lan Gzl ) A
) Yoor | vveeo | Yoot [ AY.es | dap AaS daaly ) A
vor 0 (g e die 0¥ Y €0 = v 00 (g g dic Al gaall " Al

Dbt v ® siama aie Lilan] Al G558 25a; (V) Ay dsand) (e ey
Ba a3 B 3 gad) il 8 Ujles 5 medl e s L lee 5 jaddl (e sendl
Lo Lad ol HLEaY) sda 3aa ) ey Les 5 jradll de ganall adlial
sl ¢ l,,ull

e Al N AE abie s dadl ol Hlaadl LAl Jelre luay Gald) L8
—ing AY Y VY)Y Bl 8 Ae DY) Al o e atale) 5 (udaill 35k
Al (V0) o3 Jualiyy cdiad) < laadl LU (0) 508 e daaliy aY 4 Y4 /VY/VY
S5 I Gl il Jasal) L Y) alae alagd o5 o eyl AR ubial
(V) A sl aam sy LS

(V) doa>
A=c) Gagd) ad ddaly ) A8 5 Lo ) LW el Jalee

dowd | oilill Faharill | Joll Gshsll | o,

. Sl yadsioll
FOAYY ] oW Yo Yo [ o] Yo Jia Cala I Alianl) 3 a8l
oA | YA | Yo | Yy | Yad Jia Cpel A Alianl) 3 yadl)
FOAME | Y | YALEY | Ve | YALYY anls Culdll 5 ) sl
UMDY | YAY Ve [ YYA L TVLe e | da eSaaliall o ) gl
¥oAYo | Y4 | foY | LYo | £ 4l Caadl g a1 380 gl

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




(V) dsa>
A=) i) a8 duaaly ) 4S5 ke @l Las el Jalea

dogd | gulill Faghaull | Joll Gughasll | 4o

ll'l.l . ﬁl),wl

P) Y A" 3 Yo | guladll
FOAYS | VLYY | eLe | ).8Y | clon pas Lils Ja o da
FOAMY | vaY | fes [ VoY flve s Lol Ja ) daa
FOVAT L YLVE | YAAA [ £ | VAL | ds Fans dgualy ) A&
*OAE| Yoo | YALYS [ YooY | YYol | A AaS Azl ) A

v 05 glue Aie Ja¥ YAV =005 sl die Al gaall " S Al

il G (0 0) 5 sima e Lilean] Jo Bl ga s (V) i Jsaall (e gy

Gld ) ady Lee Al I A8 305 il @l i) (8 BN Gaadaill 5 J5Y) Balail

sl ad @y

raalinall g Janall ¢ J5il) ddajle Sl o cly

taalinall g Jaral)l jleadl o cly,ail) cilaaj

Sland) CHlLSUI (LanS Al ) A8 —AaS Al AEY) Lyl )l AR (st )
S gh (Vr) s

(V+) nd Sleeadl @lisl o3 all dajle e 3 kay) Alaall ol 5 giue gk —Y
L i

raadaal) g Jaral) Slgadl o cily il aday G

i) Ala el 3l @byl dbie -

JLally gniall il Ay il saa il Jads by yaill el 8 g st Tase ble) je =Y
PR

G plasinly dllyy S el ) Tl as caall ) Jendl o ol (glase gLl -
Uam Ga¥ Lad el old JaY) (s siaall cun JS el sie il s
A_mitie o 3ls 0 A le o iyl elal B G sl s o Y1 e Y
Oils A le ol sl ol Gl g sl y pa V) e aw 0r gl
A gild

Gl s gl DA 508l aididl g oyl Ak o gl il ARyl aladn
IV - P PO RVY & (Al A jaaa (e Ldlal

ol a3 jae o ALy eV Jal 5o slel e =0

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




oAY

(15) (+7++9) "Amtdd Gmase (1Y) (Y 2) pih 8 Jie” 0m S i
Doty Ao pall Glas ol 2 aie Leled e s A pgaliall pany e
coal dea bzl slel je -
el 3 A ey T ks —
L2l Alas (b g el e gl ) it -
comtil g 3all 8 eadl 08 leal) dleny plaal) -
Paalrall g Jural) Jlgadl Ao il il (Al g sl
(Y +A) "usmils il (e oV E)(aY <+ 0) B s plaas’ e S G
ot s Aa il G onl cas g i) a5l aaail G shall (e e sene e (10)
PATRP
t Liie ) Lmali ol sine Landatt (o llaal) gyl 5 il yans *
AY YN [aY Y e il s sall Galsl slacY) Als je s
ey Jal el alal) 2ae aa3 *
bl (M) — s 2y -
D dae gl cayaill G ye dae ajaan *
s 5 (¥) tﬁfﬁ\ & Al claall dae —
SV — ) mul saa gl ey -
p Al Glas gl Jada Jaaldl Gils o
) 3o Jale’ e S ad) Ll Le e 306D Jaad) s aaldl pasid
(12)(+¥++A) "cusils ) (e () €)(eY - +0) GIAD 30 plua (1Y) (¥ +0)
(s i) Jaall = ad) (e S8 Jasl) — a1 )
s Agil) da) ) el b
geal 1 sall G ) el Gl L Al Aal N 8 bl sas N
(YY) dead s 4 Ll L Ly (sl
o giall Jeall 2y & (34) -
caBY) e A1 deall amy & (VA —40) (e el -
cadY) Jeall amy & (Y60 =VAY) (e el -

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




tdad) jlgad) o byl (6 sia

Jie Slaeall 8 Laiaiidl dudall gal sl (o 2all e all g3 DA
(aY+ 2 £) = madl 2 Jales (¥) () 999) 1 8 dpabus cama Jua" (e S
il 2 o g ) bl Al (g s o(0) (oY ) Y) "ubad A s Glad (V))() 1)
Lana 4 ¢(4) (pY 0 Y) 2aal g we algn) e IS Al Jie o)) A e
(MY ++3) ama sl ol (YV)(eY ++£) i o s (V) (o7« £) ol
O=S (YFY) (pY YY) "ol de Gaea ((VF) (pY ) 9) tead) e A% naad) A
o= 2ds (7)) Gale o)) A e Jlea (o Gl all e Ao seae JLEA] (e Gl
e Syl G sl (Y) Gale Sheadl i 330 (e Ao sane o e se
) Aue 3 5 st lia sle)
b Aga gl A yail) Bas g sl
t @ (Vo) staay)

il a5 3800 anall 8 jeal Agdl Aig ey Al s o e 3all 13a (g gings
il 6 5all
@ (A=Y ) il s R

O sl i jle Sl o dndl by pall (e de geas oo a1 ey
g (V) s Hleadl lEU
13 (0) elad ¢ 3l

sl 3 jeal Aagd Cargy Aadall iy Hall (s e (g iy
24l cluwldl

Apaly )l A& 8 daslial) g A el (pfie seaall 3 AV ALEN GlulEl ol ya)
YV NYNVe as gl B )il A le Slea o ApbaY) Alead) el 5 siaag
AYAYANYNY aag
b dadnall g Jaradl Slgad) o cilyall gab

A e (Y G—ale) Jaxadl Sleadl o by paill by Gaadaly Caalll L8
anbd (A) sads @Y YV /YNY g oYY /Y0 e il 8 Ay saill de senl
(Ss@) adiaad) Hleall Jo by pul uds sy ddajbiall de ganall Culd Loy dliaia
i Gleall G e gead) Ga ol BBEAY 5 (V 3al)

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




tAgan) bl
A o aY Y VYT ag AY YV /Y0 E sl 8 A cluldl) o
Slea o AbaYl Aleall ool (5 s g Apaly ) AT 3 Adalall 5 satl (e senal
bl lulall da g jdis i 5 oedly o)) 1l duia le
syl ad dgilasy) cullad)
b Al Alany) cullud) diagd) clilby dadleal Gl asdiuf
cbwall Lo giall —
(s Jlmall Gl asyl -
o gl —
o) sl Jelaa —
S laal -
Jasall Bl Y Jales —
il ot —
;i) AdBliag (2 e
DY) LAl @il Addliay (o e : Y
o (Mdes ,
S Fia g Apaly ) ARl (2 Ay ol As gadall gaad) g AAY Cpalill) G (9 AN AN

A= o oJlsil Lajle o dyjbay) Al g3

doad | ganall gulglll | Lill gulgdll | sy

il gisioll

" Y Y e ) Voo | gulgdll
*AY | FTE [ ATYe | €YY [ VAL | dan LansS Al ) )
EYAY | £ [A¥.oL | oY | YW | dap Alas Al ) 4&)
A lay) ALl ol
Pt ey AL | ey | vide | oas e e S
Vo0 g gie ie Jla * Y.FT0 = .00 (5 i die Adgaall " dagd

Gl s 400 (5 ghane i Lilian) A3 G 2a 55 (A) AL Jsanll e oy
A daall o)) (5 s s (AaS 5 dansS) gy N AR 3 Ay jadl) Ao ganall ganill 5 L)
rgamll bl mllal s ) sl A e e 4 )Y

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




Y

i Leall oldl (5 gy (RS 5 dan) Aaaly )l AR 5 et Gl o s
S o clyall 4dels 4oy il de geadd) gl 1l A jle e 4y )laY)
i Laall (o5 tinad Auiiay da e Aid iy 3 e Jeidl g3l eJaad) o)) s A e
Gl elal &5 Cua o gt (V) @nd Sleadl cliald o)l dale e Ay ey
Sle 3V hyyi o alyall el J5¥) G sl gL,V da i Gl e EDB e
G sinsall & cams (04) g lé ks Aaes dajle e by yuill oldf S (5 gl 2 o )Y
e 50 By eJarall (sl dajle Slea e Al by yal de gesa o)) 5 4y (AN
O Lae %) v v :%V e e 32l Anlie ccmall ) deadl e zoal by paill s3a
i Laal) ool (58 uay o(AaS s AawS) Apaly N AED Gaead 8 Jldll 51 s A
e Al oda (3% ¢l gl (1 +) Cand Slaeadl AU &3l A jle e 3y LaYl
s dgana (T)(aY + + Y) Holvoet, et., al os,als cisilsa © e JS a4l L L
(ialill il o Al il gall (s ghaney £ Y1 Sy 4y (YO) (aY 4V 0) Junld anlyg
G lag cd il oL duals G L g o gl iy ally alaal) DA e ellig
il Aaliaal Al Gailadlly culiy pall o3a Ll Y

(¥ ++Y) amaal gl s algn)’ (e S Bl o 2000 ae Angiill o (345 LS
33030 g (YY) (Y- +£) ol o sy (17) (Y- £) ptlnd e b ((3)
Aaall a e ot peal) ae ((A)(aY 00 9) 2eae &) Qlag (V) (pY 0 A) 2ena
sacluaal) 5 3¢ alasin Gl e (YY) (5Y+¥)) "Gasisl) 2 Cpua (YY) (Y1) 9)
okl el (5 sinna s dpndill 5 Al oal il ki 8 Sleall 5 eal e cilypul b
Oleall b sl

Ay 3l Apaly AR skt dpaaly (¥) (Y0 £) "y Al gy
i) Al Al 3ty eansy <l (f s Aamaall Slueall 3 3gal e oYL A
6 stay 8 Y] ) 535 Lae Aliall g Adladil) 5 Apad) ol 8 Aped o Ao D 2ol A
Rt ISR

Aty By b aag o pay il QAN Gl (a b daia @38a3 Gl
A punly ) AN 8 A el e penall Apandl s LN L Cillan e o Lilias)

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




oAY

il o Ay jbal) dlead) elal (5 st s (RS dpaly I ABY —AlaS Al Sl AED)

gl lalll il sie bl o) s
AN 2 i) il AdBlia g e 1Ll
(%) ds>
AEY b Aajlal de ganall gy AN cpall oo 3 8 AN
A= & o)sl A e e dylaY) Alaad) g1 o siwa g dycaly )

doad | wasall guladll | oLl gulgdll | 5o,

) N il yaisioll
"a" Vt VU‘“ \t \u.n JHI,!J."
«A For [ AYAY | oY | Avees | dap e gl ) A
" LAY | YALee | £vA | YILYe | da g NS dpaly 5 AEY
ale oo iy lay) dlall eld g i
*Y.0F | v.Y4 | Adte | oY | Ao dan
o) s

- -

vor0 s die Ja ¥ YLFTO = w0 (g die die A gaal) " Al

sl v v 0 (5 e e Lilan] A 558 a5 (1) o Jyaadl e ey
O Al o Ayl Alaall o9 (5 giie & ddabiall Ao ganall gaadly Ll
T ) Al BN 3 L) Ala e (3556 g cn o eggand) Gl bl
(Aas

pac 5«0 sl Am e o jlay) Alead) o1d) (5 sine (B Gt Gl aa
Al al sl el alaa) ) Aaiball de gesall dpaly ) AB dlad G Gl
ST Al Gyl s e iadl Gl | S agalaia) Caaly Gy Slaeadl CASL Al
A Ll Lo g Al sde G5 ¢ lueall Clial) Adil) Gatliadl) dpety Laayl
Gl of (YA)(aY -+ +9) George s «(V)(pY V) oSl A e S
O T Adlly Al al il o oD (g i (b s Gagan ) o aliiil
LSl el e Jle g sie I Jsaasll adlall ol gl (S,

i Wlaal A2 558 a5 "t Gay 3y Uia B G il Bisy Lol
bl A&l dpal ) A8 b Akl de genall dpaall g 4080 L) Clau s
clal o3l i le e Ay jla) Alaadl ) (5 siuey (AanS Al )l A8 —AllaS
Caaell abuldll e gia

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




I i il Aliag e (EIE
(V+) dox
281 3 Aalial) g Ay 23 5 sanall copatnl) ) G (39,80 AN
G Ao o Ay aY) Alaad) o135 gy dpdaly )

dc goa0ll dc go20ll
> A=gdlglall | A=gigmpall | 490 il yadioll
ll‘;ill ﬁL.!ml o
Y A" | Y e
*Y. Mo | Y.ov | AYAAY | Y.iE | AlYe da e dualy )l Ad
*Y. 09 [ Y.AY | YALee | £00Y | AY.0. da s dpaly ) A
—lo dylay) A Lal old (s g
EYAY | eva | AEe | vV AR s el e oM
O sl dua e
00 (sgiue die Jla ¥ Y.VE0 = v 00 (5giue dic A gaall "' 408

Gt 0o (ssima 3 ie Liliaa) As 358 s (V) ) Jsaall (e ey
(Adass A i) A by )l @l 8 ddagliall  duw el e seaall Guaad) Cpaludl)
Ayl de seaall wlialy o3l dajle e Ay jlay! Alaadl o)) (5 iy

90

80

70

60

50 5 R

40 B Aou il Ae sanal)
oo B ALl Ao enll
20

b -

A.;.a\.._)l\ Al 44..:.\4_)!\ aa Alaall o1 (5 s
e A ey
O il A e

(1) A dsad
dpaly ) 481 A ddalidal g Ao 2l (e ganall Gainal) Caeaill) G (G080 AN
GI s Lajle e 4 kaY) Aaall £1d) (5 iy

Aan) Apualy N BN 8 Ay ad) Ao genad) o8 o) Gl 138 Cald)
e ol Aol Y o5l Aajle e dlaY) Aleall ol (5 sy (S
can—all 5 adadl a5l aua g Slas) 35Ul AU Al g (Jarad) 3 5 A jle lea

—[ ALy iyl iy oslallagpund dlso }




OAA

ae by Les i) (Soalipall o 31 Gigan o ac b Les (LAYl sa SIS (penill) sa g
s gk (U ALYl Aalall b sem 4 5baY) Alead) ol auliall 2eall J e
oo 58S Gind e sely Liad s dlle Cilysman < A8 cilile JISa) b playl
Slel A sl sl gal Gudally 280 e o) Las pies SleaS oY) e cilla)
fase byl 8 o5y 88 ool Aale o dylayl Al ol 4 8 s sl
Ay S L Ay jaill G ganadl o 3 ae Leadatind &5 g ccamall ) el (e 7l
Lo e Ay laY) Aleall ol (5 gy ((AlaSy AanS) dpml ) 22D e Lyl
Ol A e Sea oyl cains] Ay bl de sanally Al o315
 Adina

sl o (YE) (YY) "y sae daa’ 4l Ll Lo ae Al o3a (34T
dass o 3V sacli g lsl ) as oy Janadl o351 A le Slea o il 21V 5 g
58 Aans 5aL 3 JJills el a Ailall (i HeD raw Las 2 kel ol
el

(a¥+ 0 Y) aaal gl ae algn) e JS A o il pe Aagill sda (365 LS
35 o) o(TV)(eY <+ £) i (gl sy o(YR)(oT - £) ol 2ana it ()
Aaal) ae ot saal) e ((A)(aY 00 q) daaa &) Glay (V) (pY 0 A) 2ena
saclusall 3361 Aoz of e (YY) (aY YY) "uis) a G ((VF) (aY ) 9)
s (5 gianas Apnadill 5 ) o) gl ash ) 505 Shead) 356 e cilyul b
(A 53 sadieall 5 3eall o by il A5 e lead) il il

(YY) dox
A & Abailidall g Ay adl) (e ganall Al G0 (ganall alll) ki Jare
0 sl Aajle o Ay jbaY) Alead £13) s gl g Al )

A=gdalall dcgenoll | A= g dasayaill dc gonoll

Ao " Ao . il yasioll
J. gany | glad J. garg | glad
%Y.¥Y | YA o | YUY | %A.gE | A¥ol | VY.L AaS Al ) )
A laY) Al old s
%i.\"c ) A2 0O O/O\\_ﬁo A9 V.40 H RS2 g ;’“ :5.5'“‘“‘“
O sl da le

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




oAl

e ganall S8 e Ay il de seaall 38 B8 (V)) Al Jsaadl e iy
& shanay (UlaS 5 dans) dcaly I AN 4 Al e ol bl jaad Jaxa 3 ddailall
O sl A le e bal Al ol

14.00% -
12.00% -

10.00% -

8.00% -
6.00% - B Gy sl Ao san )
Aol A \l
4.00% - bl ddaall Ao sanal
2.00% -
I
T T 1

0.00%
Aans€ Al Ll A6 AaS Al Sl A Alaal) o)d (5 shea
e Al
O sl da e

() i gsid
dpaly ) A8 A ddalidall g Ao 2l (e gadall AN (8 garal) (bl S Jara
Ol Aajle o 4 kay) Aaal) o) 5 iy
ol ()5l dasle Slea e byl Ll ) gl @y Sl 5 5a
AEU Cp A il 39l Bled ey camall e Jendl o o Tane g o5 53
IS it dua Gleal) e Jadl 53 Gl dags dl) oY) st e S5l sa g
sl il
Opedill auzm g A (e elld g ¢ Sleadl Gaadily e DU Jla) Ay oW pesil) dgmiay
el g SV Guand il s e 531 A Lagmany e Yoy 5 A1 sy DS
Gl s el anad)

Sonn s DA (e IS5 Y1 522l g Ll g IS5V Cand DA (e @l g 2188,V s —

adall g el Y Ala ye 3 STy 5l 58 Jad dua il 2 Lae WS Bill) el

S e gl A PIA (e @l a5 Al gl ol el Ala je 35a b pal Las
Al anall J8

(¥ + + 1) Prassas, et., al ¢s,ATs cused ' 4 HLE Lo ae Angitll 230 (3dT

Sl ol i 2l (YY) (Y ) A) "Jemni & Monem asigas e (YY)

e 308l DA e Al el sk o leadl e 3 Ladi A saaall dle 3

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




4.

O sl e 50l ¢ S jsaa Jsa ol sall e 5l ccanliall gl Y s
e il &5 e Jadl (sl A sle Slea e cuoailly aas 13 JS da sl
Adeall o) gl A jle Slea

Adlh @S aas’: o pan @l QAN Gagll (a8 daia Giahy dllyy
WA s Akl A el (i seaall Fpaadl LWl Gl gie G Lilas)
A daall ol 5 giay (RansS Al )l A5 AN — AlaS Al A8 AN) Ayl )
Mgy il de seadl mllal o) gl A e e 4y LY
raladanuy)

o alll 8 cdad) e agaa By duagdy ABlaaly ) @il ¢ gl b

A0 AT ) e s
5 sinna tie Lilan) 13 Lulad 1,80 Jaeddl o315 Gia e Slea (e cusl g =)
i (e Al ) A8 A8 Fumly ) AR) Auly ) A8 e (1.0 0)

o gh (Y 0) @ Slead

5 sina sie Lilaan) 13 Lulad 186 Jaeddl 030 dia e Slea e cuml g Y
Gaad Sleeadl GBAGT &) gl dea e e Gy slaY) Al o) 5 s e (1.00)
& gia (Y 0)

sie Uilas) J e Lila 1l adiedl (3l A le Slea eyl i Y
(A Ayl )l A8 —AMaS Al ) A& dpaly )l A8 e (4.0 0) (5 i
S gh (V) @t Hleadl SliEU

5 sinse e Llaaa) J1a Llad 1585 ddinad 31 5 Zumjle Slea e caoull iy —¢
Gaad Sleeadl GUAGT &)l dea e e Gy slal) Al o) 5 s e (1.00)
& g (Y 0)

38 3 Al s A oadl) e sanall Aol SLAE G Lilaas) Alla 358 25a5 =0
clial Sleall clisll o)) sl e e dolaY) Aleall el (5 s s daaly )
A el e gaadll

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




AR

Ay 2l de sanall oY Jaedl Gleall e clsal il Gl il Jase o
Aaall e1af (5 simay dpualy N AEN 8 (aaieall leal)) ddajlall de sendll o i e
i (V0] Gad Sleall QBSW G 3 @l A le Je & jlaY)

: Gla sil)

tol Lay Galdl gy Gal agan g ilil)) ¢ g b

i (8 Jlad Al e ) W Jadll ¢33 Aale Slea (e il 35 i )
A daall el (5 51wy (e Apaly ) A& —ANAS gl ) AE) Al ) A8
s (3 0) a3 Sheall BBl (3l G le e 3y 5laY!

i iy Canll af e 9 LS )l A jle Slead il arenaill Jiaad —Y
s lgde o L oo el Glsma @l A8 n aillg a5 ol clislll my
Lo salall

2L die) 5 da giiall DLl dldic] 5 g iy Slaeall Jsall g 5 ead) AtV ddalie Y
Aglsall Y ghadl 8 aaal) Sleal

g (V) ad Hleadl SLELT _wssl) slac YL Alaay) —¢

(V+) cnd Slueadl sl ¢ Al Gl ja g s paibad o Al clud ja ¢l ja) =0
Olbeadl Aaly ;) 8 Al dnw dal je Ay O s
(2 alsoll))

: daayall palyoll: Uy

& sime Gpuadl Sine Jlea pladiuly dpe 58 by y0 "(a¥ 0 0 A) Gl dgaaa adl il -
Al ¢ leall Aalyy (8 @lal Sl o @il s 5580 O lea el
chaball Anae drala cApaly Hl A il A4S 6 ) pliie g2 ol S0

Sal ile o eclipdaiy amlie Sl Sladl 3(a)949) 8 8 Labu cana Jo - Y
g usuy)

Sl s oYha il — s ladd) "l N et ale s(a¥ e £) Gl Jals Aalud - Y
Boaldll ¢ el

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




o4y

AaalaY) Aa ol Aol A€l gl Gailiadll @ (a¥ v £) Al ) ) ae ) i -
W) e s o, aad GllS Gl dajle e da
LGN Axala (bl dualy Hl) A Al A0S 6 sdie e Hiual

dse ¢ 2 WY) Sl s i paall LuluY) gsalid) 1(aY + 1Y) Gl ) we glay) -0
ALy ¢l Al ) alle

DY bl cusall sl Gl 2(aY s V) o sha 2l oo by —1
B_aldll ¢ il

e jlxall sliie ¢l N Ca il poaludl s Gl 2(Y 00 V) oSl anl ) Ayl -V
g s

Ol 330 Lusa 3 3gal aladiuly due o8 by 53 Adlad i(a¥ 4 2 9) deaaa sl Gila —A
Al (ol A jle o Jleadl QLS AS ) dleadl 4l
Maik daals Al )l 4y Al 4 6 sdie e Hiuale

Dsall (il slaiall aaball alasiud A6 "i(aY 0 0 ¥) daal Gl 2 algn, -9
= fiale Al Ml o) ae dpulad) BN 5 leal (S Al
COl sl Amala el daly Sl A Al A4S G slie

3y yaall A0Sl cuaall Sluaall cllang Gl 1 (a0 8) Ao mad) e Jale -
EBES I PEEAR A

Ay —ad) ) (@l — i) 8 Sleall s (a¥ e 0 £) Lo suad) as Jale -
A Sl il g deldall

eGadail) 5 Al o JalSill g ol )l sl (a¥ 0 0) o suad) ae Jile -0 Y
Soalal il Qs S

Slo sl aSanl by ya Hadi AW i(a¥ e 19) Maadl e At saad) ae Y
ISl Alasd) ol (5 gina s Al il (ramy o)) sl
Bye—dia pe yhwale Ala (leall GBS G gl A jle e
ey Arala Azl 4 ) 4K

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




oqy

S e ety il ylai = paly I cupaill 1(a¥ e 0 8) BIAY e cpal) alas -V £
Soalal ¢l sy

(@Y 2 A) J—lh pae daa) dana () sl el Cpall dles ) agh o Ve
iy el sliie ¢ pazaly N Gy yaill Jagdads

QESH 3 e ¢ padatll g 3y il — bl cau ol 2 (Y0 0 9) uadl daal Gage — VY
Boaldl ¢ sl

oo Al LA ASASua il 2(a¥ 1Y) g ATy asal) ae (35, 358 -1V
o S iS5 )5S Adla A e 300 de siie Al 4 ae ()
lae ¢ lendl IS A 5 il e o) A () 5 A e
S () ataall ¢(£0) aandl Al Al sy plal Ja g
o g Amals cpunly Sl 5l

Jdaill A glaall ol Sudatl) s(a¥ 2 0 1) ANEY 378 daal (Ailad al il daaa =V A
g Sy il Ao Ll &y pendl) KA ¢ Slienl) b S sl

QUSH 38 5a e amaaly H Al <l HLAAY) G e t(aY 0 0 ) s OIS G e -4
Boaldll ¢ il

e ladll sy ezl i cupall g copaall Gusi ale s(a¥ o0 Y) s SIS Gua daaa -V
B alall

¢ il QUKD 38 5e ¢ byl il ale (8 Jaae i(a¥ 0 0 ¥) s Ble Gua 2aaa - Y
B aall

csSoall el las) s(a¥ s v ) Olsday el dana (o IS Cua daaa —YY
BoalEl ¢ el el o v

0 caly N s Agad Ay Al 8 arsEill g Ll s(a¥ e ) Cuilen Ama daaa —YY
BoalEl ¢l S s

¢ 5 o8 ol dajle Slen Dliiage p gl (Y0 ¥r) (Bl 028 daaa -V
e o5 ASlSia sl pailadlls Ay jleall s Apiadl <l LESY) an,

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




o04t¢

A il AIS 6 die ol )5S0 Allu )y (A8 jall Gl As o
bl Aae dasls cigaly )
Ko cpaill 3 8 4 e oudil) eyl s(a¥ Vo) Juald anly ¢ gy 3gaaa — Y0
3oalal ¢l iy
el 5 sime ol 55 S Slea Alasind b s(a¥ e v £) aal ) deaa A - ¥R
G Y1 S al s les e Al SV Judludl 5 A Sheall Judlll
Ay ¢ Slseadl Jsa W ol 8 bl Wb 31 5 3 e
L0l sl Axala (Dl Ayl A Al A4S G die e ial
o i Sles dlasiuly Ao sl @il pul pali AW s(a¥ e £) @l o july —YY
Al o))l dmsle Sl o Al 20830 5 jles ol (5 i
A alll Aigne Grals chpnly ol Ay A B G pdie e ieale
: daaindll palyoll : Lusls
28-Bunker, L., Williams, J., & Mand, N., (2005): Cognitive
Techniques for Improving Performance and Building
Confidence, in J. M. William’s (ed) Applied Sport
Psychology, Personal Growth to Peack Performance.
29-George Meglyn (2009) : Dynamic of fitness, Fourth Edition, Brown
and Bench mark Publishers , U.S.A.
30- Holvoet, P., Lacouture, P., & Duboy, J., (2002): Practical use of
airborne simulation in a release-regrasp skill on the high
bar. Journal of Applied Biomechanics, 18, p., 332-324.
31-Hussein Abdel-Wanis (2021): A qualitative training program using
an innovative assistant device and its effect on the level of
skill performance on the balance beam device,
international journal of sports science and arts ,Vol.,64,

Helwan university.

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




04¢

32-Jemni & Monem (2018): The Science of Gymnastics, Edition 2-
Advanced Studies, p., 128-129

33-Prassas, S., Kwon, Y., & Sands, W. , (2006): Biomechanical
research in artistic gymnastics: a review. Sports
Biomechanics, 5,(2), p., 261-291. doi:10. 1080/
14763140608522878.

34 — Rushall, B., (2009) : Psyching in Sport, Birmingham, Eng.

—[ a1l g0l 33385 o plad gl o ]




