
 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 اندو بلاسما في الهزمىناث بعط عهً انتحمم تدريباث تأثير
 نهسباحين

ىالبلوطزيىابوعجولظىمحمدىبراهوم/ىإدى*
ىسالمىالذواديىعليىحسونى/ىد

 جمطظىسالمىزونبى/ىد

 :انبحث ومشكهت المقدمت

                                                           

* 

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

T4T3

T4T3CO



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 انبحث أهداف

 :انبحث فزوض

 :انبحث إجزاءاث
 :انبحث منهج

 :انبحث مجالاث



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 :انبحث عينت

 :انقبهيت انقياساث

: الأساسيت انتجزبت تنفيذ

 : مايهي انتدريبي انبرنامج محتىي تضمن
 : انعاو الأعداد فترة



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

انبعديت انقياساث

 المعالجاث الاحصائيت 

 اننتائج ومناقشت عزض
 (1) جدول

 بانقياس الخاص المجهىد وبعد ىدالمجه قبم بين انفزوق معنىيت
 0= نم 0555 سباق فً انبحث قيد بالمتغيراث انقبهي

ىالدلالات
 الاحصائوظ

 المتعورات

 المجهودىبطد المجهودىقبل
ىالغرق

 (ت)ىقومظ المتوسطونىبون
ىمستوى
 الدلالظ

ىنسبظ
ىالتعور
%       

T3          

FT3          

T4          

FT4          

TSH          

CO          

**



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

FT3

CO

 (2) جدول
 بانقياس الخاص المجهىد وبعد المجهىد قبم بين انفزوق معنىيت

 0= نم 0555 سباق فً انبحث قيد بالمتغيراث انبعدي
ىالدلالات
 الاحصائوظ

 المتعورات

 المجهودىبطد المجهودىقبل

ىالغرق
ىبون

 المتوسطون
 (ت)ىقومظ

ىمستوى
 الدلالظ

ىنسبظ
ىالتعور
% 

      

T3          

FT3          

T4          

FT4          

TSH          

CO          

**

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 : اننتائج مناقشت

 

T3TSH  co

T4 T3

T3

ATP

T3CO)

TSH



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 :الاستنتاجاث 

COTSH T3 

FT3 FT4T4

 

 :انتىصياث 

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
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