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1.
  

 أْـذاف انبحـث :

 

  

 

 

  

 

 فزٔض انبحث :
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1.
  

 

 

 

 

 

 يصطهحبت انبحث :

 استراتٛجٛة انتذرٚس :  -

 انتحصٛم المٓبرٖ : -   
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1.
  

 انتصٕر انذْنى : -  

 انذراسبت المزتبطة

 

 

 إجزاءات انبحث

 يُٓج انبحث : - 

 ـ عُٛة انبحث :  
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1.
  

 تجبَس عُٛة انبحث :         

 (1جذٔل )
تجبَس عُٛة انبحث فٗ يعذلات انًُٕ ٔانذكبء ٔإختببرات انمذرات 

 (18نُبشئٗ كزِ انسهّ لٛذ انبحث            ٌ = ) الحزكٛة

 



 المعالجات                       م
 الإحصائٌة                         
 المتغٌرات 

 )قٌد البحث(

وحدة 
 القٌاس

 س

 ع ±
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 1 - 6346- 636 1333 سنه العمر الزمنى 1
 6341- 6322 1636 15136 سم الطول 2
 630 - 6364 1135 4434 كجم الوزن 3
 633- 6353 13.2 32 درجة الذكاء 4
ت لعضلاث القوة الوويزة بالسزع 5

كجم(/  1اختبار دفع كرة طبٌة )( الذراعين
 )م

 متر

القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات  6
اختبارالوثب العمودى/م (الرجلٌن

) 
 سم

 6310-   .13 - 1365 1132 ث الدقه )اختبارالعمله والفنجان/ث ( 4

 6340 - 1330 - 1343 1234 ث لمرقمه/ث(التوافق)اختبارالدوائرا .
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1.
  

                                                                                                                         ( 2 جذٔل )
تكبفؤ مجًٕعتٙ  انبحث انتجزٚبٛة ٔانضببطة فٗ يعذلات 

انًُٕ ٔانذكبء ٔاختببرات انمذرات الحزكٛة نُبشئ كزِ انسهّ 
 ( 9=  2= 1ٌ) ٌ لٛذ انبحث )لبم بذء انتجزبة(

                         م
                               المعالجات 

                       
 الإحصائٌة 

               
                        المتغٌرات

 )قٌد البحث(

 
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 (9)ن = 

المجموعة 
 الضابطة

 (9)ن = 
قٌمة 

 ت

 ع± س ع± س

 6354 6354 13304 6331 1333 هسن العمر الزمنى 1

 .631 1333 15234 1134 15132 سم الطول 2

 6363 .123 4.30 032 .4 كجم الوزن 3
 6352 3.4. 0130 16315 034. درجة الذكاء 4
القوة الممٌزة بالسرعة  5

ختبار ( لعضلات الذراعٌن
 )كجم(/ م 1دفع كرة طبٌة )

 13331 .2313 13331 13066 .2313 متر

وة الممٌزة بالسرعة الق 6
لعضلات 

اختبارالوثب (الرجلٌن
  (العمودى/س

 2364 2031 23631 36 سم

63.2 

 631 232 1432 1343 1330 ث الدقه)اختبارالعمله والفنجان/ث( 7
 63465 1333 1131 1.54 1134 ث التوافق)اختبارالدوائرالرقمٌه/ث( 8

 
 
 
 

 (  3جذٔل )  
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1.
  

 نتحصٛمفٗ يستٕٖ أانضببطة  تكبفؤ مجًٕعتٙ انبحث انتجزٚبٛة 
ٔيٓبرات انتصٕر انذُْٙ "لٛذ انبحث"    انزيّٛ الحزِ  ٓبرِالمٓبرٖ لم

ٌ(1ٌ=2=9) 

 م

 المعالجات الإحصائٌة
 

   المتغٌرات
 )قٌد البحث( 

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 (9)ن = 

المجموعة 
 الضابطة

 (9)ن = 
 قٌمة

 ت

 ع± س ع± س

1.  

 ل
ي

ار
مه

 ال
ٌل

ص
ح
لت
ا

م
ه 

مٌ
لر

 ا
ره

ها
ل

ره
ح
ال

 

 9446 9413 1445 9419 1449 وضع الجسم

 9496 941 144 9415 1446 القدمٌن والجذع   .2

 1355 94976 1445 9414 1454 الٌد المصوبه   .3

 المتابعه   .4
1445 9498 1445 9498 

9499
9 

 9417 94976 1444 9412 1444 التوافق الكلى  .5

 1432 9418 742 944 7437 الدرجة الكلٌة  .6

اختبار الرمٌه   .7
 الحره

5475 2425 4475 1458 
1492

8 

1 
ى

هن
لذ

 ا
ور

ص
لت
 ا
ت

را
ها

م
 

 البصرى
745 

1451
2 

6475 1428 1497 

 9442 9491 744 144 7462 السمعى 2

 144 1412 549 2 7 الحس حركى 3

 9463 1496 7437 1496 744 الانفعالى 4

 1498 1451 745 9481 6484 تحكم بالصورةال 5

6 
درجة التصور 

 الذهنً
435 1351 7 1459 9461 

 
 أدٔات جمع انبٛبَبت :
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1.
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ) 

 
 المعبيلات انعهًٛة نلاختببرات المٓبرٚة لٛذ انبحث :
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1.
  

 صذق اختببرات المٓبرات الحزكٛة )لٛذ انبحث( : -    

 (4جذٔل )
يٓبرِ في  ٛ ِٔغير مم ًِٛ الم المجًٕعّدلانة انفزٔق بين 

فٗ اختببرات المٓبرات الحزكٛة انزيّٛ الحزِ 
 (5=2=1ٌ)ٌ    لٛذ انبحث

الإختبارات 
  المهارٌة

 وحدة
 القٌاس

المجموعه غٌر 
 ممٌزه

قٌمة  زهالمجموعه الممٌ
 ت

 ع ± س ع ± س

 -  ..0 631414 136 63.0 1336 درجة وضع الجسم
 -1..4 6311 1354 63604 1336 درجة القدمٌن والجذع

 -6.32 63160 136 636.3 1324 درجة الٌد المصوبه

 -3.16 63644 1352 636.36 1342 درجة المتابعه 
 -3.264 636.36 1353 6364 134 درجة التوافق الكلى
 -5.415 63444 63.1 63544 534 درجة الدرجة الكلٌة

اختبار الرمٌه 
 الحره

 -4 144 844 949 546 درجه
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1.
  

ثببت اختببرات المٓبرات الحزكٛة )لٛذ انبحث( : -

Test - Retest

 (5جذٔل )
يعبيم الارتببط بين انتطبٛك الأٔل ٔانثبَٗ ٔيعبيم انثببت 

 )لٛذ انبحث(لمٓبرِ انزيّٛ الحزِ  لاختببرات المٓبرات الحزكٛة
ٌ( =11)                                                                                                                                                                         

 
اختباراث 

اث انميار
 انحزكيت

 ًحدة
 انقياس

معامم  انتطبيق انثانَ انتطبيق الأًل
  الارتباط

  ع ± س ع ± س 

 68.0 .0.7 1..0 1.41 0.11 1.4 درجت وضع الجسن

 68.0 0.72 0.103 1.42 0.125 1.43  القدهين والجذع 

 68.0 0.65 0.067 .1.47 0.0.4 1.46 درجت اليد الوصوبه 

 68.9 06..0 0.0.4 1.44 0.0.3 1.43 درجت الوتابعه 

 ..68 0.653. 0.067 1.44 0.0.7 1.4 درجت الكليالتوافق 

 68.0 0.726 0.63 ..5 2..0 5.7 درجت اندرجت انكهيت

اختبار انزميو 
 انحزه

 ..68 ..0. 1.32 7 1.52 ..6 درجه
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1.
  

 يمٛبس انتصٕر انذْنى فٗ المجبل انزٚبضٗ 

 صذق يمٛبس انتصٕر انذْنى فٗ المجبل انزٚبضٗ :: أٔلا 
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1.
  

 (6جذٔل )
المتًٛ ٍٚ ٔغير  لاعبى كزِ انسهّدلانة انفزٔق بين         

 انتصٕر فٗ يمٛبسفٗ يٓبرِ انزيّٛ الحزِ المتًٛ ٍٚ 
 (5=2=1ٌنذُْٙ )لٛذ انبحث(  )ٌ ا

 

 
 

 

  

    .   

        

       

       

       

     

 :ثبَٛب:  ثببت يمٛبس انتصٕر انذْنى فٗ المجبل انزٚبضٗ

Test - Retest
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1.
  

 (7جذٔل )
يعبيم الارتببط بين انتطبٛك الأٔل ٔانثبَٗ ٔيعبيم انثببت 

  (لأبعبد يمٛبس انتصٕر انذُْٙ  )لٛذ انبحث
  ٌ(=11) 

 

 

 

 

  

    

 
 

      

 
 

     

 

 

      

 
 

      

 

 

      

     

( = 6860ًعند مستٌٍ دلانت ) 68000( =  6860قيمت )ر( انجدًنيت عند مستٌٍ دلانت )
68.00   
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1.
  

خطٕات بُبء انبرَبيج انتعهًٛٙ ببستخذاو استراتٛجٛة انتصٕر  
 انذْنى )لٛذ انبحث( :

 الهذف يٍ انبرَبيج : 

- 

 

- 

- 

- 

 محتٕٖ انبرَبيج : 
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1.
  

- 

 أسس ٔضع انبرَبيج :

 

  

  

 

 

   

 

 

 الإطبر ان ينى نهبرَبيج : 

3 
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1.
  

 

 المعبلجبت الإحصبئٛة :

 عزض ٔيُبلشة انُتبئج :
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1.
  

 (8جذٔل )
 بين انمٛبس انمبهٙ ٔانبعذ٘ نُبشئٙ المجًٕعة  

ً
دلانة انفزٔق

 الأسبسٛة المٓبرٖ نهًٓبرات انتحصٛم انتجزٚبٛة فٗ يستٕٖ
انتصٕر انذُْٙ  ٔيٓبرات لمٓبرِ انزيّٛ الحزِ ٔيستٕٖ انتٓذٚف

 (8)ٌ =     "لٛذ انبحث"

 م
المعالجات               

 الاحصائٌة
 المتغٌرات 

  )قٌد البحث(   

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
قٌمة 

 ت
نسب 

 ع± س ع± س التحسن%

1.  

ت 
را

ها
لم

 ل
ي

ار
مه

 ال
ٌل

ص
ح
لت
ا

حر
 ال

ٌه
رم

لل
ة 

سٌ
سا

لأ
ا

ه
 

 %1747 *.030 6314 1345 9419 1449 وضع الجسم

 %2343 *.53 6313 .13 9415 1446 القدمٌن والجذع  .2

 الٌد المصوبه   .3
1454 9414 13.4 631 536* 

1945% 

 %24414 *4356 6365 .13 9498 1445 المتابعه   .4

 %2748 *0346 6313 13.4 9412 1444 التوافق الكلى  .5

* 6345 0365 944 7437 الدرجة الكلٌة  .6
14335 

2248% 

 %4443 *2346 1332 33. 2425 5475 رهاختبار الرمٌه الح  .7

1.  
ر 

صو
لت
 ا
ت

را
ها

م
ى

هن
لذ

ا
 

 %195 *.143 13.5 15334 1451 745 البصرى

 %8846 *24 134 14334 144 7462 السمعى  .2

 %12342 *1632 130 15362 2 7 الحس حركى  .3

 %19747 * 11 135 15334 1496 744 الانفعالى  .4

 %12245 *1434 1325 15310 9481 6484 التحكم بالصورة  .5

درجة التصور   .6
 13.5 1534 1351 435 الذهنً

143.4
* 

19543% 
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1.
  



 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

(Sonijohn t., 2003)
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1.
  

 بس انمبهٗ انبعذٖ فٗ يتغيرات انبحث نهًجًٕعّ انتجزٚبّيتٕسطبت انمٛ

  انفزض انثبَٙ :

 
 
 

 ( 9جذٔل )
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1.
  

 بيندلانة ان
ً
انمٛبس انمبهٙ ٔانبعذ٘ نُبشئٙ المجًٕعة  فزٔق

المٓبرٖ نهًٓبرات الأسبسٛة  نتحصٛما فٗ يستٕٖ انضببطة
ٔيٓبرات انتصٕر انذُْٙ  ٔيستٕٖ انتٓذٚف لمٓبرِ انزيّٛ  الحزِ

 (9"لٛذ انبحث"        )ٌ = 

 و
 انمعانجاث الاحصائيت

 انمتغيزاث
 انبحث( )قيد 

قيمظ  انقياس انبعدُ قياس انقبهِان
 ت

نسب 
 ع± س ع± س التحسن%

1.  

 ُ
ار

ي
نم

 ا
يم

ص
ح

نت
ا

ن
يت

س
سا

لأ
 ا
ث

را
يا

هم
 

و 
مي

نز
ا

زه
ح

ان
 

 %089 0860 6800 0800 6800 08.0 وضع الجسن
 قدهين والجذعال  .2

08. 680 08000 6800 0890* .890% 

 %0 *080 6800 .080 686.0 08.0 اليد الوصوبه  .3
 %080 *08.0 6869 0800 .686 08.0 الوتابعه  .4
 %080 *. 6869 0800 686.0 ..08 التوافق الكلي  .5
 %.08 *08.0 68.0 800. .680 80. اندرجت انكهيت  .6
اختبار انزميو   .7

 انحزه
.8.0 080. 0860 6809 0866 0089% 

1.  

ر 
ٌ
ص

نت
 ا
ث

را
يا

م
َ

ىن
نذ

ا
 

 %0.800 *0800 6890 . .080 08.0 البصزى
 %008.0 *.080 0809 800. 6890 .8. السوعي  .2
 %0.800 *0860 6800 80. 0800 089 الحس حزكي  .3
 %00890 *08.0 6890 800. 0860 .80. الانفعالي  .4
 %. 0860 6800 .8. 0800 80. التحكن بالصورة  .5
درجت انتصٌر   .6

 انذىنِ
. 0809 .80 6800 6890 008.% 

 



 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

 ات انبحث نهًجًٕعّ انتجزٚبّيتٕسطبت انمٛبس انمبهٗ انبعذٖ فٗ يتغير

 
 (0شكم )

 انفزض انثبنث :
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1.
  

 ( 11جذٔل )
 بيننة اندلا

ً
انمٛبس انبعذ٘ نُبشئٙ المجًٕعتين  فزٔق
المٓبرٖ نتحصٛم ا فٗ يستٕٖٔانضببطة  انتجزٚبٛة
 لمٓبرِ انزيّٛ الحزِنهًٓبرات الأسبسٛة ٔانتٓذٚف 

 ٔيٓبرات انتصٕر انذُْٙ "لٛذ انبحث"
 م

 المعالجات الاحصائٌة          
 المتغٌرات 

    )قٌد البحث( 

المجموعه 
 التجرٌبٌه

 وعه الضابطهالمجم
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

1.  

ت 
را

ها
لم

 ل
ي

ار
مه

 ال
ٌل

ص
ح
لت
ا

ره
ح
 ال

ٌه
رم

 لل
ٌة

س
سا

لأ
ا

 

 *3428 9411 1445 6314 1345 وضع الجسم

 *34969 9413 14525 6313 .13 القدمٌن والجذع  .2

 *54612 9413 1454 631 13.4 الٌد المصوبه   .3

 *7 9499 1453 6365 .13 المتابعه   .4

 *74991 9499 1452 6313 13.4 ىالتوافق الكل  .5

 *4471 9442 7461 6345 0365 الدرجة الكلٌة  .6

 *4415 9459 6493 1332 33. اختبار الرمٌه الحره  .7

1.  
ى

هن
لذ

 ا
ور

ص
لت
 ا
ت

را
ها

م
 

 *124979 9492 8 13.5 15334 البصرى

 *194791 1439 8425 134 14334 السمعى  .2

 *194913 9453 745 130 15362 الحس حركى  .3

 *84478 9491 8462 135 15334 الانفعالى  .4

 *1147 9411 748 13.5 1534 التحكم بالصورة  .5

درجة التصور   .6
 الذهنً

15310 1325 841 9453 14475* 
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1.
  

بيتبتس



 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

يتٕسطبت انمٛبس انبعذٖ فٗ يتغيرات انبحث 
 نهًجًٕعتين انتجزٚبّٛ ٔانضببطّ 

 
 (0شكم )

 
 انفزض انزابع :



 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

 
 
 
 

فزٔق َسب انتحسٍ بين انمٛبس انمبهٗ انبعذٖ لمجٕعتٙ 
 انبحث انتجزٚبّٛ ٔانضببطّ
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1.
  

                                         

 
 (.شكم )

 :الاستخلاصبت ٔانتٕصٛبت 
 استخلاصبت انبحث :

:

- 

- 

- 

 تٕصٛبت انبحث : -
:
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 لبئًة المزاجع :
 

يتبتس

ب

يتيتمنبثيت

نيبصسينمب

نتحبسنجمست

بيتبحمجم

بيتيكمشيضي

يمجبنضيي
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كشئينسن

ب
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كتكميت

نش

يسنختبسم

نشكتكمييضي

يتنحسمحم

كيضيسمن

ب
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مص

يحس

ب

ميس

ب

ج

ضيتجييكس

ضنمكتبيمتنمي

يمص
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