| ven8

& it | K| iy 5 b et el | i} 22

il § 1 5yl
Lalallase yaladlosc alla/s.0.1
il S0 § i i

O el LU G Vs g el Sl oY1 el lid)
o aliall By e a3t oM dnle s s lead (5 sinnal
J i el Cua ekt e O leall add) el Lag AT 32 ga ga cilS
Adbiaall Y sl 8 ¢ e D Lelia Al il sl e jdle

Jalatl) 5 A guall 1SalSal) ple bl o @l il Jund) pal e
Drshy Adadial) alead)l WS ae ol gl ] ey A Sl
Al Gy ool SN ALY DA e oled) oISV
el A 53y daiid) o glal) ol aaly (oD an A8 jay dag
oo Aailill BV auall e 5 i5all dpa jlall s Aa00N (o gl g A8 5a])
(VE:YY) .58l o2

L I dsast I ASalShe s cludjall g Sigaall (o Cua
A Al Jil aiee She il o el o ) Ll o
O LS e A8 al) o aly gl Ol Ji) Hasiayl e dls)
Calide g JidY) elaD SlSe sl Sl G Al lDlall A 50
LAY G st Aeadiidl Ay sl Jilagly clyyal OISy jaa
(Y )7) Al oy sl oD Aplie cily yaill 030 Y paal

& Al G ale of (aY 0 0A) " ila JUl S
Dl il auall ASHa Jiaty dudyn S S aslall dadia
LG Jolall il ) Jpeasd lagiue cgle 35l Jal gall
(V :A)e ) a5l oY)ty Ly &S all JSLill

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




— VY.

‘;\s Lﬁ”}zd\ ) 43 ((‘Y..‘) "Opan deaae el Hulng
Soall ) CDEe Ay 4 Gasad) dual ) AS el il

dilaid) 2880 Cileglaall o el (e Wi dpde il ) Jgeasl
ol 8l gie ayitn S S all il sl g el jleall mly i elaYY
glady Ay (eeneenn. cmeY —omolY —al&s —om ) (e Al e
(F 1Y) L Apadlal) Al 5l il siall e Uad s g (i3l

dead'y "daall 2 @y 8 @'y "pall alua dall S
<yl s clasleall i 55 0 a2l o ad (a¥ 00 T) " sSallae (556
paadill Ol jleall 48 all Sl il Slhewdl Gua (e el g
Jadlly ol pmndld e Adasll i jleall ans (8 3528 aa s 4l V)
Gl e cagisl g copmll s bl WS oSl 5 leall cu
Mo iy saad 13 ALlatll 4 jlea skt (e Slie sacliy 53 ol
o st dBle o ah Ledic dygmiall dayy okl 4l jae 350 (5 sh
(Vo YY) A laad) il g pe iy Lay 6laY) s

b dise 4 (ISBS) "dgaall SplSuall A gall dmanll” i
o Jery SailSaa gl Judasl) aladsad ol (a2 0 A) Gapball g el
leie B0 o ALaY) (a sy (e Sl ceUndl) panais olaY) (s
s Gl Glaadl ek maad dglayl s Julill sal)
(Y:vo).ddaillg puldll 8 330as duagia

OSar dalasll 3ok alasiad o (aY e v e) "l e e’ s

V) 0S5 e el 5 38 5al) e Jaalitll 33 ) dea il DS (10
(OFY Y )oagal) 3 slai] Biay Lo alualis )

Dl sl Al Lo Jsl o (1999) "Cisadin 3’ S
Vs ccmliall (Soall jluall padl s il paddl) e JS 4 e s
Al wiy o g el 2me o ASOall oyl sy o

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




— Y\

Dbl Lol Sl ) s oSey s ASjall Gl 5 3eal Bish oo
A el JiaY)

Lo iiad sa dpualyl) Aadil) ol gl ddaed ulud) Cangdl of LS
LSl ol il BaY) Aladiu) ey Taa g g ily Jdels g ol s
Sl Slead patlan siad Al @ld 3N Gl e
(YY0,Y+: V7). )

O (pYr oY) " Suall aalyd Aoty "alan s dead ulus
Ols Y dalall dialy 5k 5ol 50 48 ) JalSial) cadll
o) ale s ol gl ale 5 o il ale g G pall Gk Hle e 385y
gk SO 238 rea Dlld dygadl SulSid) Gle s ol )l
(Vi Y )eame el (e Hshyg dan Jdeb ) deay of ol

A pal) 1S e Gaadat o Bl (g e Lo ) Adl|
$osrall o A gl sime caling D QWY L o selag
ool el lgiull vie 3iaty S algw Ak Gl glar

il of ) (aYe oY) Styfan Oyns "Jusl olisiu’ i
Ol 28 5aS aadtind dgale il s Sl (e s by Jiladll ) gl
(Ya: YY) Adeld 13 A 0 gl y dlae] 8 3ac Ll

& o) sl @b J3 clialyy e de jladll dual ;)
Ay el clal gl ol e g sliad) (S Al duada gl Ao 3e L)
ALY o 4 adiny oM 8l okl e sk adll AS sl dhaladll
(V2 V) Al ) sl sall 8 hludliall J8 Les i Jl sk salac)

de jladl i€ poli o (aYr0) "ygena Jo send S
Ae ganse apanal ) ALEYL 4y padl KalSial) salae o adiey A5l
(VT :YY) e jlaall A asl) ~a Sl culiy Sl (g

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




— vy

e oY wl lee o (Y e e ) "asene Joamnd g
M aadiudy ¢ de jlaadl JIET gl JS Al @l
O A g liadl s dpeliall S all elal g ¢ Gl eledly ¢ bl
el el olaY) @y il (e anl) 385 e oSy B lgall 020
¢ Lladl e Lalas Gudliall by 5 leall o3a yuli s 5 Sl Ausdll alisl
S Asclaall Al ol de ainad Ju il ¢ s MK ) sacld iy
Gllilg 3,08 dajn ) AS el Flad das adi B LS ¢ abadl asagd)
s sims ¢ (e shadll e Ll el Jlad 23 5 )leadl 220 Gl
0 e S0 Sy ¢ Al Glad N Al Flde s masiall sl
dalal) dliaal)l cile sanall Led o iy o by ¢ Al ety ad 0 5 lee
COlae aladinly udliall a8y Aglasy ¢ Lald ddiay ula )il jedally
cEaY s Jadl N sag B ks pehall g vl (o (5 slall ikl
( AY Y‘L)
Tl Axdy solea O (oY 100) "l Loy aesd s
S oelsm O bhad el ALl Al Gl Al e A
el Ae sanall s3gd 3 yall Ao jlad)l o duley )l —Aulisdl de jliadll
G opSaily 3 plandl g ey beall Jlail Guiliad) i Ll
285 aaleall o dend) (1o 0588 g laall e 5 adl) a3y Wl «6lS s
Bkl 3o ) ea i AN LalEil) e daall aseat o b ALl 43S s
(°~ :YY‘)
ealoadl Gazy o age Bl s dlaall Glialdl @l s PlA (g
(Y3) «(02) «(3) (1) «(8) () oY) o¥)Ahlall culud a5 Aalall
(L) gind) G omadl pline o i (VE) <(TT) (7)) «(7)
b Qs BUADL (gum ety AnSal) Lansl) Aad ) 3 lead paddn oL
13 o Bl 3l jaY 5 5mS da 8 oD a8 Lae aal JSG 3 )leall s

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




— vy

Soall lual g 3 Al byl (o e agn i A8 Y s 3
APJDJL}\H_\;JM::P&Q\ }MJ\UL@_AJ\;\J‘XUM\
Dl a8 5 leall LY AAIS Aanda g 4y 5l Cilaslas

O e pe ol Gued e LA el (s e e lly i S
s3] alill oS Jaa Cus Al 5 el Apaal ael Joall () gilal
dwal (Baiad (e aaleadl e da il daxd L s Lalis o 3l
Okl (e ES G il

sl A g AlSY e gheall il g5 o AV Al Ll 5 1oy 68 Gl
A leall el paibiad e A8 jal) el jleall alaty Cpailal 5 (sl
Jalad g dagliay W) lgdle Jguandl (S0 ¥ Al s Lealad Jouwy (S Adliall
UEAR) RAE RSN VAL RN

LSl il aal paas Aglae Y olald) ady Lol
O S 20 Juant G Jlad 50 (e Ld L dSal) Jangl) dad ) 3 )leul
Laa g bl aeay Al < led) o Ll LS )l ) sha Al alial
‘@&Am)usmsbubﬂmjjés‘yt)w\@)euumdb}
Jala Lalasind 3 S0 1yl e jladll el jle gl 8 1300 150 Ll
O G Lﬁ\ & Osdll @aiatg By oo ol gl Agall Jala Aa g 3l Ll
o Al uleddl (e de s g gl 5 Lo 1Y @iy sl Ll i
Lo agan gy Galll oo s ey de jlad) Zab ) sl gl
de jlad dal,y clgln g 4ile Gsays Gl e ade albl
G a8 e ollia of aa g Adbides oaaaie il ga Al
A e il b lee s de jlad) Al el IS dilss el
M onesbad) aeal leaal (e a2 Il Aabiadi A o ol ) e
Capatll & Jia Al Cand) AIGe Al 50l Canll piy L Jha g cplii
Sl Jas gll dmd 5 jleal 4SS0l <l i) aaf e

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




— 1 vug

] 4§ il il
t Y (4 dalally il Dpaal (e
il o1 e g sl dic g ge Alglae Canill 138 iy 8 )
G oAaily i) Ke Gumy el baugliad ) b ledd
o il Culal)
Sl afl Gnoaall Jee 2d e Aley Gadl 1 ey 8 -
el Giad 8 aleudl Ansall gl dxd) 3 leal 5l
eI (5 sie
el | (il e
t of | Gonad! 1 B
e (sl ApuSall o sl dxd ;5 leal oSN dandl) e ol -
.z dsal
sl DA (e il Age gl 3l oY) 6 sine e ol -
RS
 aiuted| il o b
€23 saill oD (5] dpSall Jans gl Amd 3 jlgal (oS 20addl L -
¢ sl Jdatl DA e Gaa) die sl Ll oY) G sie e -
nkied] (el 83101 iladiaual! g
Mechanics: (st
el Sl Ll AS5al 8 Cay A L)l
AR PRV

1 A0 a0l

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




| ¥y1eo

mall A a o dbhal Aysad KalSall Al gsabad
() 200 368 1Y Y guay
Kinamatice :éluiteius!
el sl (5 6ill (el 50 10 jae g 4S jall Chiag ale s
(YD :Y‘i)
Kinatice : &GSl
(VVY :Y ) Ll and) (o 8l Lo 5 48 all gy o3 alall ga
Quantative Analysis: gas Juxddl
selial (e s JSS ool awall A< Gt de
(YYo ) 1) el ol L) L s
Qualitative Analysis: s fuxdd!
byl A 5al sass o Jabiial] oSally dedsiadl AL
(YY :07) el Gl dpadlall cdlanl) Juadl s Cargy
Jiaill DA e (Al Al ) i sl mgiadl Caalil iy
Caad) Calaal s Aagalal disuliad @lldg il 35 leall ey S
el | Guuid
Lo sl Adailaay (5 puaall Aty g B eV il adine Jiay
Agleg )l Ao jladl dualy i (b s dilaiy)

LSl ()

—  dnysiGally daally daly,ll oglal glgall socisoll




—va

zasall oD & Jidi g dpaeal) 45, Hhally Caa) dipe sl S
Lo sll Gmd 55 sl o 3 Spaall 5 de jladll juas adiie eV o
. dSall
| s 3|
ol 283 jleall il oyl oD gl 8 g -
Ao jhadl g peadl alasYh Jae (Caaall due) oD o -
Cua Ayl 50 Glilse 3 e e Jie of 4l Baws Jso e -
Alall (5 sine Ao sl Yo v € el peae B sean I 4
e A ysean Jl oY+ A pian Coall il Alshy Al
aloa LS VE (05 G aY e 04 Ll Ay sl
Jsl 4l Cum ¥ shadl 4 @ s Wbl el J) Lo e -
alal ol SLSVE ()35 3R Adall ihias sl Alshay
LAY
A (Y0) oo a5 Vi (Y0) oo e G JB Y
-l el | G il 92
Gl 1Y) (5 gise 33 Joa el pall & iy 3 jlaind —
e ApSall T gl dnd 5 5 g olal A (Cand) Aie) e
(Y 38 ) cde sladl
(038 5) ¢ Soall Jalasill sl 435 SiMi oo 338y —
aloa SSIL ol Gl ke o e -
(el Jshal) Guldl iabin ) -
el uldl stopwatch il aclu -
AV YXVY 3688 de jlas cu bl -
- ially Gl Ly i 2YxaY Calibration s jlas sas s —

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




yay

oy i, | e i o) il |
Al Aglaal) ) sl aasi
.EJJE.A.“ Q\AJJ\ -
; : Qi | g2 6
oase ohalll Joliy a¥sls o Ala)s Gl Cilaaf ¢ g
ilany) Glaled) P e Laidlieg Ll Jagl & ) b
tok WS e Jguanll 2 ) el
e G Auall bl dady ol KU 2aadl o L -
0z 3 sadll
¢l Jlanll (DA (e Candl Ae o) 3l oY) 5 fane 98 Lo -
JOR Jolod| el 2
el al oY dnSell laugll dad) 3lead oS saaddl g4 L
O 3 gaill
Ae) zdsaill e AuSall Jau gl Axd 5 jleal Solanl Jlail) il

o sl el —

(HJgaa
et | ol e Wl oSl | i G| el y B bR cundadd| i | g |
Aonall e yudl PR e
ABS | Y X ABS | Y | X ABS T Y | X e
mis2 | mis2 | mis2 | mis | miS | miS M M M sl
2006 | 13447- | 5711- | 1504 | 0.834- | 1359 | 1.960 | 1.360 | 0.931 ol
- —
5.809- | 11.794- | 4.787- | 0923 | 0067 | 0921 | 1857 | 1226 | 0903 | % ) i)
=
7714- | 6943 | 3690- | 0242 | 0213 | 0114 | 1647 | 0.966 | 0859 | ol 3850l
} ,
7029 | 32572 | 50.076- | 1.356 | 1.265 | 0489 | 1946 | 0967 | 0.648 | 4+ sl
A5
1972 | 36.749- | 51427- | 1550 | 1507 | 0361 | 1.997 | 0.980 | 0604 | < PEWRIER!
1829- | 5085 | 0467- | 0061 | 0.007 | 0.060- | 1.257 | 0.916 | 0.869 3 ) 381
‘3
Ky
7013 | 0513- | 7.000- | 0372 | 0.024- | 0.371- | 0933 | 0.708 | 0.799 5 el 48 )

daysiduallly danlly dalssll oslal glysll yolizoll




— YA

0.439

0.823 0.029- 0.109 | 0.061 | 0.091-

0.878

0.311

0.822

0.470-

0.342 2.525- | 0.183 | 0.182- | 0.012

0.834

0.292

0.682

) sl

tsb L (V) dsaadl e ey
Mane @il Gun ¢ dal) o5aY S ol cels
dal ) awadl ol 3al JAS 5yl adill Ciela Laiy ¢(o).99Y) L dal 3y
o+ AYE) L Asl 3Y) Aliasne caly Cua
Wmne caly Cun de o awall sl S G0 cels
aall ol el QIS ) Al cla Laiy o(Qyp V.098) Ll e sl
(a0 1Y) eyl Alians 3l Cus de
sl S D s ) el al SIS 6 mall A i els

JIS ) Sl Jimia sla Laiy o(Tfa VLYY € =) 4l dlaall dliass
((2ypr . £¥A)a) Alaall Aliasne cialy Cun Sias’ punl 6 4l

-olx &

CEX|

)

>

(1) dss

daysiduallly danlly dalssll oslal glysll yolizoll

(Cadl i) oD Apuall Jaus gl daid ) 3 jleal 4y guaall JIS2Y)

(5 o) paal)



yia

0,967 left wrist
0,980 left hard 21
0,916 left hip 20 Y

knee 20 Y
11 left ankle-
left foot 2

one 20 Y

7 left hip 20 Length

0,834 left foot 20 Ler

946 left wrist 20 Length
997 left hand 20 Length

3 left knee 20 Length
W 0878 left ankle-bone 2D Length

m 1975
1,200
1,000
0,600
0,600
0,400
0,200
000}
0000 0500 1000 1500 2000 2500 3000 s
W 0931 head 2D X
903 left shoulder 2D X
eft
W 0822 Ieft arkle-bone 20 X
5]
m 19758 - 19758
1,400
1,200 e o —
/
1,000 z
0,800 //
0,600 \ 7
0,400 o & 0,500
o200} 0,000}
0000 0800 1000 1800 2000 2500 3000 s 0000 0500 1000 1500 2000 2500 3000 s
W 1,360 head 2D Y W 1,960 head 2D Length
B 1,226 left >huuhl«r oY ] 2 20 Length
W 0,966 left elbow [ ] 7 left elbow 2D Length

() dsa

.Lu.n}“ 4:3_)5_)@4;\)}” 4.\.;4;.«}4.\”).“3
(Slml) (e Baa g DA uAMuSa.“

Lu)]‘@)b)@@}ﬁ‘d@}ﬁu)‘b

18 Aal 3y Jate

n

w1

T#00 2000 @800 3000 s

(‘")eﬁudﬁ

18y de pull e

(SiMi) (pans 33ay DA (e dpusall

s0cigoll




(= BB £% viagram
| Ra|eo| wafon| | 0|+ |@D| @

2500

(£) ) dss

Jos ol Amd 3 jlead Unall dlinnay doud i 5 2881 Uaall aia
(SiMi) (am 33y DA (o dpusall

(%) Joaa

e | e e S il | L | iy B 3h el ] i

947.682 0.961- 3.204 g
6428.105 75.538- | 99.048 5o
_____ L
_____ bt 7
2750.185- | 102.889 | 167.710 j’;»)j
2957.621- 115.605- 158.055 | T =~

909.058- | 62180 | 94.799 | 3

ol )

PN ]

sud) (38 all

) a3l

) )

PRNIREE]]

s pud) 48

oY) asd)

s ) a8l

tsh Lo (Y) dsas e iy LS

—  dnysiGally daally daly,ll oglal glgall socisoll




— Y

SV QNI S P I R PR DV P P RS L EY

Sl G U ad el LS o FLYe£) sals Ay culs
(VoA 00) (s uall RSN (VIVVY L) a1 35l (440 £A)
Ao pul) IS LS o oY) Aulie Ug) sy ((96.V49) Luadl) sl
OS5 o 8 ApSall baugll dxd) bslee B auall el 3aY A3
el A3l B S (Sf Yeeie =) ol AS) s la
¥l aSll (Sfp Vo.orA =) Ll Gioall (Sfg )+ Y.AAG)
) s e (S/ BIY.VAY)
¢13aY g oldll 8 gg 3l sl Al o ey LS (S/ @0.47) )
(S'/2 TEYAN 10) ) 38 5all Lgd Aad LS CuilSy gl N )
(S/2 343, 0A =) Ll Caaflls (S7/ @A EV.TAY) Lua) il o203
YAOV.AYY =) ol AN B (ST @Yo v A0 =) Sl daalls
(S'/o

,,,,,,, —

mem =
LIS

(0) ey Jouai
K| iy B0 dwglod) dinaad1g gl sl st g Gt
(SiMi) (out ddid§ Jod 0 il |

—  dnysiGally daally daly,ll oglal glgall socisoll




YvY

(V) Jodmmd
FEUPRPSYT U208 | VW | PR R PN Ik PO | O PP STV
il
(&/) a2l (&) Bt o
- 3 . -
Qyged! i s |
Want gl 1 oy At ol 1 ] :
1585.01 1458.89- 619.60- 742.39 683.32—- 290.21- 50.8158 5.18 u»U‘
591.83 548.38—- 222.58- 277.20 256.85—- 104.25- 21.7782 2.22 Juﬁl sl
243.72 215.22- 114.38- 114.16 100.80- 53.57- 14.5188 1.48 Juﬁll Gl
1045.56 504.83- 915.61- 489.72 236.45- 428.86— 7.2594 0.74 Jug‘yl &m)“
979.65 569.57- 797.06— 458.85 266.78- 373.33- 7.2594 0.74 Gl 2l
3403.16 3388.89—- 311.23- 1593.98 1587.30—- 145.78- 312.1542 | 31.82 )ugS(l R
1305.39 95.41- 1301.90- 611.42 44.69- 609.79- 87.1128 8.88 Gl A4S
63.82 63.78 2.25- 29.89 29.87 1.05- 36.297 3.7 )nﬂl Sl
78.98 10.60 78.27- 36.99 4.97 36.66— 14.5188 1.48 )uf){l (.Aill

Aeulall ousll Andy lea 3 el Ayl LSIC Sl ol
Aoy o adally 358l Alase e S G (Sl die) oD
.(&/oﬂ‘id‘.ﬁ) ‘(Q\O"H‘.‘l/\)
1 I a2 i 0

§ RS il JIE- (w0 Eoed) At S (ool 103 gt 92 Lo

daysiduallly danlly dalssll oslal glysll yolizoll




1 VvvyYy

( €)Joaa
s e 51 (S (sl 5158 g | o1y 30| i gl
(F= ) kbl couns e dummiSiad| il Ay B )M sal (@

f"“"’" i\e,:».n -t Wyt
ol | wi VTV TV
%VYY YY YY TTOA A — Y
%11V Y. o | A Y 4l
% 9+ Yv 1] 1 3 FERATIAT
%Y+ Y Y|V Y dayl )
%11 Y Y. AR ! FOPEY]

el Al 3 @ sladd) aae o (£) Jsand) (e oy
Jabanlly 5 pmall Algladll o (Y) A Asladll culSy @Y glae gued
Cols ol Baga e A sl Gud o Cus SO 6l o) Y 1k
gl ypall eyl A cagdy o dus (%) Ay
(%3 %17.7Y) G
: il | bl § @ 06
ol e a1 g sl OIS Cua (%) EBY) sl e @llig el a1 o
(v VY) Ay gl a3l Aoy ol 3V Q8 S ().Y04) dag
LAY @ial Cua dadlite 3Adl g sl g A€ (e IS Aoy il
sl e iy ol 3a) o et coisle 8 de pll culSy (Al
OS5 ¢(V.04Y) Aagy Al 61 3aY) & sl I Cua (y) ud
o S ey €y o(vaer V) Ay 1 34D ey 6l 3
Gl LS Al solay) sl Cus dadlie A0y aailly )
Gl Cun ol oY) Gy Lad il 8 ad ) s e 8 Ae ) Alass

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




— ] VYv¢

D) 33 Ao Ll IS (V.09¢€) Ay Ol ) Ae w6l 31 S
ooV T) day

Omend Araal e (149A) dgana gladu dass @y e 5
G sime Cppnd (3 Jld il e L) W aalead) oDl dliasl) de syl
(Y €)cne Juadl c1d

(X) ol osad) e gl a8 o (V) s 0n sty LS
Ledil S5 (+-0 YA-) Ay ) oSl Lo 5las s ST IS i glis 8
e gkl ded il (0).£YV-) Aad smdl Al Slas
8 gl dlase il caailly (Sl e S lacle daailic o) oY)
Ll ISy (Vo0 Ya) ey Lud) gl el bl oS, ol
Do S g bl ded culS (VoYY £-) Aay ) B el
Al s eyt cial Ll Cua dailing 38 yall 5 Sl 5 2all 5 o8)

Cua (F) Jsan (A LS adall 53680 (e JS p o uSadl L g
gy el ME) die 4 LeVaee el 4 osdl dlase culy
Lane @ilSy ((¥7.99) dagy ol 2080 L GlSy (Y04 ¥.94)
el Sy (FE07T) Aay ) Al vie LiVaee ol 3 adal
(YY) Ay )

L Gl g g all e Adshad) g8l sl 3l sda Caalll (5 ey
A ey O gy A0Sy anleall e G Al 5 lea ol
cad) 3 3885 aadl) IS ) S Je Jaai 3 S 5 8 2 Ll

O e ae i (V997) Joa meal) sl @y e S5 Cua
O e glaall pmy Juadl e Jpeanll Wil aging of cam g sladl
COB (e sand g Cuaad of A @lld 2y Slg andlic 7 sl S Sl Jady
A

O O pam s & ludlie ot o oy -

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




| vyve

O S gl dludlia &t o ang -
e o Cums dlia iy o Sl S5 o i -
mn o Dhad Loviad pn Ll dlowa 388 Soal) dana
5kl o3a i a8l gt Balaiul Ll Jolay (8gn Sludlia
(V)
Jslae 4 Lein Lad W3l cadial o (Y) Jots (e oy WS
aad) o) 3al Gl @llyg sala Ayl ) cnlS (Sl Ay o) Cua e
Aa Jite 33l Ayg) 3 culSy OB da ine Ay ) Gl 2y (il e
o L O A e Ay canSl) 28] L 3 jiie A9 28 caal
o) SN sa L ST g gl 8 8 awal) o) 3aY Ayl 3l de
O oy o+ AT —) Ay ) (S Ll S (V) 00T 0 0) Ay
LSt Sy cosle 8 auall ol aY g olill 8 gl sl deg
=) Ay ol ASHN Ll (TEYANL0) Aady ulV) (38l
.(Y‘lov.‘L\‘\
e lald a4 Y slad) sae o (£) dsaad) (e oy
Jalailly 3 uoadl Aglaall oo (V) 8, Agladll culSy @ glae ued
Cola ol Basa o A8l Gas o Cua B o1l o) Y 1k
(%3 +=%17.1Y) o el pall ol das Cngl 5 Cun (%90) Ay
Alglad) 03a 5 leall Al Ja gl il gl L

el i L

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




S— A

Gl Y duasill & Gl 00 e @il boggn

PR

O Lagd gl 38 Sl Jas gl Andy 3 5le 8 Ae puall Alians
PSANRCH S A PRR R [ PSR I QY I RER L LNEN A
((&yfp) .00 ¢)

Lo ST (S 5 i glét 28 Fpall o ol Bnd ) 5 g g lul) Alians
("SyaY. ¥ A) Lt il ol Lol

die ApSall Jau gl Axd ) 3 lge 8 iV ane ef 358 dlians of
(CPsY0aY.9A) Lghuus Crlyy (i sal

die Apall Jass ol Axd 5 lge 8 LW ama Jlob 8 pdall Alians o
(PsaT e V1T Lhas Crlyy (i sal

sl zlay 8 Juadl J Jaall Leie g A8 &4l 21 a o)
O Jumidl 138 Joa Alslall cDlaall gl o jill 216 Cua
25 pagall dhai ) AS jall Ji Y g3 el g S et 58
oV el il Gophll Alasdll sl laaie Jasd ) Akl
BASPIRIAT

gl (e daie 5SS AS I Gl IS ) el aeadll ad ) e
o Allall claall liaall gl Apeal ) iy Les b el
) s e 8 dali g oSl i

Crlaol aladinly 5 Y aeadll @l IS ol e 280 5 e
Lad slall Gl (e sacbine cllin oK1y Ll (g Gilaia
LB Gy U

il ot il |

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




— AR

as il e Cadl ) Jag lag Gyl dila s g b
ek Ly Galdl

pldialfl 3 5y Ao Jlad daly )l g padl alatyl Gl e
Wl e jladll dualyy il lge cabindd A€ulKe gl Cygall il
Jag o Jaall ol Gauaty ol 8 Daaal) Jb e L
Cilasleally ddlisdl diesdll Claiidl e A gadl dudl 5 5eaY
L oted) #IaV) ol e 4SSl

23S LSy LS Al 3l L) caald 30 Al sl sl o1 Y
cJlaal) i g il g aalell illaa]

A a5l 8 Alelall COliaal) aaY sy il Jilan)
SRSl A% el dae) 8 Al sda il Al
Al Gl gl

2l aaleal oD el o8 uilial oD RS ja Jilas Sy o
Nede (uonll g cleliall 5,k

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




— 1 YVYA

7 S uoS malin il 1(aY997) Lda dmadl deal aal ) o)
Al diw 1§ Gad e jbadl Seabiall o) 53 A
¢ omsadl Bl drala dpalll Ayl K ol 6K
) 52
Ayl 5 5le oo (Kuilea sl Jadaill z(aY ¢ o V) agmdl daal aaal Y
Aladl ¢ siie Gany o(pele¥) iiadl) anlsally Aalal)
aaal dpall Ayl Bl Gsadl Al
comsudl B daals o dpalyl An Al LK B

.J.\MJ}..\

-

ol s(a¥ e o) Cahall de legle dese el deal sl -Y
gl Gaski B leal ASilSiasnll palidl (mad S
e jladl Al A saddl 38 e el A8l
A Al (& byl Gganll duadal) Alaall ¢ sdie Caay
a5 e sl BUE daala ¢ dpaly )l

Aol laall Llall Al s(aYe e €) ima Gyl aml ) -£
all s (5 okeall Cuull lulS Alall el 5 lee SlasY
Osdie diny ddgilegyll —Apligll de jladll Azl A
A8 (pualall daallduml )l Ay Al aglal dualell dladl)
ail daals dpaly )l Ay il

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




— AR

palad Jaljal 4Salipall (ailiadll 2(a¥ 22 V) (iluaa 5558 al 5y -©
ol 580 Al ¢ (e jliaall dgal sally dudlal) e ) 3 )les
c ) g ¢ o) 5L Amala ¢ Apaly N Ay Al ALK

Laa 1 5 jleal Apaliall atbiadd) 2(aY + + £) 305a)) ae deaa Al -1
Osdie Gy e jladl Al (4 Al sl ddlal)
Al dpal iy dpadl Al aglal Apalall Al
Saik daala Ayl A Al A4S (uelsd)

el Garg 31kl (e A0l 1(aY e oY) amadl asal ) 4ald -V
~Abisdl de jladl eV gl A ledls A slspndl
AralacipalyHll dp il A ¢ pluale Al dgles )l
. Ja g

G lelinkiy Al KA gl i(aY 00 A) (Jdsie sla JUl -A
Aol L slish a iuSay) (ol Jladd
il

Alal) dpal) 5 jlee il At i (a0 0 £) (55h deaa Gilgd) -4
Gy Solanlh sl (DA e (Al i) elall
Anadl dp il asle (8 Ganadidl dpalall Alaall ¢ sl
3 ¢ et g Gl aaad (ke y il yla) Al ) g
A uSlY drala il dpaly Sl 4

Al sl Clasaall (yany ABDle 3(aY 0 0 £) deaa daa) jallall )
SV e el B8 e gl A 3l
Anala dpaly )l A il AdS ¢ luale Al (e ladll
Akl

Jaallye alld ) ae (Jgia gpall slacig s Jdlae g -))
On Aogal Kaldly A< jall ale(a¥eel)  caibua

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




— YA«

Aclhll Loal elgl o el aSuNlegakall Ay kil
yall

AKilSa sl laaaall Gamy aladiad s(a¥ e 0T) desa s pals
Gany ol (g g o o ilis de gl iyl g
dpal )l Al LK ol g Al el @ lea
et Zaala eyl

el il ok sl KAS 1(21999) Cigadion 3y
el aal se LS es il ) cdSal
sl ¢ paall QESH 3S jactda ¢ o lals daal e

o) — Aygall Kalud) :(a199Y) ol plua s dalk
Boalal ¢ el SEl la (Agindanll g Ay Hlasl)

el el ol :(a1999) gl sl s dalh
BoalEl ¢ el Sl s o) da (A8 jall

Jal€  hiaa gpall Fla eliy ocpall slua pua dalhl
(ol b el de gugdl t(a)49V)2es
Soalal ¢ paall Qs 58 e 5y e 3l

G 2aa cdmall ue Gl Gl (ol plus (pua dall
— aay 0 = dageia) ASH Jlail p(a¥ e 0T)Sillae
caysilly paall dpallall ol M(aslinks aalge — 4ndla
.5_aldll

cdaa JalS dhiae ool Z3a cliy (il alua s dall
eondl (Audall A< Al Ll (2V99A) 2l e A
Boalall ¢ il QU S e o J Y

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll

)Y

Y

V¢

-\e

A1

VY

YA




— IYM

on JalSily gl K 1(1494) e suadl ae Jale )4
Boaldl ¢ pall QLS 3S pe Yda el 5 Ay kil

bl aabl cyualt (aYees) il e Guee Y
aoalEl) (Yl (GMLS s (Gadaill

Gl i(aY¥ e e Y)e oSl amln Apa ey n sla deas YD
slite ol ) Jlaall 3 Ll SalSuall 2l
Ay S o leal

Gsod amlyd Al Gble july alip la deas ST
sl VL gagenll (Bl _Salal Jdatl z(a¥ e ¥)
Opdia Gay e sl cuuul QIS z sl gl
OO (& & padl daly ) Al fiu) s anlill a5l
el Al U A il ALK (G g pdall 5 aa) )

1Y) 5 all e jladl 0 ool 1(a¥ s 00) Lidla Ly desa YV
g puSuyle sl laadl cale Y ad"clS jall sdl)

el 4y Hll ACalasl) (ailiaddl (aY99A) dgeas Glaglu daas -V
Ay (gl 2o oD jelall & Zabl) 3l
el dnala Al ) A Al AS ) gliie g jiuale

ccilaall o Ay eal) KulKaall 2(2YAAY) Fdll Chug deas -YO
.5_aldll

Al s Ao jlaall Zpula) foalud) 1(a¥ ¢ 0 1) cagena o dmua -V
psall Aeldall o ¢ ol Y Aaadall " o) sell 5 yall g Auila sl
B sraial daala ¢ gl

S 3l 3 all e jlad) de suga t(aY 0 0 0)ag0na o dmia STV
5 alEll e il (33 gl o oSl

| dgyaiallly daally dalyyll oslal gdaall yoipoll




YAY

cz\S);j‘ elc :(e\‘\““) ug.ﬂ‘ Do daaa Jlaa ‘&Lua.“ Jy‘ al -YA

%JJ.\SM\?\ u‘)bm.“ '5; e

BJL@.AJ :\:iSﬁ.AL\aJ.“ UABLLAA.“ J.).J;S Z(e\‘n «0 )‘ﬁ.\‘ AT )éaé "r'iu -Y4
Al e Jbadl oY gl ekl dgal ga Gudlal) due )

o gand aala Azl ) A sl A ¢ il

i5eS ASalasl) pailadl) (oY e N)dinE deae 4b b ST
e juad e oS Aull A Al s
(O sl Al il (il Al Ay ) A4S0 sl

31-

32-

33-
34-

35-
36-

Jung, T. & Gucho, H., (2008): The contribution of
lower limp segments by pre-movement in
Taekwondo round House Kicking Yongin
University, yongin City, Korea.

Oyns<S., (2003): Sport technology and the
Improvement of performance of
athletes<department sport science« University of
stcullenonsh South Africa.

Ray parton., (1991): Specific exercises for athletes
smith washing ton« publisher.

Witt, K., et al.,, (2008): Biomechanical measuring
stations to solve practical problems in karate
sport department of sport science, Otto-von-
Guericke- University, Magdeburg, Germany.

datal el | il Guditl | St 3| 300
www.|SBS.org«2008
www.fila- wrestling.com

daysiduallly danlly dalssll oslal glysll yolizoll



http://www.isbs.org,2008/

