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"تأثير اطتخذام أطلىتي التعلين الدكثف والدىسع علً إتماى تعط 
 الدهاراخ الحزكيح  في هظاتماخ الديذاى والدضوار"

 د/ رشا ناجح صلى 1
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 الذراطاخ الظاتمح :
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التعليك علً الذراطاخ الظاتمح:
- 

-  

-  

-  

هصطلحاخ الثحث:
 " Intensive training: التذرية الدكثف

 " Training Distributedالتذرية الدىسع :

 هذف الثحث 

 فزوض الثحث 

- 

- 
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- 

 خطح وإجزاءاخ الثحث 
 هٌهج الثحث 

 

 عيٌح الثحث  
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 (1جذول )
 تجاًض عيٌح الثحث

45ى=  
 
 

  
   

 
 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ثاًيا: التكافؤ:
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 (2جذول )
تكافؤ مجوىعتي الثحث في هظتىي تعط الدتغيراخ الجظويح 

 والدهاريح لذي مجوىعتي الثحث التجزيثيتين
 15=2=ى1ى

  
 

  

      

         

         

         

 
 

       

         

 
 

       

 
 

       

         

         

         

         

 أدواخ جمع الثياًاخ:

- 

-  
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-  

-  

-  

 اطتوارج اطتطلاع رأي الخبراء: –

 الأجهشج والأدواخ الدظتخذهح: -5

 التجزتح الاطتطلاعيح:
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 وأطفزخ ًتائج التجزتح الاطتطلاعيح:

- 

- 

-  

 الدعاهلاخ العلويح للاختثاراخ:
 :الصذق 

 

 :الصذق 
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 (3جذول )
 دلالح الفزوق تين المجوىعح الدويشج وغير الدويشج )الصذق(

 15= 2= ى 1ى
  

 

  

      

 
 

       

         

         

 
 

       

         

         

         

         

 :Reliabilityالثثاخ 

Test-Re-Test
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 (4جذول )
هعاهلاخ الأرتثاط تين التطثيمين الأول والثاًي في هتغيراخ 

 الذراطح)الثثاخ(
 15=  ى

  
 

  

      

 
 

       

         

 
 

       

 
 

       

         

         

         

         
452.0 

 الدٌهج التعليوي:
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 التىسيع الشهٌي للىحذج:

 طزيمح تطثيك الىحذج التعليويح:

 مجوىعح أطلىب  التذرية الدكثف: – 1

 
 

 مجوىعح أطلىب التذرية الدىسع: – 2
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 المياطاخ المثليح:

 :تٌفيذ التجزتح

 المياطاخ الثعذيح:

 الدعالجاخ الإحصائيح الدظتخذهح:
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SPSS

 عزض الٌتائج
 (5جذول )

فزوق تين المياص المثلي والثعذي في هظتىي تعط دلالح ال
الدهاراخ الحزكيح في العاب المىي لذي طالثاخ المجوىعح التجزيثيح 

 الأولى ) التذرية الدكثف(
 15ى= 

وحذة  المتغيراث م
 القياس

الفروق  القياس البعذي القياس القبلي
بيه 

 المتوسطيه

وسبت 
 التحسه

قيمت 
 )ث(

مستوى 
 ع س ع س الذلالت

1 

وثب 
عالي 

بالطريقت 
 السرجيت

 دال 5.1. 0504. 45.0 45.0 ..5. 4510 5.1. متر

2 
وثب 
طويل 
 طيران

 دال 510. 502.. .450 ..45 ..5. ..45 .52. متر

3 
دفع جلت 
بطريقت 
 الزحف

 دال 500. 2511. .452 45.0 05.4 4500 .51. متر

4 

رمي 
الرمح 

بالطريقت 
 المقصيت

 دال ..5. .251 4520 ..45 0501 .452 .251 متر

بذء  5
 دال ..5. 05.1. 5.0. 45.1 2511 ..45 5.0. درجت مىخفض

م 44. 6
 دال 500. 05.2. .51. ..45 504.. 4510 ..05. ث عذو

م  44. 7
 دال .50. 5.0.. 05.2 45.0 ..05. .452 .150. ث عذو

8 0×.44 
 دال 510. 4522. 45.0 .452 5.4. 4500 500. دقيقت تتابع
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 (6جذول )
دلالح الفزوق تين المياص المثلي والثعذي في هظتىي تعط 
الدهاراخ الحزكيح في العاب المىي لذي طالثاخ المجوىعح التجزيثيح 

 15ى=  الأولى ) التذرية الدكثف(
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 (7جذول )
دلالح الفزوق تين المياطين الثعذيي لذي مجوىعتي الثحث 

التجزيثيين الأول ) الدكثف( والثاًيح ) الدىسع( في هظتىي تعط 
 الدهاراخ الحزكيح في العاب المىي 

  15=2=ى1ى
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 الٌتائج هٌالشح 
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. 

 الاطتٌتاجاخ 
- 

- 

- 

 التىصياخ 
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 الدزاجع
 أولا: الدزاجع العزتيح: 

 

 

Lamya-

yoo.7com/c154-lopic.



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

 م الرياضظ والصحظ بالإسكندريظالمؤتمر الدولى لطلو

1.
  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

 م الرياضظ والصحظ بالإسكندريظالمؤتمر الدولى لطلو

1.
  

 

 

22-Bartlett N.Strand Rolayne, Wilson (1993): Assessing 
sportskills, printed in united states of America, 
Human kinelics publishers, copyright P. 143 

23-Schmidt. A. Richard and Graig,A. Wrisberg (2000). 
Motor learning and performance second 
Edition, Human Kinetics.

24-Schmidt. A. Richard and Tim. Othy, D. Lee (1999). 
Motor control and learning third Edition, 
Human Kinetics. 


