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S. A. Q

- 

- 

 

 

 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 

وحدة 
 الػياس

المتودط 
 الحدابى

 الوديط
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 اءالالتو

مطامل 
 التغلطح

مطامل 
 الإختلاف

عي
مت

ال
ات 

ر
اد

لأد
ا

 1.00 0.92- 0.18 1.00 16.00 16.50  الدن يظ
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 6.68 0.55 0.16- 2.58 66.00 65.95  الوزن

 11.10 0.55- 0.26- 3.33 174.50 173.95 الطول

ردد دنوات 
 0.87 0.73- 0.06- 0.93 5.00 4.65  المماردظ

ات 
بار

خت
الإ

يظ
دن

الب

دررظ رد 
 0.02 1.39- 0.14 0.13 2.39 2.37 الغطل

 0.18 0.05- 0.90 0.42 5.56 5.67 الدررظ 

الدررظ 
الحركيظ 

للذراع 
 اليمنى

39.40 40.00 2.50 -0.78 -0.16 6.25 

الدررظ 
الحركيظ 

للذراع 
 اليدرى

37.20 38.00 2.78 -1.17 0.62 7.75 

الدررظ 
الحركيظ 
 للػدمين

17.95 18.00 1.96 0.54 0.17 3.84 

الػوة 
المميزة 
 بالدررظ

4.29 4.25 0.19 0.32 -1.22 0.04 

 0.13 0.81- 0.55 0.36 7.48 7.55 الرذاقظ

الػوة 
الانغجاريظ 

لطضلات 
 الرجلين

1.93 1.93 0.08 0.36 -0.46 0.01 

 0.17 1.34- 0.37- 0.41 4.17 4.08 التوافق

يظ
ؼار

الم
ات 

بار
خت

الإ

إختبار 
دررظ نطر 

الكرة 
بالدحب من 

 الحركظ

28.08 28.50 1.67 -0.40 -1.16 2.79 

إختبار دقظ
مؼارة نطر 

الكرة 
بالدحب من 

الحركظ

20.45 20.00 2.09 1.06 0.51 4.37 



                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

20

 الدلالات الإحصائيظ   
   

 متعيراتال 
وحدة 

 الػياس

 المجمورظ التجريبيظ

 01ن = 

 المجمورظ الضابطظ

 01ن = 

 الغرق

بين 
 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

    

يظ
اد

لأد
ت ا

يرا
تع

الم
 

 0.67 0.44 0.20 1.07 16.4 0.97 16.6 دنظ الدن

 0.80 0.25 0.30 2.47 66.1 2.82 65.8 كجم الوزن

 0.95 0.07 0.10 3.18 173.9 3.65 174.0 دم الطول
ردد 

دنوات 
 المماردظ

 0.49 0.71 0.30 0.97 4.5 0.92 4.8 دنظ
يظ

دن
الب

ات 
بار

خت
الإ

 

دررظ رد 
 0.85 0.19 0.01 0.12 2.4 0.14 2.4 ثانيظ الغطل

 0.86 0.19 0.04 0.42 5.6 0.45 5.7 ثانيظ الدررظ 
الدررظ 

الحركيظ 
للذراع 
 اليمنى

 0.86 0.17 0.20 2.00 39.3 3.03 39.5 ثانيظ

الدررظ 
الحركيظ 

للذراع 
 اليدرى

37.2 2.86 37.2 2.86 0.00 0.00 1.00 

الدررظ 
الحركيظ 
 للػدمين

17.8 1.99 18.1 2.02 0.30 0.33 0.74 

 0.94 0.08 0.01 0.17 4.3 0.22 4.3الػوة 
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المميزة 
 بالدررظ
 0.79 0.27 0.04 0.37 7.5 0.36 7.6 الرذاقظ
الػوة 

الانغجاريظ 
لطضلات 
 الرجلين

1.9 0.08 1.9 0.09 0.02 0.39 0.70 

 0.93 0.09 0.02 0.43 4.1 0.41 4.1 التوافق

يظ
ؼار

الم
ات 

بار
خت

الإ
 

إختبار 
دررظ نطر 

الكرة 
بالدحب 

 من الحركظ

28.1 1.52 28.1 1.89 0.04 0.05 0.96 

إختبار 
ؼارة دقظ م

نطر الكرة 
بالدحب 

 من الحركظ

20.7 2.00 20.2 2.25 0.50 0.52 0.61 

S. A. Q
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- 

1012020

1212020

S. A. Q1312020832020

3

S. A. Q

 

- 
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20201132020

 

    SPSS version 25 

  Mean 
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  Kurtosis  

 Furans 

  Paired Samples T test

 

 T testindependent Samples 

 Percentage 

  The percentage of improvement 
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 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 

وحدة 
 الػياس

 الػياس البطدى الػياس الػبلى
 الغرق

ين ب
 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

ندبظ 
التحدن 

% 

      

دررظ رد 
 15.13 0.00 *7.83 0.14 0.36 0.19 2.02 0.14 2.38 الغطل

الدررظ 
 12.85 0.00 *5.66 0.41 0.73 0.57 4.95 0.45 5.68 الإنتػاليظ

الدررظ 
الحركيظ 

ع للذرا
 اليمنى

39.50 3.03 48.20 2.44 8.70 2.45 11.22* 0.00 22.03 

الدررظ 
الحركيظ 

للذراع 
 اليدرى

37.20 2.86 42.80 3.12 5.60 3.03 5.85* 0.00 15.05 

الدررظ 
الحركيظ 
 للػدمين 

17.80 1.99 23.50 1.65 5.70 1.64 11.02* 0.00 32.02 

الػدرة  
الطضليظ 

ظ لمنطػ
الذراع 

4.29 0.22 5.13 0.15 0.84 0.19 14.23* 0.00 19.58 
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 والكتف

 14.27 0.00 *10.54 0.33 1.09 0.46 6.49 0.36 7.57 الرذاقظ

الػدرة 
الطضليظ 
 للرجلين

1.92 0.08 2.21 0.08 0.29 0.09 10.11* 0.00 15.10 

 16.14 0.00 *7.88 0.27 0.66 0.33 3.43 0.41 4.09 التوافق

 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 

وحدة 
 الػياس

 الػياس البطدى الػياس الػبلى
 الغرق

بين 
 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

      

إختبار 
دررظ 
نطر 

الكرة 
بالدحب 

من 
 الحركظ

28.10 1.52 23.40 1.71 4.70 2.31 6.43* 0.00 16.73 

إختبار 
دقظ 

مؼارة 
نطر 

20.70 2.00 25.80 3.52 5.10 2.42 6.65* 0.00 24.64 
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الكرة 
بالدحب 

من 
 الحركظ

 الدلالات الإحصائيظ   

   

 المتعيرات 

وحدة 

 الػياس

 الػياس البطدى الػياس الػبلى
 الغرق

 بين المتودطين
قيمظ 

 ()ت

مدتوى 

 الدلالظ

ندبظ 

التحدن 

%       

2.37 0.12 2.30 0.14 0.06 0.04 4.56* 0.00 2.95 

الدررظ 
 2.30 0.12 1.70 0.23 0.12 0.43 5.52 0.42 5.65 الإنتػاليظ

الدررظ 
الحركيظ 
للذراع 
 اليمنى

39.30 2.00 39.60 1.65 0.30 1.16 0.82 0.43 0.76 

الدررظ 
الحركيظ 
للذراع 
 اليدرى

37.20 2.86 37.40 3.72 0.20 1.55 0.41 0.69 0.54 
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الدررظ 
الحركيظ 
 للػدمين 

 
18.10 2.02 18.80 2.53 0.70 1.25 1.77 0.11 3.87 

الػدرة  
الطضليظ 
لمنطػظ 
الذراع 
 والكتف

4.29 0.17 4.37 0.25 0.08 0.17 1.48 0.17 1.86 

 1.73 0.16 1.51 0.28 0.13 0.27 7.40 0.37 7.53 الرذاقظ

الػدرة 
الطضليظ 
 للرجلين

1.94 0.09 1.99 0.20 0.05 0.12 1.41 0.19 2.58 

 1.96 0.00 *4.03 0.06 0.07 0.41 4.00 0.43 4.08 التوافق
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 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس

 الػياس البطدى الػياس الػبلى
 الغرق

بين 
قيمظ  المتودطين

 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

ندبظ 
التحدن 

% 

      

إختبار 
دررظ 
نطر 
الكرة 
بالدحب 
من 
 الحركظ

28.06 1.89 27.53 1.90 0.53 0.91 1.83 0.10 1.89 

إختبار 
دقظ 
مؼارة 
نطر 
الكرة 
بالدحب 
من 
 الحركظ

20.20 2.25 20.80 2.82 0.60 1.07 1.77 0.11 2.97 
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 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس

المجمورظ 
 التجريبيظ 

 01ن = 

المجمورظ 
 الضابطظ 

 01ن = 

 الغرق

بين 
 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

ندبظ 
 الغروق%

    

دررظ رد 
 13.0 0.00 *3.75 0.28 0.14 2.3 0.19 2.0 الغطل

الدررظ 
 10.9 0.02 *2.54 0.57 0.43 5.5 0.57 4.9 الإنتػاليظ

الدررظ 
الحركيظ 
للذراع 
 اليمنى

48.2 2.44 39.6 1.65 8.60 9.24* 0.00 21.7 

الدررظ 
الحركيظ 
للذراع 
 اليدرى

42.8 3.12 37.4 3.72 5.40 3.52* 0.00 14.4 

الدررظ 
 الحركيظ
 للػدمين 

23.5 1.65 18.8 2.53 4.70 4.92* 0.00 25.0 

الػدرة  
الطضليظ 
لمنطػظ 
الذراع 
 والكتف

5.1 0.15 4.4 0.25 0.76 8.30* 0.00 15.9 

 12.2 0.00 *5.43 0.91 0.27 7.4 0.46 6.5 الرذاقظ

الػدرة 
الطضليظ 
 للرجلين

2.2 0.08 2.0 0.20 0.22 3.25* 0.00 10.0 

 15.0 0.00 *3.43 0.58 0.41 4.0 0.33 3.4 التوافق
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 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس

المجمورظ 
 التجريبيظ 

 01ن = 

المجمورظ 
 الضابطظ 

 01ن = 

 الغرق

بين 
 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

ندبظ 
 الغروق%

    

إختبار 
دررظ 
نطر 
الكرة 
بالدحب 
من 
 الحركظ

 14.9 0.00 *5.10 4.13 1.90 27.5 1.71 23.4 ثانيظ

إختبار 
دقظ 
مؼارة 
نطر 
الكرة 
بالدحب 
من 
 الحركظ

 24.0 0.00 *3.50 5.00 2.82 20.8 3.52 25.8 درجه
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9

 Zoran .al et ., 60

Q.S.A 

  5
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Shapie, Rohizam RNFR 

Vikram Singh,

S.A.Q

S.A.Q

Cherappurath N, 

Elayaraja MS.A.Q



                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

Helal El-Gizawy 

     



                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

S.A.Q

S.A.Q

S.A.Q

S.A.Q

MOHAMED SA, LARION A,



                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

S.A.Q

S.A.Q

 

     

SAQ



                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

SAQ

 

 

S.A.Q  

 S.A.Q

 

 S.A.Q



                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 S.A.Q

 

  

 ـــــع ((ـــــــــــ)) المراجــــ
 أولا: المراجع الطربيظ  

 

أبى العلا عبد الفتاح  -1

، أحود ًصر الدَي 

 (1993السُد)

 فطُىنىخُب انهُبلخ انجذَُخ ، دار انفكر انعرثً انمبهرح. :

 

أحود السُد البطل  -2

(2222) 

عهً انًعذل انزهذَفٍ نضرثبد  .S. A. Q رأثُر رذرَجبد :

 يدهخىكٍ ، يزر فٍ رَبضخ انه 32انزرخُر يٍ خظ انـ 

( اندسء 32، عذد ) انرَبضُخ انزرثُخ وفُىٌ نعهىو أضُىط

 انثبًَ ، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ ، خبيعخ اضُىط.

أحود عبدالقىٌ  -3

 (2212سعُد الفقٍ)

عهً يعذل ضرعخ انهًطبد S.A.Qرأثُر رذرَجبد انطبكُى :

ضُخ، انًؤرًر انعهًٍ  53نُبشئبد ضلاذ ضُف انًجبرزح رسذ 

انذونٍ انثبنث انرَبضخ وانزًُُخ انًطزذايخ ) انعٍُ انطخُخ( ، 

 كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ خبيعخ عُغب.

احود هحود خاطر ،  -4

علً فهوً البُك 

(1996) 

 4انرَبضً ، دار انكزبة انسذَث ، ط انمُبش فً انًدبل  :

 ،انمبهرح

أشرف هحود  -5

سلُواى خلاف 

(2219) 

انزذرَجً عهً يطزىي   S.A.Qرأثُر إضزخذاو إضهىة  :

انمذراد انجذَُخ انخبصخ وانًؤشراد انجُىيُكبَُكُخ نجعض 

انًهبراد يزشبثهخ الاداء نذي لاعجً انكرح انغبئرح ، رضبنخ 

 َبضُخ نهجٍُُ خبيعخ الإضكُذرَخ.دكزىراح ، كهُخ انزرثُخ انر

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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أشرف هحود هىسً  -6

 (2215حسي )

أثُر اضزخذاو رذرَجبد انطبكُى عهً ثعض انمذراد انجذَُخ  :

انخبصخ وانًهبراد انهدىيُخ انفردَخ نُبشًء كرح انمذو ، 

، كهُخ انزرثُخ  32يدهخ رغجُمبد عهىو انرَبضخ ، انعذد 

 انرَبضُخ نهجٍُُ خبيعخ الأضكُذرَخ .

َعت علً عبد بد -2

 (2211السوُع )

فبعهُخ رذرَجبد انطبكُى عهً انفصم انكهرثبئٍ نهجرورٍُ  :

و 511وثعض انًزغُراد انجذَُخ وانًطزىي انرلًٍ نُبشئ 

زىاخس"،إَزبج عهًً، يدهخ عهىو انرَبضخ َظرَبد 

 ورغجُمبد، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ ، خبيعخ الإضكُذرَخ

راًدا شىقً حوسة  -8

(2222 ) 

ر اضزخذاو انزًرَُبد انُىعُخ عهً يطزىي اداء يهبررً رأثُ :

دفع وَغر انكرح فً هىكً انًُذاٌ ، رضبنخ دكزىراح غُر 

 يُشىرح  ، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ نهجُبد ، خبيعخ انسلبزَك

زكً هحود هحود  -9

 (2212حسي )

ازذ ألاضبنُت انزذرَت انسذَثخ  S.A.Qأضهىة رذرَت  :

لإَغلاق( ، دار انكزبة انسذَث، )انطرعخ وانرشبلخ وضرعخ ا

3153. 

عاطف حافظ  -12

حسُي الدهُاطً 

 م( 2223)

رغىَر اندىاَت انخغغُخ نُبشئ هىكً انًُذاٌ ثًسبفظخ  :

انشرلُخ ، رضبنخ دكزىراِ ، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ نهجٍُُ ، 

 خبيعخ انسلبزَك

 

علً فهوً البُك ،  -11

عواد الدَي عباش ، 

هحود احود عبدٍ 

(2229) 

طهخ الإردبهبد انسذَثخ فً انزذرَت انرَبضً ، َظرَبد ضه :

ورغجُمبد اندسء انثبًَ عرق لُبش انمذراد انلاهىائُخ 

 وانهىائُخ ، يُشأح انًعبرف ، الأضكُذرَخ .

 

عواد الدَي عباش  -12

 (2225أبى زَد)

انزخغُظ والأضص انعًهُخ نجُبء وإعذاد انفرَك فٍ الأنعبة  :

 يُشأح انًعبرف، الاضكُذرَخ. ،َظرَبد ورغجُمبد -اندًبعُخ 

 

عورو صابر،  -13

بُداء 

فعبنُخ رذرَجبد انطبكُى عهً رشبلخ رد انفعم ويطزىي أداء  :

انشمهجخ الأيبيُخ عهً زصبٌ انمفس، انًؤرًر انذونً نعهىو 
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 انرَبضخ، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ، خبيعخ انجصرح، انعراق. (2214طارق)

عورو صابر  -14

ًجلاء  ،حوسة

لدَي، البدري ًىرا

بدَعت علً 

عبدالسوُع 

(2212) 

: 

انطرعخ انسركُخ –رذرَجبد انطبكُى "انرشبلخ انزفبعهُخ 

 انزفبعهُخ "، دار انفكر انعرثً، انمبهرح.

فاضل دحام  -15

 (2219هٌصىر )

رأثُر رذرَجبد انطبكُى فٍ ثعض انًزغُراد انفطُىنىخُخ  :

وانكًُُىزُىَخ وفك خغىط انهعت نلاعجٍ يُزخت خبيعخ 

ثكرح انمذو ،   انًؤرًر انعهًٍ انذونٍ : رسذَبد انىالع واضظ 

و آفبق انًطزمجم نعهىو انزرثُخ انجذَُخ ، انًدهخ انرَبضُخ 

( انعذد انثبنث  كهُخ انزرثُخ انجذَُخ و 53انًعبصرح، يدهذ )

 عهىو انرَبضخ نهجُبد انعراق : خبيعخ ثغذاد.

لُلً السُد فرحاث  -16

(2221) 

نزرثُخ انرَبضُخ، يركس انكزبة نهُشر، انمُبش والاخزجبر فً ا :

 .انمبهرح

هحود أحود عبد  -12

 ( 2226الله )

الإعذاد انشبيم نلاعجٍ انهىكٍ. يركس آَبد نهغجبعخ  :

 وانكًجُىرر ، انسلبزَك

هحود أحود عبد  -18

 (2211الله )

رأثُر ثرَبيح رذرَجً نهًهبراد انجصرَخ انُىعُخ عهً ثعض  :

بد الإرضبل فً انزُص انمذراد انجصرَخ ودلخ أداء ضرث

، 43الأرضٍ انًدهخ انعهًُخ نهزرثُخ انجذَُخ وانرَبضخ انعذد 

 كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ نهجُبد، خبيعخ الاضكُذرَخ .

هحود حسي  -19

علاوٌ ، هحود ًصر 

الدَي رضىاى 

(1994) 

: 

 اخزجبراد الأداء انسركٍ ، دار انفكرانعرثٍ ، انغجعخ انثبنثخ .

هحود صبحٍ  -22

 (2224حساًُي )

، دار انفكر  6، ط 5انزمىَى وانمُبش فً انزرثُخ انجذَُخ، خـ  :

 انعرثٍ، انمبهرح..
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هحود هحود  -21

 (2223الشحاث )

انُظرَخ وانزغجُك فٍ هىكٍ انًُذاٌ. دار انفرلبٌ،  

 انًُصىرح.

هروة رهضاى  -22

 (2212هحوىد )

رأثُر ثرَبيح رذرَجٍ ثئضزخذاو رذرَجبد انطبكُى انزُبفطُخ  :

زبد انًصغرح عهٍ رسطٍُ ثعض انمذراد انجذَُخ داخم انًطب

ويطزىٌ الأداء انًهبري نلاعجبد انكرح انغبئرح، يدهخ عهىو 

 وفُىٌ انرَبضخ ، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ، خبيعخ أضُىط.

هاشن شاكر عبد  -23

 (2219الكرَن )

رذرَجبد انرشبلخ انزفبعهُخ ورأثُرهب عهً انمىح الاَفدبرَخ  :

 56خ انىثت انغىَم فئخ انشجبة ثبعًبر )ويطزىي الاداء نفعبنُ

 –( ضُخ ، يدهخ عهىو انرَبضخ ،انًدهذ انسبدٌ عشر  51 –

، كهُخ انزرثُخ انجذَُخ وعهىو انرَبضخ خبيعخ  23انعذد 

 انجصرح .

هاًٍ عبد العسَس  -24

 (2212الدَب )

رأثُر رذرَجبد انطبكُى عهً انرشبلخ انزفبعهُخ ورسركبد  :

بعُخ نذي َبشئ كرح انطهخ ، ، انًؤرًر انمذيٍُ انهدىيُخ وانذف

 25 - 33انعهًً انذونً انثبًَ نعهىو انرَبضخ ثبنكىَذ 

َىفًجر، انًدهخ انعهًُخ نكهُخ انزرثُخ انرَبضُخ نهجٍُُ 

 ثبلاضكُذرَخ

وسام عبد الوٌعن  -25

 (2224َىسف )

ثرَبيح رعهًًُ يمزرذ نزسطٍُ يطزىي أداء ثعض انًهبراد  :

رش الإعذادَخ ، رضبنخ يبخطزُر ، فً هىكً انًُذاٌ ثبنًذا

 كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ نهجٍُُ ، خبيعخ انسلبزَك.

   

1- Anders,E (2028) : Field hockey steps to success, Second 

Edition, Human Kinetics Publishers. 

2- Arjunan(2015) : : Effect of Agility Ladder Training and 

Agility Training on selected Physical 

fitness variables among school soccer 

players, humanities, arts and literature, 

Impact Journals, Vol. 3, Issue 10, 15-22. 

28-Athos. T ,Zorn .M , 

Alessio .R, Marco .B, 

Damiano .F, 

Giampietro.A (2016) 

: Agility profile in sub-elite under-11 soccer 

players: is SAQ training adequate to 

improve sprint, change of direction speed 

and reactive agility performance Research 

in Sports Medicine, , Vol. 4, Issue 24:331-



                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

340. 

29-Baechle, T., Earle, R., 

& Wathen, D(2002) 

: Essentials of Strength Training and 

Conditioning, second edition. China: 

Human Kinetics. 

30-Bo-Jane Ladru, Rob 

L, Dirk-Jan V, Maarten 

G & Igor T (2019) 

: Lead knee extension contributes to drag-

flick performance in field hockey, 

International Journal of Performance 

Analysis in Sport, 19:4, 556-566. 

 

31-Cherappurath N, 

Elayaraja M (2017) 

: Effects of Speed, Agility and Quickness 

(SAQ) Training on Anaerobic Endurance 

and Flexibility of Novice Tennis Players. 

European Journal of Physical Education 

and Sport Science.  Volume 3, Issue 12 

32-Cristina, L., Gomez, 

M., Martin Casado, L., & 

Navarro, E. (2012): 

: Training induced changes in drag flick 

technique in female field hockey players. 

Biology of sport journal, 29(4), pp 263-268 

33-Don Vinson., Padley 

S., Croad A., Jeffreys M., 

brady A., and James 

D(2013) 

:  Penalty corner routines in elite women’s 

indoor field hockey: Prediction Of 

outcomes based on tactical decisions. 

Journal of Sports Sciences, 31,(8):887–

893. 

34-El-Gizawy H(2016) : Effect of Visual Training on Accuracy of 

Attack Shots Performance in Badminton. 

Journal of Applied Sports 

Science.;5(4):36-45. 

35-Gina M, Piaza(2017) : ABC fitness training specialist 

supplemental section,. 

36-Houta.S.S (2019)  tactical offensive variables of penalty 

corner in World Cup men's hockey 

2014.international journal of sport science 

and art ,faculty of physical education for 

girls in gezira . Helwan university,3(9): 76-

86 

37-Jeffrey's, I(2004) : The use of small-sided games in the 

metabolic training of high school soccer 

players. Strength Cond Coach 26: 77–78. 

38-Jovanovic.M, Sporis. 

G, Omrcen.D AND 

Fiorentini .F(2011) 

: Effects of speed, agility, quickness training 

method on power performance in elite 

soccer players, Journal of Strength and 

Conditioning Research, 25(5)/1285–1292, 

https://oapub.org/edu/index.php/ejep/issue/view/85


                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

2011. 

39-Karthick M, 

Radhakrishnan MT, 

Kumar SK(2016) 

: Effects of saq training on selected physical 

fitness parameters and kicking ability of 

high school level football players. 

International Journal of Applied 

Research.;2(7):600-2 

40-K Azmi and N W 

Kusnanik(2017) 

:   :Effect of exercise program speed, agility, 

and quickness (SAQ) in improving speed, 

agility, and acceleration. In Journal of 

Physics: Conference Series 3151 Jan (Vol. 

947, No. 1, p. 012043). IOP Publishing. 

41-Kumar, J. ( 2018)  : Effect of SAQ training program on 

explosive leg strength of soccer players. 

International Journal of Physiology, 

Nutrition and Physical Education, 3(1), 

594-95. 

42-Lees, A.(2005) : Technique analysis in sports: a critical 

review. Journal of Sports Sciences, 20: 

813-828.. 

43-Mario .J.,  Goran 

S, Darija O, Fredi F 

(2011) 

: Effects of speed, agility, quickness training 

method on power performance in elite 

soccer players, Human Performance 

Laboratory, Journal Of Strength and 

Conditioning Resarch,25 (5), 1285 - 1292 

University of Zagreb,May  

44-McDermott, Shane 

(2016) 

: Effects of Plyometric, SAQ and traditional 

training on sprint, agility, jumping passing 

and shooting performance in young soccer 

players. Department of Biology of Physical 

Activity. University of Jyvaskyla. Master’s 

Thesis in Science of Sports Coaching and 

Fitness Testing.  

45-McLaughlin P. (1997) : Three-dimensional biomechanical analysis 

of the hockey drag flick .Full report. 

National Sports Research Centre, 1 – 14. 

46- Mohamed S, Larion A 

(2018) 

: Effect of Saq Training on Certain Physical 

Variables And Performance Level For 

Sabre Fencers. Ovidius University Annals, 

Series Physical Education & 

Sport/Science, Movement & Health. Jan 

1;18(1). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sporis+G&cauthor_id=21522073
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sporis+G&cauthor_id=21522073
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Omrcen+D&cauthor_id=21522073
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fiorentini+F&cauthor_id=21522073


                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

47- Mosquera, R. P., 

Molinuevo, J. S., and 

Roman, I. R.(2007) 

: Differences between international men’s 

and women’s teams in the strategic action 

of the penalty corner in field hockey. 

International Journal of Performance 

Analysis in Sport, 7(3):67–83. 

48- Nageswara A.S(2013) : Effect of SAQ Training on Speed Agility 

and Balance Among Inter Collegiate 

Athletes IJSR – International journal of 

scientific research. 

49- Paul Gamble. (2012) : Strength and conditioning for team sports: 

sport-specific physical preparation for high 

performance, 2nd, Routledge, England. 

50- Pineiro R., Sampedro. 

J and Refoyo I (2007) 

: Differences between international men’s 

and women’s teams in the strategic action 

of the penalty corner in field hockey. Int. J. 

Perform. Anal. Sport, 7:67-83. 

51- Remco Polman, 

Jonathan Bloomfield, and 

Andrew Edwards (2009) 

: Effects of SAQ Training and Small-Sided 

Games on Neuromuscular Functioning in 

Untrained Subjects, International Journal 

of Sports Physiology and Performance, 4, 

494-505 

52- Rony Ibrahim, Gert 

S. Faber, Idsart Kingma 

& Jaap H. van Dieën 

(2016) 

: Kinematic analysis of the drag flick in field 

hockey Sports Biomechanicsy. 16(1),45–

57. 

53- Sampedro J., Pineiro 

R.and  Refoyo, I.(2008) 

: Analisis de la accion de gol en el portero 

de hockey hierba. Motricidad. Eur. J. Hum. 

Mov, 20:75-85,(2008) 

54- Sandeep SP and 

Ahamed Faiz PA (2019) 

: Speed and agility of hockey players, 

International Journal of Yogic, Human 

Movement and Sports Sciences 2019; 4(1): 

26-28 

55-Shapie.M, Rohizam R 

(2018) 

: A Case Study: The Effects of Speed, 

Agility and Quickness (SAQ) Training 

Program on Hand-Eye Coordination and 

Dynamic Balance Among Children Journal 

of Physical Fitness, Medicine & Treatment 

in Sports.;2(4):1-6. 

56- Tanner, R. K., Gore, 

C. J., & Australian 

Institute of Sport. (2013) 

: Physiological tests for elite athletes (2nd 

ed.). Champaign, IL: Human Kinetics 



                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

57- Toppo S, Tirkey B 

(2014) 

: Effect of saq training on selected motor 

abilities of sai east football players 

between 15-18 years. International journal 

of multidisciplinary educational 

research.;3(9) 

58- Velmurugan G. & 

Palanisamy A (2012) 

: Effects of Saq Training and Plyometric 

Training on Speed Among College Men 

Kabaddi Players, Indian journal of applied 

research, Volume: 3, Issue:  11, 432. 

59- Vikram Singh (2008) : Effect of S.A.Q. drills on skills of 

volleyball players, A THESIS, Submitted 

to the Lakshmibai National Institute of 

Physical Education, Gwalior. 

60- Zoran Milanović 

,Goran Sporiš , Nebojša 

Trajković, Nic James, 

Krešimir Šamija (2011) 

: Effects of a 12 Week SAQ Training 

Programme on Agility with and without 

the Ball among Young Soccer Players", 

Journal of Sports Science and Medicine , 

12, 97-103. 

 

 ثالثا: توثيق الذبكظ الدوليظ للمطلومات  
 

61- http://saqforgamesplayers.blogspot.com/2012/05/speed-agility-and-quickness-

saq.html  

62-https://bio-synergy.uk/the-benefits-of-saq-training-by-pt-anthony-dwayne-

murray/  

63- https://blog.nasm.org/sports-performance/speed-agility-quickness-saq  

64-https://hurricanesbasketball.org/s-a-q-skills/saq  

65-https://myvega.ca/blogs/content/speed-agility-quickness  

66-

https://play.google.com/store/apps/details?id=hicaltech87.saq.saqtraining&hl=en_US  

67-https://tphmn.com/the-top-5-speed-agility-quickness-drills/  

68-https://www.acefitness.org/education-and-resources/lifestyle/blog/5041/benefits-

of-agility-training-for-non-athletes/  

69-https://www.dusc.net/speed-agility-quickness  

70-https://www.professionalsoccercoaching.com/soccer-saq-speed-agility-and-

http://saqforgamesplayers.blogspot.com/2012/05/speed-agility-and-quickness-saq.html
http://saqforgamesplayers.blogspot.com/2012/05/speed-agility-and-quickness-saq.html
https://bio-synergy.uk/the-benefits-of-saq-training-by-pt-anthony-dwayne-murray/
https://bio-synergy.uk/the-benefits-of-saq-training-by-pt-anthony-dwayne-murray/
https://blog.nasm.org/sports-performance/speed-agility-quickness-saq
https://hurricanesbasketball.org/s-a-q-skills/saq
https://myvega.ca/blogs/content/speed-agility-quickness
https://play.google.com/store/apps/details?id=hicaltech87.saq.saqtraining&hl=en_US
https://tphmn.com/the-top-5-speed-agility-quickness-drills/
https://www.acefitness.org/education-and-resources/lifestyle/blog/5041/benefits-of-agility-training-for-non-athletes/
https://www.acefitness.org/education-and-resources/lifestyle/blog/5041/benefits-of-agility-training-for-non-athletes/
https://www.dusc.net/speed-agility-quickness
https://www.professionalsoccercoaching.com/soccer-saq-speed-agility-and-quickness-training


                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

quickness-training  

71-https://www.ptonthenet.com/articles/saq-speed-agility-and-quickness-training-

1746  

https://www.professionalsoccercoaching.com/soccer-saq-speed-agility-and-quickness-training
https://www.ptonthenet.com/articles/saq-speed-agility-and-quickness-training-1746
https://www.ptonthenet.com/articles/saq-speed-agility-and-quickness-training-1746


                                                                                                                             

          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 


