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Abstract 

     The study aimed to identify the effect of using Tabata exercises and 

taking L-Arginine supplement on some physiological and biochemical 

variables and the record Level of the 800-meter runners , The 

experimental method was used on the research sample of the contestants 

with outstanding level in the 800-meter running competition, who are 

registered in the Dakahlia region for athletics, season 2021, under 20 

years, and the total number of members of the basic research sample 

reached (10) contestants, they were divided into Two equal groups, one 

experimental and the other a control group, each of (5) contestants, and 

the pilot study sample consisted of (4) contestants. times for (4) minutes 

during the special physical preparation period of the training program for 

800m runners for a period of (10) weeks, at the rate of (4) training units 

per week, and the time is (120) minutes,Using the Tabata Time app on 

smart phones to regulate the time between performance and rest for the 

contestants separately, while the control group used traditional exercises, 

and The experimental group also took L-arginine tablets in doses of 3 

grams per day at a rate of 1 gram per dose distributed as follows (a dose 

before eating breakfast, a dose half an hour before the training unit, and a 

dose before eating dinner), and the control group also took placebo tablets 

(dummy tablets), which are similar in The external shape and size of 

arginine tablets, but they contain only inactive carbohydrates, in order to 

avoid the psychological factor among the runners, After completing the 

training program, the post measurements were carried out and the data 

was processed statistically , and in light of the research objectives and 

hypotheses and the presentation and discussion of the results, the 

researcher concluded that using Tabata exercises and taking L-Arginine 

supplement had a positive impact on some biochemical and physiological 

variables and the record Level of the 800-meter runners. 

Keywords: Tabata exercises - Arginine supplement. 
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 الالتواء الانحراف المطياري الوديط المتودط وحدة القياس المتعيرات

 وحدة اراتـالاختب المتعيرات
الانحراف  الوديط المتودطالقياس

 الالتواء المطياري

 ٥.٣- 0.0٠ ٣..3 ٣..3 ثاُّت ٍِ اىبدء اىطائر ً عدو30 اىسرعه اىقصىي

 ٥.3 0.0٣ ٥.٣0 ٥.٣١ دقُقت 600ً جري حذَو اىسرعت

٣..١٠٣ ٍخر  دقُقت ٥١جري  اىخذَو اىهىائً

0 

١٣0٥.١- ٥٥.١٣ ١ 

 ٥.٥١ 36.. ١١٣.٠٠ ١3١.6٠ سْخَُخر اىىثب اىعرَض ٍِ اىثباث اىقدرة اىعضيُت

 0.٣١ 6..١ 3٥ 3٥.٣0 عدد ىقىفالاّبطاح اىَائو ٍِ اى حذَو قىة

 .3 0.0٥ ١.٥٥ ١.٥١ دقُقت ٍخر ٠00جري  اىَسخىي اىرقًَ
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في المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث 

 وحدة المتعيرات م
الانحراف  الوديط المتودطالقياس

 الالتواء المطياري

 

اىَخغُرررررراث 

 اىفسُىىىجُت

 0.٠6 .0.0 ١.٣٠ ٣.00 ىخر اىسعت اىذُىَت

 0.6١ ىخر اىسعت اىذُىَت اىشهُقُت 

 0.٣0 ىخر اىسعت اىسفُرَت اىرئىَت اىقسرَت 

 ٥.36 ىخر  دجٌ اىسفُر اىقسرٌ فٍ اىثاُّت الأوىً 

 0.60 /ثاُّتىخر ٍعده سرَاُ أقصً زفُرٌ  

 ٍييخر/مجٌ/ اىذد الأقصً لإسخهلاك الأمسجُِ  

 دقُقت

0.١٥ 

 ٥.33 ُ/ق اىرادت ٍعده اىْبض فً 
 ٥.3٠ ُ/ق بعد اىَجهىد ٍعده اىْبض 

 ٥.١١ ٍَو زئبقٍ   ضغط اىدً الاّقباضٍ 

 .0.٥ ٍَو زئبقٍ   ضغط اىدً الاّبساطٍ 

 01ن= في المتغيرات البيوكميائية قيد البحث اعتدالية توزيع قيم عينة الدراسة 

 وحدة المتعيرات م
الانحراف  الوديط المتودطالقياس

 الالتواء المطياري

وظائف  
 اىنيً

 سُرٌَ مرَاحُُِْ
Serum creatinine 

 ٍيغٌ/ده
mg/dL 

 
 سُرٌَ اىُىرَا

Serum urea acid 
 ٍيغٌ/ده
mg/dL 

إّسََاث  
 اىنبد

 ألاُِّأّسٌَ ّاقيت اٍُِ 
 SGPT(ALT) 

 وددة/ ىخر
unit/liter 

 
 ّاقيت اٍُِ الاسبارحاث

 SGOT(AST) 
 

 وددة/ ىخر
unit/liter 

 
 دهىُ اىدً

 g/dlجراً/دَسيخر Cholesterolاىنىىسخروه 

 g/dl جراً/دَسيخر Triglyceride اىدهىُ اىثلاثُت 

 

ٍنىّاث 
 اىدً

 g/dl جراً/دَسيخر Hemoglobinاىهَُىجيىبُِ

 
 RBC خلاَا اىدً اىذَراء

 ٍيُىُ/ ٍُنروىخر
million/μl 

 
 خلاَا اىدً اىبُضاء

WBC-Leukocytes 
 / ٍُنروىخر ٥03

103/ µl 
 

 
حرمُس 
داٍض 
 اىلامخُل

 حرمُس لامخاث اىدً فً اىرادت
HR  

 ٍييً ٍىه / ىخر
millimole/lit

er 

 
حرمُرررررس لامخررررراث اىررررردً بعرررررد    

 اىَجهىد
MAX.HR  

 ٍييً ٍىه / ىخر
millimole/lit

er 

:

https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA
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وحدة القياسالاختبارات المقترحظ لقيادهاالبدنيظ اتالقدرم
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elewa   Din Alaa Elوأخررون 

القياس وحدة المتعيرات م

 

اىَخغُررررررراث 

 اىفسُىىىجُت

 ىخر ((VCاىسعت اىذُىَت 

 ىخر (IVC)اىسعت اىذُىَت اىشهُقُت  

 ىخر (FVCاىسعت اىسفُرَت اىرئىَت اىقسرَت) 

 ىخر (FEV1) اىقسرٌ فٍ اىثاُّت الأوىً دجٌ اىسفُر 

 ىخر/ثاُّت ((PEFٍعده سرَاُ أقصً زفُرٌ  

 
 اىذد الأقصً لإسخهلاك الأمسجُِ 

VO₂max 
 ٍييخر/مجٌ/دقُقت

 ُ/ق اىرادت ٍعده اىْبض فً 

 ُ/ق بعد اىَجهىد ٍعده اىْبض 

 ٍَو زئبقٍ ط اىدً الاّقباضٍضغ 

 ٍَو زئبقٍ ضغط اىدً الاّبساطٍ 

https://www.healthline.com/health/vo2-max
https://www.healthline.com/health/vo2-max
https://www.healthline.com/health/vo2-max
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القياس وحدة المتعيرات م
 

 وظائف اىنيً
 Serum creatinine كرياتيىيهسُرٌَ 

 

 mg/dL ٍيغٌ/ده

  Serum urea acid سُرٌَ اىُىرَا  

 

 mg/dL ٍيغٌ/ده

 
 

 إّسََاث اىنبد
 SGPT(ALT)  أّسٌَ ّاقيت اٍُِ ألاُِّ

  

 unit/liter وددة/ ىخر

  
 SGOT(AST)   ّاقيت اٍُِ الاسبارحاث 

  

 

 unit/liter  وددة/ ىخر

 
 

 دهىُ اىدً
 Cholesterol اىنىىسخروه 

 

 g/dl جراً/دَسيخر

 
  Triglyceride اىدهىُ اىثلاثُت 

 

 

 g/dl جراً/دَسيخر

 
 

 ٍنىّاث اىدً

 Hemoglobin  هَُىجيىبُِاى

 

 g/dl جراً/دَسيخر

 
 RBC  خلاَا اىدً اىذَراء 

 

 million/μl   ٍيُىُ / ٍُنروىخر

 
 WBC-Leukocytes  خلاَا اىدً اىبُضاء 

 

 µl /103 / ٍُنروىخر ٥03

 

 
حرمُررررررررس درررررررراٍض  

 اىلامخُل

 HR حرمُس لامخاث اىدً فً اىرادت 

 

 millimole/liter ٍييً ٍىه / ىخر

 
 MAX.HR رمُس لامخاث اىدً بعد اىَجهىد ح 

 

 millimole/liter ٍييً ٍىه / ىخر

 

 

Sphygmomanometers

VO2max

Spiro stic

Dimension 

RxL Max Integrated Chemistry System

https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvJj1M8PG6l54WUgq9jjDRCx1FIfdQ:1632384376751&q=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjTvabX0ZTzAhVCZhQKHQfGC5IQkeECKAB6BAgBEDU
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.

ّخرائ    

اىدراسرت  
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 وحدة الاختبارات
القياس

 مان الضابطظالمجموعظ المجموعظ  التجريبيظ
 قيمظ ويتنى 

مجموعمتودط الرتب متودط
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

 6..0 ٣.00 3٥.00 6.١0 ..٥٣ ١١.00 ١.٠0 ٥٣.٣ سْت اىسِ

 ٥.٣١ 3.00 00..3 ١0.. ١٣..6 ٥٠.00 3.60 66.١٣ مُيى جراً اىىزُ

 0.٣١ ٠.00 3١.00 6.١0 ٣٣...٥ ١3.00 ١.60 ٥.6 سْخَُخر اىطىه

Z
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 وحدة الاختبارات م
قياسال

 مان ويتنىالمجموعظ الضابطظالمجموعظ  التجريبيظ
 

 
 متودط متودط قيمظ

الرتب 
مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

          

          

          

 

         

 
       

 

Z

 وحدة القيادات م
القياس

 مان ويتنىالمجموعظ الضابطظالمجموعظ  التجريبيظ
 

 قيمظ

 متودط متودط
الرتب

مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

 ىخر اىسعت اىذُىَت

اىسرررررعت اىذُىَرررررت 

 اىشهُقُت
 ىخر

اىسرررعت اىسفُرَرررت   

 اىرئىَت اىقسرَت
 ىخر

دجرررررررٌ اىسفُرررررررر  

قسرررررررررٌ فررررررررٍ اى

  اىثاُّت الأوىً

 ىخر

ٍعررررررده سرررررررَاُ 

 أقصً زفُرٌ 
 ىخر/ثاُّت
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 وحدة القيادات م
القياس

 مان ويتنىالمجموعظ الضابطظالمجموعظ  التجريبيظ
 

 قيمظ

 متودط متودط
الرتب

مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

اىذررررررد الأقصررررررً 

لإسرررررررررررررررررررخهلاك  

 الأمسجُِ  

 ٍييخر/مجٌ/دقُقت

 ٍعده اىْبض فً

 اىرادت
 ُ/ق

بعد  ٍعده اىْبض

 اىَجهىد
 ُ/ق

ضرررررررررغط اىررررررررردً  

   الاّقباضٍ
 ٍَو زئبقٍ

ً ضرررررررررغط اىرررررررررد 

   الاّبساطٍ
 ٍَو زئبقٍ

Z

z

 

 وحدة القيادات م
القياس

 مان المجموعظ الضابطظجموعظ  التجريبيظالم
 ويتنى
 

 متودط متودط قيمظ
الرتب

مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

        

        

         

  
        

          

 
        

https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA


 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 وحدة القيادات م
القياس

 مان المجموعظ الضابطظالمجموعظ  التجريبيظ
 ويتنى
 

 متودط متودط قيمظ
الرتب

مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

         

 

 

        

 
103/ µl

        

 

        

 

        

Z



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 م
ادم 

 الاختبار

 وحدة
 القياس 

 القياس
 القبلي

 القياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 

  

 
 

 

 

 

 

  

 

VO₂max  

https://www.healthline.com/health/vo2-max
https://www.healthline.com/health/vo2-max


 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 م
ادم 

 الاختبار

 وحدة
 القياس 

 القياس
 القبلي

 القياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ

 قيمظ
z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
  

 ُ/ق

 
 

 
 ُ/ق

 
 

 ٍَو زئبقٍ

 
 

 ٍَو زئبقٍ

Z

 

 ادم الاختبار م
 وحدة

 القياس

 القياس
 القبلي

 القياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 تبالر

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
 سيييييييييييييييييييييييييري 

 كرياتيىيه
 ٍيغٌ/ده

 سيري  اليىريا 

 

 ٍيغٌ/ده

 
أويييييييلي  وا  ييييييي  

  اميه ألاويه
 وددة/ ىخر

 
وا  ييييييي  امييييييييه  

 الاسبارتات

 

 وددة/ ىخر

https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA


 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ادم الاختبار م
 دةوح

 القياس

 القياس
 القبلي

 القياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 جراً/دَسيخر الكىلسترول 

 /دَسيخرجراً الدهىن الثلاثي  

 الهيمىج ىبيه 

 

 جراً/دَسيخر

 
خلاييييييييا اليييييييد   

 الحمراء

 ٍيُىُ / ٍُنروىخر

 

 
خلاييييييييا اليييييييد   

 البيضاء

WBC-

Leukocytes 

103/ µl 

 
تركيييل لاكتييات  

 الد  فى الراح 
 ٍييً ٍىه / ىخر

 
تركيييل لاكتييات  

الييييييييييد  ب ييييييييييد  

 المجهىد

 ٍييً ٍىه / ىخر

Z

( وجىد فروق داىت إدصائُا بُِ اىقُاسُِ اىقبيٍ واىبعدٌ ىيَجَىعرت  ٥3َخضخ ٍِ جدوه )         

ىصرراىخ اىقُرراش اىبعرردٌ دُرري ماّررج قَُررت ٍعاٍررو اى طرر       اىَخغُررراث اىبُىمَُائُررت اىضررابطت  فررٍ  

اىَذسرىبت دُري ماّرج أعيرً ٍرِ قَُخهرا اىجدوىُرت         zمَا َؤمد ذىرل قَُرت    0.0٣اىَذسىبت اقو ٍِ 

ٍخغُررراث حرمُررس لامخرراث اىرردً فررً  دُرري ماّررج اىفررروق لُررر داىررت إدصررائُا  عرردا فررً   ،0.0٣عْررد 

، مَرا ماّرج   0.0٣دُي ماّج قَُت ٍعاٍو اى ط  اىَذسرىبت أمبرر ٍرِ    خلاَا اىدً اىذَراء  ،اىرادت

  .0.0٣ا اىجدوىُت عْد اىَذسىبت أقو ٍِ قَُخه zقَُت 

 م
ــم  ادــــــ
 الاختبار

 وحدة  
 القياس

 القياس
 القبلي

 القياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 ودطمت التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
 اىَسخىي

 اىرقًَ

 

 دقُقت

Z

https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29


 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

z

 م
ــم  ادـــــــــــ

 الاختبار

 وحدة
 القياس

 القياس
 القبلي

 القياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 

 

 

 

 

 

 

 

VO₂max 

 

  

 

 

https://www.healthline.com/health/vo2-max
https://www.healthline.com/health/vo2-max


 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 م
ــم  ادـــــــــــ

 الاختبار

 وحدة
 القياس

 القياس
 القبلي

 القياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

  

 

 

 
 

 

 
 

 

Z

 ادم الاختبار م
 وحدة

 القياس 

 القياس
 القبلي

 القياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ

 قيمظ
z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 التعير

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 تودطم
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 ٍيغٌ/ده كرياتيىيه سيري  

 

 سيري  اليىريا

serum urea 

acid 

 ٍيغٌ/ده

 
أوييلي  وا  يي  اميييه 

 ألاويه

 

 وددة/ ىخر

 

وا  يييييييييي  اميييييييييييه 

 الاسبارتات

SGOT(AST) 

 

 وددة/ ىخر

 جراً/دَسيخر الكىلسترول 

 جراً/دَسيخر الدهىن الثلاثي  

https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA


 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 ادم الاختبار م
 وحدة

 القياس 

 القياس
 القبلي

 القياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 املمط
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
 الهيمىج ىبيه

Hemoglobin 
 جراً/دَسيخر

 
خلايييييييييييا الييييييييييد  

 RBC الحمراء

 ٍيُىُ / ٍُنروىخر

 

 

خلايييييييييييا الييييييييييد  

 *W البيضيييييييييياء

 يميي  مييان ويتىيي  

                            2=  0.0.عىيييد 

عىيييييد  Z*  يميييي   

.0.0  =60.1             

BC-

Leukocytes 

103/ µl 

 
تركيييييل لاكتييييات  

 الد  فى الراح 
 ٍييً ٍىه / ىخر

 
تركيييييل لاكتييييات  

 الد  ب د المجهىد
 ٍييً ٍىه / ىخر

             60.1=  0.0.عند Zقيمة                              2=  0.0.عند  قيمة                   

وجررىد فررروق داىررت إدصررائُا بررُِ اىقُاسررُِ اىقبيررٍ واىبعرردٌ ىيَجَىعررت       (٥6َخضررخ ٍررِ جرردوه ) 

ىصرراىخ اىقُرراش اىبعرردٌ دُرري ماّررج قَُررت ٍعاٍررو اى طرر      اىَخغُررراث اىبُىمَُائُررت  فررٍ   اىخجرَبُررت

اىَذسرىبت دُري ماّرج أعيرً ٍرِ قَُخهرا اىجدوىُرت         zمَا َؤمد ذىرل قَُرت    0.0٣اىَذسىبت اقو ٍِ 

  .داىت إدصائُا  دُي ماّج اىفروق لُر ،0.0٣عْد 

 م
ــم  ادــــــ
 الاختبار

 وحدة
 القياس

 القياس
 القبلي

 القياس
 البطدي

 قيمظ الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
 اىَسخىي

 اىرقًَ

 

 دقُقت

             60.1=  0.0.عىد Z يم                               2=  0.0.عىد   يم  

z

https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29


 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 وحدةالاختباراتم
القياس

 مان ويتنىالمجموعظ التجريبيظالمجموعظ  الضابطظ
 قيمظ

z 
 متودطمتودط

الرتب
 مجموع
 متودطمتودطالرتب

الرتب
 مجموع
الرتب

 

 

max₂VO 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Z

https://www.healthline.com/health/vo2-max
https://www.healthline.com/health/vo2-max


 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

وحدة القياسالاختباراتم
المجموعظ التجريبيظالضابطظالمجموعظ  

 مان ويتنى
 قيمظ

z 
 متودطمتودط

الرتب
 مجموع
 متودطمتودطالرتب

الرتب
 مجموع
الرتب

 

serum urea 

acid  

 

 

SGOT(AST) 

 

 

  

  

 

 

 

 

WBC-

Leukocytes 

103/ µl

 

 

 

Z

z

https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AD%D9%88%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-29
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AA


 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

ذسرىبت  اىَ z، مَا ماّج قَُرت  0.0٣ماّج قَُت ٍعاٍو اى ط  اىَذسىبت أمبر ٍِ  

 .0.0٣أقو ٍِ قَُخها اىجدوىُت عْد 

 وحدةالاختباراتم
القياس 
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