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الغترةىالزمنوظىالإجراءات
ىإلىىمن
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ىالدلالاتىالإحصائوظ
ىالمتعورات

وحدةى
 الػواس

المتودطى
 الحدابى

رافىالانح
 المطوارى

مطاملى
 الألتواء

مطاملى
 التغلطح

 20.13 1.25 -0.30 0.15 

 181.38 5.21 -0.15 -0.92 

74.63 5.83 -0.11 -1.81 

 8.13 0.83 -0.28 -1.39 

 
108.75 17.06 0.69 -1.37 

 225.00 11.65 1.45 3.36 

13.80 0.39 -1.24 1.65 

 3.01 0.06 0.81 -0.50 

13.85 0.40 -0.77 0.18 

 3.03 0.14 1.27 1.40 

30
 4.36 0.24 0.46 -1.14 

30 3.53 0.27 0.37 -1.10 

  6.38 1.60 -0.26 -1.74 

10
25.25 1.28 -0.61 -0.02 

  16.35 0.70 1.55 2.35 
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dart fish
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رقمىىالإختباراتىالػوادات
رقمىىالإختباراتىالػواداتىالمرجع

ىمرجعال

 

30

 10
 

 

 



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

4

 البدنوظىواداتالػ
نوعى
 الصدق

ىمطامل
 الصدق

 نوعىالثبات
ىمطامل
 الثبات

ىرقم
 المرجع
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 حصائوظلاتىالإالدلا

وحدةىىالمتعورات
 الػواس

الغرقىبونىىالػواسىالبطديىالػواسىالػبلي
ىقومظىالمتودطون

ى"ت"
مدتوىى
ىالدلالظ

ندبظى
ىالتحدن%

   

 
108.75 17.06 120.63 20.08 11.88 7.53 *4.46 0.00 %10.92 

 225.00 11.65 237.50 10.35 12.50 2.67 *13.23 0.00 %5.56 

13.80 0.39 14.61 0.69 0.81 0.49 *4.74 0.00 %5.89 

3.01 0.06 2.89 0.08 0.12 0.12 *2.81 0.03 %3.94 

13.85 0.40 14.68 0.80 0.83 0.51 *4.53 0.00 %5.96 

3.03 0.14 2.89 0.10 0.14 0.21 1.84 0.11 %4.55 

30
 4.36 0.24 4.12 0.23 0.24 0.11 *6.10 0.00 %5.56 

30
 3.53 0.27 3.36 0.25 0.17 0.12 *3.97 0.01 %4.86 

  6.38 1.60 8.25 2.25 1.88 1.36 *3.91 0.01 %29.41 

10
25.25 1.28 31.38 3.34 6.13 2.95 *5.87 0.00 %24.26 
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2

     حصائوظالدلالاتىالإ

ى
ىالمتعورات

وحدةى
 الػواس

ىقومظ
ى"ت"

مدتوىى
ىالدلالظ

مطاملى
 2اوتا

حجمى
التأثورى
 لكوهن

حجمى
مػدارى
ىالتأثور

 
4.46 0.00 0.74 0.59 

 13.23 0.00 0.96 0.99  

4.74 0.00 0.76 1.23  

2.81 0.03 0.53 1.74  

4.53 0.00 0.75 0.91  

1.84 0.11 0.33 1.15  

30
 6.10 0.00 0.84 1.04  

30
 3.97 0.01 0.69 0.65  

  3.91 0.01 0.69 0.87  

10
5.87 0.00 0.83 2.13  

72

0.8
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ىحصائوظالإالدلالاتى
وحدةىىالمتعورات

 الػواس

الػواسى
ىالػبلي

الػواسى
ىالبطدي

الغرقىبونى
قومظىىالمتودطون

ى"ت"
مدتوىى
ىالدلالظ

ىندبظى
ى%التحدن

  

 3.71 0.04 3.65 0.05 0.06 0.06 *2.58 0.04 %1.52 

  0.66 0.00 0.64 0.01 0.02 0.02 *3.46 0.01 %2.94 

 
 5.59 0.03 5.67 0.12 0.08 0.09 *2.75 0.03 %1.50 

 
 3.99 0.03 3.60 0.09 0.39 0.12 *9.41 0.00 %9.84 

 2.05 0.02 2.07 0.01 0.03 0.01 *7.51 0.00 %1.34 

 0.39 0.01 0.38 0.01 0.01 0.01 *2.90 0.02 %2.96 

 5.20 0.17 5.43 0.18 0.23 0.18 *3.69 0.01 %4.42 

 1.66 0.05 1.58 0.05 0.08 0.06 *3.76 0.01 %5.05 

 0.26 0.02 0.23 0.02 0.02 0.01 *6.11 0.00 %8.73 

 6.50 0.50 6.77 0.60 0.27 0.41 1.88 0.10 %4.15 

 0.51 0.02 0.48 0.03 0.03 0.02 *4.85 0.00 %6.23 

0.05

0.052.37
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ىحصائوظالدلالاتىالإ
ى

ىالمتعورات
وحدةى
 الػواس

ىقومظ
ى"ت"

مدتوىى
ىالدلالظ

مطاملى
 2اوتا

حجمى
التأثورى
 لكوهن

حجمى
مػدارى
ىالتأثور

 2.58 0.04 0.49 1.23  

  3.46 0.01 0.63 2.41  

  2.75 0.03 0.52 0.11  

  9.41 0.00 0.93 6.58  

 7.51 0.00 0.89 1.24  

 2.90 0.02 0.55 0.92  

 3.69 0.01 0.66 1.33  

 3.76 0.01 0.67 1.76  

 6.11 0.00 0.84 1.34  

 1.88 0.10 0.34 0.48  

 4.85 0.00 0.77 1.22  

2 
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الدلالاتى
ىحصائوظالإ

ىالمتعورات
وحدةى
 الػواس

الػواسى
ىالػبلي

الػواسى
ىالبطدي

الغرقىبونى
قومظىىالمتودطون

ى"ت"
مدتوىى
ىالدلالظ

ىندبظى
ى%التحدن

  

 3.66 0.07 3.68 0.03 0.02 0.09 0.61 0.56 %0.51 

 
 0.65 0.02 0.63 0.03 0.02 0.03 1.94 0.09 %2.65 

 
 5.65 0.19 5.82 0.29 0.18 0.16 *3.19 0.02 %3.10 

 
 3.35 0.16 3.44 0.18 0.10 0.25 1.09 0.31 %2.91 

 2.05 0.01 2.06 0.02 0.02 0.02 *2.93 0.02 %0.92 
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الدلالاتى
ىحصائوظالإ

ىالمتعورات
وحدةى
 الػواس

الػواسى
ىالػبلي

الػواسى
ىالبطدي

الغرقىبونى
قومظىىالمتودطون

ى"ت"
مدتوىى
ىالدلالظ

ىندبظى
ى%التحدن

  

 0.39 0.01 0.38 0.01 0.01 0.01 *3.28 0.01 %3.40 

 5.20 0.17 5.43 0.16 0.23 0.19 *3.48 0.01 %4.40 

 1.61 0.08 1.61 0.03 0.00 0.10 0.00 1.00 %0.00 

 0.25 0.02 0.24 0.01 0.01 0.01 *2.87 0.02 %5.05 

 6.35 0.49 6.68 0.37 0.33 0.53 1.77 0.12 %5.22 

 0.51 0.02 0.49 0.03 0.02 0.02 *2.99 0.02 %4.57 
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ىحصائوظدلالاتىالإال
وحدةىىالمتعورات

 الػواس

ىقومظ
ى"ت"

مدتوىى
ىالدلالظ

مطاملى
 2اوتا

حجمى
التأثورى
 لكوهن

حجمى
مػدارى
ىالتأثور

 0.61 0.56 0.05 0.34  

  1.94 0.09 0.35 0.62  

  3.19 0.02 0.59 0.56  

  1.09 0.31 0.15 0.57  

 2.93 0.02 0.55 1.20  

 3.28 0.01 0.61 1.06  

 3.48 0.01 0.63 1.39  

 0.00 1.00 0.00 0.00  

 2.87 0.02 0.54 0.81  

 1.77 0.12 0.31 0.76  

 2.99 0.02 0.56 0.81  

2
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ىحصائوظالدلالاتىالإ
وحدددددددةىىالمتعورات

 الػواس

الغرقىبونىىالػواسىالبطدي الػواسىالػبلي
قومظىىالمتودطون

ى"ت"
مدتوىى
ىالدلالظ

ىندبظى
ى%التحدن

  

 3.65 0.04 3.67 0.03 0.01 0.04 1.07 0.32 %0.41 

  0.64 0.02 0.61 0.03 0.04 0.01 *10.27 0.00 %5.70 

 
 5.67 0.18 6.04 0.28 0.37 0.14 *7.39 0.00 %6.58 

  3.64 0.92 3.23 0.09 0.41 0.94 1.22 0.26 %11.17 

 2.05 0.01 2.07 0.02 0.02 0.02 *2.97 0.02 %0.85 

 0.40 0.03 0.40 0.02 0.01 0.01 1.89 0.10 %1.86 

 5.10 0.36 5.24 0.30 0.14 0.16 *2.45 0.04 %2.65 

 1.60 0.04 1.60 0.04 0.00 0.06 0.00 1.00 %0.00 

 0.25 0.01 0.23 0.01 0.02 0.02 *3.64 0.01 %8.06 

 6.38 0.18 6.96 0.50 0.58 0.42 *3.96 0.01 %9.11 

 0.51 0.02 0.49 0.02 0.02 0.01 *4.72 0.00 %3.60 
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ىحصائوظالدلالاتىالإ
ى

ىالمتعورات
وحدةى
 الػواس

ىقومظ
ى"ت"

مدتوىى
ىالدلالظ

مطاملى
 2اوتا

حجمى
التأثورى
 لكوهن

حجمى
مػدارى
ىالتأثور

 1.07 0.32 0.14 0.39 

  10.27 0.00 0.94 1.22  

  7.39 0.00 0.89 1.14  

  1.22 0.26 0.18 0.65  

 2.97 0.02 0.56 1.03  

 1.89 0.10 0.34 0.25 

 2.45 0.04 0.46 0.38 

 0.00 1.00 0.00 0.00 

 3.64 0.01 0.65 1.80  

 3.96 0.01 0.69 1.25  

 4.72 0.00 0.76 0.82  

2
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S.A.Q

S.A.Q
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الدددددددددددددلالاتى
ىوظحصائالإ

ىالمتعورات
وحددددددةى
 الػواس

الغددددرقىبددددونىىالػواسىالبطديىالػواسىالػبلي
قومدددددددظىىالمتودطون

ى"ت"
مدتوىى
ىالدلالظ

ىندددددددددبظى
ى%التحدن

  

16.35 0.70 15.86 0.73 0.49 0.11 *12.28 0.00 %3.02 

0.05

 

2

 

ىحصائوظالدلالاتىالإ
ى

ىالمتعورات
وحدةى
 الػواس

ىقومظ
ى"ت"

مدتوىى
ىالدلالظ

مطاملى
 2اوتا

حجمى
التأثورى
 لكوهن

حجمى
مػدارى
ىالتأثور

   

2
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S.A.Q

S.A.Q

S.A.Q

S.A.Q

S.A.Q

ىعى((دددددددددددددددد))ىالمراجددددددددددددد
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ

.
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ىالمراجعىالأجنبوظىثانواً:
20- A.C.Zoran Milanovic (2015): Does SAQtraining improve the speed 

and flexibility of young soccer players? A randomized 
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controlled trial Ethics Committee of Faculty of 

kinesiology, University of Zegreb.

21- Gina M, Piaza (2017): ABCfitness training specialist supplemental 

section.  

22- Kwang Jan Kim (2015): Effects of Center Muscles Strengthening 

Training on flexibility, Muscular Strength and Driver Shot 

Performance in Female Professional Golfers, Korea 

institute of sport science, international journal, vole 22 

23- Manoj Singh rana, Yajuvendra singh rajpoot (2015): Relationship 

of Coordinative Abilities to Playing Ability in Combative 

Sports, IOSR Journal of Sports and Physical Education 

24- McDermott, Shane (2016): effects of plymetric,SAQ and traditional 

training on sprint, agility, jumping passing and shooting 

performance in young soccer players, Department of 

physical Activity, University of Jyvaskyla, Master's Thesis 

in Science of Sports Coaching and Fitness Testing, 57pp. 

25- Nageswaran, A(2013): effect of  SAQ  training on speed agility and 

Balance Among Inter collegiate Athletes IJSR- 

International journal of scientific research. 

26- Sukalinggam,C et all (2012): Stability Ball Training on Lower Back 

Strength Has Greater Effect in Untrained Female 

Compared to Male, Journal of Human Kinetics. 


