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 المتعيرات م
وحدة 

 الػياس
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المطياري

 التغلطح الوسيط
مطامل 
 الالتواء
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sissonne – glissade – pas de chat – changement

- 

 sissonne https://www.youtube.com/watch?v=yEO6Xl4NpOMمهارة  #

  https://youtu.be/wWN9dR5Y5BY 

https://youtu.be/9yHAQkM2s2o 

 

 glissade https://www.youtube.com/watch?v=B2pukux7em8مهارة  #

  https://www.youtube.com/watch?v=8T8xNizCZfk      

  https://youtu.be/PGlXMq25n_A 

 

 pas de chat https://www.youtube.com/watch?v=1CfFy_1vgM0مهارة   #

https://youtu.be/XAsMB3eRe6g 

https://youtu.be/DwKbw3L1bp0 
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 changement  https://www.youtube.com/watch?v=RURPo2vJkCcمهارة  #

https://youtu.be/_NkQnPRTU8I 

https://youtu.be/ZcApQBj-3ic 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RURPo2vJkCc
https://youtu.be/_NkQnPRTU8I
https://youtu.be/ZcApQBj-3ic
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 (( عــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا المراجع الطربيظ:
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 ثالثا شبكظ المطلومات الدوليظ:
20-https://www.youtube.com/watch?v=yEO6Xl4NpOM 

21-https://youtu.be/wWN9dR5Y5BY 

22-https://youtu.be/9yHAQkM2s2o 

23-https://www.youtube.com/watch?v=B2pukux7em8 

24-https://www.youtube.com/watch?v=8T8xNizCZfk      
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