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creates an ideal 

elbow/wrist angleentry phasethe act 

of creating this angle

teaching muscle memory

Thomas Topolski

propulsive engine
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Havriluk 

Montgomery 

Forearm Fulcrum Paddles
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Forearm Fulcrum Paddles
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وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
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 الالتواء



 
 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
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الدلالة 
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 Dynamometer
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 Stop watch

Dynamometer 
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- stroke rate
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الاختبارات 
 البدنية

المكارية  
 وحدة

القياس
الفروق بين القياس البعدىالقياس القبلي

المتودطين
ندبة 
التحدن

قيمة 
)ت(

مدتوى 
الدلالة



 
 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

الاختبارات 
 البدنية

المكارية  
 وحدة

القياس
الفروق بين القياس البعدىقبليالقياس ال

المتودطين
ندبة 
التحدن

قيمة 
)ت(

مدتوى 
الدلالة



 
 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 الاختبارات البدنية
والمكارية  

 وحدة
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Early Vertical Forearm (EVF)

utilizes the entire forearm

EVF

high elbow position

durable plastic

soft rubber 
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Jim MontgomeryMatchmakers
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pull phase

EVFcatch

EVF

core

High Elbow Catch 
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