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 المتغيراث م
وحدة 

 القياس

قيمت )ي(  متوسط الرتب مجموع الرتب

 المحسوبت

مستوى 

الدلالت 

 ضابطت تجريبيت ضابطت تجريبيت الاحصائيت

       سىة انعمز انشمىـى 1

       سم انطىل 2

       كجم انىسن 3

       سىة انعمز انتدرٌبً 4

     درجة انىثب عهى انعلامات 5

عهى انٍدٌهانىقىف  6     ثاوٍة 

   درجة انكىبزي )انقبه( 7

انجذع مه انىقىف ثىى  8     سم 

ث(11الإوبطاح انمائم مه انىقىف ) 9     عدد 

    سم انىثب انعزٌض مه انثبات 11



  

يانىثب انعمىد 11     سم 

وانثبات رفع انزجهٍه عانٍا   12  ثاوٍة 

وانثبات رفع انصدر عانٍا   13     ثاوٍة 

14 
 الأداء انمهاري عهً

 جهاس عارضة انتىاسن
    درجة

 

 

 

  

 

 

 

 

 



  

 
  

 
    

1 
 التوازن

العلامات الوثب على       

على الٌدٌنالوقوف  2       

3 
 المرونة

      الكوبري )القبه(

الجذع من الوقوف ثنى  4       

ث(11الإنبطاح المائل من الوقوف ) الرشاقة 5       

القوة المميزة  6
 بالسرعة

      الوثب العرٌض من الثبات

يالوثب العمود 7       

8 
 تحمل القوة

والثبات رفع الرجلٌن عالٌا    

والثبات رفع الصدر عالٌا   9  

 Spearman Correlation

مستوى قيمت )ي(  متوسط الرتب مجموع الرتب المتغيراث م



  

    
الدلالت  المحسوبت

 الاحصائيت

 07050 573 573 73, 5,73 5,73 انىثب عهى انعلامات 1

عهى انٍدٌهانىقىف  2  53 51 ,77 575 5 07055 

 07050 573 575 ,7, 5173 5773 انكىبزي )انقبه( 3

انجذع مه انىقىف ثىى  4  53 51 ,77 575 5 07050 

ث(11الإوبطاح انمائم مه انىقىف ) 5  5773 5173 ,7, 575 573 07050 

 ,0705 5 570 71, ,5 57 انىثب انعزٌض مه انثبات 6

يانعمىدانىثب  7  5, 57 ,70 571 5 07001 

وانثبات رفع انزجهٍه عانٍا   8  5,73 5,73 ,73 573 573 07050 

وانثبات رفع انصدر عانٍا   9  57 5, ,71 570 5 07051 
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  الوثب على العلامات 1

على الٌدٌنالوقوف  2  

  الكوبري )القبه( 3

الجذع من الوقوف ثنى  4   

5 
الإنبطاح المائل من الوقوف 

ث(11)  
 

  الوثب العرٌض من الثبات 6

يالوثب العمود 7   

والثبات رفع الرجلٌن عالٌا   8   

والثبات رفع الصدر عالٌا   9   

11 
 الأداء المهاري علً

 جهاز عارضة التوازن
 

z
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  الوثب على العلامات 1

 الوقوف على الٌدٌن 2

  الكوبري )القبه( 3

  ثنى الجذع من الوقوف  4

ث(11الإنبطاح المائل من الوقوف ) 5   

  الوثب العرٌض من الثبات 6

  الوثب العمودي 7

  رفع الرجلٌن عالٌا  والثبات 8

  رفع الصدر عالٌا  والثبات 9

11 
 الأداء المهاري علً

 جهاز عارضة التوازن
 

z



  

 المتغيراث م
وحدة 

 القياس

قيمت )ي(  متوسط الرتب مجموع الرتب

 المحسوبت

مستوى 

 الدلالت 
 ضابطت تجريبيت ضابطت تجريبيت

  درجة انىثب عهى انعلامات 1

عهى انٍدٌهانىقىف  2  ثاوٍة 

 درجة انكىبزي )انقبه( 3

انجذع مه انىقىف ثىى  4  سم 

ث(11الإوبطاح انمائم مه انىقىف ) 5  عدد 

 سم انىثب انعزٌض مه انثبات 6

يانىثب انعمىد 7  سم 

وانثبات رفع انزجهٍه عانٍا   8  ثاوٍة 

وانثبات رفع انصدر عانٍا   9  ثاوٍة 

11 
 الأداء انمهاري عهً

 جهاس عارضة انتىاسن
 درجة

 



  

 المتغيراث م
الضابطتالمجموعت  المجموعت التجريبيت  الفروق في نسبت  

 نسبت التحسن % نسبت التحسن % التحسن %

 انىثب عهى انعلامات 1

عهى انٍدٌهانىقىف  2  

 انكىبزي )انقبه( 3

انجذع مه انىقىف ثىى  4  

ث(11الإوبطاح انمائم مه انىقىف ) 5  

 انىثب انعزٌض مه انثبات 6

يانىثب انعمىد 7  

وانثبات رفع انزجهٍه عانٍا   8  

وانثبات رفع انصدر عانٍا   9  

11 
 الأداء انمهاري عهً

 جهاس عارضة انتىاسن
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