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عمى بعض القجرات  fitballتأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام تسخيشات لياقة بجنية بالكخة 
 البجنية والسهارات الأساسية في كخة القجم ومؤشخ كتمة الجدم

 لطالبات جامعة دمياط
 محمدىعبدالحىىالحدونىىالحدونىىأبوالدهبد/ى0

 :مقجمة البحث
يبببةفةرعببب منة بببوة،بببؽ ةفيببب    ةةصببب كرة بببدمةفي ببب اةعبببهة بببةفةفيعوبببدة بببهة ببب ي ةفي بببعؾ  أ

فيهيئب ، ةفتركبب ،ف، ةفيكدفبببية كالبب ة في بد  ،ةفيوببح  ل ة  ي كببلة في ظببؾجدةفيب ف ؼةعببهة، بب  ة ببدمة
في  ا ةيكب ةيبلنؾلةيبةيػة،بؽةربمبيدة،  يبدة ايبدة،  يبدة  فاب ة،بؽةلجب ،مةفيب ى ةفي بؾ،هة  ب ة  بدة

عببهةفطيببظؾممةفيكوببدج ة  ةةفيا  عبب  ةفيعل يبب ، ةروببكلاةفيكوبب قلؼة في  بب م ة ببيؽةفي ببعؾ  ة يحبب 
ةصوح ة،ا  ةعهةذيػ.

بك ةرع بدة بدمةفي ب اة ف ب مة،بؽةفيكبؾف،ةفي بهةا مبكحه ة،حهب لة بلب ةفي دضلب ةفيدج  بل ة في بهة
ر  ك ةعب ةع ،ة،ؽةفيكه مف،ةفطي يل ة في هةاح غهةعب ةفيظ يبةألةا عبكه ة ج  حه ة  بن ةييب ة

فيكبل  ة ي ك يقةذيػةت  ة،ؽة  عة بدف، ةرعبلكلب ةيكهةاع ظلعةألةا ؾاة   مجبه ةعح ةرخديهة،ؽة
ة(691 ة84 وؾممة، حح ة،ؽةفي ةمععةفيكع ؾىة  ك لة   حةفيعكبل ةفي عبلكل ة رك يقةأ  فعه .)

(ةفلة ببدف، ةفي دضلبب ةفيب  لبب ةا بببةألةابب ؼةفي د يببيةعيهبب ة6161 ة)عمىىى جبىىار   ة يببلةا ببيد
ج  ببب ،ةفيكخ بوببب  ة رحكلببب ةعح صبببدةفيبل  ببب ةعبببب ةرحكلببب ةفيكهببب مف،ةفيكد لببب ةفطي يبببل ةي يعببب  ة فيدة

ة(99 ة61فيب  ل ةفيكخ بو ة ك ةا ح يبةعهةفيؾ رةذفرهة،عة  مفرهؼةفي عكل ة فيوعيؾيؾيل .ة)
( ةSelmanović, et al., 2013( ة)6166)ة محسىدد الأرىخش  ع ة ةفةفيوب ،ةا وبقة

هة فيكد ببببهة بببب ط،ف ة( ةعببببب ةأ كلبببب ةمضببببنةفط،ف ةفيببببب  6169)ة ( ة ةعبببب م  ة6169)ةي يببببؼة  
فيكهببب مصة وبببو ةع ،ببب ةعحببب ةجعببب ف،ةفيببببدف، ةفيدج  بببل  ةط كلببب ةذيبببػةعبببهةرظبببؾجدةفيكعببب ؾىة رك يبببقة

ةفي ؾفللة يؽةفط،ف ةفيب  هة فيكه مى.
( ة6161)ةبىىىاأى د سىىىج( ة6169)ةمحمد مرىىىمحى ةفرو بببرة،مفيببب ،ة عبببهة، ببب  ة بببدمةفي ببب ا

 بدمةفي ب اةرظبؾم،ة  بن ة بيبدةةلةيع ب أة Zanini, et al., 2020( ة6161)ةمرىطىى عبىجه
 عدضة ةفةفي ظؾمةعب ةفيكب   يؽة في  ،ة   ل ة ،ه مج ة ىظظل ة ايدم ة،كب ة،عبعةفيك خووبيؽة
فيبب ةفي كببلةعببؽةأيبب ييبة، حؾعبب ةرعبب ع ةعببب ةفيببدضنة ببيؽة ببةسةفي بب مف،ةيكببهةركعببؽة،عبب ؾىةفط،ف ة

ة(6 ة91)ة(6 ة88(ة)6 ة9(ة)61 ة84 رك قةفيبدف، ةفي عبلكل ةأ  فعه ةفيكح ؾ،م.ة)

                                                           
ة بل ةفي دضل ةفيدج  ل ةي ،ع ة،،ل ط.ةة-، مسة  عؼةفيكح   ة طد ةر مجسةفي دضل ةفيدج  ل ة6
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لةمج   ة دمةفي  اةر ظببةأ،ف ة،ه مصة ض  هةى ص ةأ(ة6169 ة)جاسم محمد  جوعدةذيػة
 غبدفةيكبببدة،عبب   ةفيكبعبببة ر عبب ةيب غيببدةفيكعبب كدةيكؾف بوةفيبعبببة،ع عبب ة   ؾ،بب  ة ،ببؽة حبب ة ببدل،ة

 ةأ كلببب ةرعببببؼةفيكهببب مف،ةفطي يبببل ة فر   هببب  ة فلة مف ةفط،ف ةفيكهببب مىةفيحببب ياة ببب مف،ة   لببب ة  د لببب
ة(6 ة4ع يل ة   ة و ةفيهةأعم ةفيح    .ة)

 Slimani, et( ة)6168)ةنىاجى محمد( ة6166)ةفتحي دربال ة،مفي ة وة،ؽةبك ةفرو ر
al., 2016(ة )Takai, et al., 2017(ة )Abarghoueinejad, 2021ةفلة،عب ؾىةفط،ف ة )

،ةفي  بدج ةف ةفي كببؾجؽةفيكهب مىةعبهة بدمةفي ب اةابدر نة م يبهة، عبب ،مة،اب  ةفيكببوةفي خوبهةيب ل يب 
في عببببكهة فيحمبببب ةفيبيؾيببببؾيه ةفيبل  بببب ةفيب  لبببب  ةفيكهبببب مف،ةفيكد لبببب ةفطي يببببل  ةرك لنبببب ،ةفيودجببببقة

 فلةرك يقة،ؤيدة  ب ةفي عؼةفط،ا ة  ةاؤ،صةجي ةركعيح ،ةفلك ةا عبقة  يبل   ة فيعؾف، ةفيحوعل  ة
ة(6 ة89(ة)4 ة96)ة(8 ة19(ة)661 ة81(ة)686 ة64فيب  ل  ة فط،ف ةفيكه مى.ة)

( ة بملةرك يبقةNikolaidis, 2014( ة)Nikolaidis, 2012  بةفة،ب ةفب ربهة،مفيب ، ة)
،ؤيدة  بب ةفي عبؼةفط،اب ة ب ةابؤ،صةجيب ةركعبيح ،ةفلكب ةا عببقة  ي عبؼة في بؾمةفيو ؾف لب  ة ض ي ب يهة

ة ه فةيو   ،ة دمةفي  ا.ة6  ؼةاةة66ركعيؽةفط،ف ة ك ةف صرة ملةانؾلة،ؤيدة  ب ةفي عؼة
فلةفط عب  ةفي  حلب ةفييف ب مةرع ببدة للة،يبرةعبهةة(Slimani, et al., 2017اوعبدةذيبػة)ة يبل

فط  ببظ ةفي ببهةا بببةعيهبب ةمعببعة  ببب ةفي عببؼة  ببن ة، كببدمة بب ةفي  ذ لبب ة  ببؾة،بب ةاببؤبدةيببببل ةعببب ة
ة(8 ة91أ،ف ةفيكه مم.ة)
 :مذكمة البحث

ب مفيببب ة نبلببب ةفي دضلببب ةعبببهةعببب ةعببب اة لفممةفي عببببلؼةفيعببب يهة ببب  ةفي ببببؾ ةيبظ ي ببب ،ة)فيبحببب ،(ةي
ا.ةت بباةفي   بلة ببعوة فع  ب مةيبب ا ة6166 ة6166فيدج  بل  ةي ،عبب ة،،لب ط ةيبعبب اةفي ب ،عهة

ي اهؽةعهة،ع ؾىةأ،ف ةفيكه مف،ةفطي يل ةعهة بدمةفي ب ا ة  بةفةأامب ةفيمبعوةعبهةفي ب مف،ةفيب  لب ة
مةفي بب ا.ة  ببؾة،بب ة في ببهةفع بد بب ةفي   ببلةع ،بب ةأي يببهة  بب اةعببهةفر بب لةفيكهبب مف،ةفطي يببل ةعببهة ببدة

اديعببهةفي   ببلةيعبب ،ف،ة ر  ييبب ةفيك  كببعة  ببب ة،ك ميبب هؽةفيح بب طةفيببب   ة وببو ةع ،بب ةتيببلك ة ببدمة
ةفي  ا.

(ةMilanović, et al., 2013( ة)6168)ة دى  الدىعدد  يبلةأيب م،ة،مفيب ة بوة،بؽة
   ةفع   مسةةفلةفيود،ةفيدج  هةتةاع ظلعةفر  لةفيكه مف،ةفيكد ل ةفطي يل ةعهةيع  ة دمةفي  اةعه

يبوبببو ،ةفيب  لببب ةفطي يبببل .ةذيبببػةطلةفط،ف ةعبببهة بببدمةفي ببب اةا ظبببببةفلةا بببؾاةفيوعببببيؽة عببب ،ة،بببؽة
(ة68 ة9فيكد بب ،ةفي ببهةر ظببببةعببهةأ،ف هبب ةعح صببدةفي ببؾم ةفيعببدع  ةفيديبب    ةفي ببؾفلل ةفيكد  بب .ة)

ة(99 ة19)
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 فيك كابب ة  ةفة،عبهةفي   بلةفيب ةفي كبلةعبؽةركدجحب ،ة  ااب ةر ح يببة،بعة، بنب ةفي كبلة
(ة في بهةرعحب ة  يبغب ةfitness ball( ة  بهة بكب ةف  بييجب ةفى وب مةيكبكب ة)Fitballعبهةركدجحب ،ة)

(ة  لإ،بب مف،ةFitball Factoryفيعدضلبب ة)يل  بب ة   لبب ة بب يكدم( ةفيك   عبب ة،ببؽةأيبببؾ ةفيعكبب ة حبب ،صة)
ادفضةفي عبلكل ةفيعدضل ةفيك ك م ة يلةاع   ةفي   لةفلةربػةفي كدجح ،ةي ع  ؼةع ةرك يقة  ةفط

 فيب  لبب ة  لإ بب ع ةفيبب ةفيكببدحة فيعببد مةيكبب ةا كيببيةفط،ف ةعيهبب ة  يعكبب ةفي ح ععببهة في حغببلؼةعببهةيببن ة
ة،ع    ،.

ربيؽةف هةة–ع ة   ،ةعبؼةفي   لةة- ضكدفيع ةفي مفي ،ةفيع    ةيؾف ةفيعدضل ةف ةفطيحبل ة
 بببوة،بببؽ ة)ف كببب ةف،بببيؽ ةةتةرؾيببب ة،مفيببب ،ةرح  يبببرة بببةسةفي كدجحببب ،ة  ي كبببل ة يبببلةر بببيدة،مفيببب 

( ةف هة، لف ةفاببةفيع ،بيؽةعبهة، ب  ة بدمة11( ة)Gunawan, et al., 2021( ة)6( ة)6164
في  اةاع ك  لةعب ةأ ؾفنة،خ بو ة،ؽةفي كدجح ،ةفي  بي ا ة  يكدمةف ة ؾي   ةرك ،ةركبؾلةفع ل ،اب ةعبهة

،حهبب  ة ،بب ةاببؤبدة بب  مسةعببب ةةفي بب مجبةعببب ةفي ؾف بببةفيب  لبب ة فيكه مجبب  ة،كبب ةا ببب ةفيو  بب مةفيكديببؾم
ة عوة،ع ت،ةفي كعؽةعهة،ع ؾىةفط،ف ةفيوحهةيبكك مييؽة  ي ن ةفيكظبؾ .

" تىأثيخ بخنىامج تعميسىي باسىتخجام تسخيشىات لياقىة يةفة،ععة  ة، ةيبقةفي   لةجي ة كلة
ة عمى بعض القجرات البجنية والسهارات الأساسية في كخة القجم ومؤشخ كتمى fitballبجنية بالكخة 

 ةى ص ة فلةفيظ ي  ،ةفيك  م يؽةعبهة بةفةفي كبلة بؼة بؾفمةيكح خببةالجدم لطالبات جامعة دمياط"
فيكبل ةفيك  مكةعهة،ع    ،ةمع ا ةفي    ةفيك  ، ةعب ة،ع ؾىةي ،ع ة،،لب طة فيبةصةاكاب ةأ كلب ة

ة ،فععةفىدة مف ةرظبيقة ةفةفي كل.
 :أجف البحث

عميسىىي باسىىتخجام تسخيشىىات لياقىىة بجنيىىة "تىىأثيخ بخنىىامج تاهب فةفي كببلةجيبب ةفي عبدفةعببب ة
عمىىى بعىىض القىىجرات البجنيىىة والسهىىارات الأساسىىية فىىي كىىخة القىىجم ومؤشىىخ كتمىىة  fitballبىىالكخة 

ة ة ذيػة،ؽةىو  الجدم لطالبات جامعة دمياط"
ةع ة دمةفي  ا.ةfitballروكلؼة د  ، ةرعبلكهة  ي خ فاةركدجح ،ةيل   ة   ل ة  يكدمةة-6
ةبيدةفيبد  ، ةفي عبلكهةعب ة عضةفي  مف،ةفيب  ل ة) ي ةفي كل(ةع ة دمةفي  ا.في عدفةعب ةرمة-6
ةفي عببدفةعببب ةرببمبيدةفيبد بب ، ةفي عبلكببهةعببب ة عببضةفيكهبب مف،ةفطي يببل ة) يبب ةفي كببل(ةعبب ة ببدمةة-8

ةفي  ا.ةةةة
 في عدفةعب ةرمبيدةفيبد  ، ةفي عبلكهةعب ة،ؤيدة  ب ةفي عؼةيبظ ي  ،ة) ي ةفي كل(.ة-8
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 :ثفخوض البح
رؾي ةعد  ة،في ةف و  لً ة يؽة، ؾيظ ،ة،مي ،ةفي ل سةفي بببهة ، ؾيبظ ،ة،ميب ،ةفي لب سةة-6

عببب ة بببدمةفي ببب ا ةيظ ي ببب ،ةةفي عببب صة)يبك كؾعببب ةفي  دجبلببب (ةعبببهة،عببب ؾىة عبببضةفي ببب مف،ةفيب  لببب 
ةي ،ع ة،،ل ط ةعهةفر  سة يو ياةفي ل سةفي ع ص.

 سةفي بببهة ، ؾيبظ ،ة،ميب ،ةفي لب سةرؾي ةعد  ة،في ةف و  لً ة يؽة، ؾيظ ،ة،مي ،ةفي لة-6
عب ة بدمةفي ب ا ةيظ ي ب ،ةةفي ع صة)يبك كؾع ةفي  دجبل (ةعهة،عب ؾىة عبضةفيكهب مف،ةفطي يبل 

ةي ،ع ة،،ل ط ةعهةفر  سة يو ياةفي ل سةفي ع ص.
رؾي ةعد  ة،في ةف و  لً ة يؽة، ؾيظ ،ة،مي ،ةفي ل سةفي بببهة ، ؾيبظ ،ة،ميب ،ةفي لب سةة-8

ي  دجبلبب (ةعببهة،ؤيببدة  ببب ةفي عببؼ ةيظ ي بب ،ةي ،عبب ة،،لبب ط ةعببهةفر بب سةفي عبب صة)يبك كؾعبب ةف
  يو ياةفي ل سةفي ع ص.

 :مرطمحات البحث
 ة:fitballتعخيف تسخيشات  -

ركب مجؽةر ب هةجيب ة ب ة بيبدة،ؾف بوةفيبع ب .ة (ة م هب  Justin cresser, 2014اعدعهب ة)
فيعدع ة ىو ةفيكد ب ة في بؾفللةة يلةرك ؾصةعب ةفيكؾف وةفيكخ بو ة  ةفة، ظب  ،ةيل   ةر كعة يؽ
ة(8 ة11)  في  ممةعب ةفي كك ة في ؾمة  لإ  ع ةجي ةفي  ممةعب ةفيع  ةفيعدجع.

ركببدجؽةاببؾعدة وبببةر مجبلبب ةيك  لبب ة  ببؾ ةfitball ببملة،وببظباةةfitballر ببيدة،ؤيعبب ة
ؽةر كببعة ببيؽةربب مج  ،ة ببدمةفي بب اة ركبب مجؽةفي ببؾمة ركبب مجؽةفي بببب ةرببؼةروببكلؼة ببةسةفي كدجحبب ،ةي كعببي

في ؾف بةفيوحل ةيبع  ة ركؾج ةيعكػةفيب ةيبن ة، ح يبقة صبكه ةيبؾف ة   برةأ ب فعػةر عببقة نبدمة
 (94) (99في  اةأ ةفيبل   ةفيب  ل .ة)

 ركدجحبب ،ةيل  بب ة   لبب ة  يبب خ فاةفيكببدم ةر كببعة ببيؽةفي بب مف،ة  م هبب  ة1اعدعهبب ةفي   ببلةجيدف لبب ةً
عبكبببيؽةعبببب ةرك يبببقة،عببب ؾىةييببب ة،بببؽةفيب  لببب ة أ،ف ةفيكهببب مف،ة  بببن ة، ببب فى ة هببب فة،عببب ع مةفيك 

فيبل  بببب ةفيب  لبببب ة في ببببهةرببببؤبدةعببببب ة،عبببب ؾىةفط،ف ةفيكهبببب مى ة يببببلةر كببببعة ببببيؽة،كيببببيف،ةفطيعبببب  ة
 في كهي ا  ةفيوغيدم ةفيكع   ،ةفيكوغدم ة فيك  مج ،ةفي ح ععل .

 مؤشخ كتمة الجدم:  -
 يببب مةفي بببهة،بببؽةفي ل يببب ،ةفي(ة م بببه ة6168اعدعبببهة)عب فيح صبببدةفي ببب  ، ة عح بببدمةيؾفعببب م ة

رعب  ؼةعبهةفي عبدفةعببب ةفيعبكح  ة يبلةألةفطيببخ صةفيبةصةا بدف حة،ؤيبدة  ببب ةفي عبؼةيب اهؼةف بب ة

                                                           
ةرعدجفةجيدف ه 6
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  بؼةاع ببد فة)ييب ( ة فتيبخ صة  ب ةة68.9ب ؼةاع بد فة) كلف( ة فتيخ صة   ة64.9،ؽة
 (6681 ة68  ؼةاع بد فة)  اؽ(.ة)ة69.9

اب ةىوب  بةفيظبؾ ة/ةفيبؾللة(ة م ه ة ؾةفيك لب سةفيكعب خ اةي ك nuttall, 2015اعدعهة)
 (669 ة18)ة.في  دج ةعح ةفي  يغيؽة جع خ اة  ن ةي  عة كؤيدةيعكح ةفيود،

 إجخاءات البحث
ةةمشهج البحث:

فيببب خ اةفي   بببلةفيكبببحه ةفي  دجببببهةيك كؾعببب ةر دجبلببب ة ف ببب م ة  يببب خ فاةفي لببب سةفي بببببهة
  في ع ص ة ذيػةيكو ك هةيظبلع ةفي كل.

 مجتسع وعيشة البحث:
ة البحثمجتسع 

ط ي ببببببب ،ةفيود ببببببب ةفط يببببببب ة نبلببببببب ةفي دضلببببببب ةفيدج  بببببببل ةي ،عببببببب ة،،لببببببب ط ةيبعببببببب اةفي ببببببب ،عهة
 ط ي  .ة81ا.ة ع ، ؼة6166/6166

ة عيشة البحث
 بب اةفي   ببلة  ى لبب مةعيحبب ةفي كببلة  يظدج بب ةفيعك ابب ة عبب ةفىببةةفيكؾفع بب ،ةفلإ،فمجبب ةفيول،بب  ة

يبب خ فاةأيبببؾ ةفط ف،ببد ة كبب ةرببؼة(ةط ي بب  ةابب ؼةفي بب مجسةيهببؼة  81( ة يببلة بببدةعبب ، ؼة)6،دعببقة)
(ةط ي بب ةلإيببدف ةفي مفيبب ،ةفتيبب ظو ل ة61فى لبب مةعيحبب ةفيبب ظو ل ة  يظدج بب ةفيع ببؾف ل ة ؾف،هبب ة)

فيا  ،(ةيوى   مف،ةفيب  ل ة فيكه مج ة) يب ةفي كبل(ة في ب   ةفي ب يهةة– فيكع ،و،ةفيعبكل ة)فيو  ة
 اؾ اةروحلفة،  كعة عيح ةفي كل.

 (0ججول )
 سع وعيشة البحثتدصيف مجت

 الندبة العدد نوعىالعونة البرنامج العوـنة م
 فيبد  ، ةفيك  دح %11 61 فيك كؾع ةفي  دجبل  6
ةفي ك قة،ؽةفيخو  بةفيعلنؾ، دج  %11 61 فيك كؾع ةفتي ظو ل ة6

 ببب %611ة81 فيعيح ةفيكبل ةيب كل

 تكافؤ وتجانذ عيشة البحث تدزيع عيشة البحث: 
(ةط ي ببببب ة)فيك كؾعببببب ةفي  دجبلببببب ة81كببببب عؤة ر ببببب  سةفيعيحببببب ةفيكبلببببب ةيب كبببببلة)يب مبببببب ة،بببببؽةر

 فتي ظو ل (؛ة  اةفي   لة عكب ة عبضةفي ل يب ، ةيب مبب ة،بؽةفع  فيلب ةرؾلجبعةفيبل  ب ،ة بيؽةأعبدف،ة
ةفيعيح ةعهةفيك غيدف،ة ي ةفي كل ة ك ةعهةفي  ف  ة فطين  ةفي  يل  
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 (1ججول )
نحخافات السييارية ومعاماتت اللتداء لمعيشة الكمية لمبحث الستدسطات الحدابية والدسيط وال 

 (21ن=)في الستغيخات قيج البحث. 
وحدةىىالمتغورات

الانحرافىىالمتودطىالقواس
معاملىىالودوطىالمعواري

ىالالتواء

يل 
طي 

ف
ة

 1.886 64.1ة1.86 64.8ةيح ةفيعؽ
 1.869- 6.9 1.19ة6.1ة، دةفيظؾ 
ة1.686- 91 1.11ة91ةب ؼةفيؾللة

 ل 
فيب 

 1.199 1.1 1.16 1.1ةب  ل ةاة   ةع يهة)يدع ةف    يل (81فيع  ة 
 1.618 611 9.66 618 يؼةفيؾببةفيعدجضة،ؽةفيا  ،ة)  ممةعمبل (

 1.618- 6.9ة1.88 8ةيؼةبح ةفي ةنةأ، ، ةأيو ة،ؽةفيؾ ؾفة)،د   (
 1.861 9.8 1.86 9.8ةب  ل ةفي دىةفيك عدلةي  م ة)مي   (

كه 
في

ةمج 

 1.118 6 1.96 6.8ة،مي ةفي كنؼة فيعلظدمةعب ةفيكدم
 1.841 9.6 1.88 9.6ةب  ل ةفي دىة  يكدمة ؾيهةفي  اةفيخ مي 

 1.449 6 1.46 6.1ة،مي ةركدجدةفيكدمة   طؽةفي  ا
 6.119 8.1 6.81ة1ة،مي ةفي وؾجبة ؾيهةفي  اةفي فىب 

 1.841 61.4 8.89ة61.6ة،مي ةBMI،ؤيدة  ب ةفي عؼة

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ( معامل اللتداء لعيشة البحث في الستغيخات قيج البحث.0شكل )
(ة8-( ةألةقببلؼة،عبب ،و،ةفتي ببؾف ةف كوببد،ة،بب ة ببيؽة)6(ة يببن ة)6ا مبباة،ببؽةيبب   ة)

(ة،ك ةا  ةعبب ةألةقل يب ،ةفيعيحب ةفيكبلب ةيب كبلةعبهةفيك غيبدف،ة يب ةفي كبلة ب ة  عبرةركبرة8 )+
ةر   سةأعدف،ةعيح ةفي كلةفيكبل ةعهة ةسةفيك غيدف،.ةفيكحكح ةفتع  فيهة  ةفةا  ةعب 
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 (2ججول )
 (04=1=ن0الستطاتعية( في الستغيخات قيج البحث )ن -تكافؤ مجسدعتي البحث )التجخيبية 

ىالمتغورات
وحدةى
القوا
 س

المجموعةى
ىالتجروبوة

المجموعةى
ؼومةى الادتطلاعوة

ىالمتودط )ت(
 )سَ(

 الانحراف
ىع(ى±)

ىالمتودط
 )سَ(

 نحرافالا
ىع(ى±)

يل 
طي 

ف
ة

ة6 1.88 64.86 1.86 64.88ةيح ةفيعؽ
ة6 1.19 6.18 1.19 6.18ة، دةفيظؾ 
ة6 1.19 91.66 1.14 91.18ةب ؼةفيؾللة

 ل 
فيب 

ة

 1.161 1.86 1.91 1.16ة1.19ةب  ل ةاة   ةع يهة81فيع  ة
 1.969 9.81ة616ة9.11ة611 يؼةفيؾببةفيعدجضة،ؽةفيا  ،

 ةأيببببببو ة،ببببببؽةبحبببببب ةفي ببببببةنةأ، ،بببببب
 6.989ة1.89ة6.16ة1.88ة6.44ةيؼةفيؾ ؾف

 1.698ة1.88 9.81 1.86ة9.84ةب  ل ةفي دىةفيك عدلةي  م 

مج 
كه 

في
 

ة1.619 1.98 6.81 1.96 6.88ة،مي ةفي كنؼة فيعلظدمةعب ةفيكدم
في ببببببببببدىة بببببببببب يكدمة ؾيببببببببببهةفي بببببببببب اة

 6 1.88 9.68 1.88 9.69ةب  ل ةفيخ مي 
 6.698 1.48 6.41 1.46 6.11ةمي ،ةركدجدةفيكدمة   طؽةفي  ا

 1.611 6.96 1.11 6.19 1ة،مي ةفي وؾجبة ؾيهةفي  اةفي فىب 
ة6 8.88 61.19 8.88 61.19ة،مي ةBMI،ؤيدة  ب ةفي عؼة

ة6.611(ة=ة1.11،ة)
(ةألةيكلعةقبلؼة،ةفيككعبؾض ةيبك غيبدف،ةفطي يبل ة فيب  لب ة فيكه مجب ة8ا ماة،ؽةي   ة)

( ة1.611فتيببب ظو ل (ة ببب ةردف  بببرة،ببب ة بببيؽة)ة- كبببؾع يؽة)في  دجبلببب ة فط اد ضؾ، دجببب ة بببيؽةفيك
ة1.11(ةعح ة،ع ؾىة،عحؾج ة6.611(ة  ةسةفي لؼةأ  ة،ؽةقلك ة،ةفي   يل ةفي هة بغرة)6.989)

ة،ك ةا  ةعب ةرك عؤة، كؾع هةفي كلةعهةربػةفيك غيدف،.
ةوسائل وددوات جسع البيانات:

 ث:الأجهدة والأدوات السدتخجمة في البح -0
)يهببب لةفيديببب  ،ي دةي لببب سةفيظبببؾ ةفيكبببب ةيب عبببؼة  يعبببح لك د ة،يبببيفلةطببببهةي لببب سةفيبببؾللة

 (.6  يكيبؾيدفا ة،بعبة دمة  ا ةيدجنةقل س ةأ ك ن ةي ع ةجا  ف(.ة،دعقة)
 الختبارات البجنية )قيج البحث(: -1

 يببة،بعة  اةفي   لة  يكعاةفيكديعهةي ك ا ةأ ؼةفي  مف،ةفيب  ل ة) يب ةفي كبل( ة في بهةر ح
ة( ة ك ةابه 1( ة)8( ة)8فيه فة فيعيح  ة  ةفةأعم ةفتى   مف،ةفيب  ل ةفي هةر لعه  ة،دعقة)
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 (3ججول )
 القجرات والختبارات البجنية )قيج البحث(

ىالاختباراتىالمنادبةىالقدراتىالبدنوةىم
ةاة   ةع يه81فى   مةفيع  ةةفيعدع ةف    يل ة .6
ةيعدجضة،ؽةفيا  ،فى   مةفيؾببةفةفي  ممةفيعمبل ة .6
ةفى   مةبح ةفي ةنةأ، ، ةأيو ة،ؽةفيؾ ؾفةفيكد   ة .8
ةفى   مةفي دىةفيك عدلةي  م ةفيدي   ة .8

 الختبارات السهارية )قيج البحث(:   -2
 ,.seyed, et al( ة ع بب ةي مفيبب ة)1فيبب خ اةفي   ببلةفتى  بب مف،ةفيكه مجبب  ة،دعببقة)

طي يببببل ةيبكب بببب  يؽةعببببهة ببببدمةفي بببب ا  ة ذيببببػة( ة في ببببهة كاببببرةعبببب ة ر يببببلؼةفيكهبببب مف،ةف19(ة)2016
ةي ي   ةفي  يل  

   فب ةفتى   مف،ةفيكه مج ة عبل .ة .أة
 رؾفعقةفتى   مف،ةفيكه مج ة،عةىبدمةعيح ةفي كلةفيظ ي  ،ة)،ب   يؽ(.ة . ة
ةرؾفعقةفتى   مف،ةفيكه مج ة،عةفيكه مف،ةفيك دممةعب ةفيظ ي  ،ةعهةفيكحه . .لة

 حث(: اختبار مؤشخ كتمة الجدم )قيج الب .0
ةرؼةفي مب ة،ؽة،ؤيدة  ب ةفي عؼة ظدج  يؽة ك  

 و ةفي   لةعب ة،ؤيدة  ب ةفي عؼةيبظ ي  ،ةعؽةطدجقةفي خ فاةيهب لةالطخيقة الأولى:  .أة
(Inbody(ة ع ب ةيكب ةفيب م،ةفيلبهة،مفيب ة)Vänttinen, et al., 2010(ة )Godoy & 

Díaz, 2021(ة،دعق )ة9.) 
 مبب ة،بدمةأىبدىة،بؽةصبك ةفيكؤيبدةعبؽةطدجبقة عب  ة  اةفي   لةأامب ة  يةالطخيقة الثانية: . ة

Eum & Jung ,،ؤيدة  ب ةفي عؼة  يظدج  ةفيي  ج ة ع  ةيك ةفي م،ةفيلهة،مفي ة وة،بؽ ة)
،ببؽةىببو ةة( 11( ة)18( ة)18( ة)98)ة( ,et al,. 2020 Salarzadeh)ة( 2020

ةفيكع ،ي ةفي  يل  
ة

 الأدوات والأجهدة السدتخجمة )قيج البحث(: .1
)،بعبة دمة  ا ة دف،ة  اة طبل ة رحس ةف ك ن ةفعوا ةيبويؼةميب    ةةالسدتخجمة:الأدوات  .د 

 في لػة،ظ ط ة،د، ة، عؼ ةي ن ة دمةط  دم ةي ن ةرحسةأم   ةص عدم(.
)يهبب لةمجعبب  ،ي دةي لبب سةفيظببؾ  ة،يببيفلةطبببهةي لبب سةفيببؾلل ةيهبب لةالأجهىىدة السدىىتخجمة:  .ب 

Inbody120ةرؾ  ةط  ع (. ةي ع ةجا  ف ة  ،يدفةعي اؾ ةيه لةت  
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 : الجراسات الستطاتعية
جيبببببب ةة9/66/6166(ة،مفيبببببب ،ةفيبببببب ظو ل ةعبببببب ةفيو ببببببدمة،ببببببؽة6أيببببببدىةفي   ببببببلةعبببببب ،ة)

(ةط ي ببب ةربببؼةفى لببب م ؼة  يظدج ببب ةفيع بببؾف ل ة61 ة  ببب ةأيدجبببرةعبببب ةعيحببب ة ؾف،هببب ة)66/66/6166
ةفي علظ ة،ؽة،فى ة،  كعةفي كلةفطصبهة ى ملةعيح ةفي كلةفطي يل .

 الستطاتعية الأولى:  الجراسة
    رةيك مةاؾاة ف ب ةعبب ةة9/66/6166رؼةجيدف ةفي مفي ةفتي ظو ل ةفط ي ةع ةاؾاة

(ةط ي بب ة،ببؽةط ي بب ،ةفيود بب ةفت يبب ة نبلبب ةفي دضلبب ةفيدج  ببل ةي ،عبب ة،،لبب ط ة ،ببؽةىبب ملة61عبب ،ة)
مجبةفيكع ع اؽةعيح ةفي كلةفطي يل ة ه ف ة)في مب ة،ؽةيو، ةفط، ف،ة فطيهيمةفيكع خ ،  ةر 

 عب ةجيدف ةفلإى   مف،(.
 الجراسة الستطاتعية الثانية:

جيببببببببب ةة68/66/6166ربببببببببؼةجيبببببببببدف ةفي مفيببببببببب ةفتيببببببببب ظو ل ةفيا  لببببببببب ةعببببببببب ةفيو بببببببببدمة،بببببببببؽة
 ة ذيبببببببػة هببببببب فةفي ك بببببببقة،بببببببؽةصببببببب  ة ب ببببببب ،ةفلإى  ببببببب مف،ةفيب  لببببببب  ةفيكه مجببببببب ة66/66/6166

ة فط اد ضؾ، دج ةفيكع خ ، .
 لسهارية والأنثخوبدمتخية )قيج البحث(:صجق الإختبارات البجنية وا

رببببؼةفيبببب خ فاةصبببب  ةفي كييببببية ببببيؽة، كببببؾع يؽةج بببب ف ك ة ببببهةفيعيحبببب ةفتيبببب ظو ل ة)ايببببدة
(ةت  بب ة ببدمة بب اة حبب ،صةفيكببؾفمة61(ةط ي بب  ة فيك كؾعبب ةفطىببدىةفيككيببيمة)61فيككيببيم(ة عبب ،  ة)

يببببيمة ايببببدةفيككيببببيمةعببببهة  ي  هبلبببب  ة جؾ بببباةفي بببب   ةفي بببب يهة،تيبببب ةفيوببببد  ة ببببيؽةفيك كببببؾع يؽةفيكك
ةفيك غيدف،ة) ي ةفي كل(.

 (4ججول )
 دللة الىخوق بي  السجسدعة الستطاتعية )غيخ السسيدة( والسجسدعة السسيدة

 (04=1=ن0في الستغيخات قيج البحث )ن

وحدةىىالمتغورات
 القواس

المجموعةىغورى
ى)الادتطلاعوة(المموزة

ىالمجموعةىالمموزة
ؼومةى )اللاعبون(

ىمتودطال )ت(
 )سَ(

 الانحراف
ىع(ى±)

ىالمتودط
 )سَ(

 الانحراف
ىع(ى±)

 ل 
فيب 

ة

ة4.681 1.86 8.8 1.16 1.1ةب  ل ةاة   ةع يهة81فيع  ة
 9.986 1.99 699.9 9.98ة618.6 يؼةفيؾببةفيعدجضة،ؽةفيا  ،

 66.846 1.81ة8.6ة1.88ة6.9ةيؼةبح ةفي ةنةأ، ، ةأيو ة،ؽةفيؾ ؾف
 69.118ة1.88ة1.9ة1.86ة9.8ةل ب  ةفي دىةفيك عدلةي  م 

مج 
كه 

في
 

 68.661ة6.18 9.8 1.96ة6.8ة،مي ةفي كنؼة فيعلظدمةعب ةفيكدم
ة81.496 1.89 1.9 1.88 9.6ةب  ل ةفي دىة  يكدمة ؾيهةفي  اةفيخ مي 

 68.996 1.96 9.8 1.48 6.1ة،مي ةركدجدةفيكدمة   طؽةفي  ا
 61.416 6.14 61.6 6.91 1.1ة،مي ةفي وؾجبة ؾيهةفي  اةفي فىب 

 8.489ة1.96 66.1 8.88 61.6ة،مي ةBMI،ؤيدة  ب ةفي عؼة

ةة6.11(ة=ة1.11 ة64)لة،
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(ة يببببؾ،ةعببببد  ةذف،ة،تيبببب ةج وبببب  ل ة ببببيؽةفي ل يبببب ،ة يبببب ةفي كببببلة1ا مبببباة،ببببؽةيبببب   ة)
يبك كؾع ةفتي ظو ل ة)ايدةفيككييم(ة فيك كؾع ةفيككييمة يلة   رةقلك هب ةفيككعبؾض ةأبببدة،بؽة

(ة،كببب ةاببب  ةعبببب ة يبببؾ،ةعبببد  ة،فيببب ةج وببب  ل ة بببيؽة1.11ي   يلببب ةعحببب ة،عببب ؾىة،عحؾجببب ة)قلك هببب ةف
في ل يبب ،ةعببهةيكلببعةفتى  بب مف،ة يبب ةفي كببل ة،كبب ةاعحبب ة بب ممة ببةسةفتى  بب مف،ةعببب ةفي كييببية ببيؽة

ةفيكع ؾج ، ةأصةأ ه ةرع ةفى   مف،ةص ،  ةي ل سةفيوو ،ةفي هة  عرة،ؽةأيبه .
 هارية والأنثخوبدمتخية )قيج البحث(:ثبات الختبارات البجنية والس

 Test بب اةفي   ببلة كعبب  ة،ع ،بب ةب بب ،ةفتى  بب مف،ة  يبب خ فاةطدج بب ةجعبب ،مةفتى  بب مة)
Retest Method(ة وب م ةل،حبهة )أاب ا(ة بيؽةفي ظبل بيؽ؛ةعبهة وبسةعبد فةفي ظبيبق؛ة جؾ باةة1

ةفي    ةفي  يهة،ع ، ةفيا  ،ةفتى   مف،ة ي ةفي كل.
 (5ججول )

في الختبارات البجنية قيج تباط بي  التطبيق والتطبيق الثاني لمعيشة الستطاتعية معامل الر 
 (04البحث )ن=

ىالمتغورات
وحدةى
القوا
 س

ؼومةى التطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ىالمتودط )ر(

 )سَ(
 الانحراف

ىع(ى±)
ىالمتودط
 )سَ(

 الانحراف
ىع(ى±)

 ل 
فيب 

ة

 1.411 1.11 1.81 1.16 1.19ةب  ل ة)يدع ةف    يل (اة   ةع يهة81فيع  ة
فيؾببببببببةفيعببببببدجضة،ببببببؽةفيا بببببب ،ة

 1.966 9.66 614.19 9.11 611.68 يؼة)  ممةعمبل (
بحبببب ةفي بببببةنةأ، ،ببببب ةأيبببببو ة،بببببؽة

ة1.991 1.81 6.49 1.88 6.44ةيؼةفيؾ ؾفة)،د   (
ة1.411 1.88 9.64 1.86 9.84ةب  ل ةفي دىةفيك عدلةي  م ة)مي   (

مج 
كه 

في
 

 1.181 1.96 6.19 1.96 6.88ة،مي ةعلظدمةعب ةفيكدمفي كنؼة في
 1.911 1.86 9.11 1.88 9.68ةب  ل ةفي دىة  يكدمة ؾيهةفي  اةفيخ مي 

 1.119 1.11 8.11 1.48 6.11ة،مي ةركدجدةفيكدمة   طؽةفي  ا
 1.948 6.61 9.68 6.91 1ة،مي ةفي وؾجبة ؾيهةفي  اةفي فىب 

 1.991 8.86 61.68 8.88 61.19ة،مي ةBMI،ؤيدة  ب ةفي عؼة

ة1.168(ة=ة1.11 ة68)ةلم
(ة يبببؾ،ةفمر ببب طة،ف ةج وببب  لً ة بببيؽة ببب ة،بببؽة،ميببب ،ةعيحببب ةفي مفيببب ة1ا مببباة،بببؽةيببب   ة)

فتي ظو ل ةعهةفي ظبيقة في ظبيقةفيا  هةيوى   مف،ة ي ةفي كل ة يلةجلةقلؼة)م(ةفيككعبؾض ة ب ة
اب  ةعبب ةب ب ،ة،ميب ،ةفتى  ب مف،ةعحب ةة(ة  بةف1.11ع  رةقلك ه ةفي   يل ةعح ة،ع ؾىة،عحؾج ة)

ةجع ،مةرظبل ه ةركرة وسةفيغد ف.
 اعجاد البخنامج التعميسي: 

ة( ة ك ةابه 61( ة)9( ة)4رؼةفي ظونةمأىةفيخبدف ةعهةفيبد  ، ةفي عبلكهةفيك  دح ة،دعقة)
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 أجف البخنامج: 
ةfitball ة   لب ة ب يكدمةفيبد  ، ةجي ة روبكلؼة د ب ، ةرعبلكبهة  يب خ فاةركدجحب ،ةيل  ب اه ف

عب ة عضةفي  مف،ةفيب  ل ة فيكه مف،ةفطي يل ةعهة دمةفي  اة ،ؤيدة  ب ةفي عبؼةيظ ي ب ،ةي ،عب ة
 ،،ل ط .ة ذيػة،ؽةىو  

جيكبب اةفيظببو ة كبب ةابببه ة)روببحلفة،هبب مف،ة ببدمةفي بب ا ةفيحببؾف هةفي   ؾ لبب ةةالأأىىجاف السعخةيىىة: .أة
ف ةفيوحبببهة فطىظببب  ةفي ببب  ع ةفيخ صببب ة كهببب مف،ةيدج  ببب ة بببدمةفي ببب ا ةفيخظبببؾف،ةفي عبلكلببب ة فط،

فيبب كنؼة فيعببلظدمةعببب ةفيكببدم ةفي ببدىة بب يكدمة ؾيببهةفي بب اةفيخبب مي  ةركدجببدةفيكببدمة  بب طؽةفي بب ا ة
 في وؾجبة ؾيهةفي  اةفي فىب (.

فر  لةفيظو ةيبكه مف،ة ي ةفي كل ة)في كنؼة فيعلظدمةعب ةفيكدم ةفي بدىةةالأأجاف السهارية: . ة
اةفيخ مي  ةركدجدةفيكدمة   طؽةفي  ا ةفي وؾجبة ؾيهةفي ب اةفيب فىب ( ةفي ب ممة  يكدمة ؾيهةفي  

عب ة،عدعب ةفطىظب  ة  لةلب ةروبكلكه  ةأ،ف ةفيكهب مف،ة يب ةفي كبلة عبدع  ةرظبؾجدةفيحبؾف هة
 فيب  ل ةفيخ ص (.

رحكلبب ةفتع كبب ،ةعببب ةفيببحوسة  ببؾمةفلإمف،م ةفب عبب  ةفيا بب ة بب يحوس ةرحكلبب ةةالأأىىجاف الدججانيىىة: .لة
 ىو ةفيدج  ل ة ف  دفاةفي ؾف يؽة فيبعبةفيحغلف.فط

 دسذ وضع البخنامج:
 ،دفع مةىو  بةفيحكؾ ةفيود  ةفيود،ا ةيبك عبكيؽ. .أة
،دفع مةفي  ملة،ؽ ة)فيعه ةجي ةفيوعب ةفي علنةجي ةفيكد ب ةفي بي ةجيب ةفيكب  ةفيكعببؾاةجيب ة . ة

 فيك هؾ  ةفي دجبةجي ةفي عي (.
 ؾف، ةفط،ؽة فيعو، .،دفع مةرؾعيدةفلإ،ن   ،ةفيكح ي   ةع .لة
 ،دفع مةألةاك قةفي عؾمة  يعع ،مة في  ؾجق. .،ة

 المكانات الاتزمة لتشىيح البخنامج: 
)،بعبببة ببدمة بب ا ة ببدف،ة بب ا ة،د،بب ة ببدمة بب ا ةأ كبب ن ةأعببوا ةيببويؼةميبب    ة ببدف،ةطبلبب  ة

 ف     ةي ن ة، عك (.
 محتدى البخنامج: 

 كنؼة فيعببلظدمةعببب ةفيكببدم ةفي ببدىة بب يكدمةركعببيؽة،عبب ؾىةأ،ف ة عببضةفيكهبب مف،ةفطي يببل ة)فيبب .أة
ة ؾيهةفي  اةفيخ مي  ةركدجدةفيكدمة   طؽةفي  ا ةفي وؾجبة ؾيهةفي  اةفي فىب (.

ركعيؽة،ع ؾىة عضةفي  مف،ةفيب  ل ةفيخ ص ة ندمةفي  اة)فيعدع ةفت    يل  ةفي  ممةفيعمببل  ة . ة
 فيدي    ةفيكد   (.
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 ح ةفي كل.ركعيؽة،ؤيدة  ب ةفي عؼةيبظ ي  ،ةفعدف،ةعي .لة
 الخطة الدمشية لتطبيق البخنامج: 

ةل،ؽةفيبد  ،  ةي  ةأي  لع. .أة
ةع ،ةفيؾ  ف،ةفي عبلكل  ة   ر لةأيبؾ ل .ة . ة
 ،قل  .ة91ل،ؽةفيؾ  م ة .لة

 تدزيع زم  الد جة التعميسية: 
ة 1فلإ ك   ة . ةة 1فطعك  ةفلإ،فمج  ة .أة
ة 61في ي ةفي عبلكه ة .،ةة 61فلإع ف،ةفيب  ه ة .لة
ة 61فيخ  ا ة . ةة 81ة fitballرظبيقةركدجح ،ة .هة
 أيبؾ ةفط ف،د.ةدسمدب التجريذ: .6
 )فتى   مف،ةفيب  ل  ةفتى   مف،ةفيكه مج  ةفى   مة،ؤيدة  ب ةفي عؼ(.ةدسمدب التقديم: .6

 :تشىيح تجخبة البحث
 ببب اةفي   بببلة ببب يدف ةفي ل يببب ،ةفي ببلببب ةيبك كؾعببب ةفي  دجبلببب ةعبببهةفيو بببدمة،بببؽةالقيىىىاس القبمىىىي:  .0

 .ة81/66/6166جي ةة64/66/6166
( ة66( ة)61( ة)9 ب اةفي   بلة  ظبيبقةفيبد ب ، ةفيك  بدح ة،دعبقة)تطبيق البخنامج السقتخح:  .1

(ةأيبببب  لعة، وببببب ةعبببب ةفيو ببببدمة،ببببؽةاببببؾاةفت بببب ةفيكؾفعببببقة1عببببب ةفيك كؾعبببب ةفي  دجبلبببب ةيكبببب مة)
 ة ؾف ببعةبببودة  بب ف،ةأيبببؾ ل ة،ببعة66/6/6166جيبب ةاببؾاةفطمضعبب  ةفيكؾفعببقةة1/66/6166

   مجسةع ةفيعظب ةفيديكل ة فتي لف،.،دفع مةع اةفي
  اةفي   لة  يدف ةفي ل ي ،ةفي ع ا ةعب ةيبك كؾعب ةفي  دجبلب ةعبهةفيو بدمة،بؽةالقياس البعج :  .2

 (.66،دعقة) .61/6/6166جي ةة69/6/6166
 السعالجات الإ رائية

 و  ل  ة يبلة ع ةفت  ه  ة،ؽةفي ظبيقة  اةفي   لة   كلعةفيح    ة ي  ي ه ة ،ع ي  ه ةج
(ة،عبب عيحً ة68(ةفلإصب فمة)SPSS د بب ، ةفيكبياةفلإ وب  ل ةيبعبببؾاةفتي ك  لب ة)فيب خ اةفي   بلة

ة  يكع ،و،ةفي  يل  
 Standard( ةفت كببببدففةفيكعلبببب مصة)Median( ةفيؾيببببلنة)Meanفيك ؾيببببنةفيكعبببب  ه) .6

Deviation(ةفتي ؾف ة )Kurtosis.)ة
  (.Paired Sample t-Test)ةفى   مة)،(ةيعيح يؽة،در ظ يؽة،ؽةفيبل   ، .6
  (.Independent Samples t-Testفى   مة)،(ةيعيح يؽة،ع  ب يؽة،ؽةفيبل   ،ة) .8
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ةChange Ratio،ع  ةفي غيدة) ع  ةفي غييد/ةفي كعؽ(ة .8

ة611×ةةفي ل سةفي ببهة–في ل سةفي ع صةةةةةةةةةةةةة=،ع  ةفي غيدة ةفي ل سةفي ببهةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 عخض ومشاقذة نتائج البحث.

 شاقذة نتائج الىخض الأول:عخض وم
"تدجج فخوق دالة ا رائياً بي  متدسطات درجات القيىاس احبةفيودضةفط  ةعب ةف هة

القبمىي ومتدسىطات درجىات القيىىاس البعىج  )لمسجسدعىة التجخيبيىة( فىىي مدىتدى بعىض القىىجرات 
ك بقة،بؽة يب ةالبجنية فى كخة القجم، لطالبات جامعة دمياط، في اتجاه ولرالح القيىاس البعىج " 

 Pairedصببك ةفيوببدضةفط  ةفيبب خ اةفي   ببلةفى  بب مة)،(ةيعيح ببيؽة،ببدر ظ يؽة،ببؽةفيبل  بب ،ة)
Sample tTestةي فيببب ةفيوبببد  ة بببيؽة، ؾيبببنةفيببب مي ،ةعبببهةفي لببب سةفي بببببهة في لببب سةفي عببب صة )

 Effect)يبك كؾعب ةفي  دجبلب ( ةعبهةفي ب مف،ةفيب  لب ة) يب ةفي كبل( ة كب ةربؼة عب  ة  بؼةفي بمبيدة)
Size ة)(يبب خ فاة،دضببعةفا بب ة η2ة كبب ةرببؼة عبب  ة  ببؼةفي ببمبيدة  يبب خ فاة )،(ةعببهة  يبب ةفى  بب مة)

(ES(ة جوعدةط   ةيككن ،ةيكؾ يؽ ة  لإ  ع ةجي ة عب  ةفي غييبد/ةفي كعبؽة)Change Ratioة )
 بك ةعهةفي  ف  ة فتين  ةفي  يل  

 (6ججول )
في القجرات البجنية )قيج تجخيبية دللة الىخوق بي  القياس القبمي والقياس البعج  لمسجسدعة ال

 04البحث( ن=

وحدةىىالاختبارات
 القواس

ؼومةىىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي
 )ت(

 حجمىالتأثور
ىالمتودط
 )سَ(

 الانحراف
ع(ى±)  

ىالمتودط
 )سَ(

 الانحراف
ع(ى±)  (η2) (ES) 

 6.99 1.991 9.8 1.86 8.14 1.16 1.19ةب  ل ةاة   ةع يهة81فيع  ة
 8.16 1.911 69.8 4.11 696.49 9.11 611.68 يؼةفيعدجضة،ؽةفيا  ،ةفيؾبب

بح ةفي ةنةأ، ،ب ةأيبو ة
ة6.19 1.466ة9.4 1.86 8.81 1.88 6.44ةيؼة،ؽةفيؾ ؾف

ة8.11ة1.918ة66.1 1.11 4.81 1.86 9.84ةب  ل ةفي دىةفيك عدلةي  م 

ةة6.681(ة=ة1.11 ة68)لة،
(.ة ي ك ابب ة69.8(ة )9.8) دف  ببرة بيؽ(ةألةقبلؼة)،(ةفيككعبؾض ةر9ا مباة،بؽةيبب   ة)

في تي ةفي ظبل ل ةيبك غيدةفيكع   ةعب ةفيك غيدةفي   عةرؼة عب  ة  بؼةفي بمبيدة  يب خ فاة،دضبعةفا ب ة
(η2(ةفيببةصةاعبببدةعببؽة  ببؼةرببمبيدةفيك غيببدةفيكعبب   ةعببهةفيك غيببدةفي بب  ع ة ردف  ببرةقببلؼ)²ηة ببيؽ) 
 (ة ببيؽES(.ة ردف  ببرةقببلؼ)Huge(ة  ببةفةابب  ةعببب ة  ببؼةرببمبيدة) ببخؼة1.911(ة )1.991)
ة(.Huge(ة  ةفةا  ةعب ة  ؼةرمبيدة) خؼة8.16(ة )6.99)
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 (1شكل )
 متدسط القياس القبمي والبعج  لختبار بعض القجرات البجنية )قيج البحث(

(ةروبب  ،ةفيوببد  ةعبب ة،عبب ؾىة عببضةفي بب مف،ةفيب  لبب ةيبك كؾعبب ة6بكبب ةا مبباة،ببؽةيببن ة)
 عبب صة يوبب ياةفي لبب سةفي عبب ص ة،كبب ةابب  ةعببب ةفطبببدةفلإا بب  هةفي  دجبلبب ة ببيؽةفي ل يببيؽةفي ببببهة في

ةيببد  ، ةفيك  دحةعب ة،ع ؾىة عضةفي  مف،ةفيب  ل ة) ي ةفي كل(.
 (7ججول )

 04معجل التغيخ بي  درجات السجسدعة التجخيبية في بعض القجرات البجنية ن=

وحدةىىالاختبارات
 القواس

 متودط
القواسى
 القبلي

متودطى
القواسى
ىالبعدي

لفرقىبونىا
 القوادون

معدلى
ىالتغوور

 %64 6.16 8.14 1.19ةب  ل ةاة   ةع يه81فيع  ة
 %66 69.98ة696.49 611.68 يؼةفيؾببةفيعدجضة،ؽةفيا  ،

ة%61ة1.19 8.81 6.44ةيؼةبح ةفي ةنةأ، ، ةأيو ة،ؽةفيؾ ؾف
 %66ة6.18 4.81 9.84ةب  ل ةفي دىةفيك عدلةي  م 

ة%(.61%(ة )66)  ةفي غييد(ةردف  رة يؽ(ةألةقلؼة)،ع 4ا ماة،ؽةي   ة)
 

 
 
 
 
 
 
 ( 2شكل )

 معجل التغيخ في بعض القجرات البجنية )قيج البحث(
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%( ةفي ب ممةفيعمببل ة64(ة يؾ،ةركعبؽةعبهةفيعبدع ةفت    يلب ة حعب  ة)8ا ماة،ؽةين ة)
 %(.66%( ة أىيدفةفيدي   ة حع  ة)61%( ةفيكد   ة حع  ة)66 حع  ة)

 مشاقذة نتائج الىخض الأول:
( ة  يببببببؾ،ةعببببببد  ة،فيبببببب ةف وبببببب  لً ة ببببببيؽة8( ة)6(ة يببببببن ة)4( ة)9ا مبببببباة،ببببببؽةيبببببب   ة)

، ؾيببظ ،ة،ميبب ،ةفي لبب سةفي ببببهة ، ؾيببظ ،ة،ميبب ،ةفي لبب سةفي عبب صة)يبك كؾعبب ةفي  دجبلبب (ةعببهة
،عب ؾىة عببضةفي ب مف،ةفيب  لبب ةعب ة ببدمةفي بب ا ةيظ ي ب ،ةي ،عبب ة،،لب ط ةعببهةفر ب سة يوبب ياةفي لبب سة

 ةيكببب ةfitball  بببلةجيببب ةأببببدةفيبد ببب ، ةفي عبلكبببهة  يببب خ فاةركدجحببب ،ةفي عببب ص .ة  بببؾة،ببب ةاديعبببهةفي 
ردععة،بؽة،عب ؾىةفط،ف ةفيبب   ة فيكهب مىة  يب خ فاةفطيعب  ةفي كهي اب  ةةطين  ةأ،ف ه ة،ؽة،كييف،

،كبب ة بب لةيببةيػةفطبببدةعببهةركعببؽةفي بب مف،ةفيوببغيدم ة فيك  مجبب ،ةفي ح ععببل ة عبب ة،عبب   ،ة،وببغدم ة
ةفيب  ل ة) ي ةفي كل(.

( ة)يد هة6169( ة)،وظو ةعب الله ة6169ي م،ة،مفي ة وة،ؽ ة) ةع م   ةأة يل
(ةفلةفيح  لب ةفيب  لب ةيوعببهة بدمةفي ب اة،بؽةأ بؼةفيك غيبدف،ة6166( ة) ةعه ، ة6161عب فيو  ح ة

في هةابح ةعبيه ةفط،ف ةفيكهب مى ة يبلة بكب ةفمروبعة،عب ؾىةفيبل  ب ةفيب  لب ة بكب ةلف،،ة ب ممةفيوعببة
 ةفي هبب ة فيعظبب  ةطببؾف ةفيك بب مفمة، لةفت خوبب ضةعببهة،عبب ؾىةفط،ف ةفيكهبب مصةفيببةصةاببدر نةعببب ة ببة

ة(911 ة81(ة)6 ة64(ة)6 ة88(ة)684 ة81  ي  مف،ةفيب  ل ةعهةفيك  اةفط  .ة)
( ة) ببب   ةأ كببب  ة6169 ر وبببقة بببةسةفيح ل ببب ة،بببعة  ببب   ة،مفيببب ة بببوة،بببؽ ة) ة،وببببك  ة

( ة) ة6161( ة)،وببببظو ةعببببب الله ة6161ل ة( ة)،عببببعؾ،صةعببببب فيد كؽة  كببببيمةامبببب  6161
(ةفلةيع ب ة بدمة6166( ة)عكب ،ةف كب  ة6166( ة)م  ة،وظو ة آىبد ل ة6166يع ة آىد ل ة

في بب اةرظببؾم،ة  ببن ة بيببدة عببدضة ببةفةفي ظببؾمةعببب ةفيكب بب  يؽة في بب ،ة   لبب ة ،ه مجبب ة ىظظلبب ة
نة بيؽة بةسةفي ب مف،ةيكبهةبايدم ة في هةف صرة م كل ةفي كلةعؽةأي ييبة، حؾع ةرع ع ةعبب ةفيبدض

ةركعؽة،ع ؾىةفط،ف ة رك قةفيبدف، ةفي عبلكل ةأ  فعه ةفيكح ؾ،م.
تدجىىج فىىخوق دالىىة ا رىىائياً بىىي  "،كبب ةيبببقة  بب ةفلةفيوببدضةفط  ةيب كببلة بب ةرك ببقةف ببهة

متدسطات درجات القياس القبمي ومتدسطات درجات القياس البعج  )لمسجسدعة التجخيبية( في 
فى كخة القجم، لطالبات جامعة دمياط، في اتجاه ولرىالح القيىاس  لبجنيةمدتدى بعض القجرات ا

 البعج ".
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 عخض ومشاقذة نتائج الىخض الثاني:
 التحقق م  صحة الىخض الثاني:  -د

"تدجج فخوق دالة ا رائياً بي  متدسطات درجات القياس احبةفيودضةفيا  هةعب ةأ هة
ة التجخيبيىة( فىي مدىتدى بعىض السهىارات القبمي ومتدسطات درجات القياس البعىج  )لمسجسدعى

 يب ك بقة"  فى كخة القجم، لطالبات جامعىة دميىاط، فىي اتجىاه ولرىالح القيىاس البعىج  الأساسية
 Paired،ؽةصك ةفيودضةفيا  هةفي خ اةفي   لةفى   مة)،(ةيعيح بيؽة،بدر ظ يؽة،بؽةفيبل  ب ،ة)

Sample tTestفي بببببهة في لببب سةفي عببب صةة( ةي فيببب ةفيوبببد  ة بببيؽة، ؾيبببنةفيببب مي ،ةعبببهةفي لببب س
)يبك كؾع ةفي  دجبل ( ةعهة،ع ؾىة عضةفيكهب مف،ةفطي يبل ةعب ة بدمةفي ب اة) يب ةفي كبل( ة كب ةربؼة

(ةعبهة  يبب ةفى  ب مة)،( ة كبب ةرببؼةη2(ة  يب خ فاة،دضببعةفا بب ة)Effect Size عب  ة  ببؼةفي بمبيدة)
(ة جوعدةط   ةيككنب ،ةيكبؾ يؽ ة  لإ ب ع ةجيب ة عب  ةفي غييبد/ةES ع  ة  ؼةفي مبيدة  ي خ فاة)

 ( ة ك ةعهةفي  ف  ة فتين  ةفي  يل .Change Ratioفي كعؽة)
 (8ججول )

مدتدى بعض السهارات دللة الىخوق بي  القياس القبمي والقياس البعج  لمسجسدعة التجخيبية 
 04الأساسية فى كخة القجم )قيج البحث( ن=

حدةىوىالاختبارات
 القواس

ؼومةىىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي
 )ت(

 حجمىالتأثور
ىالمتودط
 )سَ(

 الانحراف
ع(ى±)  

ىالمتودط
 )سَ(

 الانحراف
ع(ى±)  (η2) (ES) 

فيببببب كنؼة فيعبببببلظدمةعبببببب ة
ة6.81ة1.116ة1.66 1.16 8.88 1.96 6.88ة،مي ةفيكدم

في دىة  يكدمة ؾيبهةفي ب اة
ة8.91ة1.981ة61.18ة1.81 9.44 1.88 9.68ةب  ل ةفيخ مي 

ة8.86ة1.969ة66.84 1.44 8.9 1.46 6.1ة،مي ةركدجدةفيكدمة   طؽةفي  ا
في وببببببؾجبة ؾيببببببهةفي بببببب اة

ة8.4ة1.981ة68.84 6.91 9.6 6.199 1ة،مي ةفي فىب 

ةة6.681(ة=ة1.11 ة68)لة،
(.ة61.18(ة )1.66) (ةألةقبببلؼة)،(ةفيككعببببؾض ةردف  بببرة ببببيؽ9ا مببباة،بببؽةيبببب   ة)

ي ظبل لب ةيبك غيبدةفيكعب   ةعبب ةفيك غيبدةفي ب  عةربؼة عب  ة  بؼةفي بمبيدة  يب خ فاة ي ك ا ةفي تيب ةف
(ة²η(ةفيةصةاعبدةعؽة  ؼةرمبيدةفيك غيدةفيكع   ةعهةفيك غيدةفي   ع ة ردف  رةقبلؼ)η2،دضعةفا  ة)

  بيؽة(ES(.ة ردف  رةقبلؼ)Huge(ة  ةفةا  ةعب ة  ؼةرمبيدة) خؼة1.981(ة )1.116)  يؽ
ة(.Hugeفةا  ةعب ة  ؼةرمبيدة) خؼة(ة  ة8.91(ة )6.81)
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 (3شكل )
 متدسط القياس القبمي والبعج  لختبار بعض السهارات الساسية )قيج البحث(

(ةروبب  ،ةفيوببد  ةعبب ة،عبب ؾىة عببضةفيكهبب مف،ةفطي يببل ةعبب ة ببدمة8بكبب ةا مبباة،ببؽةيببن ة)
 ة،كبب ةابب  ةعببب ةفي بب اةيبك كؾعبب ةفي  دجبلبب ة ببيؽةفي ل يببيؽةفي ببببهة في عبب صة يوبب ياةفي لبب سةفي عبب ص

ةأبدةفلإا   هةيببد  ، ةفيك  دحةعب ة،ع ؾىة عضةفيكه مف،ةفطي يل ةع ة دمةفي  اة) ي ةفي كل(.
 (01ججول )

 04معجل التغيخ بي  درجات السجسدعة التجخيبية في بعض السهارات الساسية ن=

وحدةىىالاختبارات
 القواس

 متودط
القواسى
 القبلي

متودطى
القواسى
ىالبعدي

الفرقىبونى
 القوادون

معدلى
ىالتغوور

 %88 6.1 8.8 6.8ة،مي ةفي كنؼة فيعلظدمةعب ةفيكدم
 %61 6.81ة9.9 9.6ةب  ل ةفي دىة  يكدمة ؾيهةفي  اةفيخ مي 

ة%88ة6.68 8.9 6.1ة،مي ةركدجدةفيكدمة   طؽةفي  ا
 %18ة8.61 9.6 1.1ة،مي ةفي وؾجبة ؾيهةفي  اةفي فىب 

ة%(.18%(ة )61) ي غييد(ةردف  رة يؽ(ةألةقلؼة)،ع  ةف61ا ماة،ؽةي   ة)
 
 
 
 
 
 

 ( معجل التغيخ في مدتدى بعض السهارات الأساسية )قيج البحث(4شكل )
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%( ة88(ة يبببؾ،ةركعبببؽةعبببهةفيببب كنؼة فيعبببلظدمةعبببب ةفيكبببدمة حعببب  ة)1ا مببباة،بببؽةيبببن ة)
%( ة88%( ةركدجبببدةفيكبببدمة  ببب طؽةفي ببب اة حعببب  ة)61في بببدىة ببب يكدمة ؾيبببهةفي ببب اةفيخببب مي ة حعببب  ة)

 %(.18ي وؾجبة ؾيهةفي  اةفي فىب ة حع  ة) أىيدفةف
 مشاقذة نتائج الىخض الثاني:

عبببببد  ة،فيببببب ةف وببببب  لً ة بببببيؽة( ة يبببببؾ،ة1( ة)8(ة يبببببن ة)61( ة)9ا مببببباة،بببببؽةيببببب   ة)
، ؾيببظ ،ة،ميبب ،ةفي لبب سةفي ببببهة ، ؾيببظ ،ة،ميبب ،ةفي لبب سةفي عبب صة)يبك كؾعبب ةفي  دجبلبب (ةعببهة

ظ ي ببب ،ةي ،عببب ة،،لببب ط ةعبببهةفر ببب سة يوببب ياة،عببب ؾىة عبببضةفيكهببب مف،ةفطي يبببل ةعببب ة بببدمةفي ببب ا ةي
 ةfitball  ة  ببؾة،بب ةاديعببهةفي   ببلةجيبب ةأبببدةفيبد بب ، ةفي عبلكببهة  يبب خ فاةركدجحبب ،ةفي لبب سةفي عبب ص

رع ،ةأيبن  ةأ،ف ةفيكهب مف،ة) يب ةفي كبل(ة  يب خ فاةفطيعب  ةفي كهي اب  ةفيوبغيدم ةفيك  مجب ،ة عببة
ة) ي ةفي كل(.فيكه مف،ةفطي يل ةركعؽة،ع ؾىة،ك ةأبدةذيػةعهةفي ح ععل ة فيكع   ،ةفيكوغدمة

فلة حببب كةفيكايبببدة،بببؽةفيكببب مضيؽةاع كببب  لةعبببب ةة(Williams& owen, 2007 يبببلةا بببيدة)
في  علك ،ةفيكوغدمةي ب ةع ،ةفيح يئيؽة،فى ةفيكبعب ة  ةفةاؤ،ىةييج ،مة،ع  ةيكسةفيح يئةيبكدم ة

يكعببب ؾىةفيكهببب مىةيبببهةعمبببوةعبببؽة عحببب ، ةابببي،ف،ة،عببب  ةيكبببسةفيح يبببئةيبكبببدمةيبببيؤ،ىةذيبببػةتمروببب نةف
ة(66 ة98في كد  ،ةفيكايدمةفي هةي يج ة  ي  يهة،ؽةفي  مف،ةفيب  ل ةأام .ة)

( ة6166)ةفططبببد ( ة6166)ةفيببب ف ،ة( 6166)ةي ببب م ة ر وبببقة بببةسةفيح ل ببب ة،بببعة،مفيببب 
 ة(Donnelly et al., 2013)ة (Dobbins et al., 2013)( ة6166)ةصببب يا

(Selmanović, et al., 2013ة يبلةأيب م فةجيب ةألة حب كةرو  ربً ةعبهة،عب  ةفي كعبؽةيبدف ة.)
رمبيدة،ك ؾىةفيبدف، ةفي عبلكل  ة  ةفةأب  فةعب ةأ كل ةمضنةفط،ف ةفيب  هة فيكد هة  ط،ف ةفيكه مصة
عحبب ةجعبب ف،ة ببدف، ةفي عبببلؼ ةط كي هبب ةعببهةرظببؾجدة،عبب ؾىةفط،ف ة رك يببقةفي ببؾفللة ببيؽةفط،ف ةفيببب  هة

ة فيكه مى.
"تدجىىج فىىخوق دالىىة ا رىىائياً بىىي    بب ةفلةفيوببدضةفيابب  هةيب كببلة بب ةرك ببقةف ببهةة،كبب ةيبببق

متدسطات درجات القياس القبمي ومتدسطات درجات القياس البعج  )لمسجسدعة التجخيبية( في 
فىىى كىىخة القىىجم، لطالبىىات جامعىىة دميىىاط، فىىي اتجىىاه ولرىىالح  مدىىتدى بعىىض السهىىارات الأساسىىية

ةالقياس البعج ".
 ة نتائج الىخض الثالث:عخض ومشاقذ

 التحقق م  صحة الىخض الثالث:  -د
تدجىىج فىىخوق دالىىة ا رىىائياً بىىي  متدسىىطات درجىىات " اببحبةفيوببدضةفيا يببلةعببب ةأ ببهة

القيىىاس القبمىىي ومتدسىىطات درجىىات القيىىاس البعىىج  )لمسجسدعىىة التجخيبيىىة( فىىي مؤشىىخ كتمىىة 
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 يب ك قة،بؽةصبك ةفيوبدضة  الجدم، لطالبات جامعة دمياط، في اتجاه ولرالح القياس البعج "
( ةPaired Sample tTestفيا يلةفي خ اةفي   لةفى   مة)،(ةيعيح يؽة،در ظ يؽة،ؽةفيبل   ،ة)

ي في ةفيود  ة يؽة، ؾينةفي مي ،ةعهةفي لب سةفي بببهة في لب سةفي عب صة)يبك كؾعب ةفي  دجبلب ( ةعبهة
  يب خ فاة(ةEffect Size)  بؼةفي بمبيدة، غيبدة)،ؤيبدة  بب ةفي عبؼ(ة يب ةفي كبل ة كب ةربؼة عب  ة

η،دضعةفا  ة)
(ة جوعبدةط  ب ةES(ةعهة  ي ةفى  ب مة)،( ة كب ةربؼة عب  ة  بؼةفي بمبيدة  يب خ فاة)2

 كبب ةعبهةفي بب ف  ةة (Change Ratioيككنب ،ةيكبؾ يؽ ة  لإ بب ع ةجيب ة عب  ةفي غييببد/ةفي كعبؽة)
  فتين  ةفي  يل  

 (00ججول )
في الستغيخات   لمسجسدعة التجخيبية دللة الىخوق بي  القياس القبمي والقياس البعج

 04)الأنثخوبدمتخية( قيج البحث ن=

وحدةىىالاختبارات
 القواس

ؼومةىىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي
 )ت(

 حجمىالتأثور
ىالمتودط
 )سَ(

 الانحراف
ع(ى±)  

ىالمتودط
 )سَ(

 الانحراف
ع(ى±)  (η2) (ES) 

،ؤيببببببببببببدة  ببببببببببببب ة
ة9.84ة1.946ة4.64 6.64 68.81 8.86 61.11ة،مي ةBMIفي عؼة

ة6.681(ة=ة1.11 ة68)لة،
(.ة ي ك ا ةفي تي ةفي ظبل ل ة4.64) (ةألةقلؼة)،(ةفيككعؾض ة   ر66ا ماة،ؽةي   ة)

(ةفيبةصةاعببدةη2يبك غيدةفيكع   ةعب ةفيك غيدةفي   عةرؼة ع  ة  ؼةفي مبيدة  ي خ فاة،دضعةفا ب ة)
(ة  بةفةاب  ةعبب ة1.946(ة)²η   رةقلكب ة)عؽة  ؼةرمبيدةفيك غيدةفيكع   ةعهةفيك غيدةفي   ع ة ة

(ة  بببةفةاببب  ةعبببب ة  بببؼةربببمبيدة) بببخؼة9.84(ة)ES(.ة    بببرةقلكببب ة)Huge  ببؼةربببمبيدة) بببخؼة
Huge.)ة

 
 
 
 
 
 
 

 
 ( متدسط القياس القبمي والبعج  لختبار مؤشخ كتمة الجدم )قيج البحث(5شكل )
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 ة(ةروببب  ،ةفيوبببد  ةعببب ةفى  ببب مة،ؤيبببدة  بببب ةفي عبببؼةيبك كؾعبببب1بكببب ةا مببباة،بببؽةيبببن ة)
في  دجبلببب ة بببيؽةفي ل يبببيؽةفي بببببهة في عببب صة يوببب ياةفي لببب سةفي عببب ص ة،كببب ةاببب  ةعبببب ةأببببدةفيبد ببب ، ة

ةفيك  دحةعب ةفى   مة،ؤيدة  ب ةفي عؼة) ي ةفي كل(.
 (01ججول )

 04معجل التغيخ بي  درجات السجسدعة التجخيبية في اختبار مؤشخ كتمة الجدم ن=

وحدةىىالاختبارات
 القواس

 متودط
القواسى

بليالق  

متودطى
القواسى
ىالبعدي

الفرقىبونى
 القوادون

معدلى
ىالتغوور

 %61 6.16 68.1 61.6ة،مي ة،ؤيدة  ب ةفي عؼ

ة(.6.16(ةألةقلك ةفيود ة يؽة، ؾينةفي ل سةفي ببهة في ع صة)66ا ماة،ؽةي   ة)
 

 
 
 
 
 
 

 ( معجل التغيخ في اختبار مؤشخ كتمة الجدم )قيج البحث(6شكل )
 %(.61عهةفى   مة،ؤيدة  ب ةفي عؼة حع  ة)(ة يؾ،ةركعؽة9ا ماة،ؽةين ة)

 مشاقذة نتائج الىخض الثالث:
عببببد  ة،فيبببب ةف وبببب  لً ة ببببيؽة( ة يببببؾ،ة9( ة)1(ة يببببن ة)66( ة)66ا مبببباة،ببببؽةيبببب   ة)

، ؾيببظ ،ة،ميبب ،ةفي لبب سةفي ببببهة ، ؾيببظ ،ة،ميبب ،ةفي لبب سةفي عبب صة)يبك كؾعبب ةفي  دجبلبب (ةعببهة
 ة  بؾة،ب ةاديعبهةر ب سة يوب ياةفي لب سةفي عب ص ،ؤيبدة  بب ةفي عبؼ ةيظ ي ب ،ةي ،عب ة،،لب ط ةعبهةف

رعب ،ةأيبن  ةأ،ف ةفيكهبب مف،ة ة عبببةfitballفي   بلةجيب ةأببدةفيبد ب ، ةفي عبلكبهة  يبب خ فاةركدجحب ،ة
 في هةركب مسةعبهةة  ي خ فاةفطيع  ةفي كهي ا  ةفيوغيدم ةفيك  مج ،ةفي ح ععل ة فيكع   ،ةفيكوغدم

،قل بب ةعببهةفيبد بب ، ةفي عبلكببهة) يبب ةة81بةيهبب ةل،ببؽةصببؾممةركبب مجؽة ببلبب ة ؾف لبب ة يببلة بب لة،خوبب
ة.،ؤيدة  ب ةفي عؼفي كل(ة ض ي  يهةاكنؽةفلةانؾلةيه ةأبدةجا   هةعهةركعؽة

ة(Slimani, et al., 2017( ة)6166 يببلةأببب ،ة،مفيبب ة ببوة،ببؽ ة)ع كببهة،مضبب   ة
(Abarghoueinejad, et al., 2021 ةألةتعببهة بدمةفي ب اة،بؽةفيكعب ؾج ،ةفطعبب ةاك )بكبؾلة

فلة،عبب ؾىةأ بب ة عبب  ة،ئؾجبب ة،ببؽةقببلؼةفيبب  ؾلةعببهةفي عببؼة،  م بب ة حغببدف هؼة،ببؽةفيكعبب ؾىةفط، بب .ة ة
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فط،ف ةفيكهببب مىةعبببهة بببدمةفي ببب اةابببدر نة م يبببهة، عببب ،مة،اببب  ةفي كبببؾجؽةفي عبببكهة فيحمببب ةفيبيؾيبببؾيهة
 ة(61 ة91( ة)686 ة64.ة)طلةفيببب  ؾلةفييف ببب مةعبببهةفي عبببؼة ببب ةر بببب ة،بببؽةفط،ف ة فيبل  ببب ةفيب  لببب  

ة(6 ة89)
ة( Nikolaidis, 2012) ة(Nikolaidis, 2012) ر وبقة بةسةفيح ل ب ة،بعة  ب   ة،مفيب  ة

(Nikolaidis, 2014ة6168( ة)عب فيح صببدة بب  ، ة عح ببدمةيؾفعبب م ة6168( ة) بب ي ة  ة )
(Sharma, 2015(ة )Slimani, et al., 2017(ة )Takai, et al., 2017(ة )Zerf, 

جي ة يؾ،ة(ةفيةاؽةرؾصبؾفةGunawan, et al., 2021( ة)6166 ة( ة) ةيع ة آىد لة2017
  ببب ة،بببؽةفي ببب مف،ةفيب  لببب ة ،عببب ؾىةأ،ف ة عبببضةفيكهببب مف،ةعو ببب ة ؾجببب ة بببيؽة،ؤيبببدة  بببب ةفي عبببؼة

يبب ىةتعبببيؽة ت  بب ،ة ببدمةفي بب ا.ة أيبب م فةجيبب ة ببد ممة صببوةفي كبب مجؽةفي ببهةرعبب ه فةةفطي يببل 
 ة،قل بب ة61 يكبب مةأباببدة،ببؽةفيهؾف لبب  ةفي ككبب  ةفي ببؾم ة،ابب ةفي كبب مجؽةفي ببلبب ة ب ببب ةفي عببؼة فيبب  ؾلة

ةتمر  طه ة  ط،ف ةفط،ا .
تدجىج فىخوق دالىة ا رىائياً بىي  ،ك ةيبقة   ةفلةفيودضةفيا يبلةيب كبلة ب ةرك بقةف بهة ة

متدسطات درجات القياس القبمي ومتدسطات درجات القياس البعج  )لمسجسدعة التجخيبية( في 
 جامعة دمياط، في اتجاه ولرالح القياس البعج ". ؤشخ كتمة الجدم، لطالبات

 الستشتاجات:
عبببهةركعبببؽة عبببضةةfitballيببب  ؼةفيبد ببب ، ةفي عبلكبببهة  يببب خ فاةركدجحببب ،ةيل  ببب ة   لببب ة ببب يكدمةة-6

ةفي  مف،ةفيب  ل ة) ي ةفي كل(ةعهةمج   ة دمةفي  اةيظ ي  ،ةي ،ع ة،،ل ط.
عبببهةركعبببؽة عبببضةةfitball عبلكبببهة  يببب خ فاةركدجحببب ،ةيل  ببب ة   لببب ة ببب يكدمةيببب  ؼةفيبد ببب ، ةفية-6

ةفيكه مف،ةفطي يل ة) ي ةفي كل(ةعهةمج   ة دمةفي  اةيظ ي  ،ةي ،ع ة،،ل ط.
عبهةركعبؽة،ؤيبدة  بب ةةfitballي  ؼةفيبد  ، ةفي عبلكهة  ي خ فاةركدجحب ،ةيل  ب ة   لب ة ب يكدمةة-8

 في عؼةيظ ي  ،ةي ،ع ة،،ل ط.
ةالتدصيات:

د ممةفتي ع   ة  يبد  ، ة) ي ةفي كبل(ةعبهةرظبؾجدةفيكهب مف،ة في ب مف،ةفيب  لب ة ،ؤيبدة  بب ة ة-6
ةفي عؼةعهةمج   ة دمةفي  اةيبظو ة)فيبحيؽة فيبح ،(ة  ي  ،ع ،ة يوعبيؽة  ط  ا .

عببهةفيكحبب   ة فيك ببدمف،ةفي عبلكلبب ة  يكبب فمسة فط  ابب ةةfitballة ببد ممة،،بب ةفيبب خ فاةركدجحبب ،ة-6
ةل ةفيدج  ل .  بل ،ةفي دض

عببب ةفيك غيببدف،ةفيب  لبب ة فيكه مجبب ة فيوعببيؾيؾيل ةي و،يببةةةfitball،مفيبب ةأبببدةفيبب خ فاةركدجحبب ،ةة-8
ة،دف  ةفي عبلؼةفطي يه .
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عبهةرعببلؼةفيكهب مف،ةفيدج  بل ةةfitballة د ممةفيدف ةفيكيج ة،ؽةفي مفي ،ة ؾ ةعؾف ب ةركدجحب ،ة-8
 فيخ ص . في  مف،ةفيكد ل ةفطي يل ةي صك  ة ذ صةفي  مف،ة

 (( عىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالسخاج()
ىالعربوة:المراجعىى:ولًاأ
ةبدمةفي  اةيببدفعؼة فطي    ة،د يةفيك   ةيبح د ةفي   دم.ة:(1101) إبخاهيم شعاتن -0
ة،ع ؾىةة:(1107) د سج امي  د سج الذافعي -1 ةعب  ةفيدي    ةيبؼ ةر مج  ، ةفي خ فا رمبيد

ةفيك ب ةفي  ا  ةکدم ةيح يئه ة فيكه مى ةفيب  ه ة عحؾلةفط،ف  ةيعبؾا ةفيعبكل   
ة.1 ةن6فيدج    ة، 

رمبيدة د  ، ةر مجبهةي حكل ة عضةفيوو ،ةفيخ ص ة كه ممةة:(1101) د سج فارس صالح -2
ةفيظ  دمة ةيببحيؽة  يكدم ةفي  يدصةفيا  ؾج  ةي ىةطو ة، مي ةف ك     نةفيو 

ةعهة،ك عغ ةيك  ةايم.ةفيكؤركدةفيعبكهةفيوبعظيحهةفيدج  هةفيا  ه.
ة،ه ممةة:(1104) باس  سدة البمدشيد سج ع -3 ةرعبؼ ةع  ةفيدفيع  ةفي غةا  ةفي خ فا أبد

في وؾجبة في ؾف بةفيكعدفل ةيبكب   يؽةفيكؾج ييؽةع ة دمةفي  ا ة، ب ة كؾدة
ة،  ةفيي  لجق  ةي ،ع  ةيببحيؽ  ةفيدج  ل  ةفي دضل  ة بل  ةفيدج  ل    ة16في دضل 

ة.99ن
ة،  دحةع ةرعبؼةةع عبل ة:(1105) د سج عبج العديد محمد شخيف -4 ةرعبلكل   ح  ة،ديعة   م

ةفلإع ف،ص ة ةفط   ةفيوو ةي و،ية ةفي  ا ةکدم ةع  ةفطي يل  ةفيكه مف،  عض
ة.6 ةن61، ب ة غدج ،ة رظبل  ،ةفي دضل ةفيب  ل ة عبؾاةفيدج    ة، 

ةفيكع مف ةة:(0884) دمخه د سج البدارى -5 ة،ح مم ةفي  ا  ةفيب   ةع ة دم في  مجبة فلإع ف،
ةمج .فطينح 

ةعهةفيبيئ ةة:(1111) باأى ا سج محسدد -6 ةفي  مف،ةفي ؾفع ل  رمبيدة د  ، ةرعبلكهة  ي خ فا
ةفي  اة ةعهة دم ةفيه ؾ،ل  فيد،بل ةعب ة،ع ؾىةأ،ف ة عضةفيكه مف،ةفطي يل 
  يؾف،صةفي  ا  ةفيك ب ةفيعبكل ةيب دضل ةفيب  ل ة عبؾاةفيدج    ةي ،ع ة بؾفل ة

ة.44، 
ةفيكه مىة فيب  هةة:(1108) جاسم محمد الهديج  -7 رمبيدة د  ، ةرعبلكهةعب ة،ع ؾىةفط،ف 

ةفيك ب ة ةفيكؾجر  ة   ي  ةفي  ا ة دم ةيح يئ ةفيخظظه ةفط،ف  ة كع ؾى  عو  هك 
ة.8 ةل41فيعبكل ةيب دضل ةفيب  ل ة عبؾاةفيدج    ةي ،ع ة بؾفل ةن
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ط،ف ةفيكد هةفي ل ي ،ةفي عكل ةفيكع  ك ةعهةف   لةعح صدةفة:(1102)  د  الدعدد -01
ة.6 ةن81يوعبهة دمةفي  ا ة،مفي ،ةفيعبؾاةفي دضؾج  ة، 

ةطةة:(1113)  د  الديج دبد عبجه -00 ةفي  ا  ة دم ةعهةرخظلنة ر مجب ةفيك اا  فتر    ،
ة ة،ن   ة ،ظ ع ةفلإيع نةفيوحل  ةفلإينح مج .6

 ة6  ا ةطةفتر    ،ةفيك اا ةعهةرخظلنة ر مجبة دمةفية:(1103)  د  الديج دبد عبجه -01
ة،ن   ة ،ظ ع ةفلإيع نةفيوحل  ةفلإينح مج .

فتر    ،ةفيك اا ةعهةرخظلنة ر مجبة دمةفي  ا ة،ن   ةة:(1102)  د  الديج دبدعبجه -02
ةفتيع نةفيوحل  ةفلإينح مج .

ةفيوكدةة:(0882)  شىي محسدد مختار -03 ة،فم ةفي  ا  ة دم ةيوعبه ة في ل ي ، فلإى   مف،
ةفيعدضه ةفي   دم.

أبدة د  ، ةر مجبهة،  دحةعهةرظؾجدة عضةعح صدةفيبل   ةفيب  ل ةة:(1100) اتب الجاودر  -04
ة) ةفي  ا ة دم ةيوعبه ةفيدج  ه.ة61ة-68 فيكه مج  ةفيكعيؽ ة  ،ص ةعه ةيح  )

ة(.61)ة61، ب ةي ،ع ةفيح  حةي  ك دة)فيعبؾاةفلإ ع  ل (.ة
ة د  ، ةة:(1110) رضا مرطىى أاتل، ر اب محسدد ساتمة، أيثم فتحي وهبة -05 رمبيد

ة في دصة ةفي كدجد ة،ه مره ة،ع ؾى ةعب  ةفي كهي ا  ةفطيع   ة  ي خ فا رعبلكه
ةفي دضل ة ة بل  ةفيدج     ة عبؾا ةفيب  ل  ةفي دضل  ة، ب  ةفي  ا  ة دم ةع    يكدم

ة.64 ةل69فيدج  ل ةيببحيؽ ةي ،ع ة حه  ة، 
مف،ة دمةفي  اةعب ةرمبيدة د، ل ةفيعدضةفيك و ةيكه ة:(1104) سامح نبيل عبج الخازق  -06

ةفلإع ف،ا ة ةفيكد ب  ةي و،ية ةفيكد ل  ة في  مف، ةفيكعدعه ةفي كوي  ،ع ؾى
فطل دج  ة، ب ة كؾدةفي دضل ةفيدج  ل  ة بل ةفي دضل ةفيدج  ل ةيببحيؽ ةي ،ع ة

ة.6 ةل94 ةن16فيي  لجق ة، 
هبان. سعيج عبج الخشيج خارخ، محمد رمعت دبد السعاري، محمد بکخ ساتم، راتل عاتء ال -07

رمبيدةفي خ فاةفي  مج  ،ةفيحؾ ل ةعب ة،ع ؾىةأ،ف ة،ه ممةفي كدجدةة:(1111)
  ي  اةايدةفيككييمةيح يئهةکدمةفي  اة   ي ةفيكؾجر ة، ب ة غدج ،ة رظبل  ،ة

ة.6 ةن88في دضل ةفيب  ل ة عبؾاةفيدج    ة، 
ةفة:(1111) شخقي عبجالىتاح -08 ةفي كميد ة،د ب  ةعه ةفيك ال ةفي  مجب ةطد  يب   ةأ كل 

ة ر حل ،ة ةعبؾا ة،عه  ة، يع يد  ةمي ي  ةفط فين  ةيوئ  ةفي  ا ة دم يوعبه
ةفيح  ط ،ةفيب  ل ة فيدج  ل  ةي ،ع ة ة ؾ ل فةفيكعيب  ةفي يف د.
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ةرعبؼةة:(1104) صىدت مبخوك محسدد -11 ةعب  ةفي ك  ل  ةفيكح عع  ةأيبؾ  ةفي خ فا ع عبل 
ةف ة عؼ ةيظب   ةفي  ا ة دم ةع  ةفطي يل  ةفيكه مف، ة   ،ع ة عض ةفيب  ل  ي دضل 

ة.8 ةل616ي لفل ة، ب ة بل ةفي دضل  ةي ،ع ةفطل د ةن
رمبيدةفي دفرل ل ة عضةفطي ييبةفي عبلكل ة،ؽةفيظدج  ةفي ي ل ةة:(1118) ضياء الخياط -10

ة    عة ةفيكبق  ةيه ل ةعب  ةفي كح ي ػ ة،ه مف، ة عض ة ف  و ظ ةفب ع   عه
ةم،ل.فيكؤركدةفيعبكهةفيا  ه ةي ،ع ةفييد،ؾك ةفط

رمبيدة د  ، ةرعبلكهة  ي خ فاةفطيع  ةفي دضؾج ةعب ةرعبؼةة:(1104) عادل رمزان بخيت -11
فيكه مف،ةفيه ؾ،ل ةي عضةفط  ظ ةفيدج  ل ةططو  ةفي ؾفمن ةفيك ب ةفيعبكل ة
ةي ،ع ة ة  يهدا  ةيببحيؽ ةفيدج  ل  ةفي دضل  ة بل  ةفيدج     ة عبؾا ةفيب  ل  يب دضل 

ة.91 بؾفل ةن
ةفيكه مىة :(1104)  مشا عبجه محمد -12 ةفط،ف  ةعب  ةفي ؾيي ص ةفيحكؾذل ةفي خ فا رمبيد

ةفيك ب ة ةفطي يه  ةفي عبلؼ ة،ؽ ةفيا  ل  ةفيكب   ةي ىةرو،ية ةفيكعدعه  في كوي 
فيعبكل ةيب دضل ةفيب  ل ة فيدج    ة بل ةفي دضل ةفيدج  ل ةيببحيؽة  يهدا ةي ،ع ة

ة.6 ةل98 بؾفل ةن
،ع  ك ة عضةفي ل ي ،ةفط اد ضؾ، دج ةة:(1103) داعجةالشاصخ قجومي، عشتخة ج عبج -13

ةفيوعبيؽة ةي ى ة في اح ،لنل  ةفيا     ةفيد ؾج  ةفيك ؾا ة عض ة  ل س ةفي حبؤ عه
ة،  ةعبعظيؽ  ةفيح  ح  ةي ،ع  ة، ب  ةعهةعبعظيؽ  ةفي  ا  ة64فيكك دعيؽةيكدم

ة.1ن
ةفيك غة:(1110) عرام فؤاد محمد -14 ة ضعض ةفي ح ععل  ةفيكؾف و ةر مج  ، ةفيب  ل ةرمبيد يدف،

ةفيب  ل ة ةفي دضل  ةيعبؾا ةفيعبكل  ةفيك ب  ةفي  ا  ةکدم ةيح يئ ةفيخظظه  في ودف
ة.1 ةن61 فيدج  ل ةفيك خوو  ة، 

رمبيدة د  ، ةر مجبهة  طب   ةي ظؾجدةفي ؾمةفي وؾىةي ىة  يئهة دمةة:(1100) عمى جبار -15
ة(.8)ة8فيي .ة، ب ةعبؾاةفي دضل ةفيدج  ل .ة

ةعح صدةة:(1105) عمي محمد جبار   -16 ة عض ةرحكل  ةعب  ةفيب  ل  ةيب كدجح ، ة د  ،  رمبيد
ةفي  اة في ك  لةيظو ةفيكد ب ة ةفيكد ل ة ،ع ؾىةفط،ف ةفيكه مىةيكدم فيبل   

ة.6 ةفيع ،66، ب ةي ،ع ةطي  ةيبعبؾاةفي دضؾج  ةفيععؾ،ا .ةفيك بّ ةفيك ؾيظ  
ة  ية:(1111) عساد ا سج إبخاهيم -17 ةر مجبه ة د  ،  ةفيكنؾ  ،ةرمبيد ة عض ةعب  ك   ، ،

فيب  ل ة  ا ع ة،ع ،لةفيعغ اة ،ع ؾىةفط،ف ةفيكه مىةيح يئهة دمةفي  ا ة، ب ة
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ة حه  ة ةي ،ع  ةيببحيؽ  ةفيدج  ل  ةفي دضل  ة بل  ةفيدج     ة عبؾا ةفيب  ل  في دضل 
ة.8 ةل69، 

ةفيبح  ة في كؾجؽةفي عكهة،عةفيك ظب  ،ةفيب  ل ة فية:(1101) فتحي دربال -18 ؾعلةل ةعو  
ة في كحؾيؾيل ة ةفيعبؾا ة، ب  ةفيبّعب  ةىظؾط ة عب ةفي     ةفي  ا ة دم يوعبه

 ة9يبح  ط ،ةفيب  ل ة فيدج  ل  ة،عه ةفي دضل ةفيب  ل ة فيدج    ةفي يف د ة، 
ة.9ن

فى   مف،ةقل سة ر ؾجؼةفط،ف ةفيكو    ةيعبؼة د  ةة:(1104) كسال عبجالحسيج إسساعيل -21
ة.814د ةفيظ ع ةفط ي  ةفي   دم.ةصةفلإ ع ل ة،د يةفيك   ةيبح 

رمبيدةفي خ فاةة:(1104محمد إبخاهيم سالم،  سجى محمد عبجالىتاح، مشى محسدد د سج. ) -20
أيبؾ ةفي ظبيقةفيةفرهةفيك ع ،ةفيكع ؾج ،ةعب ةرعبؼة،ه ممةفي دىة  يكدمةي ىة
ةفيب  ل ة ةفي دضل  ةيعبؾا ةفيعبكل  ةفيك ب  ةفت   ف ه  ةفيخ ،س ةفيوو ربكيةف،

ة.61دج    ة بل ةفي دضل ةفيدج  ل ةيببحيؽة  يهدا ةي ،ع ة بؾفل ةن في
عع يل ة عضةأي ييبةفي  مجسةعهةركعيؽةة:(1108) محمد خمف ذيابات، د سج محمد سميسان -21

ةفمج ة ةردضل  ة، ادج  ةيظ ي  ، ةفي  ا ة دم ةيكه مف، ة فيكه مى ةفيب    فيكع ؾى
ة.616فط ي  ة، ب ةرظبل  ،ةعبؾاةفيدج    ةن

رمبيدةفي  علك ،ةة:(1110)  سعج إسساعيل، محمد محسدد مريمحى، سارة محمد ا سجمحمد -22
ة، ب ة ةفي  ا  ةيح يئ ،ة دم ة فيؾعلةل  ةعب ة عضةفيك غيدف،ةفيب  ل  فيكوغدم
ة حه  ة ةي ،ع  ةيببحيؽ  ةفيدج  ل  ةفي دضل  ة بل  ةفيدج     ة عبؾا ةفيب  ل  في دضل 

ة.66 ةل69، 
رمبيدةفي  مجبة ميبؾضهة) مبادة،ؽة دمةة:(1111)  محمدمحمد سعيج مرمحى، ابدبكخ عبجه -23

في  مج  ،ةفيكد   (ةعب ة عضةفيكه مف،ةفطي يل ةيبدفعؼة دمةفي  ا ة، ب ةة–
ة حه  ة ةي ،ع  ةيببحيؽ  ةفيدج  ل  ةفي دضل  ة بل  ةفيدج     ة عبؾا ةفيب  ل  في دضل 

ة.1 ةل61، 
رمبيدةفي خ فاةة:(1111) الغخيب محمد رمعت دبد السعاري، محمد محمد زکى،  سدد صالح -24

ةفي  ا.ة ةيح يئةکدم ةعب ة عضةفيك غيدف،ةفيب  ل  ر مج  ،ةفيكوعبةفيكوغدم
ة.6 ةن88، ب ة غدج ،ة رظبل  ،ةفي دضل ةفيب  ل ة عبؾاةفيدج    ة، 

ةعب ةة:(1108) محمد فاروق يدسف -25 ةفيو دى ة  طيبؾ  ةفي ف دص ةفي  مجب ةفي خ فا رمبيد
فط،ف ةفيكد هةيح يئهة دمةفي  ا ةفيك ب ةفيعبكل ةيعبؾاةةفي كك ةفيخ صة إ   ل

ة.81في دضل ةفيب  ل ة فيدج    ة بل ةفي دضل ةفيدج  ل  ةي ،ع ةفيكحوؾمم ةن
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ةفيب  ل ةةة:(1110) محمد فهاد سالم -26 ةفيك غيدف، ة عض ةعب  ةفي و ،،ل  ةفي  مج  ، رمبيد
ة ةي ،ع  ة، ب  ةفي  ا  ة دم ة  يئه ةي ى ةفيكه مص ةفط،ف  ةيعبؾاة ،ع ؾى أييؾط
ة.8 ةل11 عحؾلةفي دضل ةفيدج  ل  ة بل ةفي دضل ةفيدج  ل  ةي ،ع ةأييؾط ةن

ةأيسةفلإع ف،ةفيكه مصة فيخظظ ةعهة دمةفي  ا.ة:(1111) محمد كذك، دمخ ه البدارى -27
ةفيب  ل ةة:(1106) محمد محسدد مرمحي -28 ةفيوو ، ة عض ةعب  ةفيكوغدم ةفيك  مج ، رمبيد

يكدک  ةيح يئهةکدمةفي  ا ة، ب ة غدج ،ة رظبل  ،ةفي دضل ة فط،ف ف،ةفيكه مج ةف
ة.6 ةن64فيب  ل ة عبؾاةفيدج    ة بل ةفي دضل ةفيدج  ل  ةي ،ع ة حه  ة، 

رمبيدة د  ، ةر مجبهة،  دحةعب ةرحكل ة عضةعح صدةفيبل   ة :(1101) محسدد الأرخش -31
ةفي ة  يوك ة فط،ف ةفيكه مصةي ىةتعبهة دس ةفيكدر ظ  ةعهةفي  مصةفيب  ل    ا

ةفيوبعظيحهةيبكك دعيؽ.ةفيكؤركدةفيعبكهةفيوبعظيحهةفيدج  هةفيا  ه.
 ة،د ية6،اح ،لنل ةر مجسةفي دضل ةفيدج  ل   ةطةة:(1115) محسدد عبجالحميم عبجالكخيم -30

ةح د ةفي   دم.بفيك   ةي
ة ظ مج ةة:(1111) محسدد يحيى سعج، ياسخ محىدظ الجدأخى، يحيى فارس محمد -31  ح  

ةركرةف ةفي  ا ة  يئيؽة دم ةة16ى   مة   ل ةت      ةفيب  ل ة،يح   ةفي دضل   ب 
ة.1 ةل61 عبؾاةفيدج    ة بل ةفي دضل ةفيدج  ل ةيببحيؽ ةي ،ع ة حه  ة، 

ة عضةة:(1111) مدعددى عبجالخ س ،  سدة غزبان -32 ةعب  ةفيكح عع  ة ا ع  رمبيد
ة ةفي  ا ة دم ةتعبه ةي ى ة فيوعيؾيؾيل  ةفيب  ل  ة،د ب ةفيك ظب  ، ةأبح   أب  د

ة.6 ةل6 ةن66فية    ة، ب ةفت  فنةفيدج  ه ة، 
ةفي عك  هةة:(1108) مرطىى عبجه عبجالسقردد -33 ة  ي كؾجؽ ةفيوكه ةفيؾعه عو  

يح يئهة دمةفي  ا ة، ب ةفي دضل ةفيب  ل ة عبؾاةفيدج    ة بل ةفي دضل ةفيدج  ل ة
ة.61 ةل68يببحيؽ ةي ،ع ة حه  ة، 

ةة:(1111) عبجالسقردد مرطىى عبجه -34 ةر مج  ، ةفي  مف،ةةS.A.Qرمبيد ة عض عب 
ةفي دضل ة ة بل  ةفيدج     ةفيب  ل ة عبؾا ةفي دضل  ة، ب  ةفي  ا  ة دم ةيبدفعؼ في ؾفع ل 

ة.6 ةل61فيدج  ل  ةي ،ع ة حه  ة، 
 ة،فمة،يب ةيبح د ة6فتى   مف،ة في ك لػةع ة دمةفي  ا ةطة:(1118) مدفق دسعج محسدد -35

ةفطم،ل.
ةفيب  ل ةة:(1103) ناجى محمد عبجه عيدى -36 ةفي  مف، ة  عض ةفي عكه ةفي كؾجؽ عو  

ة، ب ة ةفيكؾجر  ة   ي  ةفيكهحه ةفي  مجب ة،عه  ةيظو  ةفي  ا ة دم ةعه  فيكه مج 
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ةفيي  لجق ة ةي ،ع  ةيببحيؽ  ةفيدج  ل  ةفي دضل  ة بل  ةفيدج  ل   ةفي دضل   كؾد
ة.91 ةن11، 

ة،ح ؾمم ةفي ل ي ة:(1118) أدا  ب  الهدا  -37 ةايد ة،ة دف، ةيلإ ع ل  ةفط اد ضؾ، دج  ،
ةفب ،اكل ةفي كدجؽةيب مفي ،ة في كؾدةفيدج  ل  ةفي كدجؽ.

ةأيبؾضهرمبيدةةة:(1104) يدسف عبجالأميخ، صباح قاسم خمف، د سج ذارى أانى -38 ةفي خ فا
في كدجؽةفيكؾلنة فيكناوةعهةرعبؼة عضةفيكه مف،ةفطي يل ة ندمةفي  اةيظو ة

 ي  ة، ب ةعبؾاةفي دضل ةفيدج  ل  ة بل ةفي دضل ةفيدج  ل  ةي ،ع ةفيكد ب ةفط
ة.6 ةن4     ةفيعدف  ة، 
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