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تأثيخ أساليب تجريبية مختمفة الذجة في إستجابة بعض متغيخات مزادات الأكدجة 
 وعلاقتها بالإجهاد التأكدجي
د/ دؼا أحمد نبيل محمد  ذريف 

 د/ محمد بكر محمد دلام*  
 :ممخص البحث 

حيثثك نثثلن ف مثثهذ  ثثؽ اثث ا ف هرفعثث  ف يرثثسذ داثثأ اثثب يس فعثثيمهفم ةعثثل ي  اهر   ثث   ميا ثث         
 ،فلأ  ؾ يؽ ،ف سياظيؾم ،، بييل نلروايؽCفييل يؽ  ،Eاي برض  ضلدفت فلأكسهة )فييل يؽ ف شهة د

حثثل ض ف يؾر ثثثػل ونثثث  ػ ف يرثثسذ داثثثأ ف رت ثثث  بثثيؽ  ضثثثلدفت فلأكسثثثهة وف  مثثلد ف يبكسثثثه   ثثثؽ 
ف طثثظما ف ييس  ثثي  طت طيثث  و ثثه فعثثيمهم ف الح ثثلن ، خثثتل فعثثيمهفم ةعثثل ي  اهر   ثث   ميا ثث  ف شثثهة

اؼ إخي لر ديظ  ف احك بل ظس ق  ف رطهي   ،احك واهف  وفسوض  وديظ  ف هرفع   يه ف احك ظ  ر  ف 
 ثثؽ بد ثثي نثثسة ف طسثثيايؽ بلباحثثلد ف طصثثس   لثثسة ف قثثهم )ف هر ثث  ف  ل  ثث ل بظثثلد  ف ظيثثؾم ف س لضثثي 

   ل بدثثث  بنثثث  نثثثلد 04ل بؾف ثثث  )04ونثثثلد  ف سثثثتم ف س لضثثثي  بطهاظثثث  ف سثثثلدفت وف اثثثل   دثثثهداؼ )
ةاؼ نيل ا ا ا ف هرفع  و ثؾد دت ث  فرااثلع  رظؾ ث  )طسديث ل بثيؽ إنثا ؼ نس ثلايؽ فسث ؾنيظلز ونلنت 
CPK  وو ثثثؾد دت ثثث  فرااثثثلع ةيثثثس  رظؾ ثثث  )طسديثثث ل بثثثيؽ إنثثثا ؼ  ،وف تكيثثثلت  اطيطؾدثثث  ف ييس   ثثث

و ثثثؾد دت ثثث  فرااثثثلع  ةيثثثس  رظؾ ثثث   ،وف تكيثثثلت  اطيطؾدثثث  ف ضثثثلبظ  CPKكس ثثثلايؽ فسثثث ؾنيظلز 
ف تكيثثثلت وف طيايثثثسفت ف ملاثثث  بطضثثثلدفت فلأكسثثثهة )فييثثثل يؽ عثثثي وفييثثثل يؽ ه و  )دنسثثث  ل بثثثيؽ

و ثثثؾد دت ثثث  فرااثثثلع  رظؾ ثثث  )دنسثثث  ل بثثثيؽ   ظفلأ  ثثثؾ يؽل  لايثثثل ف طيطثثثؾدييؽ ف ييس   ثثث  وف ضثثثلب
و ثثثؾد دت ثثث   ،ف تكيثثثلت وف يؾر ثثثػ ةعثثثيه  اطيطؾدثثث  ف ييس   ثثث  وةيثثثس  رظؾ ثثث   اطيطؾدثثث  ف ضثثثلبظ 

وف طيايثسفت ف ملاث  بطضثلدفت  CPKنس  ل بيؽ إنا ؼ نس لايؽ فسث ؾنيظلز فراالع ةيس  رظؾ   )د
و ثؾد دت ث  فرااثلع  ،فلأكسهة )فييل يؽ عي وفييثل يؽ هل  لايثل ف طيطثؾدييؽ ف ييس   ث  وف ضلبضث 

وف يؾر ثثثثػ ةعثثثثيه وفلأ  ثثثثؾ يؽ  اطيطؾدثثثث   CPK رظؾ ثثثث  )دنسثثثث  ل بثثثثيؽ إنثثثثا ؼ نس ثثثثلايؽ فسثثثث ؾنيظلز 
ف  ملدف يبكسه  ف ظل ؼ دثؽ ف يطثس ؽ اثؾ دل ث   مثؼ فثي اقس ثس  ،ضلبظ ف ييس     وةيس  رظؾ    ا
فثي ف ظمليث  ة  يثت ف هرفعث  ةن ف يطثلر ؽ ف س لضث   ف شثهاهة )ف طيمثهةل اا ثه  ك   ثؽ ف  ؾف ثه وف ظيثل ا،

 ؽ ف  ملد ف يبكسه  ف    يس   احظ ؼ فلأنسي  بؾفعظ  ف ي ور ف حسة واقا   سثيؾ   ضثلدفت 
 .فلأكسهة

                                                           
   ل ر   هاظ  ف سلدفت. -نا   ف يسب   ف س لض   - هرس بقسؼ داؾم ف صح  ف س لض  
 ل ر   هاظ  -كا   ف يسب   ف س لض   - هرس بقسؼ ف طظلاا وطسق ف يهر س وف يهر   وداؾم ف حسن  ف سبلض  *

 ف سلدفت.
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Abstract 

             The aim of this study was to identify the effect of using different 

intensity training methods on some antioxidants (vitamin E, vitamin C, 

beta-carotene, selenium, albumin, uric acid), as well as to identify the 

relationship between antioxidants and oxidative stress through the use of 

different training methods.  intensity. The researchers used the 

experimental method for its relevance to the nature of the research, its 

objective, hypothesis, and sample of the study under study. The research 

sample was chosen in a deliberate way from football players registered 

with the Egyptian Football Association (third degree) in Al-Nujoum 

Sports Club and Al-Salam Sports Club in Sadat City, whose number is 

(40) by (20).  A player in each club and the most important results of this 

study were the presence of a significant (direct) correlation between CPK 

enzyme and lactate for the experimental group, and an insignificant 

(direct) correlation between CPK enzyme and lactate for the control 

group, and an insignificant (inverse) correlation between  Lactate and 

antioxidant variables (vitamin C, vitamin E and albumin) for both 

experimental and control groups. There is a significant (inverse) 

correlation between lactate and uric acid for the experimental group and 

insignificant for the control group, and an insignificant (inverse) 

correlation between creatine phosphokinase (CPK) enzyme and 

antioxidant variables (vitamin C and vitamin E) for both experimental 

and control groups, and there is a significant correlation  (Inverse) 

between CPK, uric acid and albumin for the experimental group and 

insignificant for the control group, exercise-induced oxidative stress is an 

important factor in deciding both benefits and results. Finally, the study 

proved that intense (strenuous) exercise increases the oxidative stress that 

causes  Tissue destruction by free radicals and lower antioxidant levels   
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 :السقجمة
داثثثي ف ثثثسةؼ  ثثثؽ ف يثثثب يس فبييثثثلبي ف ط يثثثه  ططلرعثثث  ف يطثثثلر ؽ ف س لضثثث    ثثثؽ خثثثتل ز ثثثلدة 
 سيؾ  ف ظل   في ف يسؼ وبل يثل ي ز ثلدة  ثهرة ة مثاة ف يسثؼ داثي ف يصثلد ف طثؾفد ف ا ف  ث  بشثن  

ف ثهورة ةك س فلدا    ؤدي  إ أ اؾفزن ضاط ف هم ف رل ي  وز لدة نشلع ف قا  وف ثس ييؽ وز ثلدة عثؤد  
ف ه ؾ   وف ؾ لي   ؽ ف سثطظ  ودف  ف سثنس واشل ث  ف رغثلم وف سثسطلن وةيساثل. فب ةن ف هرفعثلت فثي 

 (  67) ف سظؾفت فلأخيسة فكهات و ؾد برض فب لر ف سا     لأنشظ  ف  هن   داأ ف س لضي
 اره ف ا لدة ف طسيطسة في فلأحطثلل ف يهر   ث  ف طاقثلة داثأ نلاث  ف تدث  وف يثي واثات إ ثأ

در    راي  داأ حلف  ف مظثس  طثل  رث  ف اثلح يؽ وف راطثل  ااح ثؾن دثؽ ةفضث  ف ظثسق وف ؾعثل   
بث   ،ف يي اسثلده اث ف ف تدث  فثي  ؾف مث  ااثػ ف ا ثلدة ف طسثيطسة ف طتز ث    ثسف ا ف يثهر   ف حها ث 

 وف ؾ لي   ؽ ن يس  ؽ عا  لت ف ططلرع  ف س لضث   وو ليث  ف س لضثييؽ  ثؽ ف اثلبلت ف طسضث    ثؽ
ختل امظ ط بثسف ا ف يثهر   وف طؾفزنث  بثيؽ ف حطث  وف سفحث   ث  نغثلم ةث ف ي  ثهروس  ايا يث    ث  

 .وة ظل  وبره ف يهر   وف طظلفس 
إن ف طال ا  في ز لدة ف لأحطلل ف يهر     بشن  ةيس  قثظؽ ودثهم  سفدثلة ف غثسوذ ف يلن  ث  

د  إ ثي فشث  دطا ثلت ف يل ثف فلأخس  يطنؽ ةن اؤد  إ أ احسؽ طف ف في ف ظيل ا و لظمل  ثه اثؤ 
ةو حهوث ف يهر   ف اف ثه ول ثي ز ثلدة  سثيؾ  ف يث ور ف حثسة دثؽ ف طسثيؾ  ف ظ  رثي فثي ف يسثؼ دثؽ 
 ضلدفت فلأكسهة ف يي اقلو مل  طثل يسث   ةضثسفر اثح   و سضث   واثب يسفت داثي  سثيؾ  فلأدف  

ر ف حثثسة اثثؤد  إ ثثي فذف اؤنثثه  صثثلدر ف هرفعثثلت ف يثثي اظلو ثثت اثث ف ف طؾضثثؾ   ةن ف يثث و  ،ف س لضثثي
بظثثثم دطا ثثثلت فلأعيشثثث ل  برثثثه ف يثثثهر   ةو ف طظلفسثثث  واا ثثثه  ثثثؽ فلأحسثثثلس بثثثللأ ؼ ف رضثثثاي ف ثثث   

 .يسيطس بره ف يمه   رهة ةيلم
ل 04-04دظه ةدف  اهر   بهني اادفد حل   ف رضتت إ ي فعيمتك فلأونسييؽ بحؾف ي)

ك فلأونسثييؽ اثؤد  إ ثأ ز ثلدة ف يث ور ا ا ف ا لدة ف مل اث  فثي فعثيمت ، سة ةك س  ظمل و ت ف سفح 
نطل ةن ف يايسفت ف يي احهث في داظل  ن ث   ،ف حسة نطما لت  لأونسييؽ ف طيسسب  ؽ ا ا ف رطا  

ف هم بره فنيمل  ف ظشلع ف  هني وةنهفل  ف هم بسسد   لأدضل  ف يي  ل   ظمل )ةدلدة فبراؾف ل اؤد  
خظثؾرة بل ضثلف  إ ثأ ةن  طلرعث  ف يطس ظثلت فثي  ثؾ ااػ ف رطا   إ أ الؾ ؽ ف ي ور ف حسة فلأك ثس 

 . اؾث وةعيظسلق ا ف ف مؾف   ؽ ةعالب الؾ ؽ ااػ ف ي ور
اثي  ثلدة ةو ة  ث  اطظث  الثؾ ؽ ف يث ور ف حثسة  مزادات الأكدجةواري س  ضلدفت فلأكسثهة 

 ؽ  وارسذ  ضلدفت فلأكسهة ببنمل  يطؾد  ،ةو اا امل بره الؾ ظمل ةو اصاح ف ضسر ف ظلاا  ظمل
ف رظلاس ف ا ف  ث  ف يثي اسثمؼ فثي ف طحلفغث  داثأ ف متيثل  ثؽ ف ياثز ةو ف ريثا و ثؽ  ثؼ ف طحلفغث  

فمثؾ ف طثلدة ف يثي  مزااد اككداج داأ اح  ف يسؼ وو لاي   ؽ فلأ سفض وف ش مؾخ  وف ضثرز   
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إذف و هت بيسنيا  ظم ض  قلرن  بيسنيثا ف طثلدة ف طؤنسثهة فانمثل ارطث  داثأ  ظث  فو ا  ث ط دطا ث  
ثثسة دف طثثل ،فبكسثثهة  ياثثػ ف طثثلدة فمثثي اسثثاػ برثثض فبح ثثلن عثثاؾك  ثثؾفد  ،ف يثث ور ف حثثسة   سثثت  ضئ

فثارض فببحثلث وضثحت ةنئ ف يث ور ف حثسة   ا رثلت ضثسور    ثهف فثي  ،  يهة في  سثؼ فبنسثلن
فضثتئ دثؽ ذ ثػ فثانئ نس ثلت ف ثهم ف   ضثل  ارطث  داثأ احظث ؼ  ،دطا ث  ف نضثلج  ايسفكيث  ف ماؾ ث 

 طسض    ؽ ختل احس ثس برثض ف يث ور ف حثسة  ثا فم  ثؽ   نلن ن ث  دفثل  ف يسثؼ ضثه ف يس طلت ف
انث ف يطنثثؽ ف قثؾل بثلن حثث ذ ف يث ور ف حثسة ةح لنثثلم  ث س ةيثس ضثثسور  فحسث  بث  اثثؾ  ،فلأ ثسفض

 (.31) ضس ةيضل 
 ترشيفات مزادات اككدجة: صشفت مزادات الأكدجة عمى وفق طبيعتها الى نوعين:

 (: وتذسل Enzymatic Antioxidantsنديسية ). مزادات الأكدجة الأ 3
 .لSuper oxide Dismutaseل) SODفلأنا طلت عؾبس ةونسيه ديس طيؾايا) -
 .Cataloesل  CATنلال يا)   -
 .Glutathione peroxidesل GSH – PXناؾال لاؾن بيسونسيهز )  -
 .Glutathione Reductaseل GSH – edناؾال لاؾن ر هفكييا  )  -
( : ولهاااا Non Enzymatic Antioxidantsداااجة  ياااخ الأنديسياااة )مزاااادات الأك -2

 مرجران هسا : 
وف لؾال ثثلاؾنل ف ثث   ينثثؾن دثثل تم  ،وف  يثثسوبيؽ ،)فب  ثثؾ يؽ ف ثث   يقثثؾم بيما قمثثل   ثث  الجداا: : - ة

 . سلدهفم  ارهاه  ؽ فلأنا طلت ف طضلدة  لأكسهة
وفييثل يؽ  ، ASCORBIC ACIDEل C: واشط  فييثل يؽ ) الغحاء ة ل ف طصهر ف  لني فمؾ - ب

(Aل ف  ييثثل نثثلروايؽ– BETA_ CAROTENE  ثثلدا  ثثؽ ف ظالاثثلت ف يثثي يطنثثؽ فن يحؾ مثثل 
واثثثثؾ  ضثثثثلد  لأكسثثثثهة ونطظشثثثثط  يمثثثثلز ف طظلدثثثث  اؾ ثثثثه فثثثثي  Aف يسثثثثؼ بهفخاثثثث  ف ثثثثأ فييثثثثل يؽ 

ف مضثثسوفت وف  ؾفكثث  ف  ساقل  ثث  وف مضثثسف  واثثي  صثثلدر  يثثها  ا ييثثل نثثلروايؽ اؾاثثأ بيظثثلول 
وفب ثثتح ف طرهن ثثث    ثث  ف سثثثايظيؾم  ،اثثؼ وف ا ثثلدة  ثثثه الثثؾن ةيثثثس ذ  فل ثثهة ا00ف   00444

و نؾن ةفض  دف  ضه ف يب يس ف ضلر  اي ور ف حسة اؾ ف  هفد  ،وف ظحلس وف انػ وف طاظسيؾم
ف  لبثثت  ثثؽ  ضثثلدفت فلأكسثثهة ف ظ  ج ثث  ف طؾ ثثؾدة فثثي ف طثثؾفد ف ا ف  ثث  دثثؽ طس ثث  فلأطرطثث  

 (31) ف صح  .
  مذكمة البحث:

 ل ف    يس   إنيلج دهد  ؽ ف ي ور ف حسة ي ؾق  هرة ة سل ظل داأ  حلربي  وف ؾاؾل إ ي   
ف ظشثثلع حل ثث  ف  مثثلد ف يبكسثثه ا اثث ف ف سثثؤفل دفثث  ف الح ثثلن إ ثثأ ف ي ليثثس اثث  ف فثثسفع فثثأ  طلرعثث  

 ف س لضي  ه الؾن فحه  ا ا ف عالب.  
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 ثؽ ةاثؼ  طيثافت بثسف ا ف يثهر    فاقه ةاثاح فلأايطثلم بحطث  ف يثهر   ف س لضثي وز ثلدة  ثها  
التداال  عان الحاجود الفدايولوجية التاي أسكان أن عتوها  عشاجها تظاور ف حها    طل اهدؾ إ ثأ 

ا و ثؽ اث ف ف طظظاث  زيادة الأحسا  التجريبياة التاي أصابحت تذاكل  ظاخا عهاجد صاحة الخيا ايين
 ظثث  ف تدثث  فثثي رفثث   ةاثثيؼ ف احثثك ف راطثثي  ثث س فقثثط باييلب ثثلت ف ططلرعثث  ف س لضثث   وبطثثل يسثثي يه

بثث  فايثث  ف احثثك ف راطثثي إ ثثي درفعثث  ف غثثؾفاس ف سثثا     س لضثثلت ف طسثثيؾ لت ف را ثثل  ،ف ل ثثل ة ف  هن ثث 
 ،ني يثث  ف يحطيثث  ف اف ثثه وف ضثثاؾع ف  هن ثث  ف يثثي ايرثثسض  مثثل ف تدثث  فثثي ة ظثثل   طلرعثثي  ف س لضثث  

ي تحتوي عماى مزاادات غياب الوعي عن أهسية تشاو  الأطعسة البللأضلف  إ أ ذ ػ   ه ينؾن 
، الأكدجة قبل التجريب وأثشاء التجريب وبعج التجريب  أحج أسباب ماا أعاخب بالإجهااد التأكداجي 

إ ثثي إ ثثسف  اثث ا ف هرفعثث  وذ ثثػ  ايرثثسذ داثثي اثثب يس  فعثثيمهفم ةعثثل ي  اهر   ثث   دفااا الباحنااان طثثل 
ت فلأكسثثثثهة  ميا ثثثث  ف شثثثثهة داثثثثي برثثثثض  ضثثثثلدفت فلأكسثثثثهة وف يرثثثثسذ داثثثثأ ف رت ثثثث  بثثثثيؽ  ضثثثثلدف

 وف  ملد ف يبكسه   ؽ ختل فعيمهفم ةعل ي  اهر      ميا   ف شهة.
 هجب البحث: 

 عهجب البحث إلى التعخب عمى تأثيخ  استخجام أساليب تجريبية مختمفة الذجة عمي : 
 ،فلأ  ثثثثؾ يؽ ،ف سثثثثياظيؾم ،، بييثثثثل نثثثلروايؽCفييثثثل يؽ  ،Eبرثثثض  ضثثثثلدفت فلأكسثثثهة )فييثثثثل يؽ  -0

 حل ض ف يؾر ػل.
ف يرسذ داأ ف رت   بيؽ  ضثلدفت فلأكسثهة وف  مثلد ف يبكسثه   ثؽ خثتل فعثيمهفم ةعثل ي   -0

 اهر      ميا   ف شهة.
 فخوض البحث :

اؾ ثثثه فثثثسوق ذفت دب ثثث   رظؾ ثثث  بثثثيؽ ف ا لعثثثيؽ ف ق اثثثي وف ارثثثه   اطيطؾدثثث  ف ضلبضثثث   فثثثأ  -0
 ،ف سثثياظيؾم ،ل نثثلروايؽ، بييثثCفييثثل يؽ  ،Eف طيايثثسفت ف ملاثث  بطضثثلدفت فلأكسثثهة )فييثثل يؽ 

 حل ض ف يؾر ػل. ،فلأ  ؾ يؽ
اؾ ثثثثه فثثثثسوق ذفت دب ثثثث   رظؾ ثثثث  بثثثثيؽ ف ا لعثثثثيؽ ف ق اثثثثي وف ارثثثثه   اطيطؾدثثثث  ف ييس   ثثثث   فثثثثأ  -0

 ،ف سثثياظيؾم ،، بييثثل نثثلروايؽCفييثثل يؽ  ،Eف طيايثثسفت ف ملاثث  بطضثثلدفت فلأكسثثهة )فييثثل يؽ 
 حل ض ف يؾر ػل. ،فلأ  ؾ يؽ

    رظؾ   بيؽ ف ا لعيؽ ف اره  وف اره   اطيطؾد  ف ضلبض  وف ييس      اؾ ه فسوق ذفت دب -3
 ،ف سياظيؾم ،، بييل نلروايؽCفييل يؽ  ،Eفأ ف طيايسفت ف ملا  بطضلدفت فلأكسهة )فييل يؽ 

 حل ض ف يؾر ػل. ،فلأ  ؾ يؽ
ميا ث  و ؾد دت   بيؽ  ضلدفت فلأكسهة وف  ملد ف يبكسه   ؽ ختل فلأعل ي  ف يهر   ث    -0

 ف شهة.
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 مرظمحات البحث:
 : Itensive Trainingالتجريب السكنف  -

اؾ اهر   يريطه داي ال  ف  ز ثلدة فلأحطثلل ف يهر   ث  ورفث   ثهة ف يثهر   بهر ث  دل  ث     
 طثثل اثثؤد  إ ثثأ احقيثث  ف  ؾر ثث  ف س لضثث   فثثي ةعثثس  و ثثت  طنثثؽ و لثثؽ دون ضثثطلن  ، طثثهة  صثثيسة

  (6)هر  ي فعيطسفر ي  داي  هفر ف طؾعؼ ف ي
 : Anti Oxidantsمزادات الأكدجة  -

اي  يطؾد  ف رظلاثس ف ا ف  ث  ف يثي اسثمؼ فثي ف طحلفغث  داثي ف متيثل  ثؽ ف ياثز وف ريثا        
 ،وبل يثثل ي ف طحلفغثثث  داثثثي اثثثح  ف يسثثثؼ وو لايثث   ثثثؽ فلأ ثثثسفض وف شثثث مؾخ  وف ضثثثرز وف يسثثثسطؽ

ناثثثلت  يظؾدثثث  برضثثثمل اظيطثثثي إ ثثثي و ضثثثلدفت فلأكسثثثهة  ثثثؽ ف ظلح ثثث  ف ل طؾحيؾ ثثث   اثثثلرة دثثثؽ  س 
 يطؾد  ف  ييل يظلت وبرضمل اظس  إ أ  يطؾد  ف رظلاس ف طرهن   وبرضمل  الرة دثؽ ةنا طثلت 
اسثثلده فثثي اظغثث ؼ ف يثث ور ف حثثسة وذ ثثػ دثثؽ طس ثث  إزف ثث  فلأاثثظلذ ف  رل ثث   لأونسثثييؽ  ثثؽ ف يسثثؼ 

ث حثثثلبت اثثثؾاس بؾفعثثثظ  فلأنغطثثث  ف هفل  ثثث   طضثثثلدفت فلأكسثثثهة وبثثث  ػ احطثثثي ف يسثثثؼ  ثثثؽ حثثثهو 
  (31)فلأكسهة ةو  ل يسطي بل  ملد ف يبكسهى ةو ف لسب ف يبكسهى. 

   Oxidative Stressالإجهاد التأكدجي )الكخب التأكدجي(: -
ببنثث  دثثهم ف يثثؾفزن بثثيؽ ف طؤنسثثهفت و ضثثلدفت فلأكسثثهة  طثثل اثثؤد  ف ثثأ اؾ ثثز دطثث  اثث ا    

 .بنط لت دل    ”ROS“ أ و ؾدف طضلدفت فح لنل وف أ فضظسفب في فنيل مل وذ ػ يرؾد ف
ة ثمسال  سناثلت  ،نثؾ   100 ثؽ حيك ايضثطؽ ف يث ور ف حثسة ف طيؾ ثهة دفخث  فبنسثي  ةك ثس 

ف يثثي اثثؤد  ف ثثأ حصثثؾل ف  مثثلد  ROS”Reactve oxygen species“فبونسثثييؽ ف  رل ثث  
فت ف يبكسثثه  فلب مثثلد ف يبكسثثه  يرظثثي حصثثؾل اايثثس فثثي ف طيثثافن ف طيثثؾفزن ف ثث   اشثثن  ف طؤنسثثه

 (31) صل ح ف طؤنسهفت   ةحهى ن ي   و ضلدفامل ن ي  فبخسى 
  :Eفيتامين  -

فت فلأكسثهة ف يثي Vitamin Eيرثه فييثل يؽ اثث، ةو  ثل ي رثسذ ب ييثل يؽ ) ل ةحثه ةاثؼئ  ضثلدئ
احلرب ف ي ور ف حسئة، وف انييس ل، وف  يسوعلت ف طؾ ؾدة في ف يسؼ، بل ضلف  إ أ ةنَّث  اثهدؼ  مثلز 

 ز ف ما ثث ، و حثثلفى داثثأ اثثحئ  ف اشثثسة، و حطيمثثل  ثثؽ ف ياثثز ف ظثثل ؼ دثثؽ ف يرثثسئض ف طظلدثث ، ووعثثل
 لأ ر  فؾق ف  ظ سي ئ ، نطل اؾعئ  فلأو    ف ه ؾ  ،  طئل يقا   ثؽ الثؾ ؽ ف يم ثسفت ف ه ؾ ث ، و  رثه  

واثثؾ ف طضثثلد ف س  سثثي ف ثث ف   فثثي  tocopherol α -ف طرثثسوذ بلعثثؼ ف  ثثلاؾنؾفيسول Eفييثثل يؽ 
صثثلح   لأةشثث   ف ماؾ ثث  واثثؾ يحطثثي  ثؽ فلأكسثثهة ف  ؾر ثث   اثثهاؾن بيسونسثثهة ف ثثهاؾن  ف ثهاؾن وف ط

lipid peroxidation،  نقصثث   طثثها طؾ اثث   ،يمثثان بيسنيثثا دثثل ي فثثي ف ل ثثه وف رضثثتت وف قاثث
 .يس   ضرز ف رضتت وضطؾرال
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 اظلو   يسلاؼ في خ ض نسا  ف ضطؾر ف رضاي حيك    ف قهرا في ف حه  ؽ اؾف ه ف شؾفرد 
 ،ف حثثسة ذفت ف يثثب يس ف طثثه س داثثأ فبنسثثي  ف رضثثا   اؾاثثأ بيظلو ثث  دظثثه فدف  ف يطس ظثثلت ف يلايا ثث 

وفحثثه  ثثؽ ف  ييل يظثثلت ف  ف اثث  فثثي ف ثثهاؾن، و يثثؾفئس فثثي ف رهاثثه  ثثؽ فلأطرطثث ، و ظمثثل: ف طنسثثسفت، 
الا ثث ، وف  ثث ور،   ثث : بثث ور دوفر ف شثثطس، وف  ثثؾل ف سثثؾدفني، وزبثثهة ف  ثثؾل ف سثثؾدفني، وف ا ثثؾت ف ظ

  ثثث : ز ثثثثت دوفر ف شثثثثطس، وز ثثثثت  ظثثثثيؽ ف قطثثثثح، بل ضثثثثلف  إ ثثثثأ ف  سوناثثثثي، وف  ظثثثثهورة، وف سثثثثالن ، 
ب اسيظ   ةةا  ف  ها لت اصظ ر    ف اايثب  Eوف ليؾ ، وف طلنيل. و ؽ ف يهاس بل  نس ةنَّ فييل يؽ 

ؼ اؾ  ثثل ل  ااثث3 ااثثؼل اؾ  ثثل  اثث نؾر و) 04و ؾاثثي بيظلو ثث  بطقثثهفر ) ، احصثثؾل دا ثث   ثثؽ ف اثث ف 
 (11( )12). لأنلث
 :Cفيتامين  -

فييثثثل يؽ ج اثثثؾ دظصثثثس ةثثث ف يئ حيثثثؾ ئ  مثثثؼ  صثثثح  ف يسثثثؼ، و سثثثس   ثثثؽ ف يرثثثلم ف يثثثسوح   
يم ثض  ثؽ ف  يثسة  ،ف طثل  و قلو   ف يسثؼ ضثه فب ثسفض و سثم  فب يصثلد وعثسد  ف ث وبلن فثي

 ثارض ف  ييل يظثلت  ف تز    تعيش ل  ني ي  فرا ل  دؾف ث  فبكسثها حيثك يرطث  نطضثلد  تكسثها
اظلول نط لت ن يسا  ظ  يقا   ثؽ نشثلع فبنا طثلت ف طضثلدة  A E B_COMPLEX فبخسى    

نطل يسلده داأ اشنئ  ف رغثلم، وف ياثه،  . لأكسهة  طل اهل داأ وع  ي  ف ؾ ل     ؽ ف شؾفرد ف حسة
 طسناثلت ف رضثؾ ئ  وفلأو    ف ه ؾ  ، نطل يحلفى داأ احيمل وعت يمل، و ري س فييل يؽ ج ةحه ف

ف طؾ ؾدة في ف لل ظلت ف ح  ، فمؾ يحيؾ  داأ دظصس فلأكسييؽ وف لسبؾن، نطل ةنئ  فييل يؽ  لبث  
نثثث  ف يسثثثؼ، و ثثثؽ ف يثثثهاس بل ثثث ئكس ةنئثثث   اح ثثثل  دا ثثث  بطسثثثيؾى نثثثلذ   ثثثؽ   اثثث ئوبلن فثثثي ف طثثثل  وب يمائ

.  ثثثؽ ف  يثثثهاس بل ثثث نس ةن فييثثثل يؽ ج فثثثي ف يسثثثؼ، فثثثانئ ذ ثثثػ ايظاثثث  اظثثثلول  صثثثلدرا بشثثثن  اثثثؾ يئ
فييل يؽ "ج" اار  دورفم  مطثلم فثي ةدف  دثهد  ثؽ وعثل ز ف يسثؼ، و ظمثل: إنيثلج ف لثؾب يؽ، وبرثض 

ل، وبل يثثثثل ي فانئثثثث  L-carnitineنثثثثلرنييؽل )بل نيايا ئثثثث :  -ف ظثثثثل تت ف رصثثثث   ، ونثثثث  ػ إنيثثثثلج )ل
ثثثل يقائثثث ة  لأكسثثثهة،  طئ   خظثثثس ف اثثثلب  يسثثثلاؼ فثثثي دطا ثثثلت ةيثثثض ف  سوايظثثثلت، وفلأنشثثثظ  ف طضثثثلدئ

 (17)بارض ةنؾف  ف سسطلن.
 الجراسات السخجعية: 

تااثيخ الجهاج اللاهاوافي فاي "رظثؾفن بل 3ل )0404) دأار مغجعج" ،"بيدتون أكخم أحسج درفع  -0
اثهفت ف هرفعث   ."الأكدجة وبعض مزاداتها وعلاقتها بكخياتين كاعشيد لجي كعبي كخة القجم

كسثثهة وبرثثض  ضثثلدفامل فثثي ف ثثهم  ثثه  بد ثثي نثثسة ف قثثهم إ ثثي اثثب يس ف يمثثه ف تاثثؾف ي فثثي فلأ
وف يرسذ داأ ف رت   بيؽ فلأكسهة وبرض  ضلدفامل    نس لايؽ نلاظيا في ف ثهم برثه ف يمثه 

والؾنت ديظ  ف احك  ،وفعيمهم ف الح لن ف طظما ف ؾا ي  طت طي   ظ  ر  ف احك ،ف تاؾف ي
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لثثسة ف قثثهم  ثثؽ ةنهيثث  ف هر ثث  ف ططيثثلزة فثثي ل بد ثثيؽ يط اثثؾن نثثلد  اظثثهر ؽ ف س لضثثي  04 ثثؽ )
اثثثؼ فخضثثثلدمؼ بخياثثثلر ف ثثثسنض داثثثي  ثثثس ط ف ثثثهوفر بل يمثثثه ف تاثثثؾف ي فثثثي  ،إ اثثث ؼ نسدعثثثيلن

 ا ثلس  (Brain)ل در ث   رؾ ث  دثؽ طس ث  فخياثلر 00-00درف لت حسفرة اسوفحثت  ثل بثيؽ )
لاؾال ثثلاؾن   ثث   يايثثسفت ف احثثك وفعثثيظا ف ال ثثلن دثثهم و ثثؾد فثثسوق  رظؾ ثث  فثثي اسنيثثا ةنثثا ؼ ف 

 ,CK, CAT)و ؾد فثثسوق  رظؾ ثث  فثثي اسنيثثا ف طل ؾنهفيل هاملاثثه و،ف يمثثه ف تاثثؾف ي وبرثثها
SOD,TOC) و ؾد دت   فراالع  رظؾ   بيؽ  ،    ف يمه ف تاؾف ي وبرهاMDA  ونس لايؽ

  .كلاظيا بره ف يمه ف تاؾف ي
التسااارين الخيا ااية عماااى  تااأثيخ دراساااة"رظثثؾفن بل 0) مل0403)"رنااا فا اال قاساا:"  درفعثث  -2

اهفت  مدتويات بعض مزادات الأكدجة وبيخوكدجة الجهن لجي طالبات التخبية الخيا ية.
ف هرفع  إ أ درفع  اب يس ف يطلر ؽ ف س لض   داي  سيؾ لت فلأكسهة فبنا ط   وةيثس فلأنا ط ث  

ف سثثثؾبس  وبيسونسثثثهة ف ثثثهاؽ  ثثثه  طل اثثثلت ف يسب ثثث  ف س لضثثث    ثثثؽ خثثثتل ر ثثثلس فرل  ثثث  فنثثثا ؼ
نطضثثثثلدفت ةكسثثثثهة فنا ط ثثثث   (GPX)وف لاؾال ثثثثلاؾن بيسونسثثثثهاا  (SOD)فونسثثثثلاه دعثثثثطيؾايا

نطضثثلدفت فكسثثهة ةيثثس فنا ط ثث  فضثثت   Eواسنيثثا ف لاؾال ثثلاؾن وحثثل ض ف يؾر ثثػ وفييثثل يؽ 
بؾاث    ؤ ثسف داثي بيسونسثهة ف ثهاؽ وة س ثت  (MDA) دثؽ ر ثلس اسنيثا ف طل ؾنهفيل هاملاثه 

ؾذ ثثثل  طصثثث  دم طل اثثثلت ف يسب ثثث  ف س لضثثث   ف طسحاثثث  ف سفبرثثث  اسوفحثثثت ل نط00ف هرفعثثث  داثثثي )
ل نطؾذ ل  طص  دم طل الت بللأدطلر 00ل عظ  و ؾرنت ف ظيل ا    )00-03فدطلراؽ بيؽ )

ةعمثثثست ف ظيثثل ا فرا لدثثثل  رظؾ ثثثل فثثثي  ،ن سثثمل وب يطلرعثثثؽ ف س لضثثث  ودثثهت  يطؾدثثث  ف سثثث ظسة
وف لاؾال لاؾن  ثه   E ض ف يؾر ػ وفييل يؽ وفنم لضل  رظؾ ل في اسنيا حل  (MDA)اسنيا 

ونلنثثثت ةاثثثؼ فلأعثثثيظيل لت ةن ف يطثثثلر ؽ ف س لضثثث    ،ف ت اثثثلت  قلرنثثث  بل طيطؾدثثث  ف ضلبضثثث 
ف شهاهة )ف طيمهةل اا ه ف لسب ف يبكسه  ف    يس   احظ ؼ فلأنسثي  بؾفعثظ  ف يث ور ف حثسة 

 .واقا   سيؾ   ضلدفت فلأكسهة
تأثيخ الجهاج الباجني فاي السالونجاأالجعهاعاج رظؾفن "ب (2م()2111"أماني محمد فتحي" )درفع   -3

اهذ ف احثك فثي ف يرثسذ داثي  "وبعض مزاداتها وعلاقتها بتخكيد حامض المبشيك في الجم
اثثب يس ف يمثثه ف  ثثهني فثثي ف طل ؾنهفيل هاملاثثه وبرثثض  ضثثلدفامل وف رت ثث  بثثيؽ ف طل ؾنهفيل هاملاثثه 

ل  ثثثؽ 04فثثثي ف ثثثهم واط اثثثت ديظثثث  ف احثثثك ب ) و ضثثثلدامل بطسثثثيؾ  اسنيثثثا حثثثل ض ف ا ظ ثثثػ
إنثا ؼ عثؾبس  ، طلرعي ف ظشلع ف س لضي واؼ ر لس ف طيايثسفت )ف طل ؾنهفيل هاملاثه، ف لاؾال ثلاؾن 

وحثل ض ف ا ظ ثػ ل فثأ ف سفحث  وبرثه ف يمثه ف  ثهني و ثه اثؼ ف يؾاث  إ ثأ  ،Eفييثل يؽ  ،ةونسيه
 فييثل يؽ  ،ؾال لاؾن ولنا ؼ عؾبس ةونسثيهف لا ،و ؾد ز لدة  رظؾ   فأ اسنيا ف طل ؾنهفيل هاملاه

E،  و ؾد دت   طسدي  بيؽ بيؽ اسنيا حل ض ف ا ظ ػ واسنيا فييل يؽE  بره ف يمه ف  هني 
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 إجخاءات البحث :
 :مشهج البحث 

ف طظما ف ييس  ي  طت طي   ظ  رث  ف احثك واهفث  وفسوضث  وديظث  ف هرفعث   الباحنانفعيمهم        
 . يه ف احك
 يشة البحث:مجتسا وع

 مجتسا البحث :
اثثثؼ إخي ثثثلر  ييطثثث  ف احثثثك بل ظس قثثث  ف رطهيثثث   ثثثؽ بد ثثثي نثثثسة ف قثثثهم ف طسثثثيايؽ بلباحثثثلد         

 .ف طصس   لسة ف قهم )ف هر   ف سفبر ل بللأنهي  ف س لض   بطهاظ  ف سلدفت
  عيشة البحث : 

يؽ بلباحلد ف طصس  بد ي نسة ف قهم ف طسيا  ؽاؼ إخي لر ديظ  ف احك بل ظس ق  ف رطهي  
 لسة ف قهم )ف هر   ف سفبر ل بظلد  ف ظيؾم ف س لضي ونلد  ف ستم ف س لضي بطهاظث  ف سثلدفت وف اثل   

 ل بد  بن  نلد .04ل  بؾف   )04دهداؼ )
 تكافؤ عيشة البحث:

 (3ججو  )
 11ن=  التكافؤ بين السجسوعتين الزابظة والتجخيبية في القياس القبمي لستغيخات البحث

وحدة  المتعيرات الخاصظ بالبحث
 الػياس

المجمورظ  المجمورظ الضابطظ
الغرق بين  التجريبيظ

 المتودطين
قيمظ " 

  ±  س/  ±  س/ ت "
 Age Year 00.30 0.01 00.1 0.04 4.00 4.03ف رطس 
 Height CM 022.40 0.43 023.00 3.02 4.04 4.00ف ظؾل 
 Wieght               KG 20.0 3.43 20.4 3.00 0.04 0.34ف ؾزن 

 Year 00.00 0.41 03.10 0.00 4.34 0.03 ف رطس ف يهر  ي 

ف  مثثثثثثثثلد 
 ف يلكسه 

ف تكيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلت 
Lactate Mg/dL 3.43 0.43 4.13 3.03 4.24 4.34 

فسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ؾنس لايؽ 
 CPK Mg/dl 43.4 00.41 040.40 1.11 2.40 0.43كيظلز 

 ضثلدفت 
 فلأكسهة  

فييثثثثثثثثثثثثل يؽ عثثثثثثثثثثثثثي 
V.C Mg/l 2.32 4.42 2.04 0.03 4.04 4.24* 

 *V.E ug/ml 00.20 0.13 00.20 0.33 4.44 4.40فييل يؽ اث 
اؾر ثثثثثثثثثثثثثثػ ةعثثثثثثثثثثثثثثيه 

Uric acid Mg/dl 0.33 0.04 0.00 0.04 4.00 4.01* 
فلأ  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثؾ يؽ 

Albumin Mg/dl 0.40 4.13 0.04 4.04 4.03 0.03 

 0.400ل=40 4* ر ط  "ت" ف يهو    دظه  سيؾى دب   )
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ل و ؾد فسوق ةيس دف   إحصثل  ل بثيؽ ف طيطثؾدييؽ ف ضثلبظ  وف ييس   ث  0ول )اؾضح  ه
حيثثك نلنثثت ر طثث  ت ف طحسثثؾب  ة ثث   ثثؽ ر طيمثثل  ،فثثي ف ا ثثلس ف ق اثثي  اطيايثثسفت ف ملاثث  بل احثثك

ف يهو  ثثث   طثثثل يشثثثيس إ ثثثأ الثثثلفؤ  يطثثثؾديي ف احثثثك فثثثي ف طيايثثثسفت ف ملاثثث  بللأ مثثثلد ف يبكسثثثه  
 و ضلدفت فلأكسهة. 

 وات جسا البيانات:وسافل وأد
 يط  ف طراؾ لت وف   لنلت ف طيراق  بم ا ف هرفعث  إ ثأ وعثل   وةدوفت و ثه  الباحنةإعيظهت  

 رفدت ف الح   ةن ايؾففس فيمل ف شسوع ف يل   :
 . ةن ايؾففس ة ماة ف ا لس وةن الؾن عما  ف يظ ي 
 .ةن الؾن فرل   فأ اشم ص ف يؾفن  ف طحهدة  ااحك 

 ت :أدوات جسا السعموما
 معجكت الشسو وهي: (3
 ف رطس ف ا ظأ: بل س ؾ  إ أ الر   ف ط تد )لأ سب عظ ل. -ة

 ف رطس ف يهر  ي  ل  بد   -ب
 ف ظؾل وف ؾزن: بؾفعظ  إعيمهفم  ملز ف سعيل ييس)لأ سب عظي طيسثثثثث لأ سب نياؾ  سفمل. -ج
 ( السخاجا والبحوث العمسية السختبظة بالبحث : 2

سثثح  س رثثي  اطسف ثثث  وف احثثؾث ف راط ثث  ف طسااظثثث  بطؾضثثؾ  ف احثثثك    ثثلم ف الح ثثلن برطثثث   
وذ ثثثػ بمثثثهذ احهاثثثه ةنسثثث  وةفضثثث  ف ا لعثثثلت ف يثثثي ايظلعثثث   ثثث  ط  رثثث  ف احثثثك ونثثث  ػ ف طسحاثثث  

 ف رطس  .
 استسارات تدجيل البيانات:  (1

بيصثثثط ؼ فعثثثيطلرفت اسثثثيي  ف ا لعثثثلت ف ملاثثث  بل احثثثك، حيثثثك ايثثثؾففس بمثثثل  الباحناااان ثثثلم 
مؾ   ود ثث  وعثثسد  ف يسثثيي   ثثؽ ة ثث  ايط ثث  ف   لنثثلت و ثثهو يمل  طرل ييمثثل إحصثثل  لم ف اسثثلط  وعثث

 واأ:
  .ف رطس ف يهر  يل -ف ؾزن  -ف ظؾل -فعيطلرة اسيي  ف ا لعلت ف ملا  بث )ف سؽ -0
 ( اكجهدة واكدوات السدتخجمة:1
  ملز ف سعيل ييس  ا لس ف ظؾل بل سظي طيس. -
 اؾ  سفم. يافن ط ي  ا لس ف ؾزن بل لي -
 04وفنلبي  فخيالر  ح ى ف هم دهد   04حقؽ ط    دهد  -
  لدة  لنر   يم س ف هم  -
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  Medical glovesاظهوق  اا  ح ى ف هم ونقا    لزفت ط يا   -
 Ethyl Alcholكحؾل ط أ   -
 ل0 سف )كل يسف  ايصؾ س. -

 الأساليب التجريبية مختمفة الذجة
ةحثثثهى ف طحثثثلور فلأعلعثثث   ف ثثث   اثثثهور حؾ مثثثل  ؾضثثثؾ  يري ثثثس ف  سنثثثل ا ف يثثثهر  ي ف طقيثثثسح 

 وبظل  داأ ذ ػ  لم ف الح لن بطسفدلة فلأعس ف راط   في إدهفد ف  سف ا ف س لض  .ف احك، 
أوك: البخنااامج التااجريبي العااام لمفخيااق الااحي تاا: تظبيقااة عمااى السجسوعااة التجخيبيااة )التااجريب 

 السكنف(:
 تحجعج أهجاب البخنامج : -أ

 فأ نلف  ف ظؾفحي )ف  هن   وف طملر   وف مظظ   وف رقا  ل.  أ ف  ؾر   ف س لض  ف ؾاؾل إ -
 أسذ و ا البخنامج التجريبى  -ب

دظثثثه وضثثث  بسنثثثل ا ف يثثثهر    ثثثؽ خثثثتل ف طسثثثح ف طس رثثثأ رفدثثثل ف الح ثثثلن فبعثثثس ف يل  ثثث  
 واأ: السجسوعة التجخيبيةف طن ز      ةن ايؼ اظ  ق  داأ 

  أ  اطسحا  ف سظ  . ت ط  ف  سنل ا ف يهر  -
  سون  ف  سنل ا بل قهر ف طظلع  ة ظل  فيسة اظ  ق . -
 فبعيطسفر   وفبنيغلم فأ اظ ي  ف  سنل ا ف يهر  أ. -
  سفدلة ف يهرج بشهة فلأحطلل داأ  هفر فيسة ف  سنل ا. -
 احهاه  حيؾى ف  سنل ا ف طقيسح  ؽ ف يهر الت ف ملا  في نسة ف قهم. -
 فب نلنلت ف تز    يظ ي  ف  سنل ا.اؾفيس ف طنلن و  -
 ةن ايظلع   حيؾى ف  سنل ا    فلأاهفذ ف طؾضؾد . -
 فعيمهفم طس ق  ف يهر  :ف طن ز. -
 ف دهفد  اطالر لتل -ف ملد -اظ ي  ف  سنل ا ختل ف طسفح  ف  تث   يسة ف دهفد )ف رلم -
 ل.3:0  )اؼ اشني  در   ف حط   ا سنل ا ف يهر  أ بل ظس ق  ف يطؾ   -
 مجة تشفيح البخنامج -ج
 ل ةعلب  .3ف  سنل ا ) -
 ل وحهفت ةع ؾ  لم.0دهد ف ؾحهفت ف يهر     ف يؾ    ) -
اؾز ث  ل اؾضثح 3ل )0وف يهول ر ثؼ ) 34/04/0404م وحيأ 0/4/0404ذ ػ في ف  يسة  ؽ و  -

  حيؾ  ف  سنل ا ف س لضأ ختل فيسة اظ ي  ف  سنل ا. 
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 ل وحهة اهر    . 04ر   ف يؾ    في ف  سنل ا ف يهر  ي )إ طل ي دهد وحهفت ف يه- 
ز ثثثؽ وحثثثهفت ف يثثثهر   ف يؾ  ثثث : اثثثؼ ا  يثثثت ز ثثثؽ وحثثثهفت ف يثثثهر   ف يؾ  ثثث   اطيطؾدثثث  ف ييس   ثثث   -
داثثأ ا  ثثثت ف ثثا ؽ وف ياييثثثس فثثي ف حيثثثلم )الثثثسفرفتل  الباحناااانل در قثث  اؾ  ثثثل م حيثثك فديطثثثه 004)

سث ؼ ز ثثؽ ف ؾحثهة ف يهر   ث  ف يؾ  ث  إ ثأ  ثتث ة سثلم ر  سثث   ف يثهر الت وف سفحثلت ف  يظ ث  حيثك اثؼ اق
 داأ ف ظحؾ ف يل ي: 

 (2ججو  )
 الختام )التؼدئظ( الجزء الرئيدي الإحماء ) التؼدئظ البدنيظ ( زمن وحدة التدريب اليوميظ

 ل در ق 0) ل در ق 044) ل در ق 00) ل در ق 004)
 ل 3:  0) هة اظ ي  ف  سنل ا: اشني  دورفت ف يهر   ف  يس   ف شمس   طؾل - 
 ل    0: 0اشني  دورفت ف يهر   فلأع ؾ    ختل فيسفت ف  سنل ا: )- 
 ل0:  0ل : )0:  0اشني  دورة ف يهر   ف يؾ    ختل ةعلب   ف  سنل ا: )- 

 (1ججو  )
 (1:  3دورة الحسل الفتخية باستخجام التذكيل: )

الثالثظ ) الإرداد  الثانيظ )الإرداد الخاص( (الأولى )الإرداد الطام مراحل فترة الإرداد
 للمباريات (

ت 
ؾ ل

 سي
ط 

ف ح
 

 *   ة صأ
  *  دل ي

   *  يؾعط
 3 2 1 0 0 3 0 0 الأدابيع

ت 
ؾ ل

 سي
ط 

ف ح
 

  * *  *    ة صأ
 *     * *  دل ي

    *    *  يؾعط

لسجسوعااة التجخيبيااة )البخنااامج : البخنااامج التااجريبي العااام لمفخيااق الااحي تاا: تظبيقااة عمااى اثانيااا  
 التقميجي(:

 تحجعج أهجاب البخنامج  : -3
 ف ؾاؾل إ أ ف  ؾر   ف س لض   فأ نلف  ف ظؾفحي )ف  هن   وف طملر   وف رقا   وف مظظ  ل -
 )التقميجي(أسذ و ا البخنامج التجريبى  -2

 يتذ:   فخاط ات ةعس  ا سنل ا ف يقايه  ن س فلأعس   سنل ا ف يهر   ف طن ز 
  سا  ل ف شهة. –فعيمهفم طس ق  ف يهر  : ف  يسى ) ظم ض  -
 ل.0:0اشني  در   ف حط   ا سنل ا ف يهر  أ بل ظس ق  ف يطؾ    ) -
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 . مجة تشفيح البخنامج1
 ل ةعلب  .3 هة ف  سنل ا ) -
 ل وحهفت اهر    .0دهد ف ؾحهفت ف يهر     ف يؾ    ) -
 ل وحهة اهر    .04   في ف  سنل ا ف يقايه  )إ طل ي دهد وحهفت ف يهر   ف يؾ  -
 ل در ق .004: 44ز ؽ وحهة ف يهر   ف يؾ     ؽ ) -
اؾضثثح اؾز ثث   حيثثؾ   (1والجااجو  رقاا: ) 34/04/0404م وحيثثأ 0/4/0404فثثي ف  يثثسة  ثثؽ  -

 ف  سنل ا ف س لضأ ختل فيسة اظ ي  ف  سنل ا. 
 (1ججو  )

 (3:  3دورة الحسل الفتخية باستخجام التذكيل: )
 الثالثظ )الإرداد للمباريات( الثانيظ ) الإرداد الخاص ( الأولى )الإرداد الطام ( مراحل فترة الإرداد

ت 
ؾ ل

 سي
ط 

ف ح
 

    ة صأ
 * *  دل ي

   *  يؾعط
 3 2 1 0 0 3 0 0 الأدابيع

ت 
ؾ ل

 سي
ط 

ف ح
 

  *   *    ة صأ
   * *   *  دل ي

 *     *  *  يؾعط
 البحث: ظوات تظبيق 

 . القياس القبمي:3
اؼ  ط  ديظلت  ؽ ف هم ف ؾر ه   ؽ  ظظق  ف سلده  ريظ  ف احك    ا  يت ر ؼ نث  حل ث  

بره فن وضرت ديظلت ف هم  ببنلبي  فخيالر احؾ  داأ  لدة  لنر   ايم س  ،داأ فن ؾب فبخيالر
لاثثثث  بل  مثثثثلد وبرثثثثه واثثثثؾل ف ريظثثثثلت  اطمي ثثثثس اثثثثيؼ فعثثثثيمهفم ااثثثثػ ف ريظثثثثلت   ثثثثسف  احل يثثثث  ف م

  3/4/0404ف يبكسه  و ضلدفت فلأكسهة  ريظ  ف احك وذ ػ اؾم ف مط س ف طؾفف  
 :. تظبيق البخنامج2

ل وحثثهفت اهر   ث  فثثي فلأعثث ؾ  وذ ثثػ 0ل ةعثثلب   بطرثثهل )3ةعثياسق اظ يثث  ف  سنثثل ا  ثهة )
 ل0 سف  ) .34/04/0404م وحيأ 0/4/0404في ف  يسة  ؽ 

 :القياس البعجي .1
ف ا ثثلس ف ارثثه  برثثه ف نيمثثل   ثثؽ اظ يثث  ف  ثثسف ا ف يهر   ثث   ميا ثث  ف شثثهة داثثي  اثثؼ ف ثثسف  

بعااج الإنتهاااء ماان التااجريب مبا ااخة  ديظثث  ف احثثك حيثثك اثثؼ  طثث  ديظثثلت  ثثؽ ف ثثهم  ريظثث  ف احثثك 
  ثثسف  احل يثثث  ف ملاثثث  بل  مثثثلد ف يبكسثثه  و ضثثثلدفت فلأكسثثثهة  ريظثثث  ف احثثك وذ ثثثػ اثثثؾم فلأحثثثه 

 .34/04/0404ف طؾفف  
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 سعالجات الإحرافية :ال
ف طرل يثثثثلت ف حصثثثثل    ف طظلعثثثثا   ظ  رثثثث  ف احثثثثك وذ ثثثثػ بلعثثثثيمهفم الباحنااااة فعثثثثيمه ت 

 Statistical Pacakage forل SPSSبسنل ا: حِا   ف  ثسف ا ف حصثل     اراثؾم فب يطل  ث  )
the Social Science:    واؼ فعيمهفم ف طرل يلت ف حصل    ف يل ، 

 ف طيؾعط ف حسلبي. -
 ف نحسفذ ف طج لر . -
  رهبت ف يايس% -
 ل.t-test رلد   فخيالر"ت") -

    Presenting The Results and Discussion عخض ومشاقذة نتافج البحث
 Presenting The Resultsأوك: عخض الشتافج :    

تحقيقاااا  لهاااجب البحاااث وا تباااارا  لفخو ااال  ساااوب أداااتعخض الباحناااان نتاااافج البحاااث 
 فقا  لمتختيب الآتي: ومشاقذتها و 

اؾ ه فسوق ذفت دب    رظؾ ث  بثيؽ ف ا لعثيؽ ف ق اثي :  عخض ومشاقذة نتافج الفخض الأو :  أوك  
فييثثل يؽ  ،Eوف ارثثه   اطيطؾدثث  ف ضلبضثث   فثثأ ف طيايثثسفت ف ملاثث  بطضثثلدفت فلأكسثثهة )فييثثل يؽ 

Cحل ض ف يؾر ػل ،فلأ  ؾ يؽ ،ف سياظيؾم ،، بييل نلروايؽ. 
 (1ججو  )

  في الستغيخات الخاصة البعجي( لمسجسوعة الزابظة -لة الفخوة بين القياس )القبميدك 
 21ن= 

المتعيرات الخاصظ 
 بالبحث

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي
 المتودطين

 
قيمظ " 

 ت

مطدلات 
التعير 

  ±  س/  ±  س/ % "

ف  مثثثثثثثثلد 
 ف يلكسه 

ف تكيلت 
Lactate Mg/dL 3.43 0.43 04.32 0.20 3.34 00.0 030.3 

فس ؾنس لايؽ 
 CPK Mg/dl 43.4 00.41 000.34 4.00 01.04 00.40كيظلز 

 01.40 

 ضثلدفت 
 فلأكسهة  

فييل يؽ عي 
V.C Mg/l 2.32 4.42 0.30 4.30 0.42 2.41 01.00 

فييل يؽ اث 
V.E ug/ml 00.20 0.13 3.33 4.40 3.33 2.14 03.00 

اؾر ػ ةعيه 
Uric aciid Mg/dl 0.33 0.04 3.30 4.33 0.04 0.04 02.40 
فلأ  ؾ يؽ 
Albumin Mg/dl 0.40 4.13 3.00 4.00 4.04 3.00 00.23 

 0.434ل= 40 4* ر ط  "ت" ف يهو    دظه  سيؾى دب   )
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ل و ثثثؾد فثثثسوق ذفت دب ثثث   رظؾ ثثث  بثثثيؽ  يؾعثثثظأ ف ا ثثثلس ف ق اثثثي 0ايضثثثح  ثثثؽ  ثثثهول )
ولنثثثا ؼ  ،بظ  فثثثي  ف طيايثثثسفت ف ملاثثث  بللأ مثثثلد ف يبكسثثثه  )ف تكيثثثلتوف ارثثثه    اطيطؾدثثث  ف ضثثثل

 ،فييثثل يؽ ه ،فسثث ؾنس لايؽ نيظثثلزل ونثث  ػ ف طيايثثسفت ف ملاثث  بطضثثلدفت فلأكسثثهة ) فييثثل يؽ عثثي
 فلأ  ؾ يؽل   ،اؾر ػ ةعيه

وبثثل ظغس إ ثثأ ني يثث  ف هرفعثث  فثثأ ف طيايثثسفت ف ملاثث  بل  مثثلد ف يبكسثثه  نيثثه ةن  يؾعثثط 
 ف تكيثلتل فثي حثيؽ باث   يؾعثط 4.43في ف ا لس ف ق اثي  اطيطؾدث  ف ضثلبظ  )كيلت ف ت سيؾ  

ل، وباثثث  ف  ثثثسق بثثثيؽ ف طيؾعثثثظيؽ فثثثي ف تكيثثثلت 04.32فثثثي ف ا ثثثلس ف ارثثثه   اطيؾدثثث  ف ضثثثلبظ  )
فثثثثي ف ا ثثثثلس ف ق اثثثثي  CPKإنثثثثا ؼ فسثثثث ؾنس لايؽ نيظثثثثلز ل، فثثثثي حثثثثيؽ باثثثث   يؾعثثثثط  سثثثثيؾ  3.34)

في ف ا ثلس ف ارثه   CPKفس ؾنس لايؽ نيظلز ؽ باا   يؾعط ل في حي43.4 اطيطؾد  ف ضلبظ  )
 CPKفسثثث ؾنس لايؽ نيظثثثلز ل، وباثثث  ف  ثثثسق بثثثيؽ ف طيؾعثثثظيؽ فثثثي 000.34 اطيطؾدثثث  ف ضثثثلبظ  )

 ل01.04)
ولنثثثا ؼ فسثثث ؾنس لايؽ و س ثثث  ف الح ثثثلن ةن ف سثثث   ورف  فرا ثثثل   سثثثيؾ  نثثثت  ثثثؽ ف تكيثثثلت 

هر  ي ف يقايه     ضسورة إ قل  ف ضؾ  داثأ ةن  اطيطؾد  ف ضلبظ  اؾ ف  سنل ا ف ي CPKكيظلز 
  لزف ت في ف حهود ف ظ  ج  . CPKولنا ؼ فس ؾنس لايؽ نيظلز ف ا لدة فأ  سيؾ لت ف تكيلت 

ل Mg/dl) 04 -0.0حيك ا اث  ف طرثهل ف ظ  رثي  تكيثلت فثأ ف ثهم بل ظسثا   ااثل ايؽ  ثؽ 
 لMg/dl)  195-25 ؽ CPKفس ؾنس لايؽ نيظلز و  ا  ف طرهل ف ظ  ري  نا ؼ 

 ه يحطي ف  ملد ف يبكسه  ف طريهل ف يسؼ  ؽ ف رهوى وفلأ سفض. فآ لر ف  ملد ف يبكسه   
امياثثثز وب الثثثؾن ضثثثلرة دف طثثثل. داثثثأ عثثث ي  ف ط ثثثلل،  ثثثه ينثثثؾن ف  مثثثلد ف طؤنسثثثه ف ثثث   اظثثثيا دثثثؽ 

ل  ف ظشثثلع ف ظشثثلع ف  ثثهني اثثب يسفت   يثثهة واظغ ط ثث  داثثأ ف يسثثؼ،إن ف يثث ور ف حثثسة ف يثثي ايشثثن  ة ظثث
 ل00ف  هني اظغؼ نطؾ فلأنسي  واح يا إنيلج  ضلدفت فلأكسهة. )

 ه ت ف يظؾرفت ف اح    في نث   ثؽ ف يثهر الت وبيؾ ؾ  لف يث ور ف حثسة اظثؾرفت  ؾاس ث  فثي  
، داثأ ف ثثسةؼ  ثؽ ةن ف يحا قثثلت (37( )71) ف طرسفث  ف طيراقثث  بآ  ثلت ف يطثثس ؽ وف  مثلد ف يبكسثثه 

فقثثثه ةعمثثثست ف هرفعثثثلت ف حها ثثث  ةن ةنثثثؾف  فلأكسثثثييؽ  ،ROS سثثثا ي  ثثثث ب يسفلأو  ثثث  ةبااثثثت دثثثؽ ف يثثث
ف ي لدا ث  ف يثي يسث  مل ف يطثس ؽ يطنظمثل اظغث ؼ ف رهاثه  ثؽ  ضلدفاللأكسثهة فلأنا ط ث  وةيثس فلأنا ط ث  

 ل 33 ل04في ف ظغلم ف  يؾ ؾ ي )
 ،ي ف متيلفي إبظلل ف ضسرف يبكسه  ف ROS و طنؽ ةن الؾن ف يطلر ؽ ف س لض    حسظلم  ث 

اظغ ؼ ف  ثلرفت ةو ف رطث  نيثا   إ ثلرة  ايل ثف ف رضثاي. فثي اث ف ف صثهد،  ROS بيظطل يطنؽ  ث
خاصثثثت ف رهاثثثه ؽ ف هرفعثثثلت إ ثثثأ ةن ف يطثثثلر ؽ ف  هن ثثث  ف طظيغطثثث  ب اثثثؤد  إ ثثثأ ف  ملدف يبكسثثثه  

 .ل21ل)13ف طا ؽ في ف رضتت ف ظشظ  )
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حصثل    بثيؽ ف ا لعثيؽ ف ق اثي وف ارثه  ل و ؾد فسوق ذفت دب ث  ف0 هول ) كطل اي يؽ  ؽ
فثثثي  Cفييثثل يؽ  اطيطؾدثث  ف ضثثلبظ  فثثي  يايثثسفت  ضثثلدفت فلأكسثثهة حيثثك باثث   يؾعثثط  سثثيؾ  

فثي ف ا ثلس ف ارثه   Cل في حيؽ باا   يؾعثط فييثل يؽ 2.32ف ا لس ف ق اي  اطيطؾد  ف ضلبظ  )
ل، فثي حثيؽ باث  C (0.42فييثل يؽ ل، وباث  ف  ثسق بثيؽ ف طيؾعثظيؽ فثي 0.30 اطيؾد  ف ضلبظ  )

ل فثثثي حثثثيؽ بااثثث  00.20فثثثي ف ا ثثثلس ف ق اثثثي  اطيطؾدثثث  ف ضثثثلبظ  ) Eفييثثثل يؽ  يؾعثثثط  سثثثيؾ  
ل، وباث  ف  ثسق بثيؽ ف طيؾعثظيؽ  3.33في ف ا لس ف اره   اطيطؾد  ف ضثلبظ  ) Eفييل يؽ  يؾعط 

ف ق اثثثثي  فثثثثي ف ا ثثثثلس حثثثثل ض ف يؾر ثثثثػل، فثثثثي حثثثثيؽ باثثثث   يؾعثثثثط  سثثثثيؾ  E (3.33فييثثثثل يؽ فثثثثي 
فثثثثثي ف ا ثثثثثلس ف ارثثثثثه  حثثثثثل ض ف يؾر ثثثثثػ ل فثثثثثي حثثثثثيؽ بااثثثثث   يؾعثثثثثط 0.33يطؾدثثثثث  ف ضثثثثثلبظ  ) اط

ل فثثثي 0.04) حثثثل ض ف يؾر ثثثػل، وباثثث  ف  ثثثسق بثثثيؽ ف طيؾعثثثظيؽ  فثثثي 3.30 اطيطؾدثثث  ف ضثثثلبظ  )
ل في حثيؽ بااث  0.40 ا لس ف ق اي  اطيطؾد  ف ضلبظ  )في ف فلأ  ؾ يؽحيؽ با   يؾعط  سيؾ  

ل، وباث  ف  ثسق بثيؽ ف طيؾعثظيؽ  3.00 ارثه   اطيطؾدث  ف ضثلبظ  )فثي ف ا ثلس ف فلأ  ثؾ يؽ يؾعط 
 ل04.0)  سيؾ  فلأ  ؾ يؽفي 

 Cو س ثثثث  ف الح ثثثثلن ةن ف سثثثث   ورف  فبنم ثثثثلض ف ظسثثثث ي فثثثثي  سثثثثيؾ  نثثثثت  ثثثثؽ فييثثثثل يؽ 
وفلأ  ثؾ يؽ وحثل ض ف يؾر ثػ  اطيطؾدث  ف ضثثلبظ  اثؾ ف  سنثل ا ف يثهر  ي ف يقايثه   ثث    Eوفييثل يؽ 

 Eوفييثثثثل يؽ  Cؾ  ةيضثثثثل داثثثثأ ةن ف ا ثثثثلدة فثثثثأ  سثثثثيؾ لت نثثثثت  ثثثثؽ فييثثثثل يؽ ضثثثثسورة إ قثثثثل  ف ضثثثث
   Cوفلأ  ؾ يؽ وحل ض ف يؾر ثػ  لزف ثت فثي ف حثهود ف ظ  ج ث  حيثك ا اث  ف طرثهل ف ظ  رثي فييثل يؽ 

 -0.0 ثؽ   Eل  و  اث  ف طرثهل ف ظ  رثي فييثل يؽ /L Mg) 00 -0فأ ف هم بل ظسثا   ااثل ايؽ  ثؽ 
02(g/mlµ0-3.0 ظ  ري  لأ  ؾ يؽ في ف هم ل و  ا  ف طرهل ف (L Mg/ ل و  ا  ف طرهل ف ظ  ري

 ل/L Mg)  2-3.0حل ض ف يؾر ػ 
اظيا ختيثل ف يسثؼ ف يث ور خثتل دطا ثلت ف يط يث  ف اث ف ي ف رثلد . و ث  ذ ثػ، فثان ف متيثل  

اظثثثيا ةيضثثثل  ضثثثلدفت فلأكسثثثهة ف يثثثي احييثثثه اثثث ا ف يثثث ور ف حثثثسة. بشثثثن  دثثثلم، اثثثيطنؽ ف يسثثثؼ  ثثثؽ 
داثثأ اثثؾفزن بثثيؽ  ضثثلدفت فلأكسثثهة وف يثث ور ف حثثسة. ف رهاثثه  ثثؽ ف رؾف ثث  اسثثمؼ فثثي حثثهوث ف ح ثثل  

نثثثلن يريقثثثه ةن ف يطثثثلر ؽ ذفت  ،فثثثي ف طلضثثثي.ف  مثثثلد ف يبكسثثثه  وفنيثثثلج ف طا ثثثه  ثثثؽ ف يثثث ور ف حثثثسة
ف ل لف  ف طيافاهة يي  ةن اظاأ دايمل ف هفلدلت ف طضثلدة  لأكسثهة ف يثي اسث   حل ث   ثؽ ف  مثلد 

ة لرت ف يقلر س ف حها   إ أ ةن  حيأ ف شهة ف طظم ضث  ةو ف طريه ث  يطنثؽ ةن  ،   ذ ػف يبكسه  و 
 ثثثهةل ونغثثثلم ف ثثثهفل  ف طضثثثلد ×  طثثثل يشثثثيس إ ثثثأ حيثثثؼ ف يطثثثس ؽ )ف طثثثهة  ،اح ثثثا ف  مثثثلد ف يبكسثثثه 

 لأكسهة اؼ ف ؾعظل  فلأعلعيؾن  لإ ملد ف يبكسه  ف ظل ؼ دثؽ ف يطس ؽ..داثأ ف ثسةؼ  ثؽ ةن ز ثلدة 
 (16)طس ؽ يايس اؾفزن فلأكسهة  صل ح ف  ملد ف يبكسه  ك لف  ف ي
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إن حثثهوث ف  مثثلد ف يبكسثثه  بهر ثث  بسثث ظ   ثثه اثثؤد  إ ثثي حثثهوث دطا ثث   ف يل ثثف بيظطثثل 
ف يسدثثث  ف اف ثثثهة  ثثثؽ ف  مثثثلد  ااحثثث  ف ضثثثسر بل متيثثثل يطنثثثؽ ةن اارثثث  اثثث ف ف سثثثيظلر ؾ ف رهاثثثه  ثثثؽ 

فثثثان اثثثب يس ف  مثثثلد  ،و ثثث  ذ ثثثػ. ظطط ف غثثثلاس  فلأدوفر ف يظغ ط ثثث   ثثثؽ ف طسثثثيؾ لت ف ؾرف  ثثث  إ ثثثأ ف ثثث
 ف حل ث .ف يبكسه  ا ف يريطه داأ نؾ  ف يطس ؽ و ها  ف يي يطنؽ ةن الؾن ف حلفى ةو ف ط سه  مث ا 

 ل10) ل34)
واي ث  نيثل ا ف هرفعث   ثث  درفعث  نثت  ثؽ فعثثيمه ت إحثهى ف هرفعثلت اطس ظثلم اثثهر ي لم لأدف  

و هت ف هرفعث  ةن  (11) ل لف   يحاي  ف ضسر ف يبكسه  اطس ظلت  يؾعط ف شهة واطس ظلت دل    ف
فثان ف يطثلر ؽ دل  ث  ف ل لفث  اا ثه  ،و   ذ ػ ف يطلر ؽ  يؾعظ  ف شهة ب اا ه  ؽ ف  ملد ف يبكسه 

 ثثؽ ف  مثثثلد ف يبكسثثه  وااثثثز ف رضثثثتت. نثثلن فلأفثثثسفد ف طثثهربؾن  يثثثهفم  ثثثلدر ؽ داثثأ ف يرل ثثث   ثثث  
  (32)يطس ظلت ف  ملد ف يبكسه  بسمؾ   ة ظل  ف 

و ثثهت درفعثث  ةخثثسى ةنثث  ب اؾ ثثه اثثهر   داثثأ ف طقلو ثث  اا ثثه  ثثؽ ف  مثثلد ف يبكسثثه   ثث  
في ف طقلب   و هت درفعلت ةخسى ةن  يطؾدلت  ميا    ؽ اثهر الت ف طقلو ث   ،(77)ف طشلرنيؽ 

ةيضثثل، و ثثهت درفعثث  ةن اثثهر    (21)الثثلفح فلأضثثسفر ف يبكسثثهي  دثثؽ اثثهر الت ف طقلو ثث  ف طريثثلدة 
 ف يحط  يقا   ؽ ف  ملد ف يبكسه  و ا ه  ؽ حل    ضلدفت فلأكسهة 

باال الفااخض الأو  ماان فااخوض البحااث والااح  عااشص  وهااح  الشتيجااة تجيااب عمااى مااا جاااء
اؾ ثثثه فثثثسوق ذفت دب ثثث   رظؾ ثثث  بثثثيؽ ف ا لعثثثيؽ ف ق اثثثي وف ارثثثه   اطيطؾدثثث  ف ضلبضثثث   فثثثأ  عماااى

 ،ف سثثثثثياظيؾم ،، بييثثثثثل نثثثثثلروايؽCييثثثثثل يؽ ف ،Eف طيايثثثثثسفت ف ملاثثثثث  بطضثثثثثلدفت فلأكسثثثثثهة )فييثثثثثل يؽ 
 حل ض ف يؾر ػل ،فلأ  ؾ يؽ
اؾ ه فثسوق ذفت دب ث   رظؾ ث  بثيؽ ف ا لعثيؽ ف ق اثي  :عخض ومشاقذة نتافج الفخض الناني: ثانيا  

، Cفييثل يؽ  ،Eوف اره   اطيطؾد  ف ييس     فأ ف طيايسفت ف ملاث  بطضثلدفت فلأكسثهة )فييثل يؽ 
 حل ض ف يؾر ػل ،فلأ  ؾ يؽ ،ف سياظيؾم ،بييل نلروايؽ

 (7ججو  )
 في الستغيخات الخاصة البعجي( لمسجسوعة التجخيبية -دكلة الفخوة بين القياس )القبمي

 21ن= 
المتعيرات الخاصظ 

 بالبحث
وحدة 

 الػياس
الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي

 المتودطين
قيمظ " 

 ت
مطدلات 
التعير 

  ±  س/  ±  س/ % "

 مثثثثثثثثلد ف 
 ف يلكسه 

ف تكيلت 
Lactate Mg/dL 4.13 3.03 03.04 0.00 03.20 04.30 043.0 

فس ؾنس لايؽ 
 CPK Mg/dl 040.40 1.11 041.00 0.41 44.04 04.03كيظلز 

 30.00 
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 (7ججو  )تابا 
 في الستغيخات الخاصة البعجي( لمسجسوعة التجخيبية -دكلة الفخوة بين القياس )القبمي

 21ن= 
يرات الخاصظ المتع

 بالبحث
وحدة 

 الػياس
الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي

 المتودطين
قيمظ " 

 ت
مطدلات 
التعير 

  ±  س/  ±  س/ % "

 ضلدفت 
 فلأكسهة  

فييل يؽ عي 
V.C Mg/l 2.04 0.03 3.24 0.03 3.34 3.00 00.04 

فييل يؽ اث 
V.E ug/ml 00.20 0.33 0.04 0.30 1.30 04.04 03.34 

اؾر ػ ةعيه 
Uric aciid Mg/dl 0.00 0.04 0.43 4.04 0.03 1.20 00.23 
فلأ  ؾ يؽ 
Albumin Mg/dl 0.04 4.04 0.11 4.00 0.10 04.30 33.00 

 0.443ل= 40 4* ر ط  "ت" ف يهو    دظه  سيؾى دب   )
ل و ثثثؾد فثثثسوق ذفت دب ثثث  إحصثثثل  لم بثثثيؽ  يؾعثثثظأ ف ا ثثثلس ف ق اثثثي 1ايضثثثح  ثثثؽ  ثثثهول )

ولنثثثا ؼ  ،وف ارثثثه    اطيطؾدثثث  ف ييس   ثثث  فثثثي  ف طيايثثثسفت ف ملاثثث  بللأ مثثثلد ف يبكسثثثه  )ف تكيثثثلت
 ،فييثثثل يؽ ه ،فسثثث ؾنس لايؽ نيظثثثلزل ونثثث  ػ ف طيايثثثسفت ف ملاثثث  بطضثثثلدفت فلأكسثثثهة )فييثثثل يؽ عثثثي

 - Serum Total cholesterolفلأ  ؾ يؽل ون  ػ ف طيايسفت ف ملا  بهاؾن دم ) ،اؾر ػ ةعيه
LDL cholesterol - HDL cholesterolل   
اؾ ثثه فثثسوق ذفت دب ثث  فحصثثل    بثثيؽ ف ا لعثثيؽ ف ق اثثي وف ارثثه   (7) جااجو  وبثثل ظغس إ ثثأ

فثثي ف ا ثثلس  Lactateحيثثك باثث   يؾعثثط   Lactate  اطيطؾدثث  ف ييس   ثث  فثثي  سثثيؾ  ف تكيثثلت
وباثث   ،ل03.04فثي ف ا ثثلس ف ارثه  ) Lactateل فثثي حثيؽ بااثث   يؾعثط ف تكيثثلت 4.13ف ق اثي )

 ل 03.20ف  سق بيؽ ف طيؾعظيؽ )
 ثثثثثه فرا ثثثثث  ني يثثثثث   ةزديثثثثثلد ةعثثثثثيمتك  Lactateةن اسنيثثثثثا ف تكيثثثثثلت  ويخجاااااا الباحناااااان

ةن ،فلأونسثييؽ ة ظثثل  ف يثثهر   ف طن ثز وز ثثلدة ف ظشثثلع ف رضثاي ف ثث   بثثهورا اظثيا  ثث ر فلأونسثثييؽ
ليسونثثلت  ثثؽ نغثثلم نقثث  فرا ثثل  ةعثثيمتك فلأونسثثييؽ خثثتل ف ظشثثلع فلأيضثثي اا ثثه  ثثؽ اسعثث  فب 

فب ليسونثثلت فثثي ف ساسثثا  ف يظ سثث   فثثي ف طلايؾنؾنثثهر ل و سثث   ز ثثلدة الثثؾ ؽ ف يثث ور ف حثثسة و ثثؽ  ثثؼ 
فلاطثثل زفد  رثثهل  ،وحثثل ض ف ا ظ ثثػ  CO2اسففثث  ذ ثثػ فرا ثثل   MDAفرا ثثل  ف طل ؾنهفيل هاملاثثه

حيؼ ف شقؾق ف طيسسب  فعيمتك فلأونسييؽ دل ذ ػ داي ز لدة حيؼ ف يمه ف ط  ول وبل يل ي اا ه 
 ؽ ف ساس  ف يظ س   وخلا  في ف طلايؾنؾنهر ل واؤد  ف ي الؾ ؽ ف شقؾق فلأونسييظ   وايؾ ه  ؽ 

 ل00). ػ  قؾق طا ق  داظ  
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كطثثل ةكثثه ةن ف يمثثه ف مثثؾف ي وف تاثثؾف ي يحثثهث اايثثسفت فثثي نغثثؼ فنيثثلج ف ظل ثث  ف ثثي ف يمثثه 
 لدة ف  ؾع ل يؽ وف تكيثلت ودظثه ف يمثه ف مثؾف ي ف تاؾف ي اا ه  رهل نشلع ةنا طلت فلأكسهة    ز 

 ل01اادفد  رهل ة صي فعيمتك فبونسييؽ    نقص في اسنيا ف اليلت في ف هم )
و ثثؾد فثثسوق ذفت دب ثث  فحصثثل    بثثيؽ ف ا لعثثيؽ ف ق اثثي وف ارثثه   (7جااجو  )اي ثثيؽ  ثثؽ     

اثثث   يؾعثثثط  إنثثثا ؼ حيثثثك ب CPKفدااافوكخياتين كيشااااز   اطيطؾدثثث  ف ييس   ثثث   فثثثي  سثثثيؾ  إنثثثا ؼ
ل فثثثثثي حثثثثثيؽ بااثثثث   يؾعثثثثثط ف نثثثثثا ؼ 040.40فثثثثي ف ا ثثثثثلس ف ق اثثثثي ) CPKفدااااافوكخياتين كيشااااااز 
وباثثثث  ف  ثثثثسق بثثثثيؽ ف طيؾعثثثثظيؽ  ،ل041.00فثثثثي ف ا ثثثثلس ف ارثثثثه  )  CPKفداااافوكخياتين كيشاااااز 

 ل 44.04)
 Stenbergل ون  ػ درفع  Nikolaidis  (0442واي   نيل ا ف هرفع     درفع  نت  ؽ

%ل دظثه ف ثثسنض 31فثي ف ثهم بظسثا  )  CKوف يثي ةعمثست نيل يمثل ز ثلدة فرل  ث  إنثثا ؼ  ل0441) 
 ل  ؾفني 0بب صي عسد    طهة )
اثؾ   CPKفدافوكخياتين كيشااز ةن ف س   ورف  ف ا لدة في فرل    إنا ؼ   ويخجا الباحنان

  ث  عثؾف  نلنثت حيثك ةن  طلرعث  ف يثهر الت ف س لضث    ذفت ف شثهة ف رل ،ف  سنل ا ف يهر  ي ف طن ز
وبل يل ي اادفد ف ي ور ف حسة فثي ف يسثؼ  ،ا ا ف يهر الت باؾف    ةو اؾف    اؤ س عاال في ف س لضي

واؤد  إ ي اه يس ف متيل ف رضا   في ف يسؼ ولالب  فلأنسلن بارض فلأ ثسفض  ثؽ خثتل ف ياثز 
    Oxidative damageف يبكسه  

يظاثث   ظثث  بثث ل  يمثثؾد باثثؾف ي واثثؾف ي ن يثثس وايثثهر ف  ثثلرة إ ثثأ ةنئ بدثث  نثثسة ف قثثهم ا
بللأضلف  إ أ  ا  فيسفت ف سفح  ف  يظ   باسض فلأعيشث ل  اث ف بللأضثلف  إ ثأ ةن ف  سنثل ا ف يثهر  ي 
ف طن ز  اطيطؾدث  ف ييس   ث  ذفت  سثيؾ   ثهة دل  ث   ث  ػ ة ثلرت ن يثس  ثؽ ف هرفعثلت إ ثي و ثؾد 

وف يثثأ  ،ؾ  ف يثث ور ف حثثسة ني يثث  بكسثثهة ف ثثهاؾن دت ثث  بثثيؽ ز ثثؽ و ثثهة فلأدف  ف  ثثهني وز ثثلدة  سثثي
اثؤد  بثهورال إ ثي ف شثثرؾر بل  مثلد ودثهم ف قثهرة داثثي  ؾفاثا  بث ل ف يمثه وف يثثي اثؤ س بثهورال فثثي 

 (1)اقاي  ن ل ة و سيؾ  ف تد يؽ ولحيطل    فالبيمؼ بب سفض خظيسة داأ ف طه  ف ظؾ   
   بثيؽ ف ا لعثيؽ ف ق اثي وف ارثه  و ؾد فسوق ذفت دب   فحصثل  (7ججو  )كطل اي يؽ  ؽ 

فثثي ف ا ثثلس ف ق اثثي  Cحيثثك باثث   يؾعثثط  فييثثل يؽ   Cفيتااامين  اطيطؾدثث  ف ييس   ثث   فثثي  سثثيؾ  
وباثثثث  ف  ثثثثسق بثثثثيؽ  ،ل3.24فثثثثي ف ا ثثثثلس ف ارثثثثه  )  Cل فثثثثي حثثثثيؽ بااثثثث   يؾعثثثثط فييثثثثل يؽ 2.04)

 ل C(3.34 ف طيؾعظيؽ  في فييل يؽ 
بثيؽ فنيثلج ف يث ور ف حثسة وفلأنغل  ث  ف هفل  ث  ل ةن دثهم ف يثؾفزن Elosua  (0443و شيس

 oxidative Stres طضلدفت فلأكسهة اؤد  إ أ حهوث ف  ملد ف يبكسه  
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دظه ف سفح  بنط ثلت  اياث  واثي  اثلرة دثؽ  ث ور حثسة     ROSو  نس ةن ف يسؼ اظيا ف ث 
هة وارط   ضلدفت فلأكسث   Reactive Oxygen Speciesاهدي ةاظلذ فبونسييؽ ف  رل   

بسسد  ا ثؾق   نلن ن ث    ROSداي ف يماص  ظمل بيظطل ختل ف يطلر ؽ ف س لض   اظيا ف يسؼ فل 
 ضثثثلدفت فلأكسثثثهة ف هفل  ثثث  وف يثثثي ايسثثث   فثثثي احظثثث ؼ ختيثثثل ف يسثثثؼ وةنسثثثيي  وناطثثثل زفدت  ثثثهة 

  ROSف يطس ؽ ناطل زفدات فنيلج ف يسؼ  ؽ فل 
ل ف يثثي اؤخثث  دثثؽ طس ثث  ف اثث ف  ةو وارطثث   ضثثلدفت فلأكسثثهة )فبنا ط ثث  وةيثثس فبنا ط ثث 

اظييمل ف يسؼ بشن   ان   رقهة داأ حطلي  ف ما    ؽ ةضسفر فلأكسثهة  ثؽ خثتل إزف ث  ةاثظلذ 
 (13)فبونسييؽ ف  رل    حؾ   فيلال ف ي  ا رلت ف   فلدا   

ل و ؾد فسوق ذفت دب   فحصثل    بثيؽ ف ا لعثيؽ ف ق اثي وف ارثه  7ججو  ) كطل اي يؽ  ؽ
فثثي ف ا ثثلس ف ق اثثي  Eحيثثك باثث   يؾعثثط  فييثثل يؽ   Eفيتااامين ف ييس   ثث   فثثي  سثثيؾ    اطيطؾدثث 

وباثثث  ف  ثثثسق بثثثيؽ  ،ل0.04فثثثي ف ا ثثثلس ف ارثثثه  )  Eفيتاااامين ل فثثثي حثثثيؽ بااثثث   يؾعثثثط 00.20)
 ل E(1.30 ف طيؾعظيؽ في فييل يؽ 

ف يثث ور و رثا  ذ ثػ ف ثي ةن ف يطثلر ؽ ف س لضث   ذفت ف شثهة ف رل  ث  اثؤد  إ ثي ز ثلدة فنيثلج 
ني يثثث  دطاثث  داثثثي   Eف حثثسة وز ثثلدة بيسونسثثثهة ف ثثهاؽ واثث ف اثثثؾفز  فنم ثثلض فثثثي اسنيثثا فييثثل يؽ

ف يظثثلد ف يثث ور ف حثثسة ودطاثث  داثثي نسثثس عاسثثا   ا ثثلدتت بيسونسثثهة ف ثثهاؽ  يحثثؾب  ثثؽ ف شثثن  
 (27)ل Eف  رلل إ أ ف شن  ةيس ف  رلل )  ر فييل يؽ

ل Mastaloudi (0440 نثثت  ثثؽ   واي ثث  ني يثث  ف احثثك إ ثثي  ثثل ة ثثلر إ  ثث   درفعثث 
ل ةن ف  ملد ف يبكسه  يم ض  ؽ اسنيا 0403ودرفع  رنل فلض  ) ،لAguillo  (0440ودرفع 

 .E (1( )33( )19)فييل يؽ 
و ؾد فسوق ذفت دب   فحصثل    بثيؽ ف ا لعثيؽ ف ق اثي وف ارثه   (7ججو  ) كطل اي يؽ  ؽ

ل 0.04 يؾعط فلأ  ؾ يؽ في ف ا لس ف ق اي ) حيك با الألبومين  اطيطؾد  ف ييس     في  سيؾ  
وباثث  ف  ثثسق بثثيؽ ف طيؾعثثظيؽ فثثي  ،ل0.11فثثي ف ا ثثلس ف ارثثه  ) الألبااومينفثثي حثثيؽ بااثث   يؾعثثط 

 ل 0.10فلأ  ؾ يؽ )
فلأ  ؾ يؽ  ثؽ  ضثلدفت فلأكسثهة ةيثس ف نا ط ث  وف يثي اصثظ  دفخث  ف يسثؼ ف رل اث   يري س

ط    سناثثلت فلأكسثثهة ودظثثه ل اثثادفد ف طيمثثؾد ف  ثثهني اثث ا ف طضثثلدفت اليطثث  فثثأ إزف ثث  ةو إيقثثلذ عثث
ونط   فعثيمتك فلأزنسثييؽ اثادفد ف رؾف ث  ف طؤنسثهة و ثادفد ف ضثاط داثأ وعثل   دفلدثلت ف يسثؼ 
) ضثثلدفت فلأكسثثهةل وف يثثي  ثثؽ بيظمثثل فلأ  ثثؾ يؽ واصثثاح ةيثثس  ثثلدرة داثثأ داثثأ  رلد يمثثل وبل يثثل أ 

 ( 9) يحهث حل   ف  ملد ف يبكسه 
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ل و ؾد فسوق ذفت دب ث  فحصثل    بثيؽ ف ا لعثيؽ ف ق اثي وف ارثه  1 ؽ  هول )كطل اي يؽ 
فثي ف ا ثلس  حاامض اليورياكحيك باث   يؾعثط حامض اليوريك  اطيطؾد  ف ييس      في  سيؾ  

وباث  ف  ثسق  ،ل0.43في ف ا لس ف ارثه  )  حامض اليوريكل في حيؽ باا   يؾعط 0.00ف ق اي )
 ل 0.03) يكحامض اليور بيؽ ف طيؾعظيؽ في 

و س   ف الح لن ف س   ورف  فنم لض حل ض ف يسور ػ إ ي ف يهر الت دل    ف شهة، حيثك 
ةن حثثل ض ف يؾر ثثػ يرثثه  ثثؽ  ضثثلدفت فلأكسثثهة ف يثثي  مثثل  Rodionov,R.N.(2003)  يشثثيس

 لبا   داي ا   ط دطا   بيسونسهة ف هاؽ ون  ػ    ف قهرة داي ف زف   ف طال سة   اي ور ف حسة دؽ 
   ا لدا     ف ي ور ف حسة  ظييل   ر ف يؾر ثت ف طسثيقس نسث  ل  وبث  ػ عثؾق يقاث   ثؽ ف لثسب طس 

 (73)ف يبكسه  ف    يحهث  ه  ف تد يؽ 
وف يثي ةعمثست ف ظيثل ا فرا لدثل  (2131رناا فا ال قاسا: )واي   نيل ا ف هرفع   ث  درفعث  

 E ض ف يؾر ثػ وفييثل يؽ وفنم لضثل  رظؾ ثل فثي اسنيثا  نثت  ثؽ حثل  (MDA) رظؾ ثل فثي اسنيثا 
ونلنثت ةاثثؼ فلأعثيظيل لت ةن ف يطثثلر ؽ  ،وف لاؾال ثلاؾن  ثثه  ف ت اثلت  قلرنثث  بل طيطؾدث  ف ضلبضثث 

ف س لض   ف شهاهة ) ف طيمهة ل اا ه ف لسب ف يبكسه  ف    يس   احظ ؼ فلأنسي  بؾفعظ  ف يث ور 
 (1).ف حسة واقا   سيؾ   ضلدفت فلأكسهة

ي ف ثثثؾزن   ظلعثثث   اظثثثؾل، وة ثثث ئ د سضثثث   يصثثثظز 00.0-03.0 ثثثؽ  و ري ثثثس وزن اثثثحئ
ز ثثثلدة ف ثثثؾزن  ثثثه يحيثثثلج  مسثثثلرة ف ثثثؾزن ف اف ثثثه  04.4–00.4 لإاثثثلب  بل طشثثثلك  ف صثثثح ئ   و ثثثؽ 

ثثطظ  ز ثثلدة  34.4لأعثثالب  اثثح ئ ، و يثث  فعيشثثلرة ةخصثثل ي ف يا يثث  و ثثؽ  ةو ةك ثثس ف اثثلب  بل س 
  رسئض   امظس في حلل دهم إنقلد ف ؾزن، و ي  فعيشثلرة    سط  في ف ؾزن، و ه الؾن ف صحئ  

 ل0ةخصل ي ف يا ي .)
 بالفخض الناني من فخوض البحاث والاح  عاشص عماى وهح  الشتيجة تجيب عمى ما جاء

اؾ ثه فثثسوق ذفت دب ثث   رظؾ ثث  بثيؽ ف ا لعثثيؽ ف ق اثثي وف ارثثه   اطيطؾدث  ف ييس   ثث   فثثأ ف طيايثثسفت 
حل ض  ،فلأ  ؾ يؽ ،ف سياظيؾم ،، بييل نلروايؽCفييل يؽ  ،Eل يؽ ف ملا  بطضلدفت فلأكسهة )فيي

 ف يؾر ػل
عخض ومشاقذة نتافج الفاخض النالاث والاحي عاشص عماي توجاج فاخوة ةات دكلاة معشوياة  ثالنا:
ف ا لعيؽ ف اره  وف اره   اطيطؾد  ف ضلبض  وف ييس      فثأ ف طيايثسفت ف ملاث  بطضثلدفت  بين

 حل ض ف يؾر ػ ل ،فلأ  ؾ يؽ ،ف سياظيؾم ،، بييل نلروايؽCل يؽ فيي ،Eفلأكسهة )فييل يؽ 
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 (6ججو  )
في الستغيخات  البعجي( لمسجسوعة الزابظة والتجخيبية -دكلة الفخوة بين القياس )البعجي

 21ن=  الخاصة
المتعيرات الخاصظ 

 بالبحث
وحدة 

 الػياس
الغرق بين  الػياس البطدي الػياس البطدي

 المتودطين
 

قيمظ " 
 ت

مطدلات 
التعير 

  ±  س/  ±  س/ % "

ف  مثثثثثثثثلد 
 ف يلكسه 

ف تكيلت 
Lactate Mg/dL 04.32 0.20 03.04 0.00 3.40 00.01 34.32 

فس ؾنس لايؽ 
 CPK Mg/dl 000.34 4.00 041.00 0.41 00.00 00.14كيظلز 

 30.04 

 ضثلدفت 
 فلأكسهة  

فييل يؽ عي 
V.C Mg/l 0.30 4.30 3.24 0.03 0.00 0.30 31.04 

فييل يؽ اث 
V.E ug/ml 3.33 4.40 0.04 0.30 0.43 2.32 30.01 

اؾر ػ ةعيه 
Uric acid Mg/dl 3.30 4.33 0.43 4.04 3.21 3.21 00.03 
فلأ  ؾ يؽ 
Albumin Mg/dl 3.00 4.00 0.11 4.00 4.21 0.03 00.00 

 0.400ل= 40 4* ر ط  "ت" ف يهو    دظه  سيؾى دب   )   
و ثثؾد فثثسوق ذفت دب ثث  إحصثثل  لم بثثيؽ  يؾعثثظأ ف ا ثثلس ف ارثثه    (6جااجو  )  ثثؽايضثثح 

 ،وف اره    اطيطؾدث  ف ييس   ث  وف ضثلبظ  فثي  ف طيايثسفت ف ملاث  بللأ مثلد ف يبكسثه  )ف تكيثلت
فييثثل يؽ  ،ولنثا ؼ فسث ؾنس لايؽ نيظثلزل ونث  ػ ف طيايثسفت ف ملاث  بطضثلدفت فلأكسثهة )فييثل يؽ عثي

    .لأ  ؾ يؽلف ،اؾر ػ ةعيه ،ه
ل و ؾد فسوق ذفت دب   فحصل    بيؽ ف ا لعيؽ ف اره  وف اره  6ججو  )كطل اي يؽ  ؽ 

حيثثثك باثثث   يؾعثثثط  سثثثيؾ   متغياااخات الإجهااااد التأكداااجي  اطيطؾدثثث  ف ييس   ثثث  وف ضثثثلبظ   فثثثي
فثي  اللاكتااتل فثي حثيؽ بااث   يؾعثط 04.32في ف ا ثلس ف ارثه   اطيطؾدث  ف ضثلبظ  )اللاكتات 

 ،ل3.40) اللاكتاتوبا  ف  سق بيؽ ف طيؾعظيؽ فثي  ،ل03.04ف اره   اطيؾد  ف ييس     ) ف ا لس
فثثي ف ا ثثلس ف ارثثه   اطيطؾدثث    CPKإناادي: فداافوكخياتين كيشاااز فثثي حثثيؽ باثث   يؾعثثط  سثثيؾ  

فثثثي ف ا ثثثلس ف ارثثثه    CPKفدااافوكخياتين كيشااااز ل فثثثي حثثثيؽ بااثثث   يؾعثثثط 000.34ف ضثثثلبظ  )
 CPKفداافوكخياتين كيشاااز وباثث  ف  ثثسق بثثيؽ ف طيؾعثثظيؽ  فثثي  ،ل041.00 اطيؾدثث  ف ييس   ثث   )

 ل00.00)
ةن ف سثثثث   ورف  فرا ثثثثل   سثثثثيؾ  ف تكيثثثثلت  اطيطؾدثثثث  ف ييس   ثثثث  دثثثثؽ  الباحنااااانو س ثثثث  

 ف ضلبظ  اؾ بسنل ا ف يهر  ي ف طن ز ف    ايطيا بطسيؾ لت  هة دل     دؽ ف  سنل ا ف يقايه .  
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س لضثث  يطنثثؽ ةن اا ثثه بهر ثث  ال اثث   ثثؽ نط ثث  ف يثث ور ف حثثسة ف يثثي إن ف فثثسفع فثثي  طلرعثث  ف       
اظييمل ف يسثؼ. و ثه  ثؾاه ف رهاثه  ثؽ ف س لضثييؽ ف ط ثسطيؽ فثي  طلرعث  ف يطثلر ؽ يطؾاثؾن فثي عثؽ 
اثثايسة بسثث   ف ظؾبثثلت ف قا  ثث  وف سثثنيلت ف ه لا ثث  وف سثثسطلن. إنمثثؼ فلأفثثسفد ف ثث اؽ ربطثثل ينؾنثثؾن  ثثه 

ؽ  لرف ؾنمثثل  اثثسنض فثثي ح ثثلامؼ وفثثي ف ؾ ثثت ن سثث  يطلرعثثؾن ف يطثثلر ؽ ف ثثيسنؾف فثثي  ت ثثيؽ ةو ةربرثثي
 ف يؾ    ف شل     يسفت طؾ ا .

ف  ملد ف يبكسه  اؾ فخيتل ف ي ور ف حسة و ضلدفت فلأكسهة في ف يسؼ، وف يي يطنثؽ ةن   
  اؤد  إ أ ااز خا   وةنسي .، اشيس  يطؾد  ن يسة  ؽ فلأد ث  ف راط ث  إ ثأ ةن ف  مثلد ف يبكسثه

طؾ ث  فلأ ث  يسثلاؼ فثي حثهوث ة ثسفض  ا ظث    ث  ة ثسفض ف قاث  وف سثطظ  بل ضثلف  إ ثأ ف رهاثثه 
 ؽ بيؽ ا ا ف رؾف  : ف ظغثلم ، ؽ دؾف   نطط ف ح لة يطنؽ ةن اسمؼ في حهوث ف  ملد ف يبكسه 

ف اث ف ي دؾف ثث  بير ث    ثث  ف ياثؾث وف  ثثرل  فبعثثييلب  ف طظل  ث  ف ظ  ج ثث   ايسثؼ يطنثثؽ ةن اثثؤد  
 (11( )11( )11) . أ ف ضاط ف طؤنسه   ؤ يلإ

و ثؾد فثسوق ذفت دب ث  فحصثل    بثيؽ ف ا لعثيؽ ف ارثه  وف ارثه   (6جاجو  )و يضح  ؽ 
فيتامين حيك با   يؾعط  سثيؾ  متغيخات مزادات الأكدجة   اطيطؾد  ف ييس     وف ضلبظ   في

C (  فيتامين ط ل في حيؽ باا   يؾع0.30في ف ا لس ف اره   اطيطؾد  ف ضلبظC  في ف ا ثلس
فثي  ل،C (0.00فيتاامين وباث  ف  ثسق بثيؽ ف طيؾعثظيؽ فثي  ،ل3.24ف اره   اطيطؾدث  ف ييس   ث  )

ل فثثي حثثيؽ 3.33فثثي ف ا ثثلس ف ارثه   اطيطؾدثث  ف ضثثلبظ  ) Eفيتااامين حثيؽ باثث   يؾعثثط  سثثيؾ  
ق بثثثثيؽ وباثثثث  ف  ثثثثس  ،ل0.04فثثثثي ف ا ثثثثلس ف ارثثثثه   اطيؾدثثثث  ف ييس   ثثثث  ) Eفيتااااامين بااثثثث   يؾعثثثثط 

فثثي ف ا ثثلس حااامض اليوريااك ل فثثي حثثيؽ باثث   يؾعثثط  سثثيؾ  E (0.43فيتااامين ف طيؾعثثظيؽ فثثي 
فثي ف ا ثلس ف ارثه  حاامض اليورياك ل في حثيؽ بااث   يؾعثط 3.30ف اره   اطيطؾد  ف ضلبظ  )

فثي حثيؽ  ل3.21) حامض اليوريكوبا  ف  سق بيؽ ف طيؾعظيؽ  فثي  ،ل0.43 اطيؾد  ف ييس     )
ل فثثي حثثيؽ بااثث  3.00فثثي ف ا ثثلس ف ارثثه   اطيطؾدثث  ف ضثثلبظ  ) الألبااومينؾ  باثث   يؾعثثط  سثثي

وباث  ف  ثسق بثيؽ ف طيؾعثظيؽ   ،ل0.11في ف ا لس ف اره   اطيطؾد  ف ييس      ) الألبومين يؾعط 
 ل4.21)مدتوي الألبومين في 

يطنؽ ةن يقلس ف  ملد ف يبكسه  بلعيحهفم ف رهاه  ؽ ف هب   ( 2136أ ار لؤي ) حيك
وف يثثي  ثثؽ ةاطمثثل فنم ثثلض فثثي  سثثيؾ لت  ضثثلدفت فلأكسثثهة ف طميا ثث  ف لإنا ط ثث  وةيثثس ف نا ط ثث   

 (9)حل ض ف يؾر ػ وفلأ  ؾ يؽ   ،Cفييل يؽ  ،Eفييل يؽ  ،Aوف يي  ؽ بيظمل فييل يؽ 
إن ف فسفع في  طلرعث  ف س لضث ح حيثك إنث   ثه يضثس بصثحيمؼ، وخلاث  إذف فعثيطسوف فثي   

ف يط   بلاال  بسنل ا اطس ؽ  ريثهل،  لظث  يقيثسح ” كؾبس“ؾفت. اؾاي ف هنيؾر ف ا لم ب  ػ  رهة عظ
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ةيضل ةن ايظلول ف يط    ضلدفت فلأكسهة في اؾرة  نطثتت. و ث س داثأ ةحثه عثؾى ف س لضثييؽ 
ف طحيثثسفيؽ  طلرعثث  ف يطثثلر ؽ ف س لضثث   ف شثثل  ، وحيثثأ اثثؤب  ف س لضثثيؾن داثثيمؼ ةن اؾفزنثثؾف فلأ ثثس 

 .. ؽ  ضلدفت فلأكسهةبيظلول نط لت ن يسة 
ةوضحت ن يس  ثؽ ف ثه فرعثلت ةن فلأدف  ف  ثهني اا ثه  ثؽ ةنيثلج ف شثقؾق ف حثسة فبونسثييظ    

ف يي اؤد  إ أ ااز ف متيل  ؽ  لن  آخس ةعمست د فرعلت دهاثهة ةن اظثلول  ضثلدفت فبكسثهة 
 ؽ ف يثهر    ختل ف ا ف  ةو  ؽ ختل ف طسيحضسفت     ف يهر   يقا   ؽ ف ياز ف رضاي ف ظلاا

ف س لضي فقه  ؾحى ز لدة في نشثلع فنثا ؼ نس ثلايؽ نثلاظيا وفنثا ؼ ف ياؾاثل يؾن برثه ف يثهر   ف مثؾف ي 
ةو EوC و ثثثه ةعمثثثست برثثثض ف يمصصثثثلت ف س لضثثث   ةن ف  ثثثهفد ب ييثثثل يؽ فعثثثلب    04 طثثثهة 

 ضثثلدفت فلأكسثثهة فلأخثثسى بصثث   فسديثث  اثثؤد  إ ثثأ فنم ثثلض دب ثث  ضثثاط فلأكسثثهة ف ظثثلاا دثثؽ 
 ل02ل )04) دف  ف  هنيفلأ
يسلده اب يس  ضلدفت فلأكسهة داأ حطلي  ف يسؼ  ثؽ ف  مثلد ف يبكسثه . ايضثطؽ ة  اث    

    ف ي ور ف حسة، يباي  ضثلدفت فلأكسثهة  ثؽ دثهة  .E ، وA ،C  ضلدفت فلأكسهة ف  ييل يظلت
 (19) صلدر  ميا  .

سثثهة. اثثؾفس فلأطرطثث  ةن ف ظغثثلم ف اثث ف ي  اشثثمص اثثؾ ةيضثثل  صثثهر  مثثؼ  طضثثلدفت فلأك  
  ثث  ف  ؾفكثث  وف مضثثسوفت ف رهاثثه  ثثؽ  ضثثلدفت فلأكسثثهة فلأعلعثث   فثثي  ثثن  ف  ييل يظثثلت وف طرثثلدن 

  (11)ف يي ب يطنؽ  ايسؼ ةن يماقمل.
واظثثثلك ف رهاثثثه  ثثثؽ فب  ثثثلت ف يثثثي اثثثؤد  إ ثثثأ الثثثؾ ؽ ف يثثث ور ف حثثثسة وبعثثث طل فثثثي ف يطثثثلر ؽ   

ل 33:04) دثؽ ف سفحث  ل  ثسة04-04) بيؽ فلأونسييؽ  لف مؾف    ف رل    ف شهة ةذ اادفد فعيمتك 
 ل ضثثر لم 044-044)  طثثلاؤد  إ ثثأ فثثل ض  ثثؽ فلأونسثثييؽ فثثي ف رضثثتت ف طيطسنثث  و صثث   ثثؽ

ف سثثنؾن وفن ف طلايؾنؾنثثهر ل وةنغطثث  نقثث  فب ليسونثثلت اثثي ف طؾ ثث  ف طحيطثث   فثثؾق ر طيمثثل فثثي حل ثث 
 .(69) تنسلن يؾ ه ف ي ور ف حسة في ف يسؼ وبل يل ي اس   ف ضسر  

وفن ف طصثثهر فلأك ثثس فحيطثثلبم لأنيثثلج ف يثث ور ف حثثسة فثثي ة ظثثل  فلأنشثثظ  ف مؾف  ثث  اثثؾ حل ثث    
ارثثثسذ ب)نقثثثص ف ثثثهم وفبروف ل فمثثثتل  طلرعثثث  فلأنشثثثظ  ف س لضثثث   ايحثثثؾل ف ثثثهم فثثثي ن يثثثس  ثثثؽ 

فث  فدضل  ف يسؼ     )ف ل ه، ف لا  ، وف ظحثلل ل بريثهفم دظمثل  طثل اثؤد  إ ثأ نقثص ف ثهم  اثسض د
ف هم إ أ ف رضتت ف رل ا  وبره فبنيمل   ؽ ف يطس ؽ يرؾد ف هم ف ظ  ري ف طشا  بللأونسثييؽ  طثل 

 ( 66)ف هاؽ  اؤد  إ أ ةنيلج ف ي ورف حسة وبيسونسهة
فلأنشثثثظ  ف س لضثثث   ةيثثثس ةن   و ثثثه ة ثثثلرت برثثثض ف هفرعثثثلت ف ثثثأ ف يثثثب يس ف ط يثثثه  ططلرعثثث   

ا     ارض فلأنشظ  ف  هن ث  داثأ فبنسثلن  ثؽ خثتل دفرعلت ةخسى ة  يت و ؾد برض فلآ لر ف س



 

 

2136 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

دطا لت فلأيض ف مؾف    ف طصلحا   م ا فلأنشظ  ف طؤدي  إ أ الؾ ؽ ف ي ور ف حسة  طل اؤد  إ ثأ 
اه يس فف متيل وفبنسي   فضتم دؽ ةن ف يطلر ؽ ف طن     هى فبفسفد  ثؽ ةيثس ف طثهربيؽ يطنثؽ ةن 

 يثث ور ف حثثسة وبنط ثثلت ايااثث  داثثأ دفلدثثلت ف يسثثؼ و مثث ف اثثؤد  إ ثثأ ز ثثلدة ف ضثثسر ف ظثثل ؼ دثثؽ ف
ف س   فلن ف شمص ف    يحلول ةن ايهرب  سة وفحهة في فبع ؾ  اهر الم  هاهفم ايس   في ضسر 

 ل 24). سط  فك س  ؽ فل ها 
ثل" Håkan Westerblad " اث نس    لأنمثل اسثلاؼ فثي  ثهرة  ،اارث  ف يث ور ف حثسة دورمف  مطم

يطنثؽ ةن اثؤد   ، ثؽ نلح ث  ةخثسى " ." ه  ؽ ف هم في ف طؾف ثز ف طايرث  بثل يؾاسف قا  داأ ض  ف طا 
و ه الؾن ف طسيؾ لت ف طيافاهة بشن   ا ؽ  ؽ ف يث ور ف حثسة  ،ف  ملد ف طسيطس إ أ  صؾر ف قا 

ف  ؽ ف طشنا  اظل  (21)". ا م
  ف ي ور دظه ف ح ل  داي ف ي ور ف حسة  بيسنيافت  ظم ض  ةو  ريه   فأ ا ا ف حل   اار 

اثيؼ فعثيمهف مل  ثؽ   ث  ف ظغثلم ف ثهفلدي  ،داثأ عث ي  ف ط ثلل .ف حسة دثهة ةدوفر   يثهة  الثل ؽ ف حثي
 ،فل ي ور ف حسة دظه ف ح ل  دايمل دظه  سيؾ لت  ظم ضث  ةو  ريه ث  ، طحلرب   س الت فلأ سفض

 (16). مل ةاط   حلعط   صح  ف نسلن
 ،ن اا ثثه  ثثؽ ف  ملدف يبكسثثه  دثثتوة داثثأ ذ ثثػةعمثثست درفعثث  ةن ف يطثثلر ؽ ف مؾف  ثث  يطنثثؽ ة 

اطثلر ؽ ف طقلو ث   ،داثأ عث ي  ف ط ثلل .فان اطلر ؽ ف طقلو    لل ث  ف يسثؼ اا ثه  ثؽ ضثسر فلأكسثهة
 (39)في ف هم MDA  سفت السفر ا ه  ؽ  سيؾى  04بحط  ة صأ ا ا  

يبكسثثه  ب اشثثيس اثث ا ف هرفعثثلت إ ثثأ ةن نثثت  ثثؽ ف يطثثلر ؽ ف مؾف  ثث  ف يثثي اسثث   ف  مثثلد ف  
 (19()11)ب  ةيضلم إ أ ف يالاؽ بيؽ فلأفسفد.  ،ار اى إ أ حل   ف يهر    ا سدفحس 

إ ثأ ز ثلدة ف  مثلد ف يبكسثه   ظاثلم إ ثأ (HIT) ةدت  اسث  وفحثهة  ثؽ ف يثهر   دثل ي ف ل لفث   
بيظطثثثثل  ااثثثثت ف ياسثثثث  ف قصثثثثيسة  ثثثثؽ ف ضثثثثسر ف ظثثثثلاا دثثثثؽ ف  مثثثثلد  ، ظثثثث   ثثثث   ضثثثثلدفت فلأكسثثثثهة

ل و ثثثهت درفعثثث  ةخثثثسى ةيضثثثلم ةن نؾبثثثلت 00 ثثثأ  لنثثث  احسثثثيؽ  ضثثثلدفت فلأكسثثثهة )ف يبكسثثثه  إ
 (11)ف يطثثلر ؽ ف طيلثثسرة زفدت  ثثؽ ف ضثثسرف ظل ؼ دثثؽ ف  مثثلد ف يبكسثثه  ةك ثثس  ثثؽ ف ظؾبثث  فلأو ثثأ 

 ارط  طسق ف يهر   ف طميا     ث  ف يثس  وف يثس  داثأ ف يايثه و رث  نثسة ف قثهم داثأ ز ثلدة إنيثلج
ROS      ل31) ضلدفت فلأكسهة  ظالم إ أ  ظ 
و هت درفع  ةخسى ةن نت م ؽ ف يطلر ؽ ف مؾف    واطلر ؽ ف طقلو   اا ه  ؽ ف ضثسر ف ظثلاا   

بيظطل و هت إحهى ف هرفعلت ةن اهر   ف طقلو   ة س بشن  طف ثف  ،(29)دؽ ف  ملد ف يبكسه  
 (71)ف حطض ف ظؾو  وخصل ص ف هاؾن  داأ ةكسهة
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وبحغظثل  ، يسفت ف يهر   ف طميا   داأ حل   ف  مثلد ف يبكسثه بيظطل و هات درفع  ةخس  اب 
ةن ة  نثثثؾ   ثثثؽ ف يطثثثلر ؽ يطنثثثؽ ةن اا ثثثه ةو اثثثظقص ف ضثثثسر ف يبكسثثثه  وفقثثثلم  ظثثثؾ  ف يطثثثس ؽ وحل ثثث  
ثثثثيمهم  ا ثثثثلس ف ضثثثثسر  ف يطثثثثس ؽ وحل ثثثث  ف يثثثثهر   ودت ثثثثلت ف ضثثثثسر ف يبكسثثثثه  ف طحثثثثهدة ف يثثثثي اس 

 ل00) ف يبكسه .
فن ف يطثثثلر ؽ ف مؾف  ثثث  اثثثي ةك ثثثس ا ؾ ثثثلم فثثثي  نلفحثثث  ف  مثثثلد  كطثثثل ةعمثثثست درفعثثثلت ةخثثثس   

ف يبكسثثه   ثثثؽ اطثثثلر ؽ ف طقلو ثثث . دثثثتوة داثثأ ذ ثثثػ، بحغثثثت برثثثض ف هرفعثثثلت ةن حل ثثث ف يطس ظلت 
ف طهرب   يهفم يطنؽ ةن اياا  داأ ف ضسر ف يبكسه  ف ظل ؼ دؽ ن لف  دل    في ن   ثؽ ف يطثلر ؽ 

 ل00ل )24ف مؾف    واطلر ؽ ف طقلو   )
فان ف يطلر ؽ ف مؾف     صيسة ف طهى ذفت ف شهة ف رل    يطنؽ ةن اس   ضسرفم  ؤنسهفم بشن   

ك يثثثس،  لثثثؽ اثثث ف ف يثثثب يس ب يطيثثثه إ ثثثأ  سثثثيؾى ف حطثثثض ف ظثثثؾو ،يري س نثثثؾ  ف يطثثثس ؽ دثثثل ت م مطثثثلم 
 حثثهفث ف ضثثسر ف يبكسثثه  لأن ن لفثث  رنثثؾب ف ثثهرف لت ف رل  ثث  اقاثث   ثثؽ ف ضثثسر ف يبكسثثه  واا ثثه 

 ضثثثلدفت فلأكسثثثهة فلأنا ط ثثث  و لثثثؽ ن ثثثس ف شثثثهة  ثثث  اطثثثس ؽ ف رثثثهو ف سثثثس   اا ثثثه  ثثثؽ ف ضثثثسر   ثثثؽ
 ل14ف يبكسه  )

ةعمثثثست درفعثثثلت ةخثثثسى ةن حيثثثؼ ف يطثثثلر ؽ ف س لضثثث   ب ين ثثثي بعثثثيظ لد  ضثثثلدفت فلأكسثثثهة  
 ل03ف يبكسه  ) وز لدة ف  ملد

ف يطس ؽ ودت لت ف ضسر  اس   ف يالاؽ بيؽ ا ا ف هرفعلت إ أ  هة بسواؾنؾل ف يطس ؽ ونطط 
 ل03ل )00ف يبكسه  ف يي اؼ احايامل)

ف شثثهة فلأداثثأ  ثث  ةنطثثلع  ميا ثث   ثثؽ ف يطثثلر ؽ  ثثؽ     يطنثثؽ ةن اقاثث  ف ل لفثث  ف طميا  خلاثث  م
ف يبكسثثه  بشثثن  ن يثثس دثثؽ طس ثث  اح يثثا  ضثثلدفت فلأكسثثهة فثثي ف اتز ثثل وةنشثثظ  ف لسثثح  ف  مثثلد

 ROS. (71) ف تحق   ث
فعثثثث  بثثثثبن ف يطثثثثلر ؽ ةو ف ظشثثثثلع ف  ثثثثهني ف طمياثثثثز يطنثثثثؽ ةن يطظثثثث  ف ضثثثثسر اؤ ثثثثه اثثثث ا ف هر   

 بل ضثثثلف  إ ثثثأ احهاثثثه نثثثؾ  ف يطثثثس ؽ و ثثثها   طظثثث  ف ضثثثسر .ف يبكسثثثه  و ثثثظغؼ  ضثثثلدفت فلأكسثثثهة
فثثان ر ثثلس ةنثثؾف  فلأكسثثييؽ ف ي لدا ثث  فثثي ف ظغثثلم ف  يؾ ثثؾ ي ةك ثثس ارقيثثهفم نغثثسفم  لؾنمثثل  ،ف يبكسثثه 

و لثؽ  ،س. ةن  طلرع  ف س لض  ف  هن    مل ف رهاه  ؽ ف  ؾف هف صح   صيسة ف رطس وذفت ا لد  ن ي
ف ل لفثث  ف رل  ثث  اح ثثا اثثهف  فلأكسثثييؽ فثثي ف رضثثتت  طثثل اثثؤد  فثثي ف ظمليثث  إ ثثأ ز ثثلدة ف اثثلب  

 (71)بللأكسهة. 
ةن ف رهاه  ؽ ف هرفعلت  ه ذنست ةن ة  نؾ   ثؽ ف يطثلر ؽ ةو ف ظشثلع ف  ثهني يطنثؽ ةن اا ثه  

  ن يثثثثس ف ضثثثسر ف يبكسثثثه  فثثثثي نثثثؾ  ف يطثثثس ؽ وبظس قثثثث  ف شثثثهة ودت ثثثلت ف ضثثثثسر ةو اثثثظقص بشثثثن
 (77()72)ف يبكسه  ف طحهدة ف يي اسيمهم  ا لس ف ضسر ف يبكسه  
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ف  ثسض بالفخض النالث من فخوض البحث والاح  عاشص  وهح  الشتيجة تجيب عمى ما جاء 
يؽ ف ارثه  وف ارثه   اطيطؾدث  ف  ل ك وف    اظص داي اؾ ه فسوق ذفت دب ث   رظؾ ث  بثيؽ ف ا لعث

، بييثثل Cفييثثل يؽ  ،Eف ضلبضثث  وف ييس   ثث   فثثأ ف طيايثثسفت ف ملاثث  بطضثثلدفت فلأكسثثهة )فييثثل يؽ 
 حل ض ف يؾر ػل ،فلأ  ؾ يؽ ،ف سياظيؾم ،كلروايؽ

رابعا :عخض ومشاقذة نتافج الفخض الخابا الحي عشص عمي وجاود علاقاة  ارتباام  معشوياة باين 
 جهاد التأكدجي من  لا  الأساليب التجريبية مختمفة الذجةمزادات الأكدجة والإ

 (1ججو  )
 مرفوفة اكرتبام بين نتافج القياسات البعجأة لمسجسوعة الزابظة في الستغيخات قيج البحث

 21ن=

 المتعيرات قيد البحث
 الإجؼاد التأكددي

Lactate (mg/dl) CPK انزيم كرياتددن فدغوكيناز 
 ف  ملد

 ف يبكسه  
Lactate (mg/dl) 1.000  

CPK 1.000 0.227 فنا ؼ نس لايؽ فس ؾنيظلز 

  ضلدفت
 فلأكسهة 

 0.096- 0.144- لmg/lفييل يؽ عي )
 0.202- 0.189- لug/mlفييل يؽ اث )
 0.133- 0.043- لmg/dlاؾر ػ ةعيه )
 0.162- 0.082- لmg/dlفلأ  ؾ يؽ )

 4.323ل = 4.40ر ط  )رل ف يهو    دظه  سيؾى  رظؾ   )

فرااثثلع )طثثسد ل ةيثثس  رظثثؾ   بثثيؽ إنثثا ؼ نس ثثثلايؽ  ل و ثثؾد  رل ثث 3ايضثثح  ثثؽ  ثثهول )
ونثث  ػ اؾ ثثه  رل ثث  فرااثثلع )دنسثثيل ةيثثس  رظثثؾ  بثثيؽ ف تكيثثلت  ،وف تكيثثلت CPKفسثث ؾنيظلز 

 ،وف طيايثثثسفت ف ملاثثث  بطضثثثلدفت فلأكسثثثهة )فييثثثل يؽ عثثثي وفييثثثل يؽ ه وف يؾر ثثثػ ةعثثثيه وفلأ  ثثثؾ يؽل
ااثثلع )دنسثثيل ةيس رظثثؾ  بثثيؽ ف تكيثثلت وف يؾر ثثػ ةعثثيه  ونثث  ػ اؾ ثثه  رل ثث  فرااثثلع و رل ثث  فر 

وف طيايسفت ف ملا  بطضلدفت فلأكسهة  CPK)دنسيل ةيس  رظؾ  بيؽ إنا ؼ نس لايؽ فس ؾنيظلز 
)فييثثل يؽ عثثي وفييثثل يؽ ه وف يؾر ثثػ ةعثثيه وفلأ  ثثؾ يؽل و رل ثث  فرااثثلع )دنسثثيل ةيثثس  رظثثؾ  بثثيؽ 

 وف يؾر ػ ةعيه وفلأ  ؾ يؽ. CPK ؾنيظلز إنا ؼ نس لايؽ فس
ل ف يثثي اشثثيس إ ثثأ و ثثؾد  رل ثث  0404اي ثث  نيثثل ا ف هرفعثث   ثث  درفعثث  ديثثلر  اهاثثه ةحطثثه )

فرااثثلع دنسثث   ةيثثس  رظؾ ثث  بثثيؽ ف طل ؾنهف هاملاثثه )ةحثثه  دببت ف  مثثلد ف يبكسثثه ل و ضثثلدفت 
 (1)فلأكسهة 

ل داثثأ و ثثؾد دت ثث  فرااثثلع  0404)واي ثث  نيثثل ا ف هرفعثث  ةيضثثل  ثث  درفعثث  ب سثثيؾن ةكثثسم 
  (1)ل نس لايؽ نلاظيا  هى بد ي نسة ف قهم CKل ف طل ؾنهفيل هاملاه و)MDAإييلب    بيؽ )
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ل نطؤ ثثثس ضثثثسر ف رضثثثتت برثثثه ف يطس ظثثثلت فثثثي ن يثثثس  ثثثؽ ف هفرعثثثلت  CKو ثثثه ةعثثثيمهم )
  Steinberg JGودرفعث   ثيل اظ ثس      Recep Kurkcu,(2010)كهرفعث  ر سثي  نؾرنشثؾ 

( 16)ل MDAل واثثثث ف  طثثثثل ةدى ف ثثثثأ فرا ثثثثل   سثثثثيؾى )Viitala (0440ل ودرفعثثثث  فييثثثثلب 0441)
 ل23ل )14)

 (9ججو  )
 مرفوفة اكرتبام بين نتافج القياسات البعجأة لمسجسوعة التجخيبية في الستغيخات قيج البحث

 21ن=
 الإجؼاد التأكددي المتعيرات قيد البحث

Lactate (mg/dl) CPK تددن فدغوكينازانزيم كريا  
 ف  ملد

 ف يبكسه 
Lactate (mg/dl) 1.000  
CPK 1.000 0.476 فنا ؼ نس لاسسؽ فس ؾنيظلز 

  ضلدفت
 فلأكسهة

 0.121 0.293- لmg/lفييل يؽ عي )
 0.288- 0.246- لug/mlفييل يؽ اث )

 0.427- 0.395- لmg/dlاؾر ػ ةعيه )
 0.451- 0.311- لmg/dlفلأ  ؾ يؽ )

 4.323ل  = 4.40)رل ف يهو    دظه  سيؾى  رظؾ   )ر ط  

بيؽ إنا ؼ نس لايؽ فسث ؾنيظلز طسد ل  رظؾ  و ؾد  رل   فراالع ) (9ججو  )ايضح  ؽ 
CPK ةيثثس  رظثثؾ  بثثيؽ ف تكيثثلت وف طيايثثسفت  ونثث  ػ اؾ ثثه  رل ثث  فرااثثلع )دنسثثيل ،وف تكيثثلت

ل دنسثثثي رل ثثث  فرااثثثلع )و  ،لفلأ  ثثثؾ يؽفييثثثل يؽ عثثثي وفييثثثل يؽ ه و )ف ملاثثث  بطضثثثلدفت فلأكسثثثهة 
ةيثس  رظثؾ  بثيؽ إنثا ؼ  ون  ػ اؾ ه  رل ث  فرااثلع )دنسثيل ، رظؾ  بيؽ ف تكيلت وف يؾر ػ ةعيه

ل فييثثثل يؽ عثثثي وفييثثثل يؽ ه)وف طيايثثثسفت ف ملاثثث  بطضثثثلدفت فلأكسثثثهة  CPKكس ثثثلايؽ فسثثث ؾنيظلز 
 فلأ  ؾ يؽ. وف يؾر ػ ةعيه و  CPKنيظلز  رظؾ  بيؽ إنا ؼ نس لايؽ فس ؾ و رل   فراالع )دنسيل 

ل ودرفع  نت  ؽ ر ل دصلم ف هاؽ Volekl.0440اي   نيل ا ف هفرع     درفع  فؾ  ػ )
ل  ثثثثثه فزد برثثثثثه MDAل دظثثثثثه ل اؾاثثثثثاؾف إ ثثثثثأ ةن  سثثثثثيؾى )0440ل وعثثثثثحس ر  ثثثثثؾاس )0440)

 ل23ل )1ل )0ف طيمؾد ف  هني ذ  ف شهة ف قصؾى. )
ل بثثثيؽ و ثثثؾد  رل ثث  فرااثثلع  رظثثثؾ  )طثثسد  م(2131:" )"رناااا فا ااال قاسااواشثثيس درفعثث 

حيثثك اؾاثثات اثث ا ف هرفعثث  ةن ةدف  ف يطثثلر ؽ ف س لضثث   ف طظيغطثث  خثثتل   Eف تكيثثلت وفييثثل يؽ
اا ثثه  ثثؽ ف ظاثث  بنط ثثلت دل  ثث   رظثثه ف س لضثثييؽ  و  سثثت ذفت ف شثثهة ف قصثثؾ  ف ططلرعثث  ف س لضثث   

ف يسؼ ني يث  ف ثيسفكمطل برطا ثلت نط ل  ث   طظث  ااثز  نؾنمل نغل ل دفل  ل دفخ   E,C ؽ فييل يؽ 
نطل ةفلدت ف رهاه  ؽ ف هرفعلت ةن ف يطثلر ؽ ف مؾف  ث  ف حثلدة  ،(1)ةةش   ف متيل  ؽ ف ي ور ف حسة 

 ،و ثثث  ذ ثثثثػ (11( )71)اا ثثثه  ثثثؽ ف  مثثثلد ف يبكسثثثثه  واقاثثث   ثثثؽ  سثثثيؾ لت  ضثثثثلدفت فلأكسثثثهة 
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نثؽ ةن اا ثه  ثؽ ف  مثلد ف يبكسثه  واقاث  ةو اا ثه  ثؽ ةعمست ف هرفعلت ةن ف يطلر ؽ ف تاؾف  ث  يط
 (39) ضلدفت فلأكسهة 
 اكستشتاجات :

وفى حجود  ،وفى  وء الشتافج التي ت: التوصل إليها ،في حجود هجب البحث وتدالكتل 
 عيشة البحث توصل الباحنان إلى اكستشتاجات التالية:

وف تكيثثثثثلت  CPKبثثثثثيؽ إنثثثثثا ؼ نس ثثثثثلايؽ فسثثثثث ؾنيظلز  طسديثثثثث ل رظؾ ثثثثث  )  ثثثثث  فرااثثثثثلعدتو ثثثثؾد  .0
بثثثثيؽ إنثثثثا ؼ نس ثثثثلايؽ  طسديثثثث لةيثثثثس  رظؾ ثثثث  ) وو ثثثثؾد  دت ثثثث  فرااثثثثلع ، اطيطؾدثثثث  ف ييس   ثثثث 

 وف تكيلت  اطيطؾد  ف ضلبظ . CPKفس ؾنيظلز 
ف ملاثثث  بطضثثثلدفت  بثثثيؽ ف تكيثثلت وف طيايثثثسفت ةيثثس  رظؾ ثثث  )دنسثثث  لو ثثؾد دت ثثث  فرااثثثلع  .0

 . ظ لايل ف طيطؾدييؽ ف ييس     وف ضلب لفلأ  ؾ يؽفييل يؽ عي وفييل يؽ ه و )فلأكسهة 
ل بيؽ ف تكيلت وف يؾر ػ ةعيه  اطيطؾد  ف ييس   ث  وةيثس دنس  فراالع  رظؾ   )و ؾد دت    .3

 . رظؾ    اطيطؾد  ف ضلبظ 
وف طيايثسفت  CPKا ؼ نس ثلايؽ فسث ؾنيظلز بثيؽ إنثو ثؾد دت ث  فرااثلع ةيثس  رظؾ ث  )دنسث  ل  .0

 لايثثثثثل ف طيطثثثثثؾدييؽ ف ييس   ثثثثث   لفييثثثثثل يؽ عثثثثثي وفييثثثثثل يؽ ه)ف ملاثثثثث  بطضثثثثثلدفت فلأكسثثثثثهة 
  .ظوف ضلب

وف يؾر ثثػ ةعثثيه  CPKبثثيؽ إنثثا ؼ نس ثثلايؽ فسثث ؾنيظلز  و ثثؾد دت ثث  فرااثثلع  رظؾ ثث  )دنسثث  ل .0
  فلأ  ؾ يؽ  اطيطؾد  ف ييس     وةيس  رظؾ    اضلبظ .و 

 .ف يبكسه  ف ظل ؼ دؽ ف يطس ؽ اؾ دل    مؼ في اقس س ن   ؽ ف  ؾف ه وف ظيل ا ف  ملد .1
ةن نثثؾ  ف يطثثس ؽ إ ثثأ  لنثث  ف حيثثؼ ف  طثثل ي  ايطثثس ؽ  مطثثلن  لإ مثثلد ف يبكسثثه  ف ظثثل ؼ دثثؽ  .2

 ف يطس ؽ.
اا ثثثثه  ثثثثؽ ف  مثثثثلد ف يبكسثثثثه  ف ثثثث   يسثثثث   احظثثثث ؼ ف يطثثثثلر ؽ ف س لضثثثث   ف شثثثثهاهة )ف طيمثثثثهةل  .3

 .بؾفعظ  ف ي ور ف حسة واقا   سيؾ   ضلدفت فلأكسهةفلأنسي  
اا ثثثثه  ثثثثؽ ف  مثثثثلد  فثثثثي ف ظمليثثثث  ة  يثثثثت ف هرفعثثثث  ةن ف يطثثثثلر ؽ ف س لضثثثث   ف شثثثثهاهة )ف طيمثثثثهةل .4

ف يبكسثثثثه  ف ثثثث   يسثثثث   احظثثثث ؼ فلأنسثثثثي  بؾفعثثثثظ  ف يثثثث ور ف حثثثثسة واقاثثثث   سثثثثيؾ   ضثثثثلدفت 
 فلأكسهة.
 التوصيات :

 - ايؾا لت فلأا   :الباحنان  ود ف ريظ  فقه اؾا وفي حه ،في ضؾ  نيل ا ف احك
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ضثثثثثثثثثسورة إ ثثثثثثثثثسف  فحؾاثثثثثثثثثلت دور ثثثثثثثثث   اطيايثثثثثثثثثسفت ف ملاثثثثثثثثث  بل  مثثثثثثثثثلد ف يبكسثثثثثثثثثه    ثثثثثثثثث   .0
نس لايؽ نلاظيا وةيسال ونث  ػ  ضثلدفت فلأكسثهة  طرسفث  ف حل ث   ،ف تكيلت ،ف طل ؾنهفيل هاملاه

 ف س لض    ططلرعي ف ظشلع ف س لضي 
وحل ث  ف يثهر   وف ظغثس فثي ف ياثلاؽ ف ؾفعث   لأفثسفد  ،و ثها  ، ؽيي   ف يسنيا داأ نؾ  ف يطس  .0

     ف  ملد ف طميال  ه اؾفس رؤ   ةفض   لإ ملد ف يبكسه  ف ظل ؼ دؽ ف يطس ؽ.
يي  إ سف  درفعلت  شلبم  داأ ديظثلت ةخثس  وفعثيمهفم ةنثؾف   ميا ث   ثؽ ف يثهر الت ذفت   .3

 حؾل اقاي  ضسر ف  ملد ف يبكسه . هة وفيسفت  ميا    ايؾا  إ أ فعيظيل لت نل ا  
يي  ايظ  ف رؾف   ف يي  ه اا ه  ؽ خظس ف  ملد ف طؤنسه داأ ف طهى ف ظؾ  : فلأطرط   .0

 ،ف لحؾ  ثثثلت  ،ف  ثثثرل  ،ف يثثثهخيؽ ،ف يثثثي احيثثثؾ  داثثثأ ف سثثثنس ف طصثثثظ   وف ثثثهاؾن ف طشثثثار 
 ف يرسض  ط يهفت فلآفلت ةو ف طؾفد ف ل ط ل    ف صظل   .

 ظقثلع فلأعيس ثلدي  ف يثي  ثثه اسثلده فثي اقايث   خظثس ف  مثلد ف يبكسثثه  ييث  فااثل  برثض ف .0
في ف يسؼ     : اظلول نغلم ة ف ي  يؾفزن واحي ةظي بل  ؾفك  وف مضسوفت ف يأ احيثؾ  

يي  ف حه  ؽ اظلول فلأطرط  ف طصظر ، وخلا  ااػ ف طسا رث  فثي  ،داأ  ضلدفت فلأكسهة
 .اايس نطط ف ح لةيي   ،ف سنس لت وف هاؾن 

ونث  ػ ف سثايظيؾم وف انثػ وةيساثل  ثؽ   E,C,Aضسورة ف يبكيثه داثي إدظثل  ف تد ثيؽ فييثل يؽ  .1
ف  ييل يظلت وف طرثلدن ف يثي اري ثس  ضثلدفت ةكسثهة  احثلرب ف يث ور ف حثسة  واحثه  ثؽ حثهوث 

  .حل   ف  ملد ف يبكسه 
 ((ع ــــــــــــــــــالمراج ))

 المراجع الطربيظ:   :ولًاأ
 . ضثلدفت فلأكسثهة ،فلأ ثؽ وف يث ور ف حثسة فلأدف  ف س لضثي :(2111أبو العلا عباج الفتااح ) -3

 .ف قلاسة ،دفر ف  لس ف رسبي ،0ع
اثثب يس ف يمثثه ف  ثثهني فثثي ف طل ؾنهفيل هاملاثثه وبرثثض  ضثثثلدفامل  :م(2111) أماااني محمد فتحااي -2

 ودت يمل بيسنيا حل ض ف ا ظ ػ في ف هم"
ي في فلأكسهة وبرض اب يس ف يمه ف تاؾف  :(2121دأار مغجعج أحسج ) ،بيدتون أكخم أحسج -1

 يا  داثؾم ف يسب ث   ، ضلدفامل ودت يمل بنس لايؽ نلاظيا  ه  بد ي نسة ف قهم
  .03 ياه  ،ف س لض  

اب يس ف يطلر ؽ ف س لضث   داثأ  سثيؾ لت برثض  ضثلدفت   رفع  دم(: 2131) رنا فا ل قاس: -1
 فلأكسهة وبيسونسهة ف هاؽ  ه  طل الت ف يسب   ف س لض  .
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اب يس اظلول برض  ضلدفت فلأكسهة داي اميػ برض  (:2112ام الجعن محمد )ر ا عر -1
  يس344فعاا لذ ف رضا   وف طسيؾ  ف س طي  سالق 

اب يس بسنل ا اهر  ي  يظط   برض دظلاس ف ا ل   ف  هن   وفلأدف    (:2112سحخ محمد جوهخ ) -7
 ه  ب الت ف طملر  خلد بنسة ف يه داي  ظل ي  ل ؾنل هاملاه وف ياؾال يؾن 

 ديسط س –ع يطس  ، يا  داؾم ف س لض  ف طياه ف سفب  دشس ،كسة ف يه
ف طهرب ف س لضي في فلأ رلب ف يطل     (:2111عمي فهسي البيك وعساد عباس أبو زيج ) -6

 ،فلأعنظهر  ،لاظ  قلت –امظ ط واصط ؼ ف  سف ا وفلأحطلل ف يهر     )نغس لت
 044د ،دفر ف طرلرذ بل عنظهر   ،0ع

فبايلاثثلت ف حها ثث  فثثي درفعثث  واحايثث  ف شثثقؾق ف ظا قثث  و ضثثلدفت  (:2112عسااخ  ااكخي ) -1
نا ثثث   ، ل رثثث  ةعثثثيؾع ،بحثثثك  ظشثثثؾر ،فلأكسثثثهة ودت يمطثثثل بثثثللأدف  ف س لضثثثي

 .ف قلاسة ،ف يسب   ف س لض  
دفر ف  لزور   ،ف  ملد ف يبكسه  في ف صح  وف طسض :(2136)لؤي عبج عمي الهلالي  -9

  .ف رسفق ،س   وف يؾز   اظش
اثثب يس برثثض  ضثثلدفت فبكسثثهة فثثي ف قثثؾة ف رضثثا   واسنيثثا  (:2116) وليااج سااسيخ هااادي -31

 ل رثثث   ،نا ثثث  ف يسب ثثث  ف س لضثثث   ،رعثثثل    ل سثثثييس ،فبنياثثثلا  ثثثهى ف طصثثثلرديؽ
 .00، د0442 ،ف قلدع  
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