
 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 حمدى الديد النواصرى/ د*
محمد عبد الطليم الجبرى /د**

                                                           

*  

**  



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

ph

GoidFarb & et.,aL

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

Cardiorespiratory Fitness



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 Acidosis



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

Nutrition Supplement



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

beta Alanine

Muscular Fatigue

Cardiorespiratory Fitness

Insanity



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

welling chung etal

kagan etal



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 الالتواء الانحراف المطياري الوديط المتودط وحدة الػياس المتعيرات

 وحدة اراتــــــــــــــــالاختب المتعيرات
الانحراف  الوديط المتودطالػياس

 الالتواء المطياري

      

    

    

   

    

    



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

  

 الػلبيظ اللياقظ قيادات المتعيرات
 التنغديظ

 وحدة
 الػياس

الانحراف  الوديط المتودط
 الالتواء المطياري

 (VC)L    

(IVC)L    

(FVC) 
L    

   ( SaO2 )
 

 %
    

VO2max
    

  
 

   

    

    

 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

  

:  

 

 وحدة البيوكميائيظ الػيادات م
 الػياس

الانحراف  الوديط المتودط
 الالتواء المطياري

 SGOT   UL 

 SGPT   UL

 LDH   UL

 LACTATE     mmol/

l 

:

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 Spiro stick 

    plus Accutrend 

 (POLAR)  

  Precision Sensor" BRAUN BP 2510–BP 

 OXY 200 

 syringes 

 ice box 

 Antiseptic Solution 

 stopwatch  

-  

-  



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 وحدة الػياس الإختبارات المتعيرات البدنيظ م
  

 الػياس وحدة التنغديظ الػلبيظ اللياقظ قيادات المتعيرات

 (VC) L 
(IVC)L

(FVC) L

   ( SaO2 )  %

VO2max

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 الػياس وحدة البيوكميائيظالػيادات م

 (AST/ SGOT)  

 

: 

 

https://altibbi.com/%D8%A7%D8%B3%D8%A6%D9

%84%D8%A9-

%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8

%AE%D8%AA%D8%A8%D8%B1/%D8%AA%D8%

AD%D9%84%D9%8A%D9%84-

%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84-

SGPT-ALT-%D8%B7%D9%84%D8%B9-SGOT-AST-

%D8%B7%D9%84%D8%B9-

%D9%88%D9%85%D8%B9%D9%85%D9%84-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D

9%84%D9%8A%D9%84-

%D8%A7%D9%88%D8%B5%D9%89-%D8%A8-

198220 

UL 

 (ALT/SGPT ) 

 

: 

 

https://altibbi.com/%D8%A7%D8%B3%D8%A6%D9

%84%D8%A9-

%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8

%AE%D8%AA%D8%A8%D8%B1/%D8%AA%D8%

AD%D9%84%D9%8A%D9%84-

%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84-

SGPT-ALT-%D8%B7%D9%84%D8%B9-SGOT-AST-

%D8%B7%D9%84%D8%B9-

%D9%88%D9%85%D8%B9%D9%85%D9%84-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D

9%84%D9%8A%D9%84-

%D8%A7%D9%88%D8%B5%D9%89-%D8%A8-

198220 

UL

  (Lactic DehydrogenaseUL

 (LACTATE)   mmol/l 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

- 

 وحدة الاختبارات
الػياس 

 مان ويتنىالضابطظالمجموعظ المجموعظ  التجريبيظ
 قيمظ  

z 
 متودط متودط

الرتب 
مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

Z

 وحدة الاختبارات م
الػياس 

المجموعظ الضابطظالمجموعظ  التجريبيظ
 مان ويتنى

 
 

 متودط متودط قيمظ
الرتب

مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

  

 

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 وحدة الاختبارات م
الػياس 

المجموعظ الضابطظالمجموعظ  التجريبيظ
 مان ويتنى

 
 

 متودط متودط قيمظ
الرتب

مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

 

 

 

 

Z

 اللياقــظ قيادــات

 التنغديظ الػلبيظ
 وحدة

 الػياس

مان المجموعظ الضابطظعظ التجريبيظالمجمو
 ويتنى
 قيمظ 

z 
متودط  متودط

 الرتب
مجموع
متودط متودط الرتب

 الرتب
مجموع
 الرتب

 

(VC)

(IVC)

 

(FVC) 

 

   

( SaO2 )
%

   

  



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 اللياقــظ قيادــات

 ديظالتنغ الػلبيظ
 وحدة

 الػياس

مان المجموعظ الضابطظالمجموعظ التجريبيظ
 ويتنى
 قيمظ 

z 
متودط  متودط

 الرتب
مجموع
متودط متودط الرتب

 الرتب
مجموع
 الرتب

 

 

 

 

 

Z

المتعيرات 
 البيوكميائيظ

 وحدة
 الػياس

مان المجموعظ الضابطظالمجموعظ التجريبيظ
 ويتنى
 

 قيمظ
z 

متو
 دط

 متودط 
 الرتب

مجموع
متودط   متودط الرتب

 الرتب
مجموع
 الرتب

SGOT   UL 

SGPT        UL

 UL

    

        
mmol/l 

Z



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 الػلبيظ اللياقظ قيادات

 التنغديظ
 وحدة

 الػياس

 الػياس
 الػبلي

 الػياس
 البطدي

 قيمظ الرتب الموجبظ رتب الدالبظال
z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 دطمتو التعير

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 متودط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (VC)L

(IVC)
L

(FVC)
L

   ( 

SaO2 )

 

 %

VO2max

   

  

 

 

 

 

Z



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 الػلبيظ اللياقظ قيادات

 التنغديظ
 وحدة

 الػياس

 الػياس
 الػبلي

 الػياس
 ديالبط

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 متودط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (VC)L 

(IVC)L   

(FVC)
L   

   ( SaO2   %  

VO2max
   

    

   

   

  

    

  

    

Z

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

      
         VC

      
        

         IVC

      
         

        
        FVC 

          
            

SaO2  

           
       

         
VO2max 

         
        

         
        

           
         

           
          

           
          

           
          

           
          

             
             



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 اللياقـظ  قيادـات 

ــظ  الػلبيــــــ

 التنغديظ
 وحدة

 الػياس

مان الضابطظالمجموعظ مجموعظ  التجريبيظال
 ويتنى
 

 قيمظ
z 

 متودط متودط
الرتب

مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

 

(VC)
L

(IVC)
L

(FVC) 

L

   

( SaO2 )
  %

VO2max

 

 .

  .

  .

  .

  .

   .

   .

   .

   .

   .

   .

      
         VC

      
        

         
IVC

      
         

        
        FVC

          
            

SaO2

           
       

         
VO2max

         
        

         
        

           
         

           
          

           
          

           
          

           
          

             
             



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

ــات ــظ قيادـ  اللياقـ

 التنغديظ الػلبيظ
 وحدة

 الػياس

مان الضابطظالمجموعظ المجموعظ  التجريبيظ
 ويتنى
 

 قيمظ
z 

 متودط متودط
الرتب

مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
مجموع
الرتب

  

 

 

 

 

 

Z

z

 .
  .
  .
  .
  .
   .
   .
   .
   .
   .
   .

         



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 وحدة   الػياسادم 
 الػياس

 الػياس
 الػبلي

 الػياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

        SGOT  

 
UL          

SGPT  UL         

  

 

  LDH     

     

 

UL         

LACTATE 

      

      

mmol/l          

Z

z

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 وحدة   الػياسادم  م
 الػياس

 الػياس
 الػبلي

 الػياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

     SGOT  

 
UL          

SGPT  UL         

  

 

  LDH     

     

 

UL         

LACTATE 

      

      

mmol/l          

Z

z

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 وحدة الػياسادم  م
 الػياس

 قيمظ مان ويتنى الضابطظالمجموعظ المجموعظ  التجريبيظ
z متودط  متودط

الرتب
مجموع
متودط متودطالرتب

الرتب
عمجمو

الرتب
SGOT   UL         

SGPT  UL        

  

 

  LDH     

     

 

UL

        

LACTATE 

      

      

mmol/l

        

Z

z

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

INSANITY

ادـــــــم  م
 الػياس

 وحدة
 الػياس

 الػياس
 الػبلي

 الػياس
 البطدي

 قيمظ الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
  

Z

 

ادــــــــم  م
 رالاختبا

 وحدة
 الػياس

 الػياس
 الػبلي

 الػياس
 البطدي

 قيمظ الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
z 

 مطامل
 الخطأ

 مطدل
 متودط التعير

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
         

Z



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ادــــــــم  م
 رالاختبا

 وحدة
 الػياس 

 مانالضابطظالمجموعظ  المجموعظ  التجريبيظ
 قيمظ ويتنى  

z متودط  متودط
الرتب

مجموع
متودط متودطالرتب 

الرتب 
مجموع

الرتب 

 

Z



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

ph

Dorofeyeva E



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 ((ع ــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع الطربيظ: :أولًا
 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/issue_24704_24708_.html
https://jsbsh.journals.ekb.eg/issue_24704_24708_.html
https://jphalexu.journals.ekb.eg/issue_20118_20119_.html
https://jphalexu.journals.ekb.eg/issue_20118_20119_.html


 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 الأجنبيظ : المراجع انياً:ث
30. Ali Hussein Sagheer, Wisal Sabeehkareem., Zaydoon Jawad 

Mohammed (2020) :Following Physical Exertion 

Training by Taking Ginseng Capsules in the Development 

of Lactic Endurance and Achievement for 1500 m Young 

Runners, International Journal of Psychosocial, Vol. 24, 

Issue1 

31. Artioli, G. G., Gualano, B., Smith, A., Stout, J., & Lancha Jr, A. 

H. (2009). Role of beta-alanine supplementation on 

muscle carnosine and exercise performance. Med Sci 

Sports Exerc, 42(6), 1162-73. 

32. Carol S. Johnston Gillean M. Barkyoumb and Sara S. 

Schumacher Vitamin C (2014 : ( Supplementation 

Slightly Improves Physical Activity Levels and Reduces 

Cold Incidence in Men With Marginal Vitamin C Status 

:Nutrient ,6,2572 2583 ;doi:10.3390 nu6072, 

33.  Chung, W., Shaw, G., Anderson, M. E., Pyne, D. B., Saunders, P. 

U., Bishop, D. J., & Burke, L. M. (2012). Effect of 10 

week beta-alanine supplementation on competition and 

training performance in elite swimmers. Nutrients, 4(10), 

1441-1453.  



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

34. Dorofeyeva E., (2004): Biochemical and Heart adaptation to Physical 

Training and Supplementation with amino Acide,  

35. Ducker, K. J., Dawson, B., & Wallman, K. E. (2013). Effect of 

beta-alanine supplementation on 800-m running 

performance. International Journal of Sport Nutrition and 

Exercise Metabolism, 23(6), 554-561.  

36. Giuseppe D Antona (2013)  :  Nutritional Intervention as Potential 

Stratege to Minimize Exercise Induced Muscle Injuries in 

Sports ,http:dx.doi.org.10.577256590. 

37. GoidFarb & et., aL, (1995):Response to Intensity and duration of 

Exercise, Med., Science Sports. 

38. Sale, C., Saunders, B., & Harris, R. C. (2010). Effect of beta-

alanine supplementation on muscle carnosine 

concentrations and exercise performance. Amino acids, 

39(2), 321-333. 

39. Tudor, v., smîdu, d., frățilă, i., & smîdu, n(2020) :influence of the 

insanity workout on the exercise capacity of military 

students., Physical Education, Sport and Kinetotherapy 

Journal, Volume 59, Issue 4.   


