
 

 كليت التربيت الرياضيت بناث

 

 

 ملخص الدراست باللغت العربيت

مزخبة الجافعة بشهعييا في مهاجية الارسالل الحخكيالتهقع الحخكي عمي أداء ميارات تأثيخ تشسية  

في تشذ الظاولة   

 أ.م.د/ بدسة محسهد مخسي مبارك

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

التػقع الحخكي عمي أداء الزخبة الجافعة بشػعييا  مكػناتمعخفة تأثيخ تشسية ىجف البحث الي 
شبة التجخيبي مغ خلاؿ الترسيع ستخجمت الباحثة السشيج أ، في مػاجية الارساؿ في تشذ الصاولة

مكػنو مغ عيشة البحث وكانت ، التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة بإستخجاـ القياسيغ القبمي والبعجي
وفي نادي أصحاب الجياد بالإسكشجرية لشاشئ تشذ الظاولة،  كاديسياتأمغ  ( لاعب ولاعبة02)

اشار السعالجات الإحرائية السدتخجمة والبيانات التي تػصمت الييا الباحثة في ضػء نتائج البحث 
اـ تجريبات لتشسية التػقع الحخكي اف البخنامج السقتخح باستخجللاستشتاجات التالية  فقج تػصمت الباحثة

السصبق عمي السجسػعة التجخيبية نتج عشو تحدغ نتائج القياس البعجي للإختبارات السيارية لجقة 
الزخبة الجافعة في مػاجية الارساؿ، كسا أف البخنامج لو أثخ إيجابي لتشسية  مكػنات التػقع الحخكي 

تصبيق البخنامج السقتخح أىم التهصيات    كانتقيج البحث، و  –مغ قجرات بجنية وميارات عقمية 
 لتشسية الأداء الحخكي لكافة ميارات تشذ الصاولة. –باستخجاـ تجريبات التػقع الحخكي 

 

 

 

 



 
Abstract 

 

The impact of the development of motor prediction skills on 

the motor performance of the driving blow of both types in the 

face of transmission in table tennis 

Assistant Professor / Basma Mahmoud Morsi Mubarak 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
The goal of the research to know the impact of the development of 

motor expectation skills on the motor performance of the driving blow of 
both types in the face of transmission in table tennis, the researcher used 
the method semi-experimental through the experimental design of the 
same group using tribal and remote measurements, and the research 
sample consisted of (02) players from the academies of the Club of Horse 
Owners in Alexandria for the origin of table tennis، In the context of the 
statistical treatments used and the data reached by the researcher in the 
light of the results of the research, the researcher reached the following 
conclusions that the proposed program using training to develop the motor 
expectation applied to the experimental group resulted in improved results 
of the remote measurement of the skill tests for the accuracy of the driving 
strike in the face of transmission, The program also has a positive impact 
on the development of the components of motor expectation of physical 
abilities and mental skills - under consideration, the most important 
recommendations of which were the application of the proposed program 
using motor prediction exercises - to develop the motor performance of all 
table tennis skills. 

  



 مقجمة ومذكمة البحث :اولًا:

لقج تصػر البحث العمسي في وقتشا الحالي بذكل ممحػظ نتيجة لاستسخار محاولات الانداف 
الجادة لتصػيخ الفكخ ومشاىج البحث ووسائمة وأدواتو، حيث تػجة الجولة حاليا عشاية فائقة واىتساـ 

بالبحث العمسي في جسيع السجالات لانو الػسيمة الػحيجة التي تسكششا مغ اف نعبخ الافاؽ  متدايج
 (02: 00العالسية ونترجي لمسذكلات التي تػاجيشا بفكخ عمسي مشطع .)

كسا تصػرت عمػـ الخياضة بذكل كبيخ في الآونة الأخيخة وتع ربصيا ببعزيا البعس، مسا دفع 
اتجاىات ججيجة لمبخامج الخياضية السقجمة للاعبيغ خاصة في قصاع الشاشيئيغ العمساء لمبحث عغ 

يعج التػقع الحخكي مغ اىع متصمبات الشجاح ، و لتحديغ الأداء الخياضي والػصػؿ لمسدتػيات العميا
 وىجؼ الحخكة قبل أدائيا، كسا انمدبق لشػع و في مسارسة الأنذصة الخياضية لانو يتصمب تحجيج 

تشذ الصاولة مغ تحجيج استجابة السشافذ لمكخة ويجعمو قادر عمي الترخؼ الدميع في  ييُسكغ لاعب
، كسا يعج مغ مؤشخات تقػيع الحخكة في السجاؿ الخياضي، ويطيخ ذلظ مػاقف المعب السختمفة

 ( 12: 40)( 14: 02( )41: 23)بػضػح في السشافدات الخياضية وعشج أداء السيارات السخكبة. 

انو قجرة الاعب عمي التشبؤ بسا يسكغ اف يحجث قبل  Williams (2002 Mark )قج عخفة 
حجوثة، وىػ امخ ذو أىسية قرػي في تشذ الصاولة حيث يتصمب المعب دائسا تحػؿ المعب بيغ 
اليجػـ والجفاع بذكل مدتسخ مسا يتصمب سخعة تػقع مكاف سقػط الكخة ورد فعل السشافذ ليا وشخيقة 

 (444: 34.)تحقيق الفػز بديػلة غ مغردىا حتي يتسكغ الاعبي

اف التػقع الحخكي ىػ قجرة الفخد عمي ادراؾ   Shim &Carlton ,2005ويخي كلا مغ 
: 31السعمػمات البرخية ونػع واتجاه حخكة الخرع واستخجاـ تمظ السعمػمات لتػقع الحخكات الاحقة)

السشافذ وتحميمة بالذكل الحي  فغ ملاحطة أداءوتعخؼ الباحثة التػقع الحخكي عمي انو " ، (440
مسا يسكشة مغ الاستجابة  يسكغ الاعب مغ التشبػء بخد فعل مشافدة  خلاؿ مػاقف المعب السختمفة

  ".مشاسببذكل صحيح وتػقيت 

 محمدقج تعجدت آراء العمساء في ترشيفات التػقع الحخكي ولكغ اتفق كلًا مغ و      
عمي ترشيفة الي تػقع داخمي  ((Miller 1993، (6441بدظهيدي احسج)  (،2002)شسعهن 

وتػقع خارجي او ذاتي وغيخ ذاتي وفقا لصبيعة الاداء، ويقرج بالتػقع الجاخمي او الحاتي ىػ تػقع 
بيا تحقيق نقصة في ضػء قخائتة لسيارات وقجرات السشافذ، ىػ الاعب لمسيارات السؤثخة التي يدتصيع 



الاعب لحخكات الخرع مثل تػقع نػع الارساؿ الحي التػقع الخارجي او الغيخ ذاتي يعشي تػقع 
 ( 024: 12)(03: 40() 243: 21سيؤدية او شخيقة رد الكخة بعج ادائو للارساؿ)

اف مكػنات التػقع  Mark( ، 2005)  Li wang (2004) كلا مغ ويزيف      
الي مكػنات بجنية وىي خاصاً تشقدع رياضة تشذ الصاولة الفخدية عاماً و الحخكي في الخياضات 

  الخشاقة( ،مكػنات عقمية وىي ادراؾ  –الجقة  –الدخعة الحخكية  –سخعة رد الفعل  –)التػافق 
 (44: 32)( 13: 34) (.تخكيد الانتباه –الترػر العقمي و  ، الاتجاه –السدافة  –الدمغ (

والاعسار وترمح لمسارسة السشتذخة القخيبة مغ كل السدتػيات  لعبة تشذ الصاولة مغ الألعاب 
في العجيج مغ الجوؿ لسا تتسيد بو مغ الإثارة والتذػيق نتيجة لبداشة قػاعج  مغ الجشديغ، وتشتذخ

جيج، حيث اف عجاد بجني ا  ولكشيا تحتاج الي (،11: 22) معب وقمة الإمكانات التي تحتاجياال
مغ خلاؿ  ا يحجثيمالخياضية العلػصػؿ إلى السدتػيات وا، السياري  لأداءالاعبيغ لعسميات إتقاف 

مغ أداء السيارات برػرة  يع، فيي الخكيدة الأساسية التي تسكشللاعبيغ البجنية قجراتتصػيخ مدتػى ال
بجنياً لسػاجية متصمبات الشذاط الخياضي يعج احج  عبيغفعالة، ويذيخ احج العمساء أف تييئة الا

  (33-13:  13. )لػصػؿ إلى السدتػيات العاليةا الػاجبات الخياضية الخئيدية والتي تؤدى إلى

أثشاء السباراة   السيارات السختمفة والسدج بيغ تشذ الصاولة الإعجاد السيارى الجيج لشاشئي أفكسا 
عميو البشاء  يعتسج لحياالسحخؾ الاساسي ىي ، و ومجى إتقاف اللاعب  ليا يحدع نتيجة السباراة 

يرل الاعبيغ  لكي عمي أسذ عمسيةاتقانيالحا فيجب اف  عبيغللا التكػيشي لمعب اليجػمي والجفاعي
 (423:  13)والجفاع الفعاؿ.يحقق اليجػـ  مساسخحمة الألية في الأداء ل

وتعتبخ الزخبة الجافعة مغ الزخبات الدمبية الأكثخ ثباتا في رد الكخات ذات الجوراف الخمفي،  
ة لصخؽ ادائيا الستشػعة، حيث أنيا تؤدي إما عغ الأىسيو الخصصية فيي ضخبة خجاعية ىامة نتيج

بجوراف خمفي او بجوف دوراف، كسا أنيا تؤدي بجفع سخيع وتُمعب ايزاً قريخة حدب ضخوؼ وشبيعة 
لعب السشافذ، كسا يديج مغ أىسيتيا أنيا عادة ماتؤدي في مػاجية الإرساؿ بالجوراف الخمفي أو الجفع 

شجة الجوراف أو جعمة يتخدد في مياجسة الكخة السجفػعة لإجبار السشافذ عمي ارتكاب خصأ ما نتيجة 
بدبب شجة دورانيا وىػ مايدسح للاعبيغ بفخصة اليجػـ او بيجؼ إيقاؼ ىجػـ السشافذ أو عشج أداء 
ضخبة مدقصة قريخة عمي الصاولة فيكػف مغ الرعب مياجستيا بدبب وجػد الصاولة في شخيق 



سا عمي إبقاء الكخة في مدتػي مشخفس عشج دفعيا مع اللاعب ولحلظ يشبغي أف يعسل الاعبيغ دائ
 (33()32تػجيييا إلي السكاف السشاسب وإضافة دوراف خمفي جيج ليا.)

بسكػناتة  عمي اف التػقع الحخكي (2002محمد علاوي )، (2000عمي طو ) اتفق كلا مغ
وخاصة تشذ الصاولة لاف مغ اىع متصمبات الشجاح في مسارسة الأنذصة الخياضية  البجنية والعقمية

ويداعج ، (الخشاقة –الدخعة الحخكية  –التػافق سخعة الاستجابة  –الجقة ) تشسية مكػناتة البجنية مثل 
تخكيد وزيادة ، يغالاستجابات التي يقػـ بيا السشافدب اتقاف السيارات والتشبػءعمي  ايزاً الاعبيغ

اه السشاسب لتػجيييا ليرعب عمي السشافذ ردىا، الانتباه وادراؾ السدافة الازمة لخد الكخة والاتج
 :23) (421 :02والدمغ الازـ لخدىا وىحة الستصمبات تعج مغ السكػنات العقمية لمتػقع الحخكي)

تتسيد بدخعة وديشاميكية الأداء لتبادؿ الاعبيغ مػاقف اليجػـ ، كسا اف لعبة تشذ الصاولة (022
أىسية التػقع الحخكي عشج أداء السيارات السخكبة مدتخجما  والجفاع خلاؿ الشقصة الػاحجة، وىشا تكسغ

 .مؤشخاً لمتػقع الرحيح لمحخكةلاداء اي ميارة السخاوغة والخجاع، حيث تعتبخ السخحمة التسييجية 
(43 :11 ) (21 :32 ) 

كسجيخ تشفيحي لػحجة المياقة البجنية والبحػث بالكمية وتأسيديا مغ خلاؿ عسل الباحثة و  -
لعبة مختمفة مغ الألعاب الفخدية والجساعية واشخافيا عمييع وعمي مسارسة  42ت ب للاكاديسيا

قصاع لاعبي اف  فقج لاحطت الشذاط بالػحجة التي تدتزيف فخيق نادي الجياد لمتسخيغ بالكمية
يرعب عمييع تػقع نػع  بالإسكشجرية الشاشيئيغ بأكاديسيات تشذ الصاولة بشادي أصحاب الجياد

او اليجػمية الزخبة السػجية مغ السشافذ عغ شخيق السخحمة التسييجية لتحجيج الزخبة الجفاعية 
مغ  سػاء قخيبةتحجيج مكاف وزماف سقػط الكخة عمي الصاولة عمييع السشاسبة لخدىا، كسا يرعب 

ابميا مغ ميارات دفاعية، الخبط بيغ السيارات اليجػمية وما يق ولا يدتصيعػف ، ةالذبكة اـ بعيج
 بجنية اـ عقمية. تذلظ لزعف مكػنات التػقع الحخكي لجييع سػاء كان ت الباحثةرجعاوقج 

مغ خلاؿ قخاءات الباحثة واشلاعيا عمي السخاجع العمسية والأبحاث والجراسات الدابقة وججت و 
ء السيارات الجفاعية في أىسية كبيخة لتشسية مكػنات التػقع الحخكي لتحديغ مدتػي الاعبيغ في أدا

مقابمة السيارات اليجػمية في الخياضات السختمفة سػاء في الخياضات الجساعية او الفخدية كخياضة 
خالج فخيج الكخة الصائخة، سلاح الذير، الجػدو، وغيخىا مغ الخياضات كسا في دراسة كلا مغ  التشذ،

 محمد دراسة، (2)(2026راضي )احسج  دراسة، (61)(2026رغجة فهزي ) دراسة ،(62)(2066) 
 ، وغيخىا مغ الجراسات.(14)(2064نخمين سسيخ ) دراسة ،(16)(2026عباس)



كسا قامت الباحثة باستصلاع رأي مجربي تشذ الصاولة لشفذ السخحمة الدشية التي ستجخي عمييا 
تحقيق نتائج الجراسة الحالية لمتعخؼ عمي اىع السعػقات اماـ الاعبيغ لمتصػر في الأداء السياري و 

وكاف مغ اىع الأسباب ضعف القجرات البجنية عغ شخيق سؤاؿ مفتػح افزل في السشافدات الخياضية 
للاعبيغ، بعس القجرات العقمية العامة كتخكيد الانتباه وادراؾ كلا مغ "السدافة والاتجاه والدمغ لمكخة 

ػقع الحخكي في رياضة تشذ السػجية مغ السشافذ، كسا أف الباحثة لع تتػصل لجراسة لتشسية الت
الصاولة، لحا قامت الباحثة بإجخاء ىحه الجراسة  بيجؼ التعخؼ عمي تأثيخ تشسية التػقع الحخكي عمي 

 أداء الزخبة الجافعة بشػعييا في مػاجية الارساؿ في تشذ الصاولة.
 

 ثانياً: أىجاف البحث :

 ييجف البحث إلي        
الدخعة  –سخعة رد الفعل  –لمتػقع الحخكي وىي ) التػافقتشسية بعس السكػنات البجنية   .6

 الخشاقة(  - الجقة –الحخكية 
الدمغ  كلًا مغ ادراؾ وىيعقمية  مكػناتتشسية بعس السكػنات العقمية  لمتػقع الحخكي وىي  .2

 (. تخكيد الانتباه –الترػر العقمي و  ، الاتجاه –السدافة  –
 .الزخبة الجافعة بشػعييا في مػاجية الارساؿي تشسية الأداء السياري  لسيارات .2

 : فخوض البحث : ثالثاً 

في  البعجي ( لعيشة البحث  -تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي  القياسيغ  ) القبمي .4
 .لرالح القياس البعجي السكػنات البجنية  لمتػقع الحخكيتشسية بعس اختبارات 

في  البعجي ( لعيشة البحث  -تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي  القياسيغ  ) القبمي  .0
 .لرالح القياس البعجي السكػنات العقمية  لمتػقع الحخكيتشسية بعس 

البعجي ( لعيشة البحث في  -تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي  القياسيغ  ) القبمي  .2
لرالح القياس  - الجافعة بشػعييا في مػاجية الارساؿ ي الزخبةلسيارات –الأداء السياري 

 .البعجي
 

 :الاجرائيةاً : مصطلحات البحث رابعـ



 ياأداء السشافذ وتحميمشخيقة فغ ملاحطة ىػ :  Motor anticipationالتهقع الحخكي - 6
مػاقف خلاؿ بالسيارة التي يدتخجميا السشافذ  مغ التشبػء تشذ الصاولة بالذكل الحي يسكغ لاعب 

  ".السشاسب لخد الكخةتػقيت الو  اختيار الزخبة السشاسبةمسا يسكشة مغ  المعب السختمفة

ىي عشاصخ تؤثخ عمي : Motor anticipation Componentمكهنات التهقع  - 2
ويسكغ مغ خلاؿ تشسيتيا تصػيخ وتحديغ قجرة الاعبيغ عمي الحخكي صحة ودقة التػقع 

التػافق سخعة  –الجقة )مثل : التػقع الدميع لمسثيخ وتشقدع الي قدسيغ مكػنات بجنية 
 –الدمغ  كلًا مغ ادراؾ وىيعقمية  مكػناتالخشاقة (، –الدخعة الحخكية  –الاستجابة 

 تباه(. تخكيد الان –الترػر العقمي و  ، الاتجاه –السدافة 

 

 

 إجراءات البحث :خامساً : 
تحقيقاً لأىجاؼ البحث وفخوضو استخجمت الباحثة السشيج شبة التجخيبي مشيج البحث:   .4

 .لسشاسبتة لصبيعة البحث( البعجى  –القبمى )بترسيع السجسػعة الػاحجة والقياسيغ 

 -متغيخات البحث : .2
مكػنات لتشسية  اشتسل البحث عمى متغيخ مدتقل واحج وىػ البخنامج السقتخح  الستغيخ السدتقل: -‌أ

 .التػقع الحخكي والسقجـ لسجسػعة البحث
 -:اشتسل البحث عمى متغيخاف ىسا  الستغيخات التابعة: -‌ب

  سخعة رد  -التػافق ) مثل : السكػنات البجنية  لمتػقع الحخكيبعس
 (ةالخشاق -الجقة  –الدخعة الحخكية  –الفعل 

  الدمغ  كلًا مغ ادراؾ وىيبعس السكػنات العقمية  لمتػقع الحخكي– 
 (. تخكيد الانتباه –الترػر العقمي و  ، الاتجاه –السدافة 

  الأداء الحخكي لسيارتي الزخبة الجافعة الامامية والخمفية في مػاجية
 في تشذ الصاولة.  -الارساؿ 

 مجالات البحث :  .2



بكمية التخبية الخياضية بشات في صالة تشذ تع تصبيق البخنامج السقتخح  -السجال السكانى : -
تع اجخاء كسا ، بالكمية –نادي أصحاب الجياد الصاولة وخلاؿ الداعات التجريبية لاكاديسيات 

كمية وذلظ لتػافخ الأجيدة الازمة الالقياسات الخاصة بالسيارات العقمية والاختبارات السيارية ب
 مع الشفذ الخياضي.لمقياس بسختبخ ع

حتي ـ 4/4/0204الاربعاء يق البحث خلاؿ الفتخة مغتع تصب -السجال الدمشى : -
 ـ04/42/0204الخسيذ

 بالإسكشجرية.  قصاع الشاشيئيغ بأكاديسيات تشذ الصاولة بشادي أصحاب الجياد -السجال البذخى : -
  -عيشة البحث : .1

 –أصحاب الجياد بشادي  الصاولةلاعب مغ لاعبى تشذ ( 02)اشتسمت عيشة البحث عمى 
 لاعبيغ مغ( 3)واختيار لاعب بالصخيقة العذػائية كسجسػعة تجخيبية،( 40)بالإسكشجرية، تع أختيار 

 نفذ السجتسع وخارج العيشة الاساسية كعيشة استصلاعية .

 :  البحثومهاد أدوات سادساً : 
 اشتسمت أدوات البحث عمي :

  :السكهنات البجنية لمتهقع الحخكي اختبارات  .1
بعج الاشلاع عمي السخاجع العمسية والجراسات السخجعية الحجيثة في مجاؿ تشذ الصاولة كسا 

وغيخىع، وقج تع تحجيج اىع  (26)(2002عبج الله )محمد ، (20) (2002شهقى )مججى ورد فى 
مػضحة بالذخح وشخيقة التشفيح والتدجيل واختباراتيا، ىحه الاختبارات  السكػنات البجنية لمتػقع الحخكي

بسيارتي (، بعج أف تع وضعيا في استسارة وعخضيا عمى خبخاء لتحجيج أىع القجرات السختبصة 0مخفق)
 (.4وكانت اراء الخبخاء كسا يػضحيا ججوؿ ) الخاصة بقياسياوالاختبارات  الزاربة الجافعة بشػعييا

 (6ججول )
 ( 66السكهنات البجنية  لمتهقع الحخكي قيج البحث    ) ن = آراء الخبخاء في اختبارات 

                              

 
 الاختبار القجرة البجنية م

 الخبراء
 الموافمون

 الخبراء
 الغير موافمون

صجق 
 الشدبة عجد الشدبة عجد لهشى

6 
الدخعة  الحخكية لاداء ميارة 

 التسخيخ بالدراع
 *0.121 63.64 2 *36.36 4 ث 60التسخيخ فى  

 0.211 36.36 4 63.64 2 ث 6صج التسخيخ فى 

 *0.141 22.23 2 *22.22 3 الكخة السقحوفة  سخعة رد الفعل لمحراع الزاربة 2

 0.211 36.36 4 63.64 2 الجخي الدجداجي  الخشاقة 2



 *0.141 22.23 2 *22.22 3 الهثب السثمثى

 التهافق العزمي العربي 1
 *0.121 63.64 2 *36.36 4 اختبار الجوائخ السخقسة 

 0.211 36.36 4 63.64 2 نط الحبل

 دقة التسخيخ من الحخكة 4
 0.211 36.36 4 63.64 2 ترهيب الكخة داخل مخبعات

 *0.121 63.64 2 *36.36 4 دقة التسخيخ من الحخكة

 فأكثر 0.454* القدرة مقبولت = 

اختبارات بجنية مختبصة بالسيارات قيج البحث وذلظ ( 3)عجد  قبػؿ تع أنو ( 4)يػضح ججوؿ   
 لسشاسبتيع لعيشة الجراسة.  

 تقشين اختبارات السكهنات البجنية لمتهقع الحخكي السقبهلة  -أ 
 

( وكانت 0، كسا يػضح ججوؿ )السكػنات البجنية  لمتػقع الحخكيحداب صجؽ اختبارات  .6
   الشتائج كسا يمى :

 (السقارنة الظخفية)صجق التسايد  -
عيشة العمى قامت الباحثة بحداب الرجؽ بصخيقة السقارنة الصخفية بتصبيق الاختبارات 

بالججوؿ وكانت الشتائج كسا  01/3/0204 يػـ الاثشيغ السػافق وذلظ لاعبيغ( 3)الاستصلاعية 
  التالي:

 (2جدول )
 الفروق بين مجموعة الأرباع الأعلى

 ( 8) ن=    ومجموعة الأرباع الأدنى  لإيجاد صدق الاختبارات البدنية 

 الجلالات الإحرائية
 

 السحاور

وحجة 
 الكياس

مجسهعة الأرباع 
 الأعمى

مجسهعة الأرباع 
الفخق بين  الأدنى 

 الستهسظين
 قيسة
 ت

معامل 
 الرجق

 ع± س ع± س

*2.42 2.4 0.2 2.4 0 4 بالدمن اختبار الجوائخ السخقسة   0.424* 
*1.01 1 0.2 3.4 0.2 62.4 بالعجد اختبار الكخة السقحوفة   0.422* 

*2.31 4.4 0.2 60.4 0 61 بالعجد اختبار دقة التسخيخ من الحخكة   0.464* 
*2.26 66.4 6.16 12 0.2 23.4 بالعجد ثهان  60اختبار التسخيخ فى   0.412* 

*1.24 64.4 2.32 43 2.62 22.4 بالعجد لهثب السثمثى   0.424* 

 6.31=    0.04* معشهى عشج مدتهى 
( وجػػػد فػػخوؽ معشػيػػة بػػيغ السجسػػػعتيغ لرػػالح مجسػعػػة الأربػػاع الأعمػػى 0يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )

( وىػػػحه القػػػيع معشػيػػػة عشػػػج مدػػػػتػى 2.31الػػػى 2.32حيػػػث بمغػػػت  يسػػػة ت السحدػػػػبة مػػػا بػػػػيغ )



مسػػػػػا يؤكػػػػػج اف اختبػػػػػارات ( 2.410الػػػػػى 2.444(، كسػػػػػا بمػػػػػص معامػػػػػل الرػػػػػجؽ مػػػػػا بػػػػػيغ )2.23)
 السكػنات البجنية لمتػقع الحخكي تتدع بالرجؽ التسييدى، وانيا تقيذ ما وضعت مغ اجمو.

 الاختبارات:ثبات  - 2
( 3)الاستصلاعية عيشة العمى  باستخجاـ التصبيق وإعادة التصبيق حداب ثبات الاختباراتتع   

السػافق  عادة تصبيقيا يػـ الخسيذوتع أ  01/3/0204 الاثشيغ السػافق في يػـ وذلظلاعبيغ 
 (2)كسا يػضحيا ججوؿ رقع وكانت الشتائج مغ التصبيق الأوؿ  بفارؽ زمشى يػميغ 02/3/0204

 
 (3جدول )

 الفروق بين التطبيك الأول والتطبيك الثاني  
 (8لإيجاد  ثبات اختبارات المكونات البدنية  للتولع الحركي            )ن =           

 الجلالات الإحرائية
 

 السحاور

 قيسة الفخق بين الستهسظين التظبيق الثاني التظبيق الأول
 قيسة  ر ت

 ع± س ع± س ع± س

 *0.432 0.00 0.42 0.00 0.46 1.22 0.21 1.22 اختبار الجوائخ السخقسة  
 *0.411 0.40 0.21 0.02 6.20 60.22 6.13 60.24 اختبار الكخة السقحوفة 

 *0.323 0.26 2.62 0.24 6.10 62.12 6.11 62.32 اختبار دقة التسخيخ من الحخكة 
 *0.343 0.14 1.42 6.12 1.14 22.24 1.20 21.22 ثهان  60اختبار التسخيخ فى 

 *0.324 0.14 2.11 6.24 2.11 14.12 4.20 12.22 الهثب السثمثى 

  0.202=  0.04*معشهى عشج مدتهى 
والخػػاص بجلالػػة الفػػخوؽ بػػيغ التصبيػػق الأوؿ والتصبيػػق الثػػاني ومعامػػل ( 2)يتزػػح مػػغ جػػجوؿ 

عػجـ وجػػػد فػػخوؽ  الارتبػاط  بػػيغ التصبيقػيغ لايجػػاد ثبػات اختبػػارات السكػنػات البجنيػػة  لمتػقػع الحخكػػي،
الػػػى  2.22)معشػيػػػة بػػػيغ التصبيػػػق الاوؿ والتصبيػػػق الثػػػانى حيػػػث بمغػػػت  يسػػػة ت السحدػػػػبة مػػػا بػػػيغ 

الػػػى   2.304)، كسػػػا بمػػػص  يسػػػة ر مػػػا بػػػيغ  (2.23)يػػػخ معشػيػػػة عشػػػج مدػػػتػى وىػػػحه القػػػيع غ(  2.14
مسػػا يؤكػػج اف اختبػػارات السكػنػػات البجنيػػة  لمتػقػػع الحخكػػي، تتدػػع بالثبػػات وانيػػا تعصػػى نفػػذ ( 2.430

 .الشتائج اذا اعيج تصبيقيا مخة اخخى عمى نفذ العيشة وفى نفذ الطخوؼ
 : العقمية لمتهقع الحخكي كهناتاختبارات الس .2

بعج الاشلاع عمي السخاجع العمسية والجراسات السخجعية الحجيثة في مجاؿ التػقع الحخكي في 
، محمد عباس (66)(2064، ايسن مخضي )(61)(2026رغجة فهزي)الخياضات السختمفة مثل 

ت العقمية لمتػقع الحخكي تع عخضيا في استسارة كػناوغيخىع، وبعج حرخ الس (16()2026)
(، بشاء عمي رأي الخبخاء فقج تع تحجيج 2مخفق)واختبارات  ياسيا  االخبخاء لتحجيج أىسلاستصلاع رأي 



تخكيد  –الترػر العقمي %( وىي )32عقمية  حرمت عمي ندبة اتفاؽ أعمي مغ ) مكػنات( 3عجد )
حرمت  وسائل القياس السشاسبة التي( ، وتع استخلاص الاتجاه –السدافة  –الدمغ وادراؾ  - الانتباه

( 1مخفق ) -%( وىي مػضحة بالذخح وشخيقة التشفيح والتدجيل 32ي ندبة اتفاؽ أعمي مغ )عم
 :وىي كالتالي

 مقياس الترػر العقمي )الجرجة(. .4
 اختبار شبكة تخكيد الانتباه )التكخارات(. .0
 / ث(2.24)لاقخب  ZBA.Time / Movement Anticipationجياز  ياس ادراؾ الدمغ  .2
 / ث(.2.24) لاقخب  Vienna Test Systemجياز  ياس ادراؾ السدافة .1
 .(ثx 42جياز ادراؾ الاتجاه ) درجة  .3

 السكهنات العقمية لمتهقع الحخكي:تقشين اختبارات  -أ 

 :التحقق من صجق الاختبارات - 6
قامػػت الباحثػػة باحتدػػاب صػػجؽ التسػػايد للاختبػػارات عػػغ شخيػػق السقارنػػة الصخفيػػة بػػيغ الإربػػاعى      

لاعبػػػيغ( بػاقػػػع )لاعبػػػيغ( لكػػػل مػػػغ  3الأدنػػػى عمػػػى عيشػػػة البحػػػث الاسػػػتصلاعية )الأعمػػػى والإربػػػاعى 
 ذلظججوؿ التالي يػضح الو  01/3/0204 الاثشيغ السػافق فى يػـوذلظ  الإرباعى الأعمى والأدنى،

 (1ججول )
 الفخوق بين مجسهعة الأرباع الأعمى ومجسهعة الأرباع الأدنى 

 (3)ن=           ية لمتهقع الحخكيالعقم السكهناتلإيجاد صجق            
 الجلالات الإحرائية

 
 

 السحاور

وحجة 
 الكياس

مجسهعة الأرباع 
 الأعمى
  2ن = 

مجسهعة الأرباع 
 الأدنى 

 2ن =   
الفخق بين 
 الستهسظين

 قيسة
 ت

 ع± س ع± س

قمي
 الع

هر
تر

س ال
كيا

م
 

 2.40 2.00 0.20 1.24 0.26 62.24 بالجرجة الترهر البرخى 
 4.40 66.00 .0.0 4.00 2.32 61.00 بالجرجة الترهر الدسعى

 1.26 3.24 6.01 1.24 6.16 62.00 بالجرجة الاحداس الحخكى
 4.60 4.00 0.21 4.24 6.04 60.24 بالجرجة الحالة الانفعالية السراحبة لمسختبخ

القجرة عمي التحكم في الترهر 
 2.11 4.40 0.24 1.24 2.12 62.24 بالجرجة العقمي

أجسالى مكياس الترهر العقمي 
 62.33 10.24 0.20 23.00 2.13 13.24 بالجرجة )الجرجة(



 62.00 1.40 2.62 60.40 6.16 62.00 بالجرجة اختبار شبكة تخكيد الانتباه )التكخارات(.
 64.00 0.22 0.14 6.13 0.61 6.66 بالثانية / ث(.0.06جياز قياس ادراك الدمن ) لاقخب 

 1.22 6.16 0.62 1.22 0.64 2.26 سم قياس ادراك السدافةجياز 
 2.22 6.24 0.24 2.24 0.20 4.4 بالجرجة ث(.x 60جياز ادراك الاتجاه )درجة 

 6.31=  0.04معشهى عشج مدتهى 

( والخػػػاص بجلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيغ مجسػعػػػة الأربػػػاع الأعمػػػى ومجسػعػػػة 1يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )
، وجػػد فػخوؽ معشػيػة بػػيغ ات العقميػػة لمتػقػع الحخكػيكػنػالسالأربػاع الأدنػى  لإيجػاد صػجؽ  اختبػارات 

الػػى    0.22السجسػػػعتيغ لرػػالح مجسػعػػة الأربػػاع الأعمػػى حيػػث بمغػػت  يسػػة ت  السحدػػػبة مػػا بػػيغ )
السيػارات العقميػة لمتػقػع (  مسا يؤكػج اف الاختبػارات 2.23(  وىحه القيع معشػية عشج مدتػى )42.33
 تتدع بالرجؽ التسييدى، وانيا تقيذ ما وضعت مغ اجمو. الحخكي

 

 العقمية لمتهقع الحخكي: السكهناتالتحقق من ثبات إختبارات   - 2

الاختبػػارات الاختبػػارات السيػػارات العقميػػة لمتػقػػع الحخكػػي قامػػت الباحثػػة بتصبيػػق الاختبػػارات عمػػى 
الاثشيغ  حداب ثبات الاختبارات باستخجاـ التصبيق في يػـلمتأكج مغ لاعبيغ(  3العيشة الاستصلاعية )

مػػغ  بفػػارؽ زمشػػى يػػػميغ 02/3/0204السػافػػق  يػػػـ الخسػػيذ وإعػػادة التصبيػػق 01/3/0204 السػافػػق
 التصبيق الأوؿ ثع قامت باحتداب معامل ألفا كخونباخ لمثبات كسا يتزح مغ الججوؿ التالى :

 (4ججول)
 الفخوق بين التظبيق الأول والتظبيق الثاني

 (3لإيجاد ثبات الاختبارات الاختبارات السيارات العقمية لمتهقع الحخكي          ) ن =     
 الجلالات الإحرائية

 
 السحاور

وحجة 
 الكياس

 التظبيق الثاني التظبيق الأول
الفخق بين 
 الستهسظين

 قيسة
 ع± س ع± س ر

قمي
 الع

هر
تر

س ال
كيا

م
 

 *0.426 0.22 2.22 3.41 2.24 3.12 بالجرجة الترهر البرخى 
 *0.404 0.23- 1.41 60.32 1.22 66.24 بالجرجة الترهر الدسعى

 *0.443 0.62 2.10 3.13 2.24 3.41 بالجرجة الاحداس الحخكى
 *0.226 0.41 2.01 3.12 2.06 3.62 بالجرجة الحالة الانفعالية السراحبة لمسختبخ

 *0.441 0.11- 2.24 4.01 2.12 4.40 بالجرجة القجرة عمي التحكم في الترهر العقمي
 *0.433 0.2 62.42 11.21 61.11 11.01 بالجرجة أجسالى مكياس الترهر العقمي 



 *6.00 0.06- 2.22 62.16 2.22 62.12 بالجرجة اختبار شبكة تخكيد الانتباه 
 *6.00 0.6- 0.64 6.22 0.61 6.23 بالثانية ادراك الدمن

 *6.00 0.06- 0.16 2.21 0.10 2.22 سم ادراك السدافة
 *0.334 0.62- 0.41 3.63 0.24 3.26 بالجرجة ادراك الاتجاه

 0.202= 0.04*معشهى عشج مدتهى 

( والخاص بجلالة الفخوؽ بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني ومعامل 3يتزح مغ ججوؿ )
عجـ وجػد فخوؽ  العقمية لمتػقع الحخكي، السكػناتالارتباط بيغ التصبيقيغ لايجاد ثبات اختبارات 

:  2.224السحدػبة ما بيغ ) "ر"معشػية بيغ التصبيق الاوؿ والتصبيق الثانى  حيث بمغت  يسة 
(، مسا يؤكج اف الاختبارات الاختبارات السيارات 2.23(  وىحه القيع غيخ معشػية عشج مدتػى )4.22

عصى نفذ الشتائج اذا اعيج تصبيقيا مخة اخخى عمى نفذ العقمية لمتػقع الحخكي، تتدع بالثبات وانيا ت
 العيشة وفى نفذ الطخوؼ.

 وبعج التأكج مغ صجؽ وثبات تمظ الاختبارات أصبحت الآف صالحة لمتصبيق.

 الأداء السياري : اتاختبار  .3

عخضيا عمي الخبخاء لتحجيج اىع و بعج حرخ كافة السيارات اليجػمية والجفاعية في تشذ الصاولة 
رات الجفاعية التي تؤدي في مػاجية الارساؿ بأنػاعة السختمفة، والتي تتصمب قجر كبيخ مغ السيا

وقج تع تحجيج ميارة الزخبة الجافعة  التػقع الحخكي  ليتسكغ الاعب مغ مػاجية الارساؿ بشجاح،
قيج البحث، وقامت الباحثة بترسيع اختبارات ميارية بيجؼ  ياس دقة الأداء  -بشػعييا لتكػف 

 لسياري لمزخبة الجافعة بشػعييا.ا

وقج تع عخض ىحه الاختبارات عمي الخبخاء في مجاؿ تشذ الصاولة لمتعخؼ عمي مجي قجرتيا عمي 
 ياس مدتػي تقجـ الاعبيغ في أداء تمظ السيارات وقج أدخل الخبخاء بعس التعجيلات عمي ىحه 

 الاختبارات مثل:

 .محاولات 42محاولات الي  3زيادة عجد السحاولات لكل لاعب مغ   -

مخبعات لمزخب الامامي والخمفي  1مخبعات الي  2تقديع الصاولة الي مخبعات اكثخ بعج  -
 .لديادة دقة تػجية الكخة



 يػجةالاعب عمي نقصة واحجة عشجما واضافة شخط لمتقييع بالاختبارات السيارية وىػ حرػؿ   -
في حيغ تقييع دقة اداء الزاربة الجافعة بالػجو الامامي لمسزخب ركغ الزخب الخمفي  الكخة الي
 . لاتالتعجي هوقج قامت الباحثة بإجخاء ىح والعكذ

 السيارية: تقشين اختبارات -أ 

 :التحقق من صجق الاختبارات السيارية - 6
قامت الباحثة باحتداب صجؽ التسايد للاختبارات عغ شخيق السقارنة الصخفية بيغ الإرباعى      

لاعبيغ( بػاقع ) لاعبيغ( لكل مغ  3الأعمى والإرباعى الأدنى عمى عيشة البحث الاستصلاعية )
وججوؿ التالي يػضح الجلالة  01/3/0204يػـ الاثشيغ السػافق فى وذلظ الإرباعى الأعمى والأدنى، 
 (1ججول )الإحرائية ليحا الاختبار. 

 الفخوق بين مجسهعة الأرباع الأعمى ومجسهعة الأرباع الأدنى
 (3)ن=                     لإيجاد صجق الاختبارات السيارية                                 

 الجلالات الإحرائية
 

 السحاور

وحجة 
 الكياس

 مجسهعة الأرباع الأعمى
  2ن = 

 مجسهعة الأرباع الأدنى 
الفخق بين  2ن =   

 الستهسظين
 قيسة
 ت

معامل 
 ع± س ع± س الرجق

 *0.316 2.22 2.4 0.20 64.40 6.16 63.0 بالجرجة قياس دقة أداء الزخبة الجافعة الامامية
 *0442 2.32 1 0.26 61.40 0.20 63.40 بالجرجة قياس دقة أداء الزخبة الجافعة الخمفية 

 6.31=  0.04* معشهى عشج مدتهى 
الأربػػاع الأعمػػى ومجسػعػػة الأربػػاع ( والخػػاص بجلالػػة الفػػخوؽ بػػيغ مجسػعػػة 1يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )

الأدنػػى  لإيجػػاد صػػجؽ  الاختبػػارات السياريػػة، وجػػػد فػػخوؽ معشػيػػة بػػيغ السجسػػػعتيغ لرػػالح مجسػعػػة 
(  وىػػحه القػيع معشػيػػة 0.30الػى     0.02الأربػاع الأعمػػى حيػث بمغػػت  يسػة ت  السحدػػػبة مػا بػػيغ )

( مسػػػػا يؤكػػػػج اف 2.440الػػػػى  2.314(، كسػػػػا بمػػػػص معامػػػػل الرػػػػجؽ مػػػػا بػػػػيغ  )2.23عشػػػػج مدػػػػتػى )
 الاختبارات السيارية تتدع بالرجؽ التسييدى، وانيا تقيذ ما وضعت مغ اجمو.

 :التحقق من ثبات الإختبارات السيارية -ب 

ثبات  لمتأكج مغوذلظ  لاعبيغ( 3) قامت الباحثة بتصبيق الاختبارات عمى العيشة الاستصلاعية    
يػـ الخسيذ السػافق  وإعادة التصبيق 01/3/0204 الاثشيغ السػافق الاختبارات باستخجاـ التصبيق يػـ



مغ التصبيق الأوؿ ثع قامت باحتداب معامل ألفا كخونباخ لمثبات  بفارؽ زمشى يػميغ 02/3/0204
 كسا يتزح مغ الججوؿ التالى :

 (2ججول)
 (3) ن =    الفخوق بين التظبيق الأول والتظبيق الثاني لإيجاد ثبات الاختبارات السيارية 

 الجلالات الإحرائية
 

 السحاور

 قيسة الفخق بين الستهسظين التظبيق الثاني التظبيق الأول
 قيسة  ر ت

 ع± س ع± س ع± س

 *0.311 0.11 6.44 0.22 6.44 64.32 2.24 64.40 قياس دقة أداء الزخبة الجافعة الامامية
 *0.264 0.21 6.24 0.62 6.63 64.22 6.13 64.24 قياس دقة أداء الزخبة الجافعة الخمفية 

 0.202= 0.04*معشهى عشج مدتهى 

والخاص بجلالة الفخوؽ بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني ومعامل ( 2)يتزح مغ ججوؿ 
الارتباط  بيغ التصبيقيغ لايجاد ثبات الاختبارات السيارية، عجـ وجػد فخوؽ معشػية بيغ التصبيق 

وىحه القيع غيخ (   2.11:  2.01)الاوؿ والتصبيق الثانى  حيث بمغت  يسة ت السحدػبة ما بيغ 
( 2.311الى   2.243)، كسا بمص معامل الثبات ) يسة ر(  ما بيغ  (2.23)معشػية عشج مدتػى 

مسا يؤكج اف الاختبارات السيارية، تتدع بالثبات وانيا تعصى نفذ الشتائج اذا اعيج تصبيقيا مخة اخخى 
 عمى نفذ العيشة وفى نفذ الطخوؼ.

 (.3)مخفق صالحة لمتصبيق  أصبحت الآف وبعج التأكج مغ صجؽ وثبات تمظ الاختبارات

 البخنامج السقتخح : - 1

مفتي إبخاليم تع اعجاد وترسيع البخنامج السقتخح في ضػء ما أشارت الية السخاجع العمسية مثل 
 ،(61)(2026) فهزي ة رغجوالجراسات الدابقة مثل  ،(1)(2002، أسامة راتب)(12)(2006حساد)
 .وغيخىع (3) (2064) الله عبج امشية(، 16)(2026عباس) ،محمد(2)(2026راضي) احسج

 :اليجف العام من البخنامج  ( أ

العقمية(، وتأثيخ ذلظ عمي الأداء السياري لسيارتي  –التػقع الحخكي ) البجنية  كػناتتشسية م
الزخبة الجافعة بشػعييا الامامية والخمفية كزخبات دفاعية تؤدي في مػاجية الارساؿ، وذلظ لشاشئ 

 تشذ الصاولة.

 ب( إعجاد محتهي البخنامج: 



تع اختيار وتحجيج محتػى البخنامج في ضػء مجسػعة مغ الاعتبارات والتي تتسثل في 
 -السحاور التالية: 

لمفئة البجنية العقمية و الاشلاع عمى السخاجع العمسية الخاصة بالخرائز الشفدية و  -
تحجيج لواجخاء مقابلات شخرية مع مجربيغ لشفذ الفئة  السختبصةالسذابية و  والجراساتالسدتيجفة 

  محتػي البخنامج.

 وقج حخصت الباحثة عشج وضع محتهي البخنامج السقتخح عمي مخاعاة ما يمي:

 .خرائز السخحمة الدشية لعيشة البحث 
 .الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ 
 .استغلاؿ الإمكانات الستاحة بسا يحقق أفزل الشتائج 
  الأداء الحخكي لمتجريبات مدايخ للاتجاه الحخكي لمسيارات الستعمسة.أف يكػف 
 .التجرج مغ الديل لمرعب ومغ البديط لمسخكب 
 .أف تكػف التجريبات مستعة ومذػقة للاعبيغ 
 مخعاة عػامل الامغ والدلاـ 
 .تشػع التجريبات بذكل يثيخ دوافع الاعبيغ 
 قاً لمطخوؼ السحيصة.أف يتدع السحتػي بالسخونة والقابمية لمتغييخ وف 

لمتأكج  (1مخفق ) وقج قامت الباحثة بعخض التجريبات السكػنة لمبخنامج عمي الخبخاء والستخرريغ
 مسا يمي:

 .مجي ملائسة التجريبات مع اليجؼ العاـ لمبخنامج السقتخح 

 .مجي مشاسبة التجريبات لمسخحمة الدشية ) عيشة البحث( وشبيعتيا وخرائريا 

 التجريبات حثة بإجخاء كافة السقتخحات لمدادة الخبخاء والتي تزسشت تعجيل بعسقج قامت البا    
 وححؼ واضافة البعس الاخخ، وذلظ في ضػء اليجؼ العاـ السخاد تحقيقة عشج تصبيق البخنامج.

 ج( تشغيم السحتهي:



 بشاء عمي رأي الدادة الخبخاء تع وضع محتػي البخنامج وتقديسة الي تسخيشات للاحساء تشفح
تسخيغ( بيجؼ تييئة كل عزلات الجدع لاداء العسل  02في الجدء التسييجي لمبحث وبمص عجدىع )

العزمي بالجدء الخئيدي بالجرس، في الجدء الخئيدي يتع تشفيح تسخيشات تشسية السكػنات البجنية 
لجدء تسخيغ(، ثع عسل تسخيشات لمتيجئة في ا 41والسكػنات العقمية لمتػقع الحخكي  وبمص عجدىع )

 الختامي لمجرس.

 

 د( تقهيم البخنامج:

يداعجنا التقػيع عمى التعخؼ عمى مجي تحقيق أىجاؼ البخنامج السقتخح لحا أىتست الباحثة      
 باستخجاـ أنػاع التقػيع السختمفة خلاؿ تصبيق البخنامج مثل:

 التقػيع السبجئي: حيث قاما بتصبيق أدوات البحث قبميا قبل بجء التصبيق. 

 التقػيع السخحمي: بعج الانتياء مغ تعميع كل ضخبة.

 التقػيع الشيائي: وذلظ بتصبيق أدوات البحث بعجياً.

 ه( إجخاءات تشفيح البخنامج:

( دقائق لمجدء 42د يقة ( مػزعة ) 12وأف يكػف التػزيع الدمشي لأجداء الجرس السكػف مغ )     
، قج استغخؽ تشفيح البخنامج ق لمجدء الختػامي( دقائ42( د يقة لمجدء الخئيدي، )12التسييجي، )

 .اسابيع ويتع تصبيق وحجتيغ تعميسيتيغ اسبػعياً يػمي الاثشيغ والاربعاء 1السقتخح 

 و( الجراسة الاستظلاعية لمبخنامج :

بشادي  ( لاعبى تشذ الصاولة3قامت الباحثة بجراسة استصلاعية لمبخنامج عمى عيشة قػاميا )
سكشجرية ومغ خارج العيشة الأساسية وقج أسفخت نتائج الجراسة الاستصلاعية بالإ –أصحاب الجياد 

 عغ:

 .مشاسبة محتػى البخنامج مغ أنذصة وأدوات لمتلاميح عيشة البحث 

 .ححؼ بعس الأنذصة ، وتعجيل بعزيا لتتشاسب مع عيشة البحث 



  الأساسيةتع تقشيغ أدوات البحث للاستعجاد لتصبيقيا في شكميا الشيائي عمى العيشة 

 الجراسة الأساسية: سابعاً: 

( عمى 0204/ 04/42  الخسيذ 0204/ 1/4)   ربعاءالا تع تشفيح الجراسة الأساسية في الفتخة مغ
اسابيع بػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ اسبػعياً يػمي الاثشيغ والاربعاء بالاضافة الي  1ولسجة  الشحػ التالي

 :لبعجي اسبػع لكلًا مغ القياس القبمي والقياس ا

/ 0/4 -1 ربعاء والخسيذبإجخاء القياس القبمي في يػـ الا: قامت الباحثة   الكياس القبمي - 6
يجاد التجانذ بيغ عيشة الجراسة الأساسية في بعس القياسات الجدسية وتصبيق أدوات لإ 0204

 البحث قبمياً عمى الشحػ التالي:

بالاضافة  الػزف( -لأفخاد العيشة )الصػؿ  الأنثخوبػمتخيةالقياسات  بتصبيققامت الباحثة  (4
 .الدغالي 

 .اختبارات السكػنات البجنية  لمتػقع الحخكي (0
 .العقمية لمتػقع الحخكي السكػناتاختبارات  (2
في تشذ الصاولة وذلظ بعج عخض  الجافعة بشػعييااختبار الأداء السياري لسيارة الزخبة  (1

نسػذج للأداء السثالي مجعع بالذخح المفطي ثع إجخاء الاختبار، وكانت الشتائج كسا 
 بالججوؿ التالي: 

 (3ججول )
 (62)ن=   التهصيف الإحرائي لبيانات عيشة البحث في الستغيخات الأولية الأساسي 

 الستغيخات م
 الجلالات الإحرائية لمتهصيف

 الستهسط
 الحدابى 

 الهسيط
 الانحخاف

 السعيارى  
 معامل

 التفمظح 
 معامل الالتهاء

 0.23 0.04- 6.64 62 62.11 العسخ )سشة( 6
 0.10 0.01 4.43 642.24 642.12 الظهل )سم( 2
 0.23- 0.13- 1.44 11.4 12.22 الهزن )كجم( 2

 0.42- 0.04 1.62 13.40 13.03 اختبار الجوائخ السخقسة الدخيعة  1
 6.62- 0.20 2.24 24.00 24.42 اختبار الكخة السقحوفة من الباحثة  4
 0.46- 0.22- 6.12 62.40 62.40 اختبار دقة التسخيخ من الحخكة  1



 

( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث الكمية في )الستغيخات الأولية( 3يتزح مغ ججوؿ )
( مسا يجؿ عمى أف القياسات 0.42إلى  4.42-قبل التجخبة أف معاملات الالتػاء تتخاوح ما بيغ )

( وتقتخب ججا 2)±أف  يع معامل الالتػاء الإعتجالية تتخاوح مابيغ و السدتخمرة قخيبة مغ الإعتجالية 
( . وىحا يعشى اف تحبحب 4.44إلى      4.23-ا بمص معامل التفمصح ما بيغ )مغ الرفخ، كس

السشحشى الاعتجالى يعتبخ مقبػلا وفى الستػسط وليذ متحبحبا لأعمى ولا لإسفل مسا يؤكج تجانذ أفخاد 
 مجسػعة البحث الكمية فى )الستغيخات الأولية( قبل التجخبة الاساسية.

 :  تظبيق البخنامج السقتخح - 2
الأربعاء إلى  4/ 1الاثشيغ الجراسة الأساسية )تصبيق وحجات البخنامج( في الفتخة مغ بجء 

 .لسجة ستة اسابيع متتالية 1/42/0204
 الكياس البعجي: - 2

 .( 0204/ 04/42-02) الاربعاء والخسيذالبحث في  لادواتتع إجخاء القياس البعجي 
 السعالجات الإحرائية:ثامشاً: 

في إجخاء السعاملات  02.22الإصجار   SPSS تع الاستعانة بالبخنامج الإحرائي 
 الإحرائية

  الستػسط والانحخاؼ السعياري 

 :معامل لػش لرجؽ السحتػى ويحدب كالآتي 

 0.16- 0.43- 6.26 66.00 60.40 ثهان  60اختبار التسخيخ فى  2
 0.32- 0.13 0.24 1.00 2.24 الهثب السثمثى  3

 6.12 6.64 61.26 60.24 62.02 مكياس الترهر العقمى 4
 6.16 6.04 21.02 3 64.43 اختبار شبكة تخكيد الانتباه  60
 6.42 0.34 22.12 3.24 64.04 ادراك الدمن  66
 6.34 6.02 63.31 4 64.21   ادراك السدافة 62
 6.24 0.42 64.04 4.4 62.34 ادراك الاتجاه  62

 2.62 6.04- 61 2.01 64.46 الاماميةقياس دقة أداء الزخبة الجافعة  61
0.16- 64 2.21 61.32 قياس دقة أداء الزخبة الجافعة الخمفية  64  -0.24  



 (0÷)عجد الخبخاء –عجد الخبخاء السػافقػف 
 =معامل لػش لرجؽ السحتػى 

 (0÷)عجد الخبخاء

  معامل ارتباط سبيخماف 

 ثبات ألفا لكخونباخ معامل 

 )الرجؽ الحاتي )الجحر التخبيعي لسعامل الثبات 

 .اختبار لمتأكج مغ اعتجالية التػزيع )تجانذ عيشة البحث( في الستغيخات الأساسية 

  "اختبار "ت 

 .ندبة التحدغ 

 عخض ومشاقذة الشتائج:تاسعاً: 

 سػؼ يتع عخض ومشاقذة الشتائج بغخض التحقق مغ صحو فخوض البحث. 
 ـ الفخض الأول: 

في  البعجي ( لعيشة البحث  -تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي  القياسيغ  ) القبمي 
 .لرالح القياس البعجي السكػنات البجنية  لمتػقع الحخكيتشسية بعس 

 (4ججول )
 الفخوق بين الكياس القبمي والكياس البعجى لسجسهعة البحث التجخيبية

 62ن = فى اختبارات السكهنات البجنية  لمتهقع الحخكي                                                      
 الجلالات الإحرائية

 
 

 الاختبار

 الفخق بين الستهسظين الكياس البعجى الكياس القبمي
 قيسة
 ت

ندبة 
التحدن 

 ع± س ع± س ع± س %

 %23.02 *1.23 6.21 1.22- 0.22 60.61 6.64 61.21 بالدمن الجوائخ السخقسة 
 %63.24 *3.12 0.33 6.4 4.4 4.40 0.24 3 بالعجد الكخة السقحوفة 

 %22.30 *1.11 0.40 2.4 0.21 62 0.11 60.4 بالعجد دقة التسخيخ من الحخكة 
 %24.13 *4.14 0.43 4.4 0.21 26 0.13 64.4 بالعجد ث  60التسخيخ فى 

 %12.12 *60.02 0.42 4- 0.21 1.4 0.12 66.4 بالدمن الهثب السثمثى 

 2.63=   0.04*معشهى عشج مدتهى 



( والخاص بالفخوؽ بيغ القياس القبمى والقياس البعجى فى اختبارات 4يتزح مغ ججوؿ )
فى جسيع اختبارات  2.23السكػنات البجنية  لمتػقع الحخكي، وجػد فخوؽ بيغ القياسيغ عشج مدتػى 

:  1.23السكػنات البجنية  لمتػقع الحخكي لرالح القياس البعجى، حيث بمغت  يسة ت ما بيغ ) 
( كسا تخاوحت ندبة التحدغ 2.23خ مغ  يسة ت الججولية عشج مدتػى )( وىحه القيع اكب42.22

 %( 12.12%  الى  43.23لرالح القياس البعجى ما بيغ ) 

وتعدو الباحثة التقجـ الشاتج في القجرات البجنيو قيج البحث الي استخجاـ تجريبات التػقع الحخكي 
الدخعة والخشاقة ات البجنية لمتػقع الحخكي )السكػنلتشسية  عج خريراً مغ خلاؿ البخنامج السقتخح والسُ 

التجريبات البجنية السختارة بجقة لتتشاسب مع الاداء السيارى كسا قامت  ( عغ شخيقوالتػافق والجقة 
 الباحثة بأستغلاؿ جسيع الامكانات الستاحة ليتشاسب البخنامج مع الفخوؽ الفخدية لمستعمسيغ .

ايسان مرظفى  ودراسة، (24)(2006لسياء رضهان )وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة كلا مغ 
 (2)(2026احسج راضي ) ودراسة، scott Lancaster ((2008(42) ودراسة، (60)(2004)

البجنيو وخاصة الدخعو واف اذا كاف اللاعب لجيو قجره  سكػناتاف تجريبات التػقع الحخكي تديج مغ ال
التي تسخيشات الواف يكػف لجية قجر كبيخ مغ المياقة البجنية،  ادراؾ زمغ ومدافو ومكاف السثيخعمي 

 .لجي الاعبيغالبجنيو  تشسية السكػناتالتػقع تؤدي الي تيجؼ الي تشسية 

عمى ضخور تشسية السكػنات البجنية  (6444أحسج الخوبى )ويتفق ذلظ مع ما أشار بة 
داء السيارى والتى تداعج عمى اداء ة بالاداء السيارى لانيا تعتبخ مغ أىع متصمبات الاصالسختب

السيارات بالدخعة السصمػبة والتػقيت السشاسب والسدافة الرحيحة لتشفيح السيارات السختمفة لتفادى 
 (14: 3) حخكات السشافذ الدخيعة.

أحج العسميات  التػقع الحخكي يعتبخ  بأف ( 2001محمد صبحى )وىحا يتفق مع ما ذكخه 
شخيقيا تحقيق اندجاـ اللاعب مع الاداء في مدار زمشي ومكاني محجد وليحا الاساسية التي يتع عغ 

بساذا سيحجث في البيئة السحيصة بو ومتى سػؼ  ؤبأف اللاعب الساىخ يتسكغ بالتشب ندتصيع القػؿ
يحجث وبعجىا يدتصيع اف يؤدي الفعاليات او السيارات الاساسية بذكل دقيق 

 ( 43:  12.)لسعمػمات الػاردة مغ الحافدسخيعة بشاءا عمى ا حخكية وباستجابة

 



عج مغ العػامل التي ليا تأثيخ كبيخ عمي تُ  البجنيةأف  القجرات  (2001محسهد الديج )كسا يؤكج 
جسبع الاعبيغ في الألعاب الجساعية والفخدية، وىي ذات أىسية كبيخة لمخياضي في حياتو اليػمية 

لجى الخياضي  البجنية، واف تػافخ القجرات  برفة عامة وفي الشذاشات الخياضية برفة خاصة
عشرخ أساسي وفعاؿ في رفع درجات التعمع والتصػر إلى أعمى السدتػيات، اذ اىتع العجيج مغ 

جسيع تفػؽ الاعبيغ بتقػـ بجور ميع وفاعل في  البجنيةالباحثيغ والسختريغ بيا، واف القجرات 
 (10: 10).الألعاب الخياضية

عمى  ودراسة ،(22)(2004عبج الخحسن خميل )زاً مع دراسة كلًا مغ وتتفق ىحة الشتائج اي
عمى خهمان ، ودراسة (64()2002)شخيف فتحي  ، ودراسة(21)(2004سبيان )

 ،(16)(2026محمد عباس )، ودراسة (60)(2004ايسان مرظفى )، ودراسة (03)(2003)
والتى تػصمت الى تأثيخ مكػنات التػقع الحخكى عمى الجانب  (1)(2064أحسج عادل )ودراسة 

 البجنى السختبط بالسيارات التى تشاولتيا تمظ الجراسات. 

تهجج فخوق دالة إحرائية بين متهسظي  وبحلظ يتحقق الفخض الاوؿ والحى يشز عمى "
لمتهقع الحخكي  في تشسية بعض السكهنات البجنية  البعجي ( لعيشة البحث  -الكياسين  ) القبمي 

 "لرالح الكياس البعجي

 ـ الفخض الثانى: 

في  البعجي ( لعيشة البحث  -تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي  القياسيغ  ) القبمي 
 .لرالح القياس البعجي السكػنات العقمية  لمتػقع الحخكيتشسية بعس 

 ( 60ججول )
 البحث التجخيبيةالفخوق بين الكياس القبمي والكياس البعجى لسجسهعة 

 62ن =                             بعض السكهنات العقمية  لمتهقع الحخكيفى 
 الجلالات الإحرائية

 
 السيارات والسجسهع

 الفخق بين الستهسظين الكياس البعجى الكياس القبمي
 قيسة
 ت

ندبة 
التحدن 

 ع± س ع± س ع± س %

 %24.12 *2.64 66.13 60.43 4.12 42.20 62.26 16.12 درجة مكياس الترهر العقمى
 %22.23 *2.44 2.34 2.00 6.34 64.32 2.44 62.32 درجة شبكة تخكيد الانتباه 

 %2.42 *2.14 0.62 0.60- 0.62 6.22 0.64 6.22 ث ادراك الدمن  
 %66.20 *2.22 0.46 0.16 0.42 1.02 0.46 2.11 سم   ادراك السدافة



 %23.11 *1.24 2.10 2.41 2.41 60.11 6.23 2.20 درجة ادراك الاتجاه 

 2.63=   0.04*معشهى عشج مدتهى 

( فى جسيع مكػنات 2.23( وجػد فخوؽ بيغ القياسيغ عشج مدتػى )42يتزح مغ ججوؿ )
( وىحه 1.03: 0.13العقمية  لمتػقع الحخكي لرالح القياس البعجى، حيث بمغت  يسة ت ما بيغ )

( كسا تخاوحت ندبة التحدغ لرالح القياس 2.23القيع اكبخ مغ  يسة ت الججولية عشج مدتػى )
 %( 23.11%  الى 2.32البعجى ما بيغ ) 

وتٌخجع الباحثة ىحة الشتائج لأستخجاـ البخنامج السقتخح لتشسية بعس السكػنات العقمية  لمتػقع 
ختيار تجريبات تختبط بتقجيخ الرفات الدمشية التى إالحخكي ) قيج البحث ( حيث قامت الباحثة بػ

ستجابة  وكحلظ بالدمغ الحى يدتغخقو كل مغ زمغ الفعل والحخكة فى اداء الا تترل اترالا وثيقاً 
يسكغ ملاحطة  يختبط بالرفات السكانية التى سيرل الييا ىحا الغخض لحطة دفع الارساؿ  كسا

صاولة  مغ خلاؿ تػقع اللاعب لسعخفو الحخكة التى سػؼ يؤدييا التشذ التػقع الحخكى فى مجاؿ 
دى الحخكة فى السشافذ وعمى ذلظ فاللاعب الحى يستمظ التػقع الحخكى الرحيح لمحخكة ىػ الحى يؤ 

 تػقيت مشاسب والسكاف السشاسب والسدافة السشاسبة.

الفخوؽ الجالة إحرائياً وندبة التحدغ لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية فى  تعدو الباحثة كسا
لبخنامج السقتخح الحى أشتسل عمى تجريبات فخدية وزوجية وتذكيلات اى إلمكػنات التػقع الحخكى 

 تصػيخو جيج وبالتالى رفع كفأة الجياز العربى الافخاد العيشة الى بحؿ الى استثارة دافعية  تؤدي
أف الاعراب والسدتقبلات  David  (1995)حيث أشار، متػقع الحخكىالعقمية لسكػنات الوتحديغ 

الحدية تمعب دور كبيخ فى ربط ونقل السعمػمات الى الجياز العربى ونقل الاوامخ لمسجسػعات 
حيث ساىع فى تشسية ادراؾ الاتجاه وادراؾ السدافة ادراؾ الدمغ  ء الحخكى،العزمية السصمػبة للادا

في مدتػي الاداء  واسياماً  حيث انيا اىع القجرات الادراكية السختبصة بالتػقع الحخكي والاكثخ ارتباشاً 
الجافعة الامامية الزخبة السياري، حيث امكغ التػصل الي التشبؤ لقياس درجة الاداء السياري لسيارة 

ارساؿ السشافذ تحت ضغط لمتحخؾ  لمجفاع ضجلأرساؿ وتجريبات التحخؾ في مػاجية ميارة اوالخمفية 
 (414: 12)ورد الكخة بالزخبة الجافعة الامامية والخمفية.

 اف تكخار الاداء (2001زكي محمد )، cox,r (2000)ويتفق ذلظ مع ما اشار اليو كلًا مغ  
يعسل عمي زيادة تخكيد الانتباه تحديغ مدتػي الاداء  ختمفة مغ التجريباتعغ شخيق مجسػعة م

السياري لجي للاعبيغ واف اللاعب ذو السدتػي العالي عشج استخجامو لتكشيظ معيغ في اليجػـ  



عب والجفاع انسا يتع ذلظ عغ شخيق الانتقاؿ التحزيخي لاجتياز السكاف السشاسب الحي يتػقعو اللا
 (02: 43( )34: 11) .لحخكي لمسشافذلسدار الاداء ا

أنو يتحقق التػقع الحخكى مغ خلاؿ عجة عسميات عربية  (2004عمى سبيان ) ويذيخ 
تتمخز في استقباؿ السخ لمسعمػمات السختمفة عغ شبيعة الأداء الحخكي عغ شخيق السدتقبلات 
الحدية ثع يقػـ السخ بتحميل متصمبات الحخكة مغ الشاحية الحخكية والدمشية والسكانية، سػاء لمجدع 

سل السخ الإشارات العربية الحخكية إلى العزلات لتشفيح خصة ككل أو لأحج أجداءه، وبعج ذلظ يخ 
الأداء الحخكي وفقاً لمستصمبات التي حجدىا مغ ناحية الأداء الحخكي وشكمو، والتقديع الدمشي للأداء 
الحخكي واتجاىات حخكة الجدع وأجدائو في الفخاغ السحيط، وكمسا ارتفعت دقة وسخعة تشفيح الأداء 

 (31: 03.)ارتفاع مدتػى التػافق الحخكي دؿ ذلظ عمى

اف احج  (2002) مججى شهقى، (2002) علاوى محمد ويتفق ذلظ مع ما أشار اليو كلًا مغ 
اسذ امتلاؾ الكفاءة الخياضية والانجاز الخياضي  ىػ القجرة عمي تخكيد الانتباه وتػزيعو وتحػيمو 

مشيو الرغيخه وأنو يجب عمى بذجه تحت مختمف الطخوؼ السحيصو بالحخكو مغ حيث السدافات الد 
الفخد أف يتعخؼ عمى التػقعات السذاركة فى الاداء بالاضافة الى التػقعات الاكثخ ارتباشاً بالاداء 

 (22: 04)(424: 23)السيارى. 

أف التػقع الحخكى يعتبخ مغ الطػاىخ الخارجية لتقػيع  (2062) ناىجة عبج زيج راسةدتؤكج و 
لارتباشو بالترػر الرحيح لمحخكة والحى يشتج  حلظ يمعب دورا رئيداً الحخكة فى السجاؿ الخياضى ول

عشو جساؿ الحخكة وانديابتيا وندداد اىسية التػقع الحخكى عشج اداء الحخكات السخكبة وخرػصا عشج 
تشفيح الخصط اليجػمية او الجفاعية وتطيخ الحاجة السمحة وواضحة لمتػقع الحخكى عشجما يتصمب 

السؤدى اف يخسل او يدتقبل غخض متحخؾ حيث يتصمب الامخ تكػيغ رؤية السػقف الحخكى مغ 
 (424: 12)مدتقبمية لمسثيخات الستػقعة فى ضػء خبخة الفخد. 

عبج الخحسن خميل  ودراسة، (62)(2001سعيج فيسى )وتتفق ىحة الشتائج مع دراسة كلا مغ 
(، 44()2002) شخيف فتحي، ودراسة (24)(2004عمى سبيان ) ، ودراسة(22)(2004)

شخيف فتحي  ودراسة ،(60)(2004ايسان مرظفى )، ودراسة (01)(2003عمى خهمان ) ودراسة
 . (1)(2064أحسج عادل )ودراسة  ،(16)(2026محمد عباس )ودراسة  (،20()2061) صالح



تهجج فخوق دالة إحرائية بين متهسظي  " وبحلظ يتحقق الفخض الثانى والحى يشز عمى
في تشسية بعض السكهنات العقمية لمتهقع الحخكي  البعجي ( لعيشة البحث -ي الكياسين ) القبم

 "لرالح الكياس البعجي

 ـ الفخض الثالث: 

البعجي ( لعيشة البحث في  -تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي  القياسيغ  ) القبمي
 .البعجي لرالح القياس -لسيارة الزخبة الجافعة في مػاجية الارساؿ –الأداء السياري 

 ( 66ججول )
 الفخوق بين الكياس القبمي والكياس البعجى 

 62ن =                 فى الأداء السياري      لسجسهعة البحث التجخيبية                  
 الجلالات الإحرائية

 
 السيارات والسجسهع

 قيسة الفخق بين الستهسظين الكياس البعجى الكياس القبمي
 ت

ندبة 
 ع± س ع± س ع± س التحدن %

قياس دقة أداء 
الزخبة الجافعة 

 الامامية

 بالجرجة
60.32 0.16 64.31 0.14 4.02 0.22 1.62* 11.10% 

قياس دقة أداء 
الزخبة الجافعة 

 الخمفية 

 بالجرجة
60.11 0.12 61.21 0.40 1.60 0.36 1.60* 42.22% 

   2.63=  0.04*معشهى عشج مدتهى 

( والخاص بالفخوؽ بيغ القياس القبمى والقياس البعجى فى الأداء 44يتزح مغ ججوؿ )
( فى جسيع اختبارات الأداء السياري لرالح 2.23السياري، ووجػد فخوؽ بيغ القياسيغ عشج مدتػى )
( وىحه القيع اكبخ مغ  يسة ت 1.40:  1.42القياس البعجى، حيث بمغت  يسة ت ما بيغ ) 

%   11.12تخاوحت ندبة التحدغ لرالح القياس البعجى ما بيغ ) ( كسا2.23الججولية عشج مدتػى )
 %( 32.22الى 

تٌخجع الباحثة الفخوؽ الجالة إحرائياً وندبة التحدغ لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية فى كسا 
تجريبات الحى أشتسل عمى  مدتػى الاداء السيارى قيج البحث الى التأثيخ الايجابى لمبخنامج السقتخح

مكػنات التػقع الحخكى فى ترسيسيا للاداء السيارى الخاص بخياضة تشذ الصاولة وذلظ لسا ليا مغ 



أىسية كبيخة فى رياضة تشذ الصاولة حيث انعكذ أثخ ذلظ عمى الاداء الفعمى لأفخاد عيشة البحث، 
خار الاداء الحخكية مغ خلاؿ أتاحو الفخص لمستعمسيغ لتك الخبخاتكسا أحتػى البخنامج السقتخح عمى 

أثشاء التجريبات السختارة بالاضافة الى اىتساـ الباحثة بترحيح الاخصاء وتقجيع التغحية الخاجعة 
وتذجيع الاداء الجيج، كسا أف البخنامج يحتػي عمي تجريبات ساعجت عمى وضػح الترػر الحخكى 

زيادة التػافق العزمى  لمسيارات قيج البحث بذكل أكثخ دقة وأف كثخة الاداء السيارى، مسا  أدى الى
 العربى لجى عيشة البحث  وانديابية وسيػلة الاداء السيارى  

عمى أف سخعة  (2002) سمهى عد الجين، لين وديعإ(،2006مفتى ابخاليم ) كلا مغ وأكج
رد الفعل والجقة والتػافق والإدراؾ الحذ حخكى مغ السكػنات التى تؤدى الى نجاح التػقع، فدخعة رد 

: 12.)بط ببجء الإستجابة عشج ضيػر السثيخ وسخعة إتخاذ القخار الحخكى فى اقل زمغ مسكغالفعل تخت
11)(،2 :434) 

اف أىع متصمبات رياضة تشذ الصاولة ىي قجرة  (2026انترار كاعم، مختزى عمى )وتذيخ 
، اللاعب عمى تػقع الكخة القادمة مغ السشافذ مغ حيث سخعتيا واتجاىيا إضافة إلى مكاف سقػشيا

وتمعب حخكة القجميغ الدخيعة دورا ميسا في نجاح ما بعج التػقع إذ تتيح للاعب فخصة اخح الػضع 
الشاسب مغ اجل رد كخة السشافذ بالزخبة السشاسبة التي تحقق لو نقصة، ومغ الأسذ السيسة في تعمع 

ظ التخكيد تكشيظ الزخبات لمسبتجئيغ ىػ التأكيج عمى مدار أداء الزخبة بأسمػب فشي صحيح وكحل
عمى الزخبات الأساسية والانتقاؿ مغ المعب البصئ إلى العب الدخيع مع التخكيد عمى أف تكػف 

 ( 33: 4الزخبات متشاسقة وبذكل اقترادي. )
شخيف  ، ودراسة(22)(2004عبج الخحسن خميل ) وتتفق ىحة الشتائج مع دراسة كلا مغ دراسة

(، 42) (2004ايسان مرظفى)، ودراسة (03)(2003عمى خهمان)، ودراسة (64()2002)فتحي
 شخيف فتحي صالح ودراسة(، 23()2062) صييب الجعافخةو قاسم خهيمة  ودراسة

( 2020) صياد حسدة ، ودراسة(22()2062)محمد الديج عبج الجهاد ، ودراسة(20()2061)
 . (1)(2064أحسج عادل )ودراسة   ،(16)(2026محمد عباس )ودراسة  ، (26)

"تهجج فخوق دالة إحرائية بين متهسظي  وبحلظ يتحقق الفخض الثالث والحى يشز عمى 
 بشهعييا لسيارة الزخبة الجافعة –الكياسين  ) القبمي ـ البعجي ( لعيشة البحث في الأداء السياري 

 ح الكياس البعجي"لرال -في مهاجية الارسال
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‌

 الاستشتاجات : 

الإجخاءات العمسية السختبظة  ىعم اً ضهء الأىجاف والفخوض الخاصة بالبحث واستشاد ىف
، قج تهصمت  بسهضهع البحث وما تهصل إليو من نتائج من خلال التظبيق والسعالجات الإحرائية

 سـتشتاجات التالية:الإ ىالباحثة إل

تجريبات تشسية التػقع الحخكي السصبق عمي السجسػعة البخنامج السقتخح باستخجاـ  .4
 .قيج البحث –عقمية والبجنية اللو أثخ إيجابي لتشسية  مكػنات التػقع الحخكي  التجخيبية

تشسية التػقع الحخكي السصبق عمي السجسػعة خنامج السقتخح باستخجاـ تجريبات الب .0
التجخيبية نتج عشو تحدغ نتائج القياس البعجي للإختبارات السيارية لجقة الزخبة 

 .في مػاجية الارساؿبشػعييا الجافعة 
 التهصيات : 

 الخاصة بسهضهع البحث تقجم الباحثة التهصيات التالية : شتاجاتالاست ىبشاء عم  

لتشسية الأداء الحخكي لكافة ميارات  –لسقتخح باستخجاـ تجريبات التػقع الحخكي تصبيق البخنامج ا. 6
 تشذ الصاولة.

عمى الجانب ايجابي  لسا ليا مغ تأثيخعمي مخاحل سشية مختمفة  تجريبات التػقع الحخكي. تصبيق 0
 البجنى والسيارى .

لتشسية الأداء الحى تع ترسيسو البخنامج السقتخح باستخجاـ تجريبات التػقع الحخكي الإستخشاد ب. 2
 فى الانذصة الخياضية السختمفة. الحخكي

ضسغ مقخرات تشذ الصاولة بأقداـ البخنامج السقتخح باستخجاـ تجريبات التػقع الحخكي إدراج . 1
 السشاىج وشخؽ التجريذ بكميات التخبية الخياضية.

‌

 قائمت المراجع
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( : سيكػلػجية الفخيق الخياضي، دار الفكخ العخبي، 0224شارؽ بجر الجيغ) حسج اميغ فػزي،أ .4
 القاىخة.

(: تصػيخ بعس مكػنات التػقع الحخكي في الأداء الخصصي 02241حسج راضي ىاشع المػاتي)أ .0
للاعبي الكخة الصائخة، رسالة دكتػراة، غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية بشات، جامعة 

 الإسكشجرية.
تصػيخ بعس مكػنات التػقع الحخكي في الاداء الخصصي  (:0204اضي ىاشع المػاتي)حسج ر أ .2

 .جامعة الإسكشجرية ،كمية التخبيو الخياضيو بشات ،رسالو الجكتػراه ، للاعبي الكخه الصائخه
( :تأثيخ استخجاـ تجريبات التػقع الحخكى عمى تصػيخ بعس 0244أحسج عادؿ عثساف  ) .1

ات الحذ حخكية والاداءات الجفاعية للاعبى الكخة الصائخة، السكػنات البجنية والادرك
 رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بشيا.

( : القجرات الادراكية والحخكية لمصفل الشطخية والقياس، دار 4443أحسج عسخ سميساف الخوبي ) .3
 الفكخ العخبي، القاىخة.

 التصبيقات، دار الفكخ العخبى ، القاىخة.  -فاهيع عمع الشفذ الخياضي " م :(0222أسامة راتب ) .1
تجريب، مشذأة  –: السخجع فى تشذ الصاولة تعميع  (0220إليغ وديع فخج ، سمػى عد الجيغ ) .2

  السعارؼ، الإسكشجرية .
(: تأثيخ بخنامج مقتخح لتشسية التػقع الحخكي عمي مدتػي أداء 0244أميشة احسج عبج الله العمي)  .3

الجفاعية للاعبي الكخة الصائخة جمػس بجولة الكػيت، بحث مشذػر، السجمة السيارات 
 العمسية لعمػـ التخبية البجنية والخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة حمػاف.

الاسذ التكشيكية  –( : تشذ الصاولة 0204نترار كاضع عبج الكخيع ، مختزى عمى لفتة )أ .4
 العخبى، القاىخة.السيكانيكية والتجريبية، دار الفكخ 

( : علاقة التػقع الحخكي بسدتػي اداء حائط الرج لجي 0224يساف مرصفى أبػ العلا )إ .42
 لاعبات الكخة الصائخة ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة الإسكشجرية.

بخنامج تجريبي لتشسية التػقع الحخكي و أثخه عمى مدتػى  :(0243يسغ مخضي عبج الباري )أ .44
مجمة أسيػط لعمػـ و فشػف التخبية ، اء بعس السيارات الجفاعية في الكخة الصائخةأد

 .أسيػطكمية التخبية الخياضية، جامعة  الخياضية
 (: أسذ ونطخيات الحخكة، دار الفكخ العخبي، القاىخة.4441بدصػيدي احسج ) .40
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خكي (: تأثيخ بخنامج تجريبات نػعية باستخجاـ مكػنات التػقع الح0244خالج فخيج عدت زيادة ) .42
عمي مدتػي أداء بعس الجسل الخصصية لشاشئ الجػدو، بحث مشذػر بالسجمة العمسية 

 لعمػـ التخبية البجنية والخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة.
(: تاثيخ تشسية ميارات التػقع الحخكي عمي بعس السيارات اليجػمية 0204رغجة محمد فػزي ) .41

لة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية بشات، والجفاعية لشاشئ التشذ، رسا
 جامعة الإسكشجرية.

، السكتبو السرخيو، تصبيقات عمع الحخكو في السجاؿ الخياضي (:0221زكي محمد حدغ) .43
 .القاىخه

مغ اجل قجره عزميو افزل تجريب البميػمتخؾ والدلالع الخمميو  (:0221زكي محمد حدغ) .41
 .الإسكشجرية ،تػزيعللمصباعو الشذخ واالسكتبو السرخيو ، والساء

( : بخنامج مقتخح لتشسية التػقع الحخكى واثخه عمى مدتػى 0221سعيج فيسى عبادة خميل ) .42
الاداء السيارى لجى لاعبى الكخة الصائخة، رسالة دكتػراة، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 اسيػط .
  نطخيات الحخكة، مصبعة الذباب الحخ، القاىخة. :(4442الديج عبج السقرػد ) .43
تأثيخ بخنامج تجريبي لتشسية سخعة التػقع الحخكي عمى أداء (: 0222صالح )شخيف فتحي  .44

ة البجنية السجمة العمسية لمتخبي، بعس السػاقف التػقعية واليجػمية لشاشىء تشذ الصاولة
 ، جامعةلمبشاتكميػة التخبيػة الخياضية ، 0222، يػليػ 4 دء، ج22 جدعال ،والخياضة

 الاسكشجرية.
رسػاؿ لبصػل العػالع فػخدي رجػاؿ عػاـ لإأسمػب اسػتقباؿ ا ( :0241) شخيف فتحي صالح .02

الخياضػة، دراسة حالة، السجمػة العمسيػة لمتخبيػة البجنيػة وعمػػـ  -فػي تػشذ الصاولػة 0242
 .كميػة التخبيػة الخياضية بشيغ، جامعة حمػاف (،013)ص ،(20)العػجد 

دراسة العلاقة بيغ القجرات الحخكية وبعس العسميات العقمية السعخفية ( : 0202) صياد حسدة  .04
مجمة العمػـ والتكشػلػجية لمشذاشات ، [ سشػات4: 1الإبتجائية ]لجى تلاميح السخحمة 

ة، معيج التخبية البجنية والخياضية، جامعة عبج الحسيج  بغ باديذ، البجنية والخياضي
 مدتغانع، الجدائخ.

عمع الحخكة التصبيقي، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة ،  ( :4442شمحة حداـ الجيغ واخخوف ) .00
 الجدء الأوؿ.
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( : تأثيخ تشسية التػقع الحخكى عمى مدتػى نتائج 0223لخحسغ خميل عبج الخحسغ )عبج ا .02
الستابعة فى كخة الدمة ، بحث مشذػر ، مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، 
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كمية التخبية  ،لسجمة العمسية لعمػـ الخياضةا ،في نتائج السباريات لالعبي تشذ الصاولة
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عمع الشفذ الخياضى والقياس الشفدى، مخكد الكتاب لمشذخ،  :(0220) العخبي شسعػف محمد .21
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عمع نفذ التجريب والسشافدة الخياضية، دار الفكخ العخبى،  :(0220)علاوى محمد حدغ  .23
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