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 ؿجؾة أديوط ؾعؾوم وػـون اؾتربية اؾرياضية

تأثير استخدام التعمم الشقال عمى مدتهي أداء بعض السهارات الستقدمة في التشس 
 تخرص الفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية جامعة السشهفية الأرضي لظالبات

 ػاطؿة ؿحؿد دؾيؿة د/*
  :البحث ومذكمة السقدمة
(  أصدددال   دددلعقج     لددد  99عددد  ج  ح  كدددن  )ك فددد    )  دددن بعدددن تع ضع جددد  ول ددد         

يفدد ن فف ددى اقددم  افتلددن   لعق ل ددن   لالقفددنج  دددي   دد   بحنيددن و ددت   فدد  ض دد      ل)و دد   
  ع  ل ددن   ددم  دل ددن  جدد  ك    لكدد)      لدد   قلودد ك      لكلدد)    لعق لدد ج  فل حددن دددي    ح  كددن 

اقددم ول دد    للعقلدد  ج   دد  دددي    لكدد)ا    ددلان   تصدداك    ل)و دد      عدد ي و    دد ي  ف  جدد ي 
   لعقج    و        علق ن   لعق ل ن.  

   ددددلعقج    ودددد   ه دددد   دددد  ف  يددددن   ودددد ع   ع دددد ر   ان يددددن   ودددد ع   كدددد       ع دددد ر     دددد)ك  
 Devicesج   لأو دة    لا دقي ن Telephone Mobile  لا دقي نج و دت ه د     د ضج   حد)   

Wireless د   ب د ان    ودن  اأادن      د    د    عد  ج تولد ج   د ع  لقدت    د)ك   ضدأ    ي   لد   فل 
     ي اقم   علق ن   ل ا)رنج  قج يعن    ل)ذج   لوق ن       لعق ج    لنكرب   ي  يعللن اقدم   كفد  

و د     لقو     االل   اقم   لعقج  لك)ك  قعلق ن   لعق ل نج بل   ع  ق د)ك    ند  ة ن    لرد)ك   ل
 eLearning Learning)  ددي  اه  دد    فيددل  دد   دد لا  فلدد)ذج ونيددن ددد)   ددلعقج ادد  بعددن 

Distance    ج   ددد ع  ق ددد)ك   ن يل  ف دددن  ددد     ل ف  ددد     فيدددل  ددد    دددلان     ك  دددا     دددا
 Learning Electronic اضن     لكق ن    ع  ل ن      لعق ج  ت   فلد)ذج   دلعقج  ن يل  فد  

(eLearning)   ددددي   دددد ان  دددد  وعددددل   ددددلعقج ادددد  بعددددن  و دددد   )وددددى ت دددد  ي  ل  دددد يج  ت      دددد)ك  
 Learning Mobile   لا دقي ن ل دم ه د)ك فلد)ذج ونيدن ددد)   دلعقج   حد)   ت    دلعقج   لل ودل

(Learning m)  ي  يعللن اقم   لان     لو  د     لا دقي ن  د    دلعقج    لدنكرب اد  بعدن   دل  
 ان     لد     اند ج    ك  دا    ة  دن   لندم    لد  ت ا ل دم   لكد)      ضج   لكل) ج    ل د

 (88: 91   ب ئن   لعقج    قي ن ل م ب ئن   لعقج   لا قي ن.  
 رعن   دلعقج    ود    د لاي ونيدن ي  د    د    فتدج   لعقد ج    دي  يل دج ب ففند     لعقدج اد   

ونيددن ي د     دم   ددلان    او دة    لكل) ددن    لدلعقج    ف د ي  ه  ف دد يج    دلعقج    ود    نددرقل  مد)  
   الق ن   لعق جج دي   لأ ق)ب  لعقق ل م ودن    د  بد  لعقج  ن يل  فد     لعقد ج  د  بعدنج  ر  دة 
دددي    لنددرقل اقددم   ددلان     لو  دد     للدد)    بددأو ة   اضندد ا    لا ددقي ن  ل)صدد ل   لعق) ددن 

 (98: 98خ كج   ا     لنكر .  
                                                           

 .کق ن   ل ا ن    ر ج ن و  عن   ل )ف ن *
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  دددلعقج    وددد   دددد)   ل)ودددى   ل   دددن  ددد  ب ئددد     دددلعقج  ا يل  فددد     لدددن  ج   رل ددد   الاددد ك
 رلل ة بعن  خن  ص      ف      ل: يلج  اضن   ف ى ب نفل ف  ا قي  ي بر ق  ل )انج  وعل 
  لعقج ت    ضد)   ي     فدنج و دت يدلج   )صد)   قلند  ك   لع ف دن  د  ت    د ع بر رودن  د قن  د  

   فدددى ي ددد كف  ددد  ك ددد  وددد)     لعقددد جج   ددد) يودددن    صددد ي      دددن  قلف ادددل بددد   ت    ددد     ددد عج  لددد
  لعقلدد      للعقلدد    ادد     للعقلدد   بعيدد ج   دداعمج  لدد  ضةرددن  دد    ن  ي ددن   ا لددة      اندد  
ب  لعقجج ب نج  ن   م ضك    ط ق ا ن   لكل)  بل ض ب  وة  ى   ق الا     ع  نج  ل  تض ح 

 (977-971: 22ق  لعن    لة   ن  غ    لة   ن. ل   ف ن   لعقج بر  
  دددلعقج  ددد  ت    ددد        ددد ع بل ددد ان   Learning Mobile روندددن بددد  لعقج    وددد   

ل   ف دد      ) ضددج    و  ددن ت  تو ددة    ك  ددب   لك) ددن    تو ددة    ك  ددب   ق)و ددن      ل دد ان   
فل فد    لا دقي ن  لد  يحعدل ب ئدن    ان ن     ل ن  غ  د   د   لأو دة  ب نجد  ن   دم خدن     ا

 (561: 21  لعقج  لك  ن.  
 ضلل ددة  او ددة     و  ددن ب دد ) ن  ا ددلان     دد ) ن   ل وددلج  لدد   ف دد  ضكلدد)  اقددم  ددنك   
ضاةر  ن ا   ن  رل       لع  ل    ب  ح    انين ج   يي  ضل   ضقت  او ة      صد)    لعقد ج 

   ع  ر د ل  د  ولا  د     ك    علق دن   لعق ل دن ب د ) ن   عن            رلاب    ت         
 (89: 26 ر    عن  د  ل      رلاب           القفن  اليقفن ب  رن   م ون   .  

رعددن    دد ضج    ودد    دد  تدددج   ) دد  ل   لعق ل ددن  دد    ددلعقج    ودد  ج لأفددى ةادد ك  ادد    دد  ل   
ن ق   دى ب)هد  ج ونيدن  ا يل د  ضك  و د  بدأ  ضعق ل ن        د    د قن   ودن ج  يد اي اد  ل   ف د

   قن تخ اج لذ يل     ل ل ك  نكضى اقدم ض)  دن   ك  دن   دن   نجد ر   اد ن     د)    لأ دلا  
   لأ       ل)ج ك ن  غ  د       ونك    لأخ ا   ل  ض  ان اقم  فا  ط   ر  ب      لعقج. 

 8 :86) 
 دددم   دددلان     دددلعقج    وددد    ددد  ضعقدددج بعدددم  د ددد ف   ي  ددد   ددد    نك  ددد     لددد   ضح ددد   

(ج   ك  دددن 7 (  2129 "رشاااا رفعااا   "   ل ددد ك    لأ   ددد ن  ددد   القدددج  لأ عددد ب   دددل  ك  دددن 
ج   ك  دن (8 (  2121 "ريهاام أحساد فاضا " (ج   ك  دن 9 (  2121 احسد عبد الحكيم احساد" "
  اق ددن  ضددأ      ددلان       لدد    دن  ول دد  فل  ح دد  اقددم( 9 (  2121"  ريهااام مجاادي جاارجس"

   لعقج    و      ضعقج   ل  ك     لالقفن.
    خلا  فل      نك         بون  ون    ا و ن  دل ن       ا دلان     دلعقج    ود    د  
  علق ددن   لعق ل ددن  دددي   دد    ع دد    ددم   ددلان     ددلعقج    ودد    دد  ضعقددج   ل دد ك     للوددن   دد    لدد   

   كر جن  ك ان   فيقن  دن    حل د  و دت يل د   قحل د   ل ك دن   لد    اكج  و ت  ع   ل
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 ددد   القدددج  لأالددد ك  تييددد  يل ددد   ل ك دددلى بر رودددن    يدددن  ه و دددن   ددد  ض لدددم   ل ددد ك ن  ددد  
 (25: 5 ةخ ر   ل  ض لم   نكن    ق   ن.  

 ض و ددددج   دددد ك     لدددد    اكجدددد    ددددم   دددد ك   ت   دددد ن    يدددد ا    ا    ددددن  اكجدددد ن 
جددد ا    اك ددد   بأف) ا ددد (ج    ددد ك    لون دددن  –  يددد ا     اق  دددن  اكجددد ن بأف) ا ددد  –ا ددد بأف)  

  يددددد ا    –  يددددد ا      ددددد  رن –  يددددد ا     ل  )ادددددن بأف) ا ددددد  –   يددددد ا     رددددد     بأف) ا ددددد 
 (99-97: 29(ج  511-512: 2    وون(.  

ف  دن     بعددنج   د  خدلا  ق دد     ا و دن بلدنكر   دد      لد    لأكجد   ر  ادد   ضاندص   
 وددن اوتدد  جددعج   ددل)ا ت  ر   ر  ادد    قل دد ك     للون ددن بدد  ل    اكجدد ج  ض ودد    ا و ددن 
ذ ت ل م صع)ان ضعقج   ل  ك     للون ن  قر  ا    إف   ضكل ج   م ط رودن ضدنكر   القفدن  ونيدن  

 قر  ادد     ددي ت  ذ ددت ك ودد    ددم ق دد     ا و ددن ب ددي   ح دد)     دد     دد ر ضعقدد ج   ل دد ك     للون ددن 
 ج ا              الق دن   لعقد ج ب  ر رودن   للاعدن     د ح     لد)ذج(ج   د  ف  يدن   لك جد   
ا ن ق      ا و ن بعلل  خلا ك  قلعد   اقدم   دل)    ر  اد   ضحدن  فافد ن   دل)   ا  ر  دني ج 

و  كددن  )ك فدد   كغددج   ح ددن   ل ددي    دد    ردد    ج دددي   دد  ف و ددنج   دد      و ددن     ف ددن  فدد  هددل
 صال      ي  ك    اكت ا       ب ونين   قدلعقج اد  بعدن  لفد     اصد بن بد لأ   ن  ضد   
  ا و ن  فى فل حن   نك         بون     ح     لعقج    و    فى      لل    ع ي )ع ط رودن ونيدن  

    ون    الق ن ضعقج   ل  ك     للون ن  ر  ا     لانص.
اقددم   عنيددن  دد    ل  ودد    عقل ددن    نك  دد      دد بون  دد   حدد   كر جددن  ادد طلاا   ا و ددن 

  ل    اكج      و)ا ل م  دا ن   لعق) د     ن   دنج  ودن اوتد  ادن  لود  ر   دل ددي    نك  دن 
    ح     ل    اكج  ب   غج    تدل ن   دلعقج    ود    د  الق دن   دلعقج  لد    د   د    د ك وديب 

   ن   م ا ن    ل )رق   ا  ك . فلا    قللعقل   ب نج
  دددد  د دددد  ودددد ر   يدددد     اكددددت   كدددد     )جدددد  ب فدددد    ضعق لدددد  ب  ددددلان     ددددلعقج    ودددد   

   لعددد   اقدددم   دددل)  ت  ر بعدددم   ل ددد ك     للون دددن  ددد    لددد    اكجددد   ر  اددد   ضاندددص  
   ف  ن     بعن    خلا ى.

 هدف البحث:
     ع  ددددن ضددددأ     اقددددم   ددددل)ا بعددددم ضنددددل ج ب فدددد     ضعق لدددد  ب  ددددلان   و دددد ه    ودددد

  ل ددد ك     للون دددن  ددد    لددد    اكجددد   ر  اددد   ضاندددص ضدددنكر    ف  دددن     بعدددن ب ق دددن   ل ا دددن 
    ر ج ن و  عن   ل )ف ن.

 فروض البحث:
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ض)ودددن  ددد  ق    ددددن  ونددد    ي بدددد    ل) دددر        دددد     و قددد     اعددددن   قلحل)ادددن   لح ر  ددددن  -9
اقدددم   دددل)  ت  ر بعدددم   ل ددد ك     للون دددن  ددد    لددد    اكجددد     ل دددلان ن   دددلعقج    وددد  

  ر  ا   ضانص ضنكر    ف  ن     بعن  ن  ل      س   اعن .
ض)ودددن  ددد  ق    دددن  ونددد    ي بددد    ل) دددر        ددد     و قددد     اعدددن   قلحل)ادددن   يددد برن  -2

     للون ددن   ل ددلان ن   ر روددن   للاعددن     دد ح     لدد)ذج( اقددم   ددل)  ت  ر بعددم   ل دد ك 
      ل    اكج   ر  ا   ضانص ضنكر    ف  ن     بعن  ن  ل      س   اعن .

ض)ون    ق    ن  ون    ي ب    حل)ال    اكت   لح ر  ن    ي برن        د س   اعدن   د   -5
  ل)  ت  ر بعدم   ل د ك     للون دن  د    لد    اكجد   ر  اد   ضاندص ضدنكر    ف  دن 

   لحل)ان   لح ر  ن.    بعن  ن  ل 
 مرظمحات البحث:

 التعمم الشقال: -5
ددد) "  ددلعقج   ودد  ج اقددم   ددلان   ضو  ددن    دد ضج   لكلدد)  ت     ودد    دد  ليندد     لكلدد)  
   لعق ل  بأ     ع   ل   د  ت   د  هرد    ف دان   ل) صدل  د) ر ب د ل  لدة    ت  غ د   لدة   ".

 1 :87) 
 الارضي:*السهارات الستقدمة في التشس  -5

دددد    ددد ك   ض دددلان  ب ددد ل  ق دددل    ددد ر  ل ك دددن كر جدددن   لددد   فتددد  ي  نكودددن صدددع)ال    
  و ول        ضو ع   لااب   ل    قل  ك    لأ    ن لأف   ضعللن اق    ب  ل  ق .

 الدراسات الدابقة:
اقدددم  (  ك  دددن بع ددد) ع "ضدددأ      دددلان     دددلعقج    وددد  7 (  2129 "رشاااا رفعااا   "  وددد    -9

ضك      ل)ا   لكن ل   لع  د     ل دل)ا    دنف   ت  ر بعدم   د ك   ضد     ر   دن  دنا 
  ل لدددن   "ج  ددددن   ل دددم   لعددد   اقدددم ضدددأ      دددلان     دددلعقج    وددد   اقدددم ضك ددد     دددل)ا 
  لكند ل   لع  دد     ل دل)ا    ددنف   ت  ر بعدم   دد ك   ضد     ر   ددن  دنا   ل لددن   ج   ددن 

( ضقل ددي   و ددل)ع ل ددم 81 لدد      لح ر دد ج   ددلق  ا  ددن   اكددت اقددم    ددلان     ا و ددن  
 حلددد)ال   ضح ر  دددن  جددد برنج    دددلان     ا و دددن  اخلاددد ك      نف دددن    ل  كردددن    لع ف دددن 
 حل       ف  ج    ف     تدج    ل     ع      ح ن   لعق ل ن   لعدن  ب  دلان      د ضج    ود   

 ي اقدددددم   دددددل)  ت  ر بعدددددم   للم ددددد       نف دددددن    ل  كردددددن   ددددد  ضدددددأ    ليحددددد ب      لونددددد   
    لكن ل   لع       كر جن ض     ر   ن  قل لن    بلك  تن     ق ن.

                                                           

 تعريف اجرائي. 
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(  ك  ددن بع دد) ع " ع   ددن   ددلان     ددل  ض ح ن 9 (  2121 "احسااد عبااد الحكاايم احسااد"  ودد    -2
   ليدل ك  للا  دي   ل وقدن    لعقج    و   اقد  فد) ض    دلعقج  داعم   د ك     د بو     ل دن ع

 نان  ين بلك  تن   ن  ق ن"ج  دن     نك  دن   دم   لعد   اقدم   ع   دن   دلان     دل  ض ح ن 
  لعقج    و   اقد  فد) ض    دلعقج  داعم   د ك     د بو     ل دن ع    ليدل ك  للا  دي   ل وقدن 

ج   ددلق  ا  ددن   اكددت  نان  يددن بلك  تددن   ن  ق ددنج   ددن   ددلان    ا وددت   لدد      لح ر دد 
( ضقل ددي  و ددل)ع ل ددم  حلدد)ال   ضح ر  ددن  جدد برنج    ددلان    ا وددت  اخلادد ك   81اقددم  

   نف دددن    ل  كردددن    لع ف دددن  حلددد       فددد  ج    فددد   ددد  تددددج    لددد    تع ضفددد)ق   لحل)ادددن 
قدددم   لح ر  دددن   لددد    دددلان     دددلعقج    وددد   ب  دددلان      ددد ضج   دددي       ف      لعق لددد ( ا

  لحل)ادن   يد برن    لد    دلان   ت دق)ب    د ح  اد ن    لد)ذج  د    ح) فدب   لع ف دن 
    ل  كرن    )ون ف ن  يل       كض    ) ب   ر)رل        حقن.

(  ك  ن بع ) ع "ضأ      لان     لعقج    و     لدناج 8 (  2121 "ريهام أحسد فاض "  و    -5
ل)ا ت  ر بعدم   د ك    نفود ذ  د     دا ون"ج  ددن   ل ددم بد لأو ة    ق)و دن   ي  دن اقدم   د

  لع   اقم ضدأ      دلان     دلعقج    ود     لدناج بد لأو ة    ق)و دن   ي  دن اقدم   دل)ا ت  ر 
بعدم   د ك    نفود ذ  د     دا ونج   ددن   دلان     ا و دن   لد      لح ر د ج   دلق  ا  ددن 

ضح ر  ددن  جدد برنج    ددلان     ا و ددن ( ط  اددن  و ددل)ع ل ددم  حلدد)ال   51  اكددت اقددم  
 اخلاد ك      نف ددن    ل  كرددن    لع ف ددن  حلدد       فدد  ج    فدد   دد  تدددج    لدد    هردد      اق ددن 
  دددلعقج    وددد     لدددناج بددد لأو ة    ق)و دددن   ي  دددن اقدددم   دددلعقج بددد لأ    ددد    دددل)ا ت  ر بعدددم 

    ك    نفو ذ       ا ون   ن   اكت.
(  ك  ن بع ) ع "ضأ      لان     لعقج    و   اقم 9 (  2121 دي جرجس" "ريهام مج و    -8

ضعقج بعم   ل  ك    ا    ن  لقل ي     ل وقن  اان  ين بدنكس   ل ا دن    ر جد ن"ج  ددن   
ل م   لع   اقم ضأ      لان     دلعقج    ود   اقدم ضعقدج بعدم   ل د ك    ا   د ن  لقل دي   

  ل ا ن    ر ج نج   ن   لان     ا و ن   لد      لح ر د ج   دلق     ل وقن  اان  ين بنكس
( ضقل دددي   و دددل)ع ل دددم  حلددد)ال   ضح ر  دددن  جددد برنج    دددلان   51ا  دددن   اكدددت اقدددم  

  ا و ن  اخلا ك      نف ن    ل  كردن    لع ف دن  حلد       فد  ج    فد   د  تددج    لد    ضفد)ق 
لعقج    ود   اقدم   لحل)ادن   يد برن   لد    دلان     لحل)ان   لح ر  دن   لد  ل دلان     د

ت ددق)ب    دد ح     لدد)ذج    ر روددن   للاعددن(  دد    ددل)    لكندد ل   لع  دد ج  لدد  يددن  اقددم 
   اق ن   لعقج    و    ضأ     اقم هر      ل)    لكن ل   لع   .
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ودد   ب  ددلان   (  ك  ددن بع دد) ع "ضددأ      ددلعقج    98 (  2121 "عساارو سااعيد اياارا يم"  ودد    -1
ب فدد    ضعق لددد   لا دد   لأبعددد   اقدددم   لكندد ل   لع  ددد   لوددد ك  ادد      ددد ) )و ن    ر جدددن 

و  عددن ب  دد "ج  دددن   ل دم   لعدد   اقددم ضددأ      ددلعقج  - ردلاب  ق ددن   ل ا ددن    ر جدد ن  ق  د  
   ودددد   ب  ددددلان   ب فدددد    ضعق لدددد   لا دددد   لأبعدددد   اقددددم   لكندددد ل   لع  دددد   لودددد ك  ادددد    

و  عن ب   ج   ن   لان    ا وت  -)و ن    ر جن  رلاب  ق ن   ل ا ن    ر ج ن  ق        ) 
( ط  ب  و ل)ع ل م  حل)ال   ضح ر  ن 921  ل      لح ر  ج   لق  ا  ن   اكت اقم  

 جددد برنج    دددلان    ا ودددت  اخلاددد ك     لع ف دددن  حلددد       فددد  ج    فددد   ددد  تددددج    لددد    
 ع )رن ب              و ق     اعن   قلحل)ان   ي برن  د    دل)ا  و)     ق ذ    ا ن 

  لكندد ل   لع  دد   ندد  ل     دد س   اعددن ج   ودد)   دد  ق ذ    ا ددن  ع )رددن بدد         دد   
  و قد     اعدن   قلحل)ادن   لح ر  ددن  د    دل)ا   لكند ل   لع  دد   ند  ل     د س   اعددن ج 

     دد     اعنيددن  لحل)ادد     اكددت   لحل)اددن  ودد)   دد  ق    ددن لوندد    ي بدد    ل) ددر    
  ي برن   ل لان ن  لأ دق)ب   لوق دن    لأ   د (    لحل)ادن   لح ر  دن    ل دلان ن ت دق)ب 
 لأ   ددد  ب نجددد  ن    فددد     لا ددد   ابعددد    ددد   خلاددد ك   لكنددد ل   لع  ددد   نددد  ل     ددد س 

   اعن   قلحل)ان   لح ر  ن.
(  ك  دن بع د) ع "  اق دن ضو  د     حد)   25  مKajumbulla( "5552)كااجهمبهال  و   "  -6

(  دد   اددج طقاددن   ددلعقج ادد  بعددن بح  عددن  دد   ك بأ غ ددن "ج (SMSبان ددن     دد  ل   وندد    
 دد   اددج طقاددن  (SMS)دددن   ل ددم  ع  ددن   اق ددن ضو  دد     حدد)   بان ددن     دد  ل   وندد    

ت   لد      لح ر د ج   دلق  ا  دن   لعقج ا  بعن بح  عن     ك بأ غ ن ج   ن   لان    ا و
( ط  ب  و ل     م  حل)ال  ج    فد   د  تددج    لد      اق دن   دلو ل 911  اكت اقم  

  دددددلان   ضو  ددددد     لكلددددد)   ددددد    دددددلعقج اددددد  بعدددددنج  لددددد  ت دددددن  اقدددددم   اق دددددن  اضنددددد ا  
 ( ب ول   لعق)     ضا      ب     رقان    ح  عن. (SMSبان ن

" Michael McMahon, Joseph Collinsوجهزيا  واهليشز مايكا  مااههن  ود   " -7
(  ك  ددددن بع دددد) ع "  ددددلان    )ا ددددل   ) دددد  ة   للعددددن     ددددنكا   دددد      ددددقن"ج 28  م(5555)

دن   ل م  ع  ن ت     لان    )ا ل   )   ة   للعن   اقدم  عد ك   دنكا   د      دقنج   دن 
(  دنكب  د    دقنج    فد  11    لان    ا وت   ل      لح ر  ج   لق  ا  ن   اكدت اقدم

   تدج    ل      لان    )ا ل   )   ة   للعن   اقم  ع ك   دنكا   د      دقن  د ع  دى ت د  
 ت    اقم ضر)ك   ق)ا ج      لنكرب ا    ر ق   لوق نين.
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 الاستفادة من الدراسات الدابقة:
تدددددن       فدددد     دددد ان    نك  دددد      دددد بون   ا و ددددن  دددد   خل دددد ك    ح ددددن   اكددددت  ضكنيددددن 

  لعق لدد    ددي ت ضنددل ج     فدد      لعق لدد  ب  ددلان     ددلعقج    ودد   ب نجدد  ن   ددم  خل دد ك ت     
ولدد       فدد    دد) ر بنف دددنج    كرددنج ب نجدد  ن   دددم ضكنيددن   لددن    ة   دددن  لر  ددق     فدد     ادددن  

  دان  لع  حدن ب  فد     )ون     لعق ل ن  ه    ل  ون ج   دي ت ت يدل  ا د   ب  اوند   ن   ل 
  اكددت   ل  ددلج  لدد    ددلف      ا و ددن  دد  فلدد    دددي    نك  دد    دد  ضف دد         ددن فلدد      اكددت 

   ل  ل.
 إجراءات البحث: 

 البحث:مشهج 
  لان     ا و ن   ل      لح ر    ل    لى  ر  عن دي    اكتج  ذ دت بتضاد ا   لندل ج           

  دل  ضح ر  ن   لأخ ا ج برن ب  لان              و ق ن    اعنين.  لح ر    لحل)ال   لون
 مجتسع وعيشة البحث:

يلل ل  حلل    اكت    ط  ا     ف  ن     بعن  ضاندص ضدنكر    لد    اكجد ( ب ق دن 
( ط  ادنج 29 (    اد    ادن دج  2122 /2129  ل ا ن    ر ج ن و  عن   ل )ف ن  قعد     حد  ع   

( ط  ادن ب  دان  ئ)ردن 29ا و ن ب خل  ك ا  ن   اكت ب  ر رون   علنين    ا    ادن دج    ن        
( ط  ا      ا  ن   اكت نو  ر   نك  ن  ا دلرلاة ن 1:(ج و ت        ا و ن ب كب  911 

( ط  ادددن   دددل    دددم  حلددد)ال  ج  حل)ادددن 28اقددد  جج  ادددي ت  صددداك  ا  دددن   اكدددت  ا   ددد ن  
( ط  ادن 92ط  ان    لان    ع ج   دلعقج    ود  ج   حل)ادن جد برن  )   د    (92ضح ر  ن  )      

 ( ي)جل ذ ت.9  ون  ضا   ع     ر رون   للاعن      ح     ل)ذج(ج  ون    
 (5جدول )

 تهصي  عيشة البحث
اؾؿجؿوعة  اؾعيـة اؾؽؾية ؿجتؿع اؾبحث

اؾعيـة  اؾؿجؿوعة اؾضابطة اؾتجريبية
 الادتطلاعية

 ٪ اؾعدد ٪ اؾعدد ٪ اؾعدد ٪ دداؾع ٪ اؾعدد
29 911 29 911 92 89.58 92 89.58 1 97.28 

 اعتدالية تهزيع أفراد عيشة البحث: -أ
   ددد    ا و دددن بك ددد ب لالن   دددن ض)هرددد  ت ددد    ا  دددن   اكدددت  لأ   ددد ن  ددد   عدددنا     لددد) 

  ودددنك   -قددديك ا    دددي  ر(ج  اعدددم   للم ددد       نف دددن    ودددنك    عيدددق ن   -  ددد)هع  -  رددد)  -    دد 
   دد ان  نفلو   ددن(ج  -   فددن   حدديا    فاددي -  ل)  ددق بدد     عدد       ددن -  ن ددن –  عيددق ن  قدد وق  

   دددل)ا ت  ر   ل ددد ك    للون دددن  ددد    لددد    اكجددد     ددد ك    يددد ان    ددد وون  ا    دددن    اق  دددن 
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 اق  ن    ي ان   ل  )ان  ا    ن    ي ان      رن  ا    ن    اق  ن    ي ان   ر      ا    ن   
 ( ي)جل ذ ت.2   اق  ن      ل  (ج  ون    

 (5جدول )
والستغيرات البدنية والسهارية قيد  والذواء  إعتدالية تهزيع أفراد عيشة البحث في معدلات الشسه

 52= ن البحث
وحدة  اؾؿتغيرات

 اؾقياس
اؾؿتودط 
 اؾحدابي

الاـحراف 
ؿعاؿل  اؾوديط اؾؿعياري

 الاؾتواء

   ل)
 1.28- 29.11 1.21 29.88   ن   عل    ة    

 1.18- 971.11 1.81 969.86  ج   ر) 
 1.99- 69.11 8.96 68.69  حج   )هع 

 1.58- 55.11 9.91 52.76  كون  خلا ك   ونك     عوق ن

    نف 

 1.91 98.11 1.81 98.12  ل    ونك    عيق ن  قيك ا  
 9.11- 9.89 1.15 9.88  ل  نك    عيق ن  ق وق    و

 1.79 2.11 1.99 2.28 ان    ن ن
 1.71- 91.11 9.57 98.68 ان    ل)  ق ب     ع       ن

 1.61- 1.11 1.81 8.85  ج    فن   حيا    فاي
 1.81- 2.11 1.66 9.91   ف ن     ان  نفلو   ن

  ل  كا 
 

 1.72 6.11 1.79 6.97  كون    ن   ك    ي ان     وون  ا 
 9.29 1.11 1.61 1.28  كون    ك    ي ان     وون   اق  ن

 2.22 9.11 1.69 9.19 ان    ي ان      رن  ا    ن
 9.87 9.11 1.81 9.28 ان    ي ان      رن   اق  ن
 1.89 9.11 1.12 9.98 ان    ي ان   ر      ا    ن

 1.81- 9.11 1.15 1.95 ان    ن  ي ان   ر       اق
 9.18 6.11 1.99 6.12 ان    ي ان   ل  )ان  ا    ن
 1.99 6.11 1.82 6.15 ان    ي ان   ل  )ان   اق  ن

(   لل) ددة   ك دد ب    افكدد      لي دد ك   ق لددن  ع  ددل  ا لدد) ر  ع  ددن 2ي)جددل وددن    
  ل  كرددن(ج و ددت يليددل تع قدد ج  عدد  لا   –   نف ددن -  ددي  ر –  اكدت  دد  ول دد    للم دد        لدد)

(  لأ     ي  ي    ل م 5 ±( ل  لف    فكن      ب   2.22ج 9.11- ا ل) ر ض   و     ب    
 لالن   ن ض)هر    ع  ن    ول     للم       ن   اكت.

 تكافؤ أفراد العيشة: -ب
     دددن   اكدددت    ددد    ا و دددن بتيحددد     ليددد  ي بددد    حلددد)ال    اكدددت  ددد  ول ددد    للم ددد  

 لم دددد     عددددنا     لدددد)ج    ددددي  رج    وددددنك      نف ددددن   ا صددددن ب  ل دددد ك     للون ددددن  دددد    لدددد   
( ي)جددل 5 اكجدد ج    ددل)ا  لأ  ر   ل دد كا  قل دد ك     للون ددن  دد    لدد    اكجدد ج  وددن    

   لي  ي ب   ت       لحل)ال     ي برن    لح ر  ن.
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 (5جدول )
القدرات  –)الشسه  هعتين التجريبية والزابظة في جسيع الستغيراتدلالة الفروق يين السجس
 55=5=ن5السهارات الستقدمة في التشس( ن –البدنية 

 اؾبيان
 اؾؿتغيرات

وحدة 
 اؾقياس

ؼيؿة  اؾؿجؿوعة اؾضابطة اؾؿجؿوعة اؾتجريبية
 ا س ا س "ت"

 1.95 1.29 29.15 1.29 29.85   ن   عل    ة   
 1.91 1.17 969.11 6.59 969.21  ج   ر) 
 1.17 8.68 68.55 1.88 68.97  حج   )هع 

 1.29 9.88 52.18 9.86 52.71  كون  خلا ك   ونك     عوق ن
 1.77 9.59 98.78 9.52 98.59  ل    ونك    عيق ن  قيك ا  
 1.51 1.19 9.87 1.15 9.88  ل    ونك    عيق ن  ق وق  

 1.21 9.15 2.97 1.87 2.21 ان    ن ن
 1.27 9.18 98.18 9.76 98.71 ان    ل)  ق ب     ع       ن

 1.28 1.98 8.85 1.79 8.92  ج    فن   حيا    فاي
 1.52 1.69 9.85 1.71 9.92   ف ن     ان  نفلو   ن

 1.28 1.79 6.18 1.72 6.97  كون    ك    ي ان     وون  ا    ن
 1.51 1.62 1.21 1.61 1.55  كون    ك    ي ان     وون   اق  ن

 1.11 1.78 9.67 1.67 9.11 ان    ي ان      رن  ا    ن
 1.81 1.81 9.21 1.89 9.55 ان    ي ان      رن   اق  ن
 1.59 1.19 9.18 1.18 9.97 ان    ي ان   ر      ا    ن
 1.58 1.19 1.92 1.61 9.11 ان    ي ان   ر       اق  ن

 1.11 9.91 6.67 1.99 6.82 ان      ن  ي ان   ل  )ان  ا
 1.67 9.15 6.97 1.67 1.92 ان    ي ان   ل  )ان   اق  ن

 2.188= 1.11* ق لن " "   حن   ن ا ن   ل)  
بددددد   1.11( ادددددن   وددددد)   ددددد  ق    دددددن  ونددددد    ي ا دددددن   دددددل)  5يليدددددل  ددددد  ودددددن    

  ل  ك     للون دن  –نك      نف ن  و –  لحل)ال     لح ر  ن    ي برن    ول     للم         ل)
      ل  (ج  ل  ي      م ضي  ي  حل)ال    اكت    دي    للم    .

 وسائ  وادوات جسع البيانات:
 وسائ  جسع البيانات: -5

   ل   ن:  حل       ف   ب  )   ل ن  ا و    لع فت
 أولًا: قياس معدلات الشسه:

   )هع(. –  ر)   – ض لل         
 ياً: اختبار القدرات العقمية )الذواء(:ثان
( 2 (    ددق  9989"  الداايد   خيااري   ددلان     ا و ددن  خلادد ك   ددي  ر   عدد    لاددن   "  

 د)  خلا ك ي ن    م ق  س   ونك    عوق دن   ع  دن    دي  ر(ج  دد) صد  ل  قلر  دق اقدم   ح  د  ج 
   حل    اال ك      ن  اا صن   ل وقن   ح  ي ن.
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 اً: القدرات البدنية واختباراتها: ثالث
 لكنيدددن تددددج   ودددنك      نف دددن   ل ضاردددن ب  ل ددد ك     للون دددن  ددد    لددد     اخلاددد ك     لددد  
ض       ر  ا   ضانص ضنكر    ف  ن     بعن        ا و ن ب   و)ا  قنك         بون      اقم 

" فاطسااة   سااميسة(ج  ك  ددن "96 ( 2129"  ماجاادة أيااه اليزيااد ال باشااى دد  ل   ل دد    ك  ددن "
"   ياادر الاادان صااال (ج   ك  ددن "6 (  2198"  حبياار رضااا حبياار(ج  ك  ددن "91   (2129 
(ج   دددن  ودددن    ا و دددن تع ت  ددد    ودددنك      نف دددن  كضا طددد ي ب  ل ددد ك     للون دددن  ددد  97   (2198 

  ل)  ق ب     ع    -  ن ن –   ونك    عيق ن  ق وق  -  ل    اكج  د     ونك    عيق ن  قيك ا  
   ددد ان  نفلو   دددن(ج   دددن ضدددج ضكنيدددن  اخلاددد ك     لددد  ض ددد   ددددي   -   فدددن   حددديا    فادددي -    دددن

لخلاددد ك   ) دددب  -( وددد     ددد    دددل)ا   يلدددج5111لخلاددد ك  خلاددد ك ك دددم  ودددل    ودددنك    ددددم:  
 خلاد ك  -   د     لدى خلاد ك ضند)رب  د    ضد   ب  دلان     ليد ب  د    -  ع رم  د     اد  

 خلادد ك   عددن   دد  خددة  -لخلادد ك   ددم   حدديا  ن دد    دد    ) دد)  -ضل ردد   دد   ضدد   اقددم ودد  ة
 (5  و ان  ل م خة  نك   (.    ق  

 رابعاً: الاختبارات السهارية التي تقيس السهارات الستقدمة في التشس:
 بعددن    دد ك    يدد ان   ف  ددن     ضانددص ضددنكر  ب دد ر اقددم   لدد      لودد ك اقددم ط  ادد    

  يد ان    د  رن  -  يد ان    د  رن  ا    دن -   ك    ي ان     وون   اق  ن -    وون  ا    ن
 -  يدددد ان   ل  )اددددن  ا    ددددن -  يدددد ان   ردددد       اق  ددددن -  يدددد ان   ردددد      ا    ددددن  -  اق  ددددن

قل ن    نك  د      د بون  د   حد     ي ان   ل  )ان   اق  ن(        ا و ن ب  لع  ن   ل  و    ع
  ل   اخل  ك  اخلا ك     ل   ان     س   ل  ك     للون ن      ل  ج       اقم  د  ل   ل د   

  (2129"  فاطساااة   ساااميسة(ج  ك  دددن "96 (  2129"  ماجااادة أياااه اليزياااد ال باشاااى ك  دددن "
  (2198"  ر الاادان صااال   يااد(ج   ك  ددن "6 (  2198"  حبياار رضااا حبياار(ج  ك  ددن "91 
 (ج   م ج)ر ذ ت ضج ضكنين  اخلا ك     ل   ن:97 
 لخلا ك   ن   ي ان     وون  ا    ن    ك    ي ان     وون  ا    ن -
 لخلا ك   ن   ي ان     وون   اق  ن    ك    ي ان     وون   اق  ن -
  رن  ا    ن خلا ك   ن   ي ان         ك    ي ان      رن  ا    ن -
  خلا ك   ن   ي ان      رن   اق  ن    ك    ي ان      رن   اق  ن -
  ا    ن  خلا ك   ن   ي ان   ر        ك    ي ان   ر      ا    ن -
   اق  ن  خلا ك   ن   ي ان   ر        ك    ي ان   ر       اق  ن -
  ا    ن ن   ي ان   ل  )ان خلا ك       ك    ي ان   ل  )ان  ا    ن -
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 (8  اق  ن    ق    خلا ك   ن   ي ان   ل  )ان    ك    ي ان   ل  )ان   اق  ن -
 الدراسة الاستظلاعية:

    دددددد    الدددددد   9/91/2129و ردددددد    نك  ددددددن  ا ددددددلرلاة ن  دددددد    فلدددددد    دددددد   اوددددددن ت
ضدددنكر    ف  دددن    اقدددم ا  دددن  خل ددد   ب  ر رودددن   ع ددد)   ن  ددد  ط  اددد   ضاندددص98/91/2129

( ط  اددد  ج و دددت    ددد  1 ددد   حللددد    اكدددت  خددد كج ا  دددن   اكدددت  ا   ددد ن   )   ددد       بعدددن 
  ا و دددن بدددتو  ر  ك  دددن   دددلرلاة ن  قلعددد   اقدددم    ددد) و   ا  كردددن    ف  دددن    ل ت ل دددن   ا صدددن 

ك  ج   لأ دن ب  اكتج  د    لأ دن  د   د ) ن  اخلاد ك  ج  خل د ك  ا د      ل   دان نود  ر  اخلاد 
   ننق(. –     لع  لا    عقل ن  لاخلا ك     ا  

 الثبات(: –السعاملات العمسية )الردق 
 الردق: -أ

ضج و  ب  ع  دل   ندنق  لاخلاد ك      نف دن    دل)     ر   ل د ك     للون دن  د    لد   
 ددج ط  ادد     دن   اكدت ادد  ط ردق صددنق   للد ية بأ ددق)ب   لو كفدن بد     لحل)اددن   م د   ل ددة ج 
( ط  ادددد  ج 1ضانددددص ضددددنكر    ف  ددددن     بعددددن  ددددد  ا  ددددن   اكددددت  ا ددددلرلاة ن  اقدددد  اددددن دج  

( 1  لأخدد ا  حل)اددن  ل ددة   دد  اةادد     لاددب و  عددن   ل )ف ددن  دد    لدد    اكجدد   اددن دج  
 ( ي)جل ذ ت.8ط  ا  ج  ون    

 (5جدول )
 0= 5=ن5نمعام  الردق للاختبارات البدنية والسهارية 

 الاختبارات اؾبدـية واؾؿهارية
 اختبار ؿان ويتـي اؾعيـة غير اؾؿؿيزة اؾعيـة اؾؿؿيزة

ؿتودط 
 اؾرتب

ؿجؿوع 
 اؾرتب

ؿتودط 
 اؾرتب

ؿجؿوع 
اؾدلاؾة  U Z اؾرتب

(P) 
 1.18 2.62 1.11 91.11 5.11 81.11 8.11 ( و         ل)ا   يلج5111 خلا ك ك م  ول  

 1.18 2.65 1.11 91.11 5.11 81.11 8.11 رم       ا  لخلا ك   ) ب   ع  
 1.91 9.89 8.11 99.11 5.91 51.11 7.91  خلا ك ضن)رب      ض   ب  لان     لي ب             لى

 1.18 2.67 1.11 91.11 5.11 81.11 8.11  خلا ك ضل ر      ض   اقم و  ة
 1.18 2.18 1.11 91.11 5.91 59.11 7.91 لخلا ك   م   حيا  ن         ) ) 

 1.18 2.67 1.11 81.11 8.11 91.11 5.11  خلا ك   عن     خة   و ان  ل م خة  نك   
 1.17 2.69 1.11 91.11 5.11 8.11 8.11 لخلا ك   ن   ي ان     وون  ا    ن
 1.18 2.66 1.11 91.11 5.11 8.11 8.11 لخلا ك   ن   ي ان     وون   اق  ن

 1.16 2.75 1.11 91.11 5.11 8.11 8.11   ن   ي ان      رن  ا    ن خلا ك 
 1.17 2.69 1.11 91.11 5.11 8.11 8.11  خلا ك   ن   ي ان      رن   اق  ن
 1.16 2.75 1.11 91.11 5.11 8.11 8.11  خلا ك   ن   ي ان   ر      ا    ن
 1.19 2.79 1.11 91.11 5.11 8.11 8.11  خلا ك   ن   ي ان   ر       اق  ن

 1.17 2.69 1.11 91.11 5.11 8.11 8.11  خلا ك   ن   ي ان   ل  )ان  ا    ن
 1.18 2.66 1.11 91.11 5.11 8.11 8.11  خلا ك   ن   ي ان   ل  )ان   اق  ن
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(  ع   ف  ق بد     لحل)ادن   لل دة     م د   ل دة   حل د   اخلاد ك   8يليل    ون     
(ج  لدد  يع دد  تع  اخلادد ك   صدد   ن  ضل ددة بدد   P<0.05  ل  كرددن    ددن  وندد    ي و ددت     نف ددن   

   ل ل)ر     لالقفن.
 معام  الثبات: -ب

ضددج و دد ب  ع  ددل    ادد    لاخلادد ك      نف ددن    ددل)     ر   ل دد ك     للون ددن  دد    لدد   
قددم   دد      ع  ددن ا Test – Retest  ددن   اكددتج ادد  ط رددق ضر  ددق  اخلادد ك   ادد      لر  ددق 

( تيدددددد    دددددد    فلدددددد    دددددد   اوددددددن 5( ط  ادددددد  ج  افدددددد كق ه  دددددد   ددددددنك   1 ا ددددددلرلاة ن  اددددددن دج  
 ( ي)جل ذ ت.1 ج  ون    98/91/2129    م   ال   91/91/2129

 (0جدول )
 0معام  الثبات للاختبارات البدنية والسهارية  ن= 

وحدة  الاختبارات اؾبدـية واؾؿهارية
 اؾقياس

ؼيؿة  اؾتطبيق اؾثاـي ولاؾتطبيق الا
 ع س ع س "ر"

 *1.98 1.11 98.89 1.19 98.81  ل  ( و         ل)ا   يلج5111 خلا ك ك م  ول  
 *1.98 1.18 9.12 1.12 9.19  ل  لخلا ك   ) ب   ع رم       ا  

 خلادد ك ضندد)رب  دد    ضدد   ب  ددلان     ليدد ب 
 *1.92 1.11 2.61 1.89 2.81 ان              لى

 *1.99 9.11 91.11 9.91 98.81 ان   خلا ك ضل ر      ض   اقم و  ة
 *1.99 9.51 8.81 1.89 8.61  ج لخلا ك   م   حيا  ن         ) ) 

 *1.98 1.82 9.91 1.69 2.11   ف ن  خلا ك   عن     خة   و ان  ل م خة  نك   
 *1.92 1.89 6.61 1.11 6.81  كون لخلا ك   ن   ي ان     وون  ا    ن
 *1.98 9.98 1.81 1.88 1.21  كون لخلا ك   ن   ي ان     وون   اق  ن

 *1.88 1.89 9.61 1.81 9.21 ان   خلا ك   ن   ي ان      رن  ا    ن
 *1.92 1.89 9.61 1.11 9.81 ان   خلا ك   ن   ي ان      رن   اق  ن
 *1.99 1.11 9.81 1.81 9.21 ان   خلا ك   ن   ي ان   ر      ا    ن
 *1.89 1.79 9.11 1.81 1.81 ان   خلا ك   ن   ي ان   ر       اق  ن

 *1.92 1.89 6.61 1.11 6.81 ان   خلا ك   ن   ي ان   ل  )ان  ا    ن
 *1.97 9.91 6.21 1.79 6.11 ان   خلا ك   ن   ي ان   ل  )ان   اق  ن

 1.878= 1.11* ق لن  ك(   حن   ن ا ن   ل)  
بد   فلد     1.11(  و)  الا ن  كضا ط ن    ن  ون    ي ا ن   ل)  1يليل    ون     

  لر  ق  ا        ف   لاخلا ك      نف ن    دل)     ر   ل د ك     للون دن  د    لد     دن   اكدتج 
  ل  يعر   ا ن  ا     اقم  ا   ضقت  اخلا ك  .

 م التعمم الشقال:يشاء البرنامج التعميسي باستخدا
       ا و ن بعلل   ل   وع   قعنين      ل  ود     نك  د      د بون  د   حد     دلعقج 

 ( 2121 احساد عباد الحكايم احساد" "(ج   ك  دن 7 (  2129 "رشا رفع   "    و     ل  ك  ن 
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 ( 2121"  ريهااام مجاادي جاارجسج   ك  ددن "(8 (  2121 "ريهااام أحسااد فاضاا " (ج   ك  ددن 9 
(  ذ دددت  لكنيدددن   )فددد       فددد      لعق لددد  ب  دددلان     دددلعقج    وددد  ج     ددد    ا و دددن ب)جددد  9 

(ج  دج    د  بع جد   اقدم 1 كل)      فد      لعق لد   د    دلل ك    دلرلاا ك     ا د  ر    دق  
 (ج  ض)صق    ا و ن   م:9  ا   ر    ق  

 هدف البرنامج التعميسي: -5
 ددم ضعقددج بعددم   ل دد ك     للون ددن  دد    لدد      دد ك    يدد ان ي ددن      فدد      لعق لدد   

  يد ان    د  رن  -  يد ان    د  رن  ا    دن -   ك    ي ان     وون   اق  ن -    وون  ا    ن
  ي ان  -  ي ان   ل  )ان  ا    ن -  ي ان   ر       اق  ن -  ي ان   ر      ا    ن -  اق  ن

  ر  ا   ضانص   ف  ن     بعن    خلا    لعقج    و  .   ل  )ان   اق  ن(
 أسس وضع البرنامج التعميسي: -5
 ع ي   ب     ف     كل)    ل      نك   .ت -9
  ع يل   ب  كل)      ف       تدن  ى. -2
 تع يكوق     ف    ا  ل   ل )رق   ن  ك   قر  ا  . -5
    ا     ف  ق   ف  ين ب     ر  ا  . -8
 لنكج      لعقج        ل ل م   نعب.   ا     نت    -1
 تع يلل ة     ف    ب  ا  طن    ل )ا. -6
 تع يعلل     ف    اقم   ل  ك          ر  ا  . -7
 محتهي البرنامج: -5

يليل   كل)ا     ف      لعق لد  ب  دلان     دلعقج    ود   ضعقد ج بعدم   ل د ك     للون دن 
  يدد ان  -  د ك    يد ان    د وون   اق  دن -    دن د    لد    لأكجد     د ك    يد ان    د وون  ا

 -  ي ان   ر       اق  ن -  ي ان   ر      ا    ن -  ي ان      رن   اق  ن -     رن  ا    ن
   ي ان   ل  )ان   اق  ن(. -  ي ان   ل  )ان  ا    ن

 الإمكانيات اللازمة لتشفيذ البرنامج:  -5
 . قعب ض    كج  
 كج .     ض     
 . ي كب ض    كج  
    ل  )ض   كل) ( –ض بق   –ان      او ة     و  ن  ضق ف)ف  
 .   رة اصق  علل   علا   
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 .و ان  )رنين  
 نسط التعميم السدتخدم:  -0

  لان     ا و ن فلة   لعق ج   ف       خلا     لعقج    و  (    ي  ضج ض فدي   د  خدلا  
 لق ف)ع    و     ي ت   ل بق .  ك  ب  ا     لكل)  ت    

 الإطار العام لتشفيذ البرنامج: -2
( 8يدددلج ض ف دددي     فددد     ددد  خدددلا   ودددن   ضعق ل دددنج  ذ دددت ب)  ددد   ودددنض     ددد )ة  ي  لدددن   

(  ق ودن  دد  ه د  91(  ودن  ضعق ل دنج  ه د  ض ف دي   )ودن   96   ب  ج  اي ت يليدل      فد     
  ضف ص ل   )ون    لعق ل ن اقم    ك)   ل   : ك ج     لانص      ل    اكج ج 

 (  ق ون91   دن      ف      لعق ل  ا       ضج    و     -
 (     ق.1 نول ر   -
 (  ق ون ضر  ق    ضج    دنضى     ر   لنكرا  .61  حةر           -
 (     ق.1  ال     -

 (2جدول )
 التهقي  الزمشي لمبرنامج التعميسي

 اؾزؿن اؾؿحتوي م
 8 ان    ا  ب   9
 2 ان    )ون     لعق ل ن     ا  )ا 2
 96  ول    ان    )ون   5
 ق91 ه     )ون    لعق ل ن 8
 ق981  ول    ه       ف        ا  )ا 1
 ق9881  ول     ة     يق   ق  ف    6
 ق281 لول    ه     ل  دن  7
 ق81 لول    ه    اول ر        ف    8
 ق961 لول    ه    اان      نف         ف    9

 ق881 لول    ه     حةر                ف    91
 ق81 لول    ه     ال          ف    99

 قيادات التشفيذ: -5
(ج   دددي ت    ددد  6(   ددد اني     دددق  2   ددد    ا و دددن بل ف دددي     فددد    ب ف ددد     ع ددد   

      لحل)ان   ي برن.   ا و ن بلر  ق     ف      للا 
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 مراح  تقهيم البرنامج: -5
 ضل ق  ط رون   لو)رج   ل لان ن ب    ف    ف ل  يق :

 التقهيم السبدئي: -أ
 ردددلج   دددل    دددنر  ددد  ض ف دددي     فددد     رعرددد   عق) ددد     لدددن اقدددم ضكنيدددن   دددل)    دددلعقج  

اد ك      نف دنج    دل)   ا  ر     و ط   لد  ض دنت    د    ر  ادن  ض دللل اقدم  خلاد ك   دي  رج   اخل
   ن   اكت.  ل     ل  كا  قل  ك     للون ن    

 التقهيم الختامي: -ب
 د)   ي  يحد   بعدن  افل د ر  د  ض ف دي     فد     ذ دت  قلعد   اقدم  دن   د  ضكودق  د   

اد ك    ادن    لوني  ت    بعن  افل  ر    ضر  وىج  رلج دي    لود)رج  د  خدلا    دلان   ففد   خل
  دن   اكدتج    لد    دلان     لد    اكجد  ق  س   ل)   ا  ر   ل  كا  قل  ك     للون ن  د  

      لو)رج   و ق .
 الترسيم التعميسي لمبرنامج السدتخدم عبر التعمم الشقال: -

   دد    ا و ددن بعلددل   ددل   وعدد   قعنيددن  دد    نك  دد      دد بون  دد   حدد    ف دد ر فلدد ذج 
عقج    ودد  ج   دد  خددلا  دددي    ل ددل ض)صددق    ا و ددن   ددم  ع ت يددل فلدد)ذج  دد  ضنددل ج بدد       ددل

(    دددي  يليددد)ع  ددد   كاعدددن 99   (2199"      عباااد الهاااادي ف ددد ر   لنددد   ج دددد) فلددد)ذج "
ج   دن    د     ول ك    ن  دد :   وقدن   لكق دلج   وقدن   لندل جج   وقدن  افلد جج   وقدن   لود)رج

 لد)ذج ا دل     اقدم ضو  د      د ضج   ي  دن  د  ب د ر  ف د   كلد)    دلعقجج   ا و ن ب خل  ك دي    
 لدد   ع  كوددن   ل) )ق ددن  دد     لدد)ذج  كضيددة  اقددم  فددى  حدد ب اقدد  ا  ددن  دد    رددلاب  دد  ففدد  

 ( ي)جل دي     ل)ذج:9  ل وقن      ن   ي      ح    خ ج    ل  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

050 

 ؿجؾة أديوط ؾعؾوم وػـون اؾتربية اؾرياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5شك  )
 نسهذج ترسيم يرامج التعمم الشقال
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 التحمي : مرحمة -5
    للق  اقم   ار)     ل   ن:

 تحمي  خرائص الفئة السدتهدفة: -
فتددددد  ي  يدددد)ع ا  ددددن   اكددددت   كدددد     دددد  ط  ادددد   ضانددددص   ف  دددددن     بعددددن  تفدددددى ي ددددلق ج 
 حل)ان      ادن  ص دد : ضو كب   ل) دج   ل  ك    د  بق اد     ك     ل   ل د  وددن    دد  

 ن    عوق ددن   لرقا ض ج   لنكر  ن   ون  ل م ون   (. ضودد كب  ئدد ض ج   عل ردد
 تحداد الاحتياجات التعميسياة لمظاالبات: -

  لكنين  اول  و     لعق ل ن لأ     ا  دن   اكت ضج  ضا ا   ار)     ل   ن: 
 اطدددلاا اقدددم   ل  وددد     ددد بون  ددد   حددد     لددد    ذ دددت  لكنيدددن  دددل  ددد  يادددص   ل ددد ك    -9

 ددد     دددل  دل دددن   ل ددد ك     ارددد)     ف  دددن    ارددد)     لعق ل دددن   دددي ت   للون دددن  ددد   عق) 
 ضنكرا   ض ل ن  ضر)ر    ل  ك .

لودد  ر  ودد بلا   اندد ن  ددد  بعددم ط  ادد     لانددص  لكنيددن  دددج   لر  ودد     ل ددلان ن  -2
ا       ضج    و    رو ل اق دى   ر  اد  ج   دي ت  ود  ر  ود بلا   د   ايد ر د ئدن   لدنكر  

ب  يددد ب  طددد ق   لدددنكر   ذ دددت  قلعددد   اقدددم تدددددج ضر  وددد     دددلعقج    وددد   ضاندددص   عددد 
   لعق ل دن    لد  ضعن ت  د      دان  لعق ج   ر  ا  .

 وصف ييئة التعمم: -
 اللدن    نك  ن   ك   ن اقم ضونيج   لكلد)    لعق لدد     ل دد ك     لأفدد رن   ا صن ب ل 

 دن اقد    لعقج    و  . كس    خدلا  ب ئدن ل يل  ف ن    ل
 اختيار مجالات التعمم: -

ضددج ضكنيددن  حدد ا    دلعقج ب دد ر اقدد  ضوددني     ول  ودد   ط  اد   ضانددص   ف  ددن     بعددن 
 ذ ت  د  خدلا  صد  غن  لأددن     لعق ل دن  ق  فدد     ضكنيددن   لعد ك     ل د ك   ب د ر اقدد  ضقددت 

    ضر  و     لعقج    ود    د    لعق ج. لأدن    إادن      لدن بل د ك     لان
 مرحمة الترسيم: -5

    للق  اقم   ار)     ل   ن:
 اختيار مفردات السحتهي التعميسي: -

ضددددج  خل ددد ك  فدددد       لكلدددد)    لعق لدددد   ق  فددد     ددد  جدددد)ر  )جدددد)ا   ددددلعقج   لأددددن   
ك  دددد      ددد بون ذ     ندددقن بلددد     لعق ل دددن     لدددن   ل دددد ك  ج  ذ دددت بعدددن    وعدددن  لأ ب ددد      ن

  اكج .
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 ترسيم محتهي البرنامج التعميسي: -
(  كس ي ددللل 96ضدج ضنددل ج   لكلدد)    لعق لد    ادد ر ب  ل دد ك     للون دن  دد  صدد)ك    

  يد ان  -  د ك    يد ان    د وون   اق  دن  -(    ك      د ك    يد ان    د وون  ا    دن 8اقم  
  يددد ان   رددد      -  يددد ان   رددد      ا    دددن  -ن    ددد  رن   اق  دددن   يددد ا -   ددد  رن  ا    دددن 

  يدد ان   ل  )اددن   اق  ددن(ج   ددن    دد    ا و ددن ب خل دد ك  -  يدد ان   ل  )اددن  ا    ددن  -  اق  ددن 
    نن ضر)ر  ضر  و      ) ضج   ي  ن

https://snappy.appypie.com/appbuilder/creator-software     ذ ددددت  ل ف ددددي ب فدددد 
  ددلعقج    ودد  ج   خلدد ك    ا و ددن دددي    ل نددن   دد ) ن   لع  ددل  دد   خل دد ك  دد ل   لر  ددق   ددي ت 

  ا  ع   ج  ن      و      ف ني)د  .
 تحداد استراتيجية تشظيم وتقديم السحتهي: -

  كد    ضدج ض)ه ف   لكل)    لعق ل     خلا :   ج)ر ط  عن   اكت   
    ي  ن ضر)ر  ضر  و      ) ضج   نن - ت

software-https://snappy.appypie.com/appbuilder/creator 
     كد) ك   بد     ر  اد    د   ود  ر   ل    د  Whats app   دلان   ب فد      د) ض   ب  - ب

 بعي ج  اعم  ا     ر  ا      ا و ن.
 ترسيم الانذظة التعميسية: -

(  دد     ادد   تع ضكودق ضقدت 96ضج ضدنل ج  لأف رن   لعق ل ن ب دل  كس  د    نك س     
ل  لأف درن  لأددددن     لعق ل دددن  ق  فدد   ج  ذ دت ب اض دد ق  دد    لكلددد)    لعق لد   ق  فدد     ضودد)   دد

 ط  ان بأ  ر  ل ف  ط    خلا    لعقج    و  .
 ترسيم انساط التفاع  في البرنامج: -

د دد ف تفلدد ط  قلف اددل   خددل     فدد       دد    لف اددددل بدددد     ر  ددددا      ) دددد  ة   لع  جددن 
  خل     ف   ج    لف ال ب     ر  ا   بعي   بعمج  ا     رد  ا      ا و ن؛ بتك    ضعق و ض ج 

 Whats app      اق  د     خلا  ب ف      ) ض   ب   
 إعداد الديشاريه: -

ضدددج ب ددد ر  ددد   كر) ي)جددل  نطدد ك   عدد     دد   القددن   دددلعقج ا دددد    ددلعقج    ودد    ددد   ددديل 
 ورد     ف ددني)(  د    لعق ود     قلكودق  دد   -     د)  -صددفكن   ودن   لي  قددن ضلددديل     ددن)ك

   ل  د   ط ق  -قد   حل)اددن  دد    ا دد  ر  دد   ح    كر ج     لي ب      كر) ضج ا جى ا
  لددنكر (  قلأ ددن  دد  صددلاو لى  اعن الدل    ددن   لعددنيلا   صددال    د   كر) ود دة   لك)رقدى   دد  

 .ب فد     ول ح

https://snappy.appypie.com/appbuilder/creator-software
https://snappy.appypie.com/appbuilder/creator-software
https://snappy.appypie.com/appbuilder/creator-software
https://snappy.appypie.com/appbuilder/creator-software
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 مرحمة الانتاج: -5
 ل   ن:   ج)ر   ل  ول     بون ضج لفل ج     ف      وي    ارد)     

 إنتاج الشرهص:
   ضك ر     ص   ا ر ب    ف     Microsoft Words 2010  لان    ا و ن ب ف    

   لعق ل   ك ام   ا وت تف) ا  توح     ار)ط   ل  ي  ل    رض  .
 إنتاج الرهر:

 ددد  لفلددد ج   نددد)ك   نددد    ض ت ف ددد   AdobePhotoshop10  دددلان    ا و دددن ب فددد    
 ن بن)ك    جكن. لت     ار)     ف  

 إنتاج الفيداه:
      ا و ن بلن)ر    ل  ك     ا صن بأ ع ب   لي ب   ن   اكت اقم  د   ة   دني)  دج 

 .Windows Movie Maker    بلحة ن  ل    ك  اقم ون  ا  ط رق ب ف    
 مرحمة التقهيم: -5

   ن        ا و ن بلو)رج ب ف      لعقج    و   بر رول  :
 لأولى:الظريقة ا

   دددد    ا و ددددن بتاددددن       فدددد      لعق لدددد      دددد  بع جددددى اقددددم  حل)اددددن  دددد    ا دددد  ر 
   ل دد د   طدد ق   لددددنكر (  لكنيددن  ددنا     دد لى  -  للانندد    دد   حدد    كر جدد     ليدد ب

  إبن ر كتي ج        ن   لان       ف      لعق ل  ا     لعقج    و      ل  ح ت  ضعنيلا . 
 انية:الظريقة الث

    ددد     ددد    ا و دددن بلر  دددق  ودددنض    ددد      فددد      لعق لددد  اقدددم   ع  دددن  ا دددلرلاة ن 
( ط  ا    ذ ت ب ن    لع   اقم  لاوت     ر  ا   و)      فد      لعق لد  ا د  1 ان دج  

   لعقج    و     نا      لى       ن ووو  دي    ل وقن    ن      .
 الدراسة الأساسية:

 القبمي:القياس 
       ا و ن بتو  ر      س   و ق  اقم  حلد)ال    اكدت   لح ر  دن    يد برن و دت ضدج 

  ل دددددم  ا  ددددد   96/91/2129ق ددددد س  اخلاددددد ك      نف دددددن    ل  كردددددن   دددددن   اكدددددت يددددد)     ددددد   
   طاو ي  قل) صف       ط  لأ  ر   ا صن ب ل  خلا ك.98/91/2129
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 التجربة الأساسية: 
 ان  لأ    ن  قاكت اقم  حل)ال    اكتج   لحل)ان   لح ر  ن ب  لان   ضج ضر  ق   لح

  ددلعقج    ودد  ج    لحل)اددن   يدد برن ب  ددلان    لأ ددق)ب   للادد      دد ح     لدد)ذج(ج   ددن   ددلم ق 
  96/92/2129  ل م   الد  25/91/2129         ( ت  ب        فل   8ضر  ق     ف     

 (7(  ق ون.    ق  91ل ت  )اج  ه     )ون    لعق ل ن  ب)     ونض   ضعق ل ل    
 القياس البعدي: 

ضج لو  ر      س   اعن      اخلا ك     ل  كرن  لحل)ال    اكدت   لح ر  دن    يد برنج 
  ج  ا ف     ط      س   و ق .21/92/2129    م  ا     98/92/2129 ذ ت ي)        

 مة: السعالجات الإحرائية السدتخد
 ضج   لان     لع  ح    نون   ن  ضل ق    :     

   )  ة –    لل) ة   ك  ب                    -
  ع  ل  ا ل) ر -     افك      لي  كا  -
   T-test خلا ك " "  -                  ع  ل  اكضا ط -
 ف ان   لك  . -
 الشتائج: عرض ومشاقذة -

 أولًا: عرض الشتائج:
 (5جدول )

والبعدي لمسجسهعة الستهسط الحدايي والانحراف السعياري وقيسة )ت( يين القياسين القبمي 
 55ن=التجريبية في الاختبارات السهارية 

وحدة  الاختبارات اؾؿهارية
 اؾقياس

 ؼيؿة اؾقياس اؾبعدي اؾقياس اؾقبؾي
 ا ± س ا ± س " ت "

 *97.97 1.79 99.61 1.72 6.97  كون لخلا ك   ن   ي ان     وون  ا    ن
 *29.96 1.18 91.72 1.61 1.55  كون لخلا ك   ن   ي ان     وون   اق  ن

 *9.87 1.19 8.11 1.67 9.11 ان   خلا ك   ن   ي ان      رن  ا    ن
 *9.77 1.75 5.92 1.89 9.55 ان   خلا ك   ن   ي ان      رن   اق  ن
 *99.16 1.66 8.91 1.18 9.97 ان   خلا ك   ن   ي ان   ر      ا    ن
 *9.59 1.79 5.89 1.61 9.11 ان   خلا ك   ن   ي ان   ر       اق  ن

 *96.69 1.92 95.99 1.99 6.82 ان   خلا ك   ن   ي ان   ل  )ان  ا    ن
 *29.55 1.85 92.78 1.67 1.92  ان  خلا ك   ن   ي ان   ل  )ان   اق  ن

  2981=1.11* ق لن   (   حن   ن ا ن   ل)ا 
(   لل) دددة   ك ددد ب    افكددد      لي ددد ك   ق لدددن   ( بددد         ددد   7ي)جدددل ودددن    

  و قددد     اعدددن   قلحل)ادددن   لح ر  دددن  ددد   اخلاددد ك     ل  كردددنج و دددت يليدددل  وددد)   ددد  ق    دددن 
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  اعدددن   قلحل)ادددن   لح ر  دددن  نددد  ل     ددد س   اعدددن   ددد  ول ددد  لونددد    ي بددد         ددد     و قددد    
  اخلا ك     ل  كرن.

 (5جدول )
والبعدي لمسجسهعة الستهسط الحدايي والانحراف السعياري وقيسة )ت( يين القياسين القبمي 

 55ن=الزابظة في الاختبارات السهارية 
وحدة  الاختبارات اؾؿهارية

 اؾقياس
 ؼيؿة اؾقياس اؾبعدي ؾقبؾياؾقياس ا

 ا ± س ا ± س " ت "
 *9.87 1.92 9.69 1.79 6.18  كون لخلا ك   ن   ي ان     وون  ا    ن
 *9.18 1.88 8.56 1.62 1.21  كون لخلا ك   ن   ي ان     وون   اق  ن

 *1.16 1.69 5.26 1.78 9.67 ان   خلا ك   ن   ي ان      رن  ا    ن
 *1.96 1.96 2.91 1.81 9.21 ان  ن   ي ان      رن   اق  ن خلا ك   

 *8.18 1.75 5.21 1.19 9.18 ان   خلا ك   ن   ي ان   ر      ا    ن
 *7.86 1.78 5.11 1.19 1.92 ان   خلا ك   ن   ي ان   ر       اق  ن

 *8.99 1.62 91.29 9.91 6.67 ان   خلا ك   ن   ي ان   ل  )ان  ا    ن
 *8.85 1.89 9.11 9.15 6.97 ان  خلا ك   ن   ي ان   ل  )ان   اق  ن 

  2.981=1.11* ق لن   (   حن   ن ا ن   ل)ا 
(   لل) دددة   ك ددد ب    افكددد      لي ددد ك   ق لدددن   ( بددد         ددد   8ي)جدددل ودددن    

 دددن   و قددد     اعدددن   قلحل)ادددن   يددد برن  ددد   اخلاددد ك     ل  كردددنج و دددت يليدددل  وددد)   ددد  ق   
لونددد    ي بددد         ددد     و قددد     اعدددن   قلحل)ادددن   يددد برن  نددد  ل     ددد س   اعدددن   ددد  ول ددد  

  اخلا ك     ل  كرن.
 (2جدول )

لمسجسهعتين  الستهسط الحدايي والانحراف السعياري وقيسة )ت( يين القياسين البعداين
 55=5=ن5نالتجريبية والزابظة في الاختبارات السهارية 

وحدة  ارات اؾؿهاريةالاختب
 اؾقياس

اؾؿجؿوعة 
 اؾتجريبية

اؾؿجؿوعة 
 ؼيؿة اؾضابطة

 ا ± س ا ± س " ت "
 *1.19 1.92 9.69 1.79 99.61  كون لخلا ك   ن   ي ان     وون  ا    ن
 *7.18 1.88 8.56 1.18 91.72  كون لخلا ك   ن   ي ان     وون   اق  ن

 *2.89 1.69 5.26 1.19 8.11 ان    ن خلا ك   ن   ي ان      رن  ا  
 *2.89 1.96 2.91 1.75 5.92 ان   خلا ك   ن   ي ان      رن   اق  ن
 *2.86 1.75 5.21 1.66 8.91 ان   خلا ك   ن   ي ان   ر      ا    ن
 *2.55 1.78 5.11 1.79 5.89 ان   خلا ك   ن   ي ان   ر       اق  ن

 *8.99 1.62 91.29 1.92 95.99 ان  ن  ا    ن خلا ك   ن   ي ان   ل  )ا
 *9.58 1.89 9.11 1.85 92.78 ان   خلا ك   ن   ي ان   ل  )ان   اق  ن

  2.178=1.11* ق لن   (   حن   ن ا ن   ل)ا 
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(   لل) دددة   ك ددد ب    افكددد      لي ددد ك   ق لدددن   ( بددد         ددد   9ي)جدددل ودددن    
  ي برن     اخلا ك     ل  كرنج و ت يليل  و)   د  ق    دن   اعني    قلحل)ال     لح ر  ن   

لوندد    ي بدد         دد     اعددني    قلحل)اددن   لح ر  ددن    يدد برن  ندد  ل   لحل)اددن   لح ر  ددن  دد  
 ول    اخلا ك     ل  كرن.
 ثانياً: مشاقذة الشتائج:

  د     لد  ضلد     خدلا   د  ن   اكدت   د     د       فد       لد      لد  ضدج   ل)صدل   
  ع  حل    ون     ض)صق    ا و ن   م    يق :

 مشاقذة الفرض الأول: -5
( ب   1.11(  و)     ق ذ    ا ن  ون   ن ا ن   ل)   ع )رن  7يليل    ون    

 ل) ددر        ددد     و ق دددن    اعنيدددن  قلحل)ادددن   لح ر  ددن  ددد   اخلاددد ك     ل  كردددن    دددن   يددد ان 
  ددن   يدد ان  -  ددن   يدد ان    دد  رن  ا    ددن -  ددن   يدد ان    دد وون   اق  ددن -   دد وون  ا    ددن
  دددن   يددد ان  -  دددن   يددد ان   رددد       اق  دددن -  دددن   يددد ان   رددد      ا    دددن -   ددد  رن   اق  دددن
  ن   ي ان   ل  )ان   اق  ن(   ن  ل            اعنينج  ض و    ا و دن ددي   -  ل  )ان  ا    ن

  اق ددن   ددلعقج    ودد   و ددت  ولدد)    ددلعقج    ودد   اقددم   لعدد ك     لعق) دد     ل ضارددن  وددن    دد   ل
ب  ل  ك     للون دن بد  ل    اكجد   د  فد) و     دن    ف)ف دن  ضل ر د    لاكضود ر بل دل)    ل د ك  
 دد   دد ل    دد  ب نجدد  ن   ددم ض دد      ددلعقج    ودد     لعق) دد     خقددى  دد  صدد)ك  قل دد ك    ددي ت 
  ف ددني)د     لعق ل ددن    ندد)ك   للك  ددن    لدد  ض دد     لفدد ي ج    لعدد ك   دد  ادد ن   ضددب   دد تج 
   دد)ق  قر  اددنج  ددل ذ ددت  دد ان   ر  ادد   اقددم بددي   ةرددن  دد    ح ددن  إاردد ر    ك رددن  دد  ض دد    

 دلعقج   ل  ك     و ي  ة    كن  ي   ب  نك ض     ي ض ن اقم   لعقج ب نج  ن   م  ة ي    ل  ي)  د   
   ودد    دد     دد    غ  ددد   دد   ا       للدد)    اقددم     فدد      لعق لدد  ا دد    ددلعقج    ودد      لدد  
  لف           ر  ان   ل ذ ت  فع   ب  ل  يح ب  اقم   ر  ان   د اند  اقدم ضعقدج   ل د ك   

   للون ن  م   ل    اكج  بن)ك    قن    رعن  ضلفق        ف     ل ط  ان.
 و    ا و ن ضقت    ل حن   دم   دلان      د ضج    ود    د  الق دن   دلعقج و دت  فدى  دى  ل  ض

  عنيدددن  ددد    ف)  دددن  ايح ب دددن  ددد  الق دددن   لعقددد ج    لددد  يل ددد   ددد  خلا دددى  ا دددلف     ددد  ضر  و ضدددى 
  لالقفن  إ   ف  ضى   )  عن  م ن   ل) صل     عقلن   ل        ي   اقم  ل    ض رن  ع ضلع   

ى   ر  اددددن    كندددد)  اقددددم  عق) دددد   ضعةرةرددددن لجدددد ف ن  ض)جدددد ك ن ادددد    ل دددد ك     لدددد  ضددددج اق دددد
 ك  ددل جج   ددي ت   ددلعقج    ودد   يعل دد    ددق)ا ي ف  عدد ي     دد  ي    دد)  ي  ل دد  ل   لددن   لعقلددن  ضعل ددق 

 ض) صق      ط ب ض   خ كج       لك ج    اصق ج  و ب  ول  و     ر  ان      ف ل  .
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 ( تع   لعقج    و   Desmond 2191"ديداااااسهند   ل حن       ت  ك ل  ى "دي    ق ضلف
ياقددق ب ئددن ضعقددج ونيددن   دد  لطدد ك   ل)  ددج   لعق ل ددن ضودد)  اقددم   ددلعقج   ل دد ك  ج   دد ) ن ضادد    
  لعق)    ب     للعقل   تفف  ج    و دنج    لك جد   د  و دن تخد اج  لد  تفدى يندل ل دم ادن  

ل ددة ب دد ) ن ضر  وددىج    ددلان  ى اقددم ت  فدد)ا  دد   او ددة    ح)  ددنج لا تفددى ت  دد   دد    رقاددنج  رل
 (21      لن     وة  قلعقج  ا يل  ف  بل د)   لو ل   لعقج  ا ي  ف .  

(ج   ك  ددن 7 (  2129 رشااا رفعاا   "  ضلفددق دددي     ل حددن  دد  فلدد     ك  ددن  ددلاي  دد : "
ج   ك  دن (8 (  2121 "ريهاام أحساد فاضا "  دن (ج   ك 9 (  2121 احسد عبد الحكيم احساد" "
( اقددم تع    دد       لعق لددن   ل دددلان ن   ددلعقج    ودد     ددد  9 (  2121"  ريهااام مجاادي جااارجس"

 ضأ     يح ب  اقم ضعقج   ل  ك     ك   ن   لالقفن.
 وبذلك اتحقق صحة ما جاء بالفرض الأول والذي اشص عمى:

ر        دد     و قدد     اعددن   قلحل)اددن   لح ر  ددن ض)وددن  دد  ق    ددن  وندد    ي بدد    ل) دد"
  ل لان ن   لعقج    و   اقم   دل)  ت  ر بعدم   ل د ك     للون دن  د    لد    اكجد   ر  اد   

 ". ن  ل      س   اعن ضانص   ف  ن     بعن 
 مشاقذة الفرض الثاني: -5

( ب   1.11)رن  (  و)     ق ذ    ا ن  ون   ن ا ن   ل)   ع 8يليل    ون    
 ل) ددر        دد     و ق ددن    اعنيددن  قلحل)اددن   يدد برن  دد   اخلادد ك     ل  كرددن    ددن   يددد ان 

  ددن   يدد ان  -  ددن   يدد ان    دد  رن  ا    ددن -  ددن   يدد ان    دد وون   اق  ددن -   دد وون  ا    ددن
  دددن   يددد ان  -  اق  دددن  دددن   يددد ان   رددد      -  دددن   يددد ان   رددد      ا    دددن -   ددد  رن   اق  دددن
  ن   ي ان   ل  )ان   اق  ن(   ن  ل            اعنينج  ض و    ا و دن ددي   -  ل  )ان  ا    ن

    فدد      لعق لدد  ب  ددلان     ر روددن   للاعددن     دد ح    تدد       لدد)ذج   علقدد ( و ددت   لوددن    دد  
    دد  ب  ددن دددي    ر روددن  دد   دد ح ضلل ددة دددي    ر روددن بددأع   لعقلددن ددد    لدد  ضلاددي ول دد    ودد  ك 

  ارددد ر فلددد)ذج    ددد دن   ا  ر  ا  ددد   ضندددك ل  اخرددد رج  تع   ك   ر  ادددن دددد)  لأ  ر و دددب 
   لدد)ذج   ددي  ضون ددى   لعقلددن   ع ضفي دد  دددل    لدد)ذج صددك ل دددل بددى خقددل  دد  و ددت  ا  ر  دد  

   د بون اقدم تع يلقود)ع    ل   لعقلنج ب نجد  ن ل دم تع   ر  اد    دن ضعد) ع خدلا     ودل   لعقد ج
  لعق)         لعقلن بن ع   اكدت ا  د   لد  ضعد)     ر  اد   تييد أ اقدم تع يدلعقل    ل د ك   
ا  ط رق   لعقلن   ل  ضو)  ب ل  د ر  ضودج   ر  ادن  د   جد   دق      للقود   قلعق) د    ودة 

  بددل ينددل  ددم بعددم  ا ي ددي   ت   ح دد)   دد  ضعقل دد   رولدد  بلوق ددن  دد  ضودد)  بددى   لعقلددن ت دد   
  او  ع   م        ر  ان     ر   ح   لعقلن  قل  ك  افى           ك  م   علق ن   لعق ل ن.
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 (ج 2118"  زيشر عمى عسار  ااادة جالال عباد الحكايم ضلفق دي     ل حن      ل    "
 ضادد ذ   ددم  ع   ددق)ب    دد ح     ر    لدد)ذج اقددم   لعقددج  دد  ( 9991"  عفاااف   عبااد الكااريم"

  لودد)رج( بددنت  دد  لاددن     ددنكس  ددج ضوددنيج  صدد  غن   لفدد ي ج ت   –  ل ف ددي –ول دد   دد  ك      لا ردد ة
  ل  ك     لم يحب ضعقل    ضونيج ت  قن  فل ذج الق دن  د     د ح      د ي ب خكلاد ك   ر  اد   ت د  

 دن   لعقدج  دم ددي    ك   للعقج        و ن  اخ   د)  ع يدي    رلد ب   رر د   لد  يدن  اقدم تدل
 ( 91: 95(ج  925: 99 ا ق)ب  رةرن      اق ن   علق ن   لعق ل ن.  

(ج 91 (  2129"  فاطساااة   ساااميسة ضلفدددق ددددي     ل حدددن  ددد  فلددد     ك  دددن  دددلاي  ددد : "
 ج(6  (2198"  حبير رضا حبير(ج   ك  ن "96 ( 2129  ماجدة أيه اليزيد ال باشى"  ك  ن "
( و دددت ت ددد ك  فلددد    ددددي    نك  ددد   ل دددم تع 97 (  2198"    يااادر الااادان صاااال   ك  دددن "

  ر روددن   للاعددن     دد ح     لدد)ذج( ضلنددج بددأع  ودد)    لعقلددن   دد  تدل ددن    دد  ج  ضعق ل ض دد  ب دد ر  
 الق ن   لعق ج. ل  ت  ك   تيي  ل م تع دي   لأ ق)ب  ى ضأ    ليح ب     

 وبذلك اتحقق صحة ما جاء بالفرض الثاني والذي اشص عمى:
ض)وددن  دد  ق    ددن  وندد    ي بدد    ل) ددر        دد     و قدد     اعددن   قلحل)اددن   يدد برن "

  ل ددلان ن   ر روددن   للاعدددن     دد ح     لدد)ذج( اقدددم   ددل)  ت  ر بعددم   ل ددد ك     للون ددن  ددد  
 ".ف  ن     بعن  ن  ل      س   اعن   ل    اكج   ر  ا   ضانص   

 مشاقذة الفرض الثالث:
( ب   1.11(  و)     ق ذ    ا ن  ون   ن ا ن   ل)   ع )رن  9يليل    ون    

 ل) ر             اعنيدن  قلحل)ادن   لح ر  دن    يد برن  د   اخلاد ك     ل  كردن    دن   يد ان 
  ددن   يدد ان  -  ددن   يدد ان    دد  رن  ا    ددن -اق  ددن  ددن   يدد ان    دد وون    -   دد وون  ا    ددن
  دددن   يددد ان  -  دددن   يددد ان   رددد       اق  دددن -  دددن   يددد ان   رددد      ا    دددن -   ددد  رن   اق  دددن

  دددددن   يددددد ان   ل  )ادددددن   اق  دددددن(   نددددد  ل       ددددد     اعنيدددددن  قلحل)ادددددن  -  ل  )ادددددن  ا    دددددن
 دد    ددلان     لحل)اددن   لح ر  ددن   دد    ددلعقج    ودد     ددي    لح ر  ددنج  ض ودد    ا و ددن دددي    لوددن   

  ان    ضعقج   ل  ك     للون ن  دم   لد    اكجد  و دت ضيد)ع   ر  اد    د    دلعقج    ود     دج 
  ك ردددن   لرقودددن  ددد  ضر  دددق  ددد  ضدددج   ددد دنضى ا ددد    دددلعقج    وددد   اقددد     ر   ل ددد ك    دددلاي و دددب 

     دلعقج    ود   ي دد ان اقد   ا لي د      لح ادن   افرددلاق   دل) د   ا  لد     د ع   ددلعقج ب  دلان
  ه  ك خق  ن  ل ط  ان   ونكض  ج    ي    ع   لان     لعقج    و   ي  ا    ف  ق   ف  ين  رت   
  ل) دددب   لدد  ضكلدد ج   دد  كا يددن  ض)و ددى  دددي   دد  ض   ددن   اضح ددد     ل ا)رددن   كني ددن  دد  خددلا  

  نال وةر ي       ي      علق ن   لعق ل دن  د  خدلا    ل ف دي    لود)رج   ف دى   ادلل   ب  ف     للعقج
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ا ددن     ددى  قحددةر   ادد ر   لدد    ضعقلددى    لمقددب اقدد    دد  ل   ددلعقج  دد  و ددت ضددأ    ذ ض ددن   لعقددج 
اقدد    لددلعقج    ددلملا    فدد  ق   ف  يددن بدد     لقل ددي    ضكو ددق   ددل)    يددل  دد  وددن     لددلعقج 

   ل)ذج(ج ب نج  ن   م   لميين     وعدن   لد  ضكندل اق  د   – ق)ب   للا       ح ب  لو كفن ب لأ
  ر  اد    د  خددلا    دلعقج    ود      ددي  ي د ان اقدم   ددج   ر  اد    قل د ك     للون ددن  دم   لدد   

  اكج .
 لددد  ض وددد    ا و دددن ددددي    لودددن  بددد         ددد     و ق دددن    اعنيدددن  قلحل)ادددن   لح ر  دددن ل دددم 

 فدد      لعق لدد  ب  ددلان     ددلعقج    ودد     دد  يللدد ه بددى  دد     ادد     فدد  ق   ف  يددن بدد     ر  ادد      
  و كفن   ل)ا   ر  ا   بونك ض     ي ض نج  ا  ل      لعقج طاو ي  ونك ض     ا صن    ال     ي ض ن 

ا دند    ودنك        لعقج   ع خ)   ا لوا ط ا ن   علل      ل)ر   تاقم    ج  ا  ل    ي د)ع 
اقم   لعقج ب  ) ن  ر    دي  ي  ان اقدم هرد     دنك    ر  اد   اقدم   دلعقج    لودن   د    ل د ك   
 ضكو ددق   ددل)ر     ضفعددن ا ددن ت    دد   ضوق ددل   ) دد     ح ددن   ل ددي    دد  ضعقدد ج   ل دد ك   ا  لدد    

   لودددن   ددد  ت  ر  ي ددد ان اقدددم ضوق دددل  ددد   دددع)ك   ر  ادددن ب نواددد ط  ادددن    ودددنك  اقدددم  ا دددلل  ك
   ل  ك    ا  ل    يوقل     ك  ا    ف ل    الق ن   لعقج.

 (  ددم  ع ضو  ددن  او ددة     و  ددن ضوددن   دد  2197"  عبااد الحسيااد بداايهني رلفددق ذ ددت  دد  "
  اددن     قلددلعقج  دد  ضحعقددن اقددم  ضندد    دد    لي  ددن   لعق ل ددنج   دد  ه لا ددى   للعقلدد    دد  ت  

 فددى ضحعقددى  للعدد ي  قلددلعقج  ددم ول دد    ل  وددل   نك  دد ن   دد  ا ضدد ضاة   دد ع   دد  ت    دد ج  لدد  
 بفنددددل  ك  دددد ج بددددل ضلحدددد  ه   ل ددددلل  قر  ددددب بل) صددددقن   ددددلعقجج  ض ددددحعى اقددددم   ددددلعقج   ددددي ض .

 92 :98) 
(ج   ك  ددن 7 (  2129 رشااا رفعاا   "  ضلفددق دددي     ل حددن  دد  فلدد     ك  ددن  ددلاي  دد : 

ج   ك  دن (8 (  2121 "ريهاام أحساد فاضا " (ج   ك  دن 9(   2121 احسد عبد الحكيم احساد" "
( اقددم تع    دد       لعق لددن   ل ددلان ن   ددلعقج    ودد     دد  98 (  2121"  ريهااام مجاادي جاارجس"

ضدددددأ     يحددددد ب  اقدددددم   ل ددددد ب   ل ددددد ك     ك   دددددن ب ددددد ل ت يدددددل  ددددد    ر رودددددن   للاعدددددن     ددددد ح 
     ل)ذج(.

 الث والذي اشص عمى:وبذلك اتحقق صحة ما جاء بالفرض الث
ض)ون    ق    ن  ون    ي ب    حل)ال    اكت   لح ر  ن    ي برن  د      د س   اعدن  "

 دد    ددل)  ت  ر بعددم   ل دد ك     للون ددن  دد    لدد    اكجدد   ر  ادد   ضانددص   ف  ددن     بعددن 
 ". ن  ل   لحل)ان   لح ر  ن
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 الإستخلاصات:
م تددددن     اكدددت   دددم ودددن     ع  دددن   دددم جددد)ر    لددد     نونددد   نج ض)صدددق  ب ددد ر اقددد

   ا و ن  لا ل ل و     ل   ن:
 ودددن   ددد  ق    دددن لونددد    ي بددد         ددد     و قددد     اعدددن   قلحل)ادددن   لح ر  دددن   ل دددلان ن  -

  ددلعقج    ودد    دد    ددل)  ت  ر بعددم   ل دد ك     للون ددن  دد    لدد    لأكجدد   ر  ادد     ف  ددن 
   بعن ب ق ن   ل ا ن    ر ج ن و  عن   ل )ف ن   ن  ل      س   اعن .  

 وددن   ددد  ق    دددن لوندد    ي بددد         ددد     و قددد     اعددن   قلحل)ادددن   يددد برن   ل دددلان ن  -
  ر رودددن   للاعدددن     ددد ح     لددد)ذج(  ددد    دددل)  ت  ر بعدددم   ل ددد ك     للون دددن  ددد    لددد   

 دددن   ل ا دددن    ر جددد ن و  عدددن   ل )ف دددن   نددد  ل     ددد س  لأكجددد   ر  اددد     ف  دددن     بعدددن ب ق
   اعن .

ضف)     لحل)ان   لح ر  ن    للا   ع     لعقج    و   اقم   لحل)ادن   يد برن    للاد   ع د   -
ط رودددن     ددد ح     لددد)ذج(  ددد    دددل)  ت  ر بعدددم   ل ددد ك     للون دددن  ددد    لددد    لأكجددد  

   ر ج ن و  عن   ل )ف ن. ر  ا     ف  ن     بعن ب ق ن   ل ا ن  
 التهصيات:

   ضعقج   ل  ك     للون ن      ل    لأكج   ل  ت  للى فلد      لعقج    و   ج  ك    لان    -9
ددددي    نك  دددن  ددد   وددد)  ضدددأ    ليحددد ب      لونددد    ي اقدددم   دددل)ا  لأ  ر   ل ددد كا  ر  اددد   

 )ف ن.  ف  ن     بعن ب ق ن   ل ا ن    ر ج ن و  عن   ل 
 .https://snappy جدددد  ك    ددددلان     نددددن ضردددد)ر  ضر  ودددد      ) ضددددج   ي  ددددن -2

software-appypie.com/appbuilder/creator  بدد      لدد    دد   دد   دل ددن  دد   ف دد ر
   لعقج    و  .

ل دن  د   حد     دلعقج    ود   اقدم    ودل  د  ن  القفدن   دي ت لو  ر   لةرن      نك       عق -5
 اقم    ك    خ  . 

جددد  ك   دللددد    ق ددد     ل ا دددن    ر جددد ن بددد  لعقج    وددد   بندددفن ا  دددن   ددد   وددد ك     لددد    -8
 اكجددد  بندددفن خ صدددنج   ف ددد ر     دددة     حدددن   لوددد ك     نك  ددد ن   يل  ف ددد     ددد د  ا ددد  

    ) ضج    و  ن
ر  ددددن لأايدددد ر د ئددددن   لددددنكر  بو ددددج كر جدددد     ليدددد ب ب  يق ددددن   عدددد  ف ج اوددددن   ك   ضنك  -1

  لاطلاا اقم تونث  لأ    ب   لنكر  ن    ضنكر   و ك   ل    اكج   ت   د    اق ن.
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 (( عــــــــــــــــــاؾؿراج ))
 أولًا: اؾؿراجع اؾعربية:

قج  ع   ن   لان     ل  ض ح ن   لعقج    و   اقم ف) ض    لعم(: 5555احسد عبد الحكيم احسد ) -5
 ددددداعم   ددددد ك     ددددد بو     ل دددددن ع    ليدددددل ك  للا  دددددي   ل وقدددددن  نان  يدددددن 

ج ك دددد  ن   لدددد)ك  ج  ق ددددن   ل ا ددددن    ر جدددد ن  ق  دددد  ج و  عددددن بلك  تددددن   ن  ق ددددن
   ة  هرق.

 ) ادن  –  ل د ك      اردة –  لد كر  –  لد   م(:5555أمين انهر الخهلي  جسال الذافعي ) -5
 ن)ك ج   ك   في    ع ا ج   و د  .ج  ق قن   ع ب   لي ب   ل  قعب

ج    دأ    لعد ك ج 2ج طضك د ج –ضو  ج  –ضنكرب  –  ل   ضعق ج  م(:5555اامين وديع فرج ) -5
  ا   نكرن.

  دددلعقج    وددد    ضر  و ضدددى   ل ددد ك  نج فوقدددن ف)ة دددن  ددد  ض ل دددن  م(:5555ايسااان عاااادل العظاااار ) -5
ج لددد   كردد ن  لأطفددد    دد ك   لفلدد ج  لأ عددد ب   لعق ل ددن  ن يل  ف دددن  ددنا  عق

 (ج   كس.95 حقن   لعق ج  ا يل  ف ج   ل ن)ك ج   عن   
 د    لددنكرب  Mobil Phone  دلان      د ضج   لكلد)  م(: 5555جساال عماي الدهذااان ) -0

مج    دددن    ا  ددد   ددد  ضر  وددد     لعق) ددد      دددلعقج  لددد ذ م   ددد   ددد ذ م    دددف
 ج و  عددددن   لقددددت 2191 ب رددددل  98-92  اضندددد ا   دددد    لعقدددد ج    لددددنكرب 

  ع) ج  ق ن   ل ا نج   ج ضو       لعق جج    ر ن
ضددأ      ددلان   خدد   ة   لفدد ي ج   ل   حددن اقددم ضعقددج بعددم م(: 5555حبياار رضااا حبياار ) -2

ج بكدت    د)كج   لحقدن   عقل دن   ل  ك    لأ    ن    كر جن   ل    لأكج 
 ق  دد  ج و  عددن وقدد) عج   قل ا ددن    نف ددن  اقدد)     ر جددنج  ق ددن   ل ا ددن    ر جدد ن

 (ج   حةر     ف ج ي  ي .82  حةر  
ضدددأ      دددلان     دددلعقج    وددد   اقدددم ضك ددد     دددل)ا   لكنددد ل م(: 5555رشاااا رفعااا    ) -5

ج   لع  دد     ل ددل)ا    ددنف   ت  ر بعددم   دد ك   ضدد     ر   ددن  ددنا   ل لددن   
ن  ق  دد  ج بكددت    دد)كج  حقددن بكدد)ث   ل ا ددن    دد  قنج  ق ددن   ل ا ددن    ر جدد 

 و  عن   ة  هرقج   لحقن  لأ  ج   عن   لأ  .
ضدأ      ددلان     دلعقج    ود     لددناج بد لأو ة    ق)و دن   ي  ددن  م(:5555ريهاام أحسااد فاضا  ) -5

ج بكددت    دد)كج   لحقددن اقددم   ددل)ا ت  ر بعددم   دد ك    نفودد ذ  دد     ددا ون
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  ج و  عددن وقدد) عج   عقل دن  عقدد)     د)ع    ر جددنج  ق ددن   ل ا دن    ر جدد ن  ق  د
 (.21(   عن   21  لحقن  

ضددأ      ددلان     ددلعقج    ودد   اقددم ضعقددج بعددم   ل دد ك    م(:5555ريهااام مجاادي جاارجس ) -2
ج ك د  ن   لد)ك  ج  ا    ن  لقل ي     ل وقن  اان  ين بنكس   ل ا دن    ر جد ن

  ق ن   ل ا ن    ر ج ن  ق    ج و  عن   ة  هرق.
  دلان     لق فدد)ع   لكلد)   د  ب ئددن   لعقد ج  ا يل  فدد   م(:5555زيشار حداان الذاربيشي ) -55

ج  قاددص ك دد  ن  ت دد   اقددم ض ل ددن   دد ك   ضنددل ج   لكلدد)ا  ا يل  فدد   ف دد  
(ج   حددةر 79  لدد)ك  ج    دد)ك ج  حقددن  ق ددن   ل ا ددنج و  عددن   ل ندد)ك ج   عددن   

  ا  ج   ي).
ضدددنكر    ل ا دددن   ا ددد  طددد ق  م(:5555زيشااار عماااى عسااار  ااااادة جااالال عباااد الحكااايم ) -55

 ج   ك   في    ع ا ج   و د  .   ت رن    لر  و     علق ن(
ج   لادددن  بددد   ددد   ج   لعقددد ج  ا يل  فددد     لعقددد ج    وددد   م(:5555عباااد الحسياااد بدااايهني ) -55

   و د  .
 –  لنكر   قلعقج      ل ا دن    نف دن     ر جد ن "  د   ب  م(:5225عفاف   عبد الكريم ) -55

    أ    لع ك ج   و د  . ضو)رج"ج –ح      ل  ض 
ضأ      لعقج    و   ب  لان   ب ف    ضعق لد   لا د   لأبعد    م(:5555عسرو سعيد ايرا يم ) -55

اقم   لكن ل   لع     لو ك  ا       ) )و ن    ر جن  رلاب  ق ن   ل ا ن 
   نف دن ج بكدت    د)كج   لحقدن   عقل دن  قل ا دن و  عدن ب  د  -   ر جد ن  ق  د   

(ج 98    ر جددنج  ق ددن   ل ا ددن    ر جدد ن  ق  دد  ج و  عددن  ا دد  نكرنج   لحددل  
 (.98  عن   

ضدأ      دلان     ل ندن   لعق ل دن اقد  ضك د     دل)  ت  ر  م(:5555فاطسة   ساميسة ) -50
بعددم   دد ك     لدد    لأكجدد   رددلاب   ف  ددن     بعددن ب ق ددن   ل ا ددن    ر جدد ن 

   دد)كج   لحقددن   عقل ددن  عقدد)     دد)ع    ر جددنج  ق ددن ج بكددت و  عددن   ل )ف ددن
 (.61(ج   عن   61  ل ا ن    ر ج ن  ق    ج و  عن وق) عج   لحقن  

ضأ    ب ف    ضعق ل  ب  لان    و ا    لعقج بلو  ن  م(:5555ماجدة أيه اليزيد ال باشى ) -52
 ق دن  ج ك د  ن   لد)ك  ج افف)و  ف ت    ضعقج بعم    ك   كر ج     ليد ب

   ل ا ن    ر ج نج و  عن ط ر .
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ضددأ        دد    ددلعقج    لحدد       ل فددن اقددم   ددل)ا ت  ر م(: 5555  ياادر الاادان صااال  ) -55
ج بكددت    دد)كج  حقددن ت دد )ط بعددم   ل دد ك    لأ   دد ن  دد    لدد    لأكجدد 

 عق)     )ع   ل ا ن    ر ج نج  ق دن   ل ا دن    ر جد نج و  عدن   د )طج   لحقدن 
   عن      ف .(ج 86 

ج   حددةر  ا    ا دد       ) دد  ةج  ندد  ك   ددلعقج  ا يل  فدد  م(:5555  عظيااة خساايس ) -55
   ك    ك ب  ق       ل)هر ج   و د  .

  اق ن   لان     لعقج   ل  ك      ل      ا   ضي ) )و د   م(:5552    عبد الهادي ) -52
ر  ود     دلعقج    ود     لعق ل دن   ك) ان    ك ب ن    ض ل ن   د ك     دلان   ض

ج بكت    )كج  حقدن    ن  ي ن فك)   لعقج  ن  طلاب  يان ضي ) )و     لعق ج
 (ج   حةر      ت.918 ق ن   ل ا نج و  عن   ل ن)ك ج   لحقن  
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