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تأثيخ الأنذطة التخويحية الخياضية عمى الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباه 
 لجي أطفال ما قبل السجرسة

 )*(ايطان رصام اضدين رضى رزق حطوده/ د
 مقجمة ومذكمة البحث:

تعددمرحلةمددطرولة ملددطرحددلرولطلوةدديرولاةحددطراددلرة ددة رو أثددةارلطددةرلاددةرحددلر  ددلر و دد ر مددلر
 قددمرعاددكرالدديرولعماددمرحددلرولخددةة غلر وله،ددلوبر مددهرواليطددةير ةلطظددةل روليعم ط ددطرة ةتددارولطثددية،م ط ر

 ولعطددددير مددددهر  ددددموعولةر لظةلاددددةر ةليددددييرولددددالرتثددددةلمراددددلرت ةغدددد رولظطددددمرولطي ةحدددديرلاددددمر تةددددم لر
شهصددغيامر تي  ددملمر ددةله،لوكرول لم ددطرولطهيم ددط ر  مددهرولددلهمرحددلر لط ددطرلددا رول  ددطر ار أاددمرقددمر

يددي كر وا ددةلو ةكرولثددممم طرأي يددطرلة، عددطرلددا رولطلةمددطر وليددلرتيطغددديرتعددةأمارحددلر عدد رولط
ر  لمةتامروليولم ر وأماة امر تييتروأيخةلامر  ميرقمرتامر مهروأيةزرولطاةيرولطةمملط.

  عمرولظيةطرول لملروليولمرولطص مبربظةصرواأيخة رحلرولطيدي كرولثدممم طر واأ عةل دطر
لرتط يرجطمطرحلرولأأطةطرولثممم طرولطيموخمطروليهرتةم ر مغاةر ولار ولطلتخةطربخع رولأط ةلرلم

حثددط ةكر ماددم رح دديرولظيددةطروليولددمرحددكر ددعارواأيخددة  ر  رول لمددطروليولددم رولطصدد ملطر عددميرولةددمر ر
 مدددهرولددديعمم ر  رحيطم دددطرولأ دددلوارولطةل أدددطر ةل لمدددطروليولدددم  ر  رو دددةلوبرولطددديو ر  رولثدددمم ر

ر.(302:رر9واأ عةلهر)
لة دددديرا رقصددددمررواأيخددددة رولطصدددد مبر ةلظيددددةطرول لمددددهر ةا دددديية ةكرولثددددم، ط ر  يثددددمرو

 تيعددةرار ددممم ةتارحددكرعدد مر حعددةاغلروليطة ددطر ولطييطددك رااددمرت يةددمرولةددمر ر مددهر ددخ ر تظ دد مر
 ممما ر  ميرولةة ط ر  ميروا يةلوررعوخيرةيل رولمرو دطر  رادهر لرحيدةارحطدةرقدمرام د رولأالر

غلر دا ر قدمراد علرلداوروا دةلوبر لدهرشدعمر ر ة ةخدةطر تدمأهرح ادمير ولضلرربظ ثار  ر دةلط  ة
ر(342:ر81ولاوكرلمتا.ر)

   ثلرولظيةطرول لملروليولمر أأارو ةلوبرا  لر مهرجط كرجموأبرولظطدم راةلة ديرولدالر
تعةأهرحلرولظيةطروليولمر قصمررواأيخة رارتطيظاروليلمغير واأيخدة رل د يرولطعمطدط رمطدةرتعيدير دلر

عدددطروليدددل ر ثددد،برحةةطعيدددارولطثددديطل رحطدددةراددد  لر مدددهرت صدددغمارولمرو ددده ر لأأددداراي دددل رم غدددلورحية 
  ضةا ر قلوأار  عيير لرولعطيراهرول ل  ر  روليطة ط راةارولطعمططرهةلخدةرحدةرتدلا رق،ملدارادهر
ول صيرلصعملطرولي يمرف ار أ لورل ةلاروليغبروليهرقمرتث،،اةرحطةرتعل دارلمعةدةبرولطثديطلرحدلر

 (3:ر1عمططر ولظ،ار وللا رحلرق،ير قلوأارحطةرا  لر مهرةةليارولظ ث ط.)ق،يرولط
 قددمرة ددهرحم ددمارولظيددةطرول لمددلروليولددمرولطصدد مبربددظةصرواأيخددة ر ةليطددةيرم،غددلراددلر
حع مربمدموارولعدةلم رةغدورتمجدمرا دةعوكرحيهصصدطرلعد  رولظيدةطروليولدمر قصدمررواأيخدة  رتعطدير
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،دل رحدةرتطيدظامرحدلر د  رلداوروا دةلوب رمداليرامجدمراغاةرحيهصصمارحيطل مارلدماامرحدلروله
اددهرولطددمورسرةيددلوكرعرو دد طرحياددي رلادد ابرولأط ددةلرل ددهرايمةددموراغاددةرعر  ددامر اةددةرل،ددلوح رتللم ددطر
خةصدددطر الدددير دددلرطل ددد رحطةر دددطر عددد رواأيدددةطر وليدددلرتثدددامرادددلرتعدددماير دددممم ةتامر صدددمر ر

ر(80:ر80يةطروليل    طر ول لم ط.ر) تيةب ط ر رتي مرحلرقمرتامر مهرتلمغيرواأيخة رمةلأأ
 تعمرولأأيةطروليل    طرولل ة  طرولط يم طر مهرحيطم طرحلروالعةبر وليطل ظةكرولطهيم دطرر

ح غدددم رلأط دددةلرولظيدددةطروليولدددمرادددلرتعمددد طامرم ر دددطرولي ة ددديرحدددكرو خدددل ل رمطدددةرت غدددملمرادددلروخدددلو ر
م دارحدلرمدمرةلمدلر دموبر دةلأع وكر  رولةةقةكرول ةحظط ر وارولأأيةطروليل    دطرولل ة د طر طدةرت ي

ربددم أاةرالعتدددطر  رجطةا دددطرتثددة مر مدددلرولددديهمصرحددلر عددد رولأ دددلوارولطلتخةددطر ةلظيدددةطروليولدددم.
ر(821:ر81)

كطةروارحطةر طروالعدةبر واأيدةطروليل    دطرولل ة د طرلادةرولط دطرلاط دةلرولداالرتعدةأمار
 دلرولةةقدطرولطي،متدطرلمتدارادهرشدييررحلرولظيةطروليولمر قصمررواأيخة  رةغدورتعطدير مدهروليظرد  

 (834:ر89 مم رحة،ملروجيطةا ة.ر)
 ة  ةاطر لهر ارولأأيةطروليل    طرولل ة  طرت يرولعمامرحلرولطيي كروليلرايعل مار
لاةرولأط ةلرمة ةلوبرادلطرول لمدطرولطصد مبربدظةصرواأيخدة  ر ة  دةاطر لدهرالديراعأادةرتثدة مر

لرولة، ع ددط ر حددلرخدد لرو دديهموحاةراددعارواط ددةلراظي ددمار مددهروكييددةسر و دديغ لرحغددملرولأط ددة
ر(318 ر312:ر81ك غلًورالر أيةزرحاةحام.ر)

 لدداورتعي،ددلرحطةر ددطرواأيددةطروليل    ددطرولل ة دد طرولط،ظ ددطر مددهر  دد ر مط ددطرقددمرتثددة مر
واط ددةلراددلروليع،غددلر ددلر أ ثددامر تدد  لر مددهرخ دد رولثددمم رولغغددلرحلهددمبرف ددارحددلرق،دديرلدد ابر

 رولظيةطروليولمر قصمررواأيخة رخةصطروارول لمطر ظمرولة يراهرلدا رولطلةمدطرلدهرواط ةلرمثممر
ح مررأيدةطارادهرول  دة ر ع حدةرمةأدترول لمدطرادلرلدا رولطلةمدطرحدلرولعطدلرلدهرولةل ةدطروا ة د طر
اهرتع،غلرولة دير دلر ا دةر ر حيدة ل ر تظط دطرولط دةع مر تعي،دلرحيدةاًرخصدخةًرلميظرد  ر دلرر خدةكر

 واط ةل.رر
لرخ لر طيرولخةة طرمطمرسر ةثمرر ةارواط ةلر يم طروليلل طرجةحعطرعح ةط ر و ظةبر ح

 شلوااةر ملرحيطم طرحلرطةلخةكروليمر برولطغموألر عةدملرر  دةكرحدمورسرح ةا دطرعح دةط رتدمر
ح ة طر ار ع رولأط ةلرالاضماروليعم طةكر وليظ،غاةكروليهرتمجارلامرو ظدةبرحطةر ديامرلمظيدةطر

 أاددمرتطغمددمارلميددمخيراددهرشدد ماروقددلوأامر حةةطعددطرولعددةبامر  ةددمو رشددغبر  م ددةبرول لمددل رمطددةر
تيمارحلرشأأاةر لقمطرولظيةطر,ر حغمامروليمامرولهرواأيةةلرحلرأيدةطر خدلر  يديلمروليدمامر دلر
وا يةلوررو روأي ةررع رلمراهرولمعبرحطةراظعي ر مهرو ممبروليعةحديرحعادم ر ولخ دورعولطدةًر دلر
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يةطرت لمروةي ةجةتامر ارتيعةراراهرأ  رولمقترحكروةي ةجةكر ق دطرواط دةل رتماغلر تة،غ ر أ
ةغورو يل هراليرأ لرولخةة طر عاعاةر لهرواط ار مهر ع رولمرو ةكرولطلجع طروليهرتظة لتر

ي( روتطدةار3001)ر Kamal SeSalem  ح ديرتمديرول دةاكرممرو دطرمديرحدلر رمةحدير  ثدم م
 ري( رةغددددور شددددةركر لددددمررأيددددةل3081)ةظددددةارحخددددةر ي( ر3083)ررلغمددددهردر ي(3083ح طددددمعر)

عرو يامر لهر أارامجمرولعمامرحلرواط ةلرولاالرتعةأمارحلرو ةلو ةكرتيديترواأيخدة رولطصد مبر
  دلطرول لمددط رمطدةر ارول،ددلوح رولل ة د طرولطيهصصددطرتدمخير ددطلرول،دلوح رولع ج ددطروليدهرتثددة مر
 مدددهرت ثدددغلر  ددد  رتمددديرول دددةاك رواحدددلرولدددالرعادددكرولخةة دددطر لدددهرولي  غدددلرادددلرو ددديهموير عددد ر

بروليل    دددطرولل ة ددد طرولطةيلةدددطر وليدددهراددديمربظةلادددةر اددد ر  دددممبر مطدددهرحم دددم هربادددمسرولألعدددة
وليعلسر مهرتأ غللةرله  رولظيةطرول لمدلروليولدمرولطصد مبربدظةصرواأيخدة رلدملر ط دةلرحدةرق،دير
ولطمر ددط رةغددورقددمرت ددمارواأيددةطروليل    ددطرولل ة دد طرولم دد  روليللددملرولددالرتثددة مر مددهرأطددمر

م دددةًر  ةم ددةًر حعلف ددةًر وجيطةا دددةًر وأ عةل ددةًرمطددةر أادددةرقددمرت ددمار  دددغمطرحددلرولم دددةليرولة دديربددمأ ةًر ةلر
ولاةحددطرل اددمرول ةلددطرولظ ثدد طرلاط ددةلر ولمقددمسر مددهرو دديعموعوتام ر حددلرخ لاددةرتثددية كرولة ددير ار

ر.تع،لر لرأ ثار  ل طر  ي ة يرحكرهغل رحلرولأط ةل
 ىجف البحث:

طروليل    طرولل ة  طر مدهررولظيدةطرول لمدلروليولدمراامسر لهروليعلسر مهر تأ غلرولأأية
رولطص مبربظةصرواأيخة رلملر ط ةلرحةرق،يرولطمر ط  ر اليرحلرخ ل:

وليعددلسر مددهرتددأ غلرول،لأددةح رولطةيددل ر مددهرولظيددةطرول لمددلروليولددمرولطصدد مبربددظةصرواأيخددة رر-8
رلملر ط ةلرحةرق،يرولطمر ط.

 مددهرولظيددةطرول لمددلروليولددمرولطصدد مبربددظةصرواأيخددة روليعددلسر مددهرتددأ غلرول،لأددةح رولطيخددكرر-3
رلملر ط ةلرحةرق،يرولطمر ط.

وليعلسر مهرول ل قربغلرتأ غلرول،لأةح رولطةيل ر ول،لأةح رولطيخكر مدهرولظيدةطرول لمدلروليولدمرر-2
 ولطص مبربظةصرواأيخة رلملر ط ةلرحةرق،يرولطمر ط.

رفخوض البحث:
م دد ررتددبرولق ة ددةكرولة،م ددطر ولخعمتددطرلمطيطم ددطرولييل ، ددطرتمجددمراددل قرعولددطر ةصددةل ةًربددغلرحير-8

 مدددلرحق دددةسرولظيدددةطرول لمدددلروليولدددمرولطصددد مبربدددظةصرواأيخدددة رل ط دددةلرلصدددةل رولق ة دددةكر
رولخعمتط.

تمجددمراددل قرعولددطر ةصددةل ةًربددغلرحيم دد ررتددبرولق ة ددةكرولة،م ددطر ولخعمتددطرلمطيطم ددطرولضددة ةطرر-3
صددد مبربدددظةصرواأيخدددة رلاط دددةلرلصدددةل رولق ة دددةكر مدددلرحق دددةسرولظيدددةطرول لمدددلروليولدددمرولط

رولخعمتط.

http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%AC%D8%B1%D9%88%D8%A9%D8%8C+%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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تمجددددمراددددل قرعولددددطر ةصددددةل ةًربددددغلرحيم دددد ررتددددبرولق ة ددددةكرولخعمتددددطرلمطيطددددم يغلرولضددددة ةطرر-2
 ولييل ، ددطر مددلرحق ددةسرولظيددةطرول لمددلروليولددمرولطصدد مبربددظةصرواأيخددة رل ط ددةلرلصددةل ر

 ولق ة ةكرولخعمتطرلمطيطم طرولييل ، ط.
 :مرطمحات البحث

رالانذطة التخويحية الخياضية: -
 ةددملروأددموارولأأيددةطروليل    ددطرولطظ طددطر ولطيط مددطر وليددلرتظ ددارت ددتر شددلوسرحيهصددصر
تللدملرح لديراددلرايدل رزحظ دطر  حيةأددةكرح دمع رر غدلاروكثددةبرولة ديرولعمادمرحددلرولقد مروليهصدد طر

 (.1:ر1 ولثممم طر ول لم طر رواجيطةا ط.ر)
 الشذاط الحخكي زائج : -

وبر ممملرتُصمررف ارولة ير مم رةلملرزولمرهغلرحظة برلمطلةمدطرولعطل دطروليدلرو ةلر
 (31:رر8تطلرباةر ماليرقصمرروأيخة  ر وأماةا طر)

رأطفال ما قبل السجرسة: -
ولة دديراددلرولطلةمددطرولعطل ددطرولططيددم رحددلرأاةتددطرولعددةيرول ةلددورةيددهرأاةتددطرولعددةيرولهددةح ر  ر

 ر قددمر طمدد رولددخع ر مددهرلددا رولطلةمددطرحثددطهرولة ملددطر(ر ددظموك1:ر4بموتددطرولعددةيرولثددةعسرحددلر)
 (2:ر82)رولطخيل .

 الجراسات الدابقة:
بمرو دطرلدماتر لدهروليعدلسر دلرولع قدطربدغلرر Klluk, B.D  (2008)كمويك  بكي دي قدةير .8

ولطيددةرمطراددلرولظيددةطرولل ة ددلر   للددةر مددهروا ددةلوبرولظ ثددلرلددملرولأط ددةلرا لرولظيددةطر
مرو دددديهمحترولخدددةة مارولطددددظا رولييل ،ددددلر ة دددديهمويرحيطددددم يغلروليولدددمر  ددددعارواأيخددددة  ر قدددد

(ر13(ر دددظطرتددمروخي دددةر ر)84:ر1 ةددمولطةرتيل ، ددط ر ولأخدددللر ددة ةط رتيدددلو  ر  طددةرلمرحددلر)
(رحيطم طرتيل ، طرط، ر مغامربلأةح رر ة لرحيدمارحدلر ك دلرحدلر   دطر أيدةطر22ط ً ر)

 دطرر ة دةك.ر قدمر شدةركرولظيدةل ر(رط ً رحةر مور قديرحدلر  23ر ة  طر حيطم طر ة ةطر)
 لدددهرت ثدددلر وأه دددةارحثددديملرولةمددد رلدددملرولأط دددةلر  تضدددةًرواكي دددةبرأي يدددطرولطيدددةرمطرادددلر
ولظيةطرولل ة ل رمطةر جمكرال قرعولطر ةصةل ةًربغلرولأط ةلرولاالرحةر مور ك لرحدلر   دطر

طرولأك ددل.رر ة ددةكر لددغلرولأط ددةلرولدداالرحةر ددمور ددمعوًر قدديرحددلرولل ة ددةكرلصددةل رولططةر دد
ر(32)

بمرو دطرلدماتر لدهروليعدلسر مدهرتدأ غلرKamal SeSalem (2008) كامكل سيدكمي  قدةير .3
بلأةح رتمر ،لرلمطاةروكرول لم طرولمع ةطر مهرولي صغيرولعمطلرلملرواط دةلرا لرو دةلوبر
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ولظيدددددةطروليولدددددمر  دددددعارواأيخدددددة  ر قدددددمرو ددددديهمحترولخدددددةة مارولطدددددظا رولييل ،دددددلر ة ددددديهموير
(رت حغددارل دديرحيطم ددط رتيددلو  ر80ةرتيل ، ددط ر ولأخددللر ددة ةط ربموقددكر)حيطددم يغلر ةددمولط

قر عوبرةلملرعوخيرولمةم روليمر ث طر80(ر ظط ر وةيملرول،لأةح ر مهر88:ر1  طةرلمرحلر)
 قددمر شددةركرولظيددةل ر لددهرت ثددلرحثدديملروا ددةلوبرمطددةرت ثددلرولي صددغيرولأكددةعتطلرلددملر

 (34)ر.ت حغارولطيطم طرولييل ، ط
ي(ربمرو دطرلدماترولدهروليعدلسر مدهرتدأ غلربلأدةح رتلل دطرةلم دطر3083)ران محسكودايسكقةحتر .2

ليعمايرو ةلوبرواأيخة رلملر ط دةلرولل  دطر و دياماترولمرو دطرو دموعربلأدةح رتلل دطرةلم دطر
ليعددمايرو ددةلوبرواأيخددة رلددملر ط ددةلرولل  ددط ر و دديهمحترولخةة ددطرولطددظا رولييل ،ددهر مددهر

 دةارولأط دةلرحةثدططرولدهرحيطدم يغلر)تيل ، دطر  دة ةط(ر(رط  رحلرحلةمطررر14 غظطرحل)
)ليمعوأددا( رحق ددةسرر خيخددةررر ددمروللجدديرر ولأع وكرولطثدديهمحطر (رط دد 23قددمويرمدديرحظاددةر)

وأيخددة رولأط ددةلر ع. ،ددمروللقغددبرولخ غددللر حددلر لددمروا يه صددةكر اربلأددةح روليلل ددطرول لم ددطر
 ددةلوبرواأيخددة رلددملر ط ددةلرولل  ددط.رولطةيددل رلددارتددأ غلر تيددةبهر عولر ةصددةل ةراددلرتعددمايرو

(3) 
ي(ربمرو دددطرلدددماتر لدددهروليعدددلسر مدددهراة م دددطروليدددمر بر مدددهرولمعدددبر3083)رليمكككى دقةحدددتر .4

له دد رةددم رو ددةلوبرولظيددةطرول لمددلروليولددمرلددملرولأط ددةلرولطعددةقغلر ةم ددةًرولةددةبمغلرلميعمدد مر
 لدددمسرولخ دددورول يدددار دددلراة م دددطروليدددمر بر مدددهرولمعدددبرله ددد رةدددم رو دددةلوبرولظيدددةطر

لميعم م.ر لي ةغد رلداو رتدمرتصدط مربلأدةح رول لملروليولمرلملرولأط ةلرولطعةقغلر ةم ةًرولةةبمغلر
وليددمر بر مددهرولمعددب ر ةثددةبرولهصددةلصرولثدد يمحيل طرلطق ددةسر  ددةلوبرولظيددةطرول لمددلر
وليولمر قمرت مأتر غظطرولخ ورحدلرحيطدم يغل:ر ةدمولطةرتيل ، دطر ولأخدللر دة ةط رقدمويرمدير

 ربددغلرولطيطددم يغلراددلر(ر ط ددةلرحددلرولطعددةقغلر ةم ددةًرولةددةبمغلرلمدديعمم.رمطددةرتددمرولي ددةا9حظاطددةر)
ولطيغغددلوكروليةل ددط:رولعطدددل رولددامةب رولظيددةطرول لمدددلروليولددم ر  أياددترولظيدددةل ر لددهر اروليدددمر بر
 مهرولمعبرقمر علر لهرخ  رةدم ر  دةلوبرولظيدةطرول لمدلروليولدمرلدملرولأط دةلرولطعدةقغلر

ولخ دم رولثدة ةط ر ةم ةًرولةةبمغلرلميعمم.ر قمرتدمرت ثدغلرولظيدةل رادلر دمبرحدةروأيادتر ل دارأيدةل ر
 (88)ر. واأياةبر لهرحيطم طرحلروليمص ةكر ولخ م رولطةيلةط

ي(ربمرو طرلماتر لهروليعلسر مهراة م طربلأدةح رقدةلمر مدهر3081) حشان بشت مباركقةحتر .3
ولألعددددةبرولصددددغغل راددددهرت ثددددغلر عدددد رولةددددمروكرول لم ددددطرلددددملر غظددددطرحددددلر ط ددددةلرولل  ددددطر

طم ددطرولعلل ددطرولثددعمعتطر لددماترولمرو ددطرت ثددغلر عدد رولةددمروكرولطصددةبغلر  ددلطرول لمددطر ةلط
ول لم طرلدملر غظدطرحدلر ط دةلرولل  دطرولطصدةبغلر  دلطرول لمدطر ةلططم دطرولعلل دطرولثدعمعتط ر

http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%AC%D8%B1%D9%88%D8%A9%D8%8C+%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 الددير ددلرطل دد ربلأددةح رقددةلمر مددهرولألعددةبرولصددغغلر ل ددةاراة مغيدداراددلرالددي رأ ددلورلة، عددطر
طرولطظا رولييل ،دلر ةليصدط مرولييل ،دلرا رولخ ور ت ق ةةرلألمواار ال  ارو يهمحترولخةة 

ولق دةسرولة،مدلر ولخعدملرلطيطدم يغلر ةدمولطةرتيل ، دطر ولأخدللر دة ةطر الديرلطظة دخطرلة، دطر
ولخ ددور ت ق ةددةرلألمواددار ال  ددا ر تط دديرحييطددكرولخ ددوراددلر ط ددةلرا لرولظيددةطرول لمددلر

وليدطةل ط(رلمعدةيرولمرو ددلرروليولدمر طدمورسرر دةارولأط ددةلر ةلططم دطرولعلل دطرولثدعمعتطر)ولطظةةددط
ي(ر تدددمروخي دددةرر غظدددطرولخ دددورولأ ة ددد طر ةلةل ةدددطرولعطمتدددطرحدددلر ط دددةلرا لر3083-3081)

ولظيةطرول لملروليولمرحكرأةصرواأيخة ر طدمورسرر دةارولأط دةلرول يمح دطر ةلطظةةدط ر ولخدةل ر
،م ددددطر(رتمطغدددداو ر   ادددلكرولظيددددةل ر جدددمعراددددل قرعولدددطر ةصددددةل ةربدددغلرولق ة ددددةكرولة20 دددمعلةر)

 ولخعمتددطرلمطيطم ددطرولييل ، ددطراددلرجط ددكرولطيغغددلوكر الدديرلصددةل رولق ددةسرولخعددمل رحطددةراددملر
 (2 مهراة م طرول،لأةح رولطيةرر ل ا.)

 إجخاءات البحث:
 مشيج البحث:

و يهمحترولخةة طرولطظا رشخارولييل ،لر ة يهمويروليصط مرولييل ،لرلطيطم يغلروةمولطةر
ربرولق ة غلرولة،ملر ولخعملرل يرحيطم طرلطظة ،يارلة، عطرولخ و.تيل ، طر ولأخللر ة ةطر لعجلو

 مجتسع وعيشة البحث:
 مجتسع البحث:

(ر دظموكر طمر دطروليللةصدلر1-3تط يرحييطكرولخ ور ط ةلرولل  دطرلمطلةمدطرولعطل دطر)
ي ر3030/3038ح ةا ددطرعح ددةط رلمعددةيرولمرو ددلرر–ولظطماج ددطرولطيدديلمطر ددععور رعح ددةطروليعم ط ددطر

ر(رط ً .323 ر معلمر) ولخةل
رعيشة البحث:

تدددمروخي دددةرر غظدددطرولخ دددوروا ة ددد طر ةلةل ةدددطرولعطمتدددطرحدددلرحمر دددطروليللةصدددلرولظطماج دددطر
(ر30ح ةا ددطرعح ددةط ر ت مأددتر غظددطرولخ ددورولييل ، ددطرحددلر)ر–ولطيدديلمطر ددععور رعح ددةطروليعم ط ددطر

تدمرتةثد طامرر يخدة ط يرحطلرت ادلر مدغامرو دةلوبرولظيدةطرول لمدلروليولدمرولطصد مبربدظةصرواأ
 يدددمول ةًر لدددهرحيطدددم يغلرحيثدددة  يغلر ةدددمولطةرحيطم دددطرتيل ، دددطر  ة،ددد ر مغادددةربلأدددةح رولأأيدددةطر
وليل    طرولل ة  طرولطةيل ر)ولطيغغلرولطثيةي( ر ولأخللرحيطم طر ة ةطر  ة، ر مغاةرول،لأدةح ر

و ددية ا طرحددلر(ر ط ددةل رمطدةرتددمروخي دةرر غظددطر خدللر80)ولطيخدك(ر ةلل  ددط رقدمويرمدديرحيطم دطر)
(روط دددةل رمطدددةرلدددمرحم ددد ر80أ ددد رحييطدددكرولخ دددور خدددةر رولعغظدددطروا ة ددد طر قدددمربمددد ر دددمعلةر)

ر(.8 ةليم لر)
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 (1ججول )
 توصيف عيشة البحث

 اضبرظاطج اضططبق رضى طجطورتي اضبحث اضطدد ريظظ اضبحث م

 غظددددددددطرولخ ددددددددور 8
 ولأ ة  ط

 لخ و.بلأةح روالعةبروليل    طرولطةيل رقغمرو 80 ولييل ، ط
 ول،لأةح رولطيخكرعوخيرولل  طر80رولضة ةط

تةظدغلرول،لأدةح رولطةيدل ر ةثدةبرولطعدةح كرولعمط دطرل خيخدةروكرقغدمر 80 ولعغظطروا ية ا ط 3
 ولخ و.

 ط ير20 ولطيطما
 (1شكل )

 توصيف عيشة البحث
ر
ر
ر
ر
 
 
 
 
 

 تذخيص واختيار عيشة البحث:
 لخطوات التالية:لتذخيص واختيار عيشة البحث ت  اتباع ا

 طيرعرو طرحث  طرليط كرواط ةلرولطةغمالرعوخيرولل  ط ربمو ةطرحعمطةكرول صملر الير .8
اخي ددةررولي حغددارولدداالرتعددةأمارحددلروا ددلواروا ل ددطرا ددةلوبرواأيخددة رولطصدد مبربظيددةطر

رةلملرزولمر وليلرتيط يرالر:
 ر(.Inattentionقرور الانتباه: )

ة رمةحيرلمي ةصغي ر  رتةدمير عطدير خةدةبرأةجطدطر دلر دميرولعظةتدطرهةلخةرت ييرالر  ةةبروأيخ -
  ةلعطيرولطمر ل.ر  رولعطير طمحة ر  ر لر أيةطر خلل.

رلمتارصعملطرالرواأيخة رولطثيطلرالرولطاةير  ر أيةطرولمعب. -
رهةلخةرا،م ر مأأارارتثطكر ظمحةرايمرولي م ر ل ارحخةشل . -
اددددةبرولأ طددددةلرولطمر دددد ط ر ولأ طددددةلرولل تغظ ددددط ر  رهةلخددددةرارايخددددكروليعم طددددةك ر   يدددديراددددلر أ -

رولموجخةكرولهةصطر ةلعطير) ارالجكراليرلثمم رولعظةع ر  رول ييرالراامروليعم طةك(.
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رهةلخةرت مارلمتارصعملطرالرتظ  مرولطاةي ر  رولأأيةط. -
اييظددبر  راظ ددلرحددلرواأهددلوطراددلرولطاددةيروليددلرتيةمددبرجاددمور ةم ددةرحيصدد ر)ح دديرولموجخددةكر -

رمر  طر  رولأ طةلرولطظيل ط(.ولط
هةلخةرت ةمرولأش ةبرولضل ر طرلأعوبرولطاةير ولأأيةطر)كةلمعب ر ولأهلوارولطمر  ط:رمةلأق ير -

ر ول يبر  رولأع وك(.
رحلرولثايرتييتروأيخةلار ةلط غلوكرولهةرج ط. -
رك غلرولظث ةارلاأيةطرولغمح ط. -
 شددالرر1ماةا ددطرت ددمارحثدديطل رلطددم ر دديطر  ر ك ددلرحددلرولأ ددلواروليةل ددطرلمظيددةطرولط ددلطرواأ -

ر مهرولأقير لمرجطرت،م رهغلرت  ر طر هغلرحيثةطرحكرحثيملرولظطمر)وليةمر(.ر
ر(:رHyperactivityالشذاط الدائج )

رهةلخةرت الرتطم ربمو ةطرولغمال ر  رولةمحغل ر  رت ل يرولطةعم. -
رؤ راغاةرحيمقعة.هةلخةرايل رحةعم رالرول صي ر  رالرولطموقارولأخللر ظمحةرتيمار ةة -
تيللر  ة ير يييرم،غلرالرولطموقاروليلرت ماراغاةرتميرولأاعةلرهغلرح لططر)ادلرولطلولةدطر -

ر وللشم.رقمرت مارقةصل ر مهروليعمررولاوتلر عميروللوةط(.
رعولمرول لمطرمطةرلمرمةارحمام ةربمو ةطرآلطر  رحةكغظط. -
راي ممر   ل لرم غلور)اي ممر ثل ط(. -

 (: Impulsivityالانجفاعية )
رهةلخةراظماكرالرو جة طرق،ير ارت يطيرولأ  مط. -
رلمتارصعملطرالروأي ةررع ر . -
 (11:ر32اي  رو خل لر  رتةةطعامر)كةليمخيرالرول ماور  رولمعب(.ررر) -
تة،غددددد رحق دددددةسرو دددددةلوبرواأيخدددددة رولطصددددد مبر ةلظيدددددةطروليولدددددمرو دددددموع/رحيدددددملرولم دددددمقلر .3

(ر13حلروا لواروا ل طر ولالربم ر معلمر)ر( ر ملرولأط ةلرولاالرتعةأمار83ي(ر)3001)
(رط ددير ولدداالرةصددممور مددلرعرجددةكر23(رط ددير و  ةددةبر مددهر)20ط ددي ر قددمرتددمرو دديخعةعر)

رحلت عطر ةلطق ةسرل ط ممر غظطرولخ ورمطةرامل:
 اددةك لراددلرح ددمررولظيددةطرر24ولددلرر81ولي حغددارولدداالرةصددممور مددلرعرجددةكرتيددلو  رحددةربددغلر

 ول لملروليولم.
 اددةك لراددلرح ددمررولظيددةطرر33ولددلرر88ارولدداالرةصددممور مددلرعرجددةكرتيددلو  رحددةربددغلرولي حغدد

 واأماةا ط.
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 ادددةك لرادددلرح دددمررأةدددصرر23ولدددلرر81ولي حغدددارولددداالرةصدددممور مدددلرعرجدددةكرتيدددلو  رحدددةربدددغلر
  تييترواأيخة .

 (روط ددةلرليغغدد،امر ددلرتة،غدد رولطق ددةس ر لدداليربمدد رولعددمعرول مددلرلعغظددطرولخ ددور3تددمرو دديخعةعر)
 (.3تمطغارمطةرلمرحم  ر ةليملر)(ر20)

 (5ججول )
 الشدبة السئوية لسجتسع وعيشة البحث

اطغال سرط  طجتطع اضبحث اضطتعيرات
 اضحرصظ

الاطغال 
 اضطتعيبون

اضطيظظ 
 الادتطلاريظ

اضطيظظ 
 الاداديظ

 30 80 3 23 323 ولطيطما
ر%1.1ر%4.2ر%3.83ر%83.09ر%800 ولظثخطرولط م ط

ريشة البحث :اعتجالية توزيع افخاد ع
تمرةثةبرحعةحيرواليموبرليط كرع ة ةكرولطيغغلوكرولطثيهمحطرقغمرولخ و رلميأكدمرحدلر ار
 ط ددةلر غظددطرولخ ددورولأ ة دد طرتيددمزارو يددمول ةراددهرجط ددكرولطيغغددلوكرقغددمرولخ ددو رمطددةرلددمرحم دد ر

ر(:4)ر(2 يمو لر)
 (5ججول )

 (55=  الوزن( )ن -الدن -اعتجالية توزيع الستغيخات الأساسية )الطول
وحدة  اضطتعيرات م

 اضػياس
اضطتودط 
الاظحراف  اضوديط اضحدابي

 اضططياري
ططاطل 
 الاضتواء

Kolmogorov-
Smirnov 

طدتوي 
 اضدلاضظ

 0.39 0.91 0.11- 8.33 3.30 3.80ر ظطرولثلر8
 0.13 0.14 0.13 3.10 801.30 801.83ر مرولةمل 3
 0.33 0.19 0.28 3.40 81.00 81.33ركيمرولمزار 2

ر
 
 
 
 
 
 
 

 (5شكل )
 الوزن( -الدن -معامل الالتواء لعيشة البحث في  الستغيخات الأساسية )الطول
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ولدمزا(رقدمرر–ولةدملر–)ولثدلر(ر ارع مرحعةح كرواليموبرالرحيغغلوك2ايض رحلرجم لر)
لق دةسرو يمول دطروليمز دكررKolmogorov-Smirnovر( رمطةروارع مروخيخةر2)±وأ صلكرحةربغلر
حطدددةرتيدددغلر لدددلرو يمول دددطرتمز دددكرولعغظدددطرادددلرلدددا رر0.03ل ةًر ظدددمرحثددديملرحعظم دددطرهغدددلرعولدددطروةصدددة

رولطيغغلوك.
 (5ججول )

اعتجالية توزيع البيانات لعيشة البحث في متغيخات الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص 
 (55)ن= الانتباه

وحدة  اضطتعيرات م
 اضػياس

اضطتودط 
الاظحراف  اضوديط اضحدابي

 اضططياري
 ططاطل

 الاضتواء
Kolmogorov-

Smirnov 
طدتوي 

 اضدلاضظ
 0.21 0.93 0.83 8.00 31.30 31.33رعرجط ولظيةطروليولمر8
 0.14 0.19 3.19 0.12 81.00 81.10 عرجطرواأماةا ط 3
 0.32 0.18 3.81 8.88 33.00 33.10 عرجطرأةصرواأيخة  2

ولمرجدددددطرول م دددددطر 3
 0.33 0.18 3.41 3.08 13.30 11.83 عرجطرلمةةلطط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (5شكل )

 معامل الالتواء لعيشة البحث في متغيخات الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباه.
)ولظيددةطرول لمددلروليولددمرر(ر ارقددلريرحعددةح كرواليددموبراددلرحيغغددلوك4ايضدد رحددلرجددم لر)

-Kolmogorov( رمطددةروارعدد مروخيخددةرر2)±ولطصدد مبربددظةصرواأيخددة (رقددمروأ صددلكرحددةربددغلر
Smirnovحطةرتيدغلر لدلررر0.03لق ةسرو يمول طروليمز كرهغلرعولطروةصةل ةًر ظمرحثيملرحعظم طرر

رو يمول طرتمز كرولعغظطرالرلا رولطيغغلوكر
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 تكافؤ عيشتي البحث:
 (2ججول )

دالة الفخوق بين متوسط رتب الكياسات القبمية لسجسوعتي البحث الزابطة والتجخيبية في 
 (15=  5، ن15=1)ن  يج البحثالستغيخات الاساسية ق

وحدة  اضطتعيرات
 اضػياس

 اختبار طان وتظي 01اضتجريبيظ =  01اضضابطظ = 
طتودط 

 اضرتب
طجطوع 
 اضرتب

طتودط 
 اضرتب

طجطوع 
شيطظ  (U) اضرتب

(Z) 
طدتوي 

 اضدلاضظ
ر0.12 0.49 31.00 14.00 1.00 13.00 9.00  ظط ولثل

 0.84 8.41 81.30 34.30 1.18 18.30 80.89  م ولةمل
 0.01 8.12 81.00 33.00 1.30 14.00 80.30 كيم ولمزار

ر8.913=ر0.03 روليم ل طر ظمرحثيملرحعظم طرzع ططر 
 ادل قر (ر لة يهمويروخيخةررحةار تظدلرلمالدطرول دل قروأدارارتمجدمع3) وليم ل حل ايض 

 دد طرقغددمرولطيغغددلوكروا ة اددلرمددي ولييل ، ددط  ولطيطم ددط ولضددة ةط ولطيطددم يغل بددغل عولددط
 حطدة 0.03 رولط ثدملطروقديرحدلرع طيادةروليم ل دطر ظدمرحثديملرحعظم دطرzةغدوروارع طدط  ولخ و 

رولة،م ط. ولق ة ةك ال ولطيطم يغل ولي ةا ربغل  له تيغل
 (5ججول )

دالة الفخوق بين متوسط رتب الكياسات القبمية لسجسوعتي البحث الزابطة والتجخيبية في 
 (15=  5، ن15=1)ن  دائج السرحوب بشقص الانتباهالستغيخات الشذاط الحخكي ال

وحدة  اضطتعيرات
 اضػياس

 اختبار طان وتظي 01اضتجريبيظ =  01اضضابطظ = 
طتودط 

 اضرتب
طجطوع 
 اضرتب

طتودط 
 اضرتب

طجطوع 
شيطظ  (U) اضرتب

(Z) 
 طدتوي 

 اضدلاضظ
 0.11 0.43- 31.00 14.00 1.00 13.00 9.00 عرجط ولظيةطروليولم

 0.48 0.13- 34.30 10.30 1.31 13.30 9.44 عرجط ةا طواأما
 0.39 0.33- 31.00 12.00 1.11 12.00 9.82 عرجط أةصرواأيخة 

ولمرجددددددطرول م ددددددطر
 0.49 0.10- 33.30 18.30 1.19 14.30 9.28 عرجط لمةةلطط

ر8.913=ر0.03 روليم ل طر ظمرحثيملرحعظم طرzع ططر 
 ادل قر ةررحةار تظدلرلمالدطرول دل قروأدارارتمجدم(ر لة يهمويروخيخ1) وليم ل حل   يض 

ادلرولطيغغددلوكرولظيدةطرول لمددلروليولددمر ولييل ، ددط  ولطيطم ددط ولضددة ةط ولطيطددم يغل بددغل عولدط
 رولط ثدملطروقديرحدلرع طيادةروليم ل دطر ظدمرzةغدوروارع طدط  ولطص مبربظةصرواأيخدة رقغدمرولخ و 

رولة،م ط. ولق ة ةك ال طم يغلولطي ولي ةا ربغل  له تيغل حطة 0.03حثيملرحعظم طر
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روسائل وأدوات جسع البيانات:
اولًا: مكياس تقجيخ أعخاض الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباه، والحي اعجه مججي 

 (5(: مخفق )15( ) 5555الجسوقي )
 وصف السكياس:

 ولالرر  تمرو يهمويرحق ةسرتةمالر  لوارولظيةطرول لملروليولمرولطص مبربظةصرواأيخة
(رليةددمالر  ددلوارأةددصرواأيخددة ر تيددييارحصدد ملةر ةلظيددةطروليولددم ر3001و ددم رحيددملرولم ددمقلر)

(ربظمورحةثططر لهر   طر  عةعر)ولظيدةطروليولدم رواأماةا دط رأةدصرواأيخدة ر44  ي مارولطق ةسرحلر)
ر-ةطراي دددلرربمرجدددطرحيم دددر- تيدددييا( ر تي دددماربدددموليرولعخدددةروكرحدددلر   دددطربدددموليرلدددلر)ارت دددم 

 (.3-8-اي لررم غلو(ر ولمرجةكر مهرول،موليرحلر)ص لر
ر(ربظمورحةثططر ملرولظ مروليةلل:44  ي مارولطق ةسرحلر)

ر(رتع،لر لرولظيةطرول لملروليولم.81(روللرول،ظمر)8حلرول،ظمر) .8
 (رتع،لر لرولظيةطرواأماةا ط.31(روللرول،ظمر)81حلرول،ظمر) .3
 أةصرواأيخة ر تيييا.ر(رتع،لر ل44(روللرول،ظمر)39حلرول،ظمر) .2

 السعاملات العمسية لمسكياس فيي تتسثل في:
رالرجق: -

تمرةثة ار لرطل  رولصمقروليطغغيلربدغلرولطيطم دةكرولطيخةاظدطرةغدوربمغدترع طدطر ك ربدغلر
حطددةرتيددغلر لددهرقددمر رولطق ددةسرر0.08 ر ظددمرحثدديملرر84.02ولطيطم ددةكرولططغددي ر هغددلرولططغددي ر ر

رلاالرتعةأمارحلروا ةلوبر ولأالوعرولاالرارتعةأمارحلروا ةلوب. مهروليطغغيربغلرولأالوعرو
رالثبات: -

 رمطةرتمرةثةبرحعةحدير ل دةر0.183 لرطل  ر  ةع رولية،غ ر لمغترع ططرحعةحيرول خةكر
حطةرر0.08كل أخةخر  تض رحلرخ لرحلرحعةح كرول خةكرولظةتيطر أاةرجط عاةرعولطر ظمرحثيملر

 كر ةمررطغبرحلرول خةك.تيغلر لهر ارولطق ةسرايطي
 (5ثانياً: بخنامج الانذطة التخويحية الخياضية السقتخح: مخفق )

رىجف البخنامج:
اامسرول،لأةح ر لهرخ  ر  لوارولظيةطرول لملروليولدمرولطصد مبربدظةصرواأيخدة رلدملر
 غظدددطرحددددلرواط ددددةلرحددددةرق،ددديرولطمر ددددطرحددددلرخدددد لرتة،غددد ربلأددددةح ر ة دددديهمويرواأيددددةطروليل    ددددطر

ر ط.ولل ة 
 أسذ بشاء البخنامج السقتخح :

حلرخ لرواط ار مهرولطلوجكر ولمرو ةكرولثدة ةطرتدمروليمصديرولدلرولأ د روليةل دطرل،ظدةبر
رول،لأةح رولطةيل ر لل:



 

 

255 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

ر ارايمروخي ةررولط يملر طةراي ة رحكر لموسرول،لأةح . -
رحلو ة رخصةلصرولأط ةلرولظ ث طر ول لم ط. -
رطر وليطل ظةكروليلرتظة بر طللم.وخي ةررواأيةطروليل    طرولل ة   -
رتم   رولعطيرالرشييرحاطةكرح مع رحكرتم   راظ ةكرولأعوبر ليييرح ثل. -
روليمر رالرو يهمويروليمر خةكروليلرتيةمبر طيرز جلر  رجطة ل. -
رتماغلر ةحيرولأحلر ولث حطر موبرالروليطةر لرولطثيهمحطر  رولأع وكر ولأجاي . -
رزحطرلية،غ رح يملرول،لأةح .تماغلرولأع وكر و حيةأةكرول  -

رمحتوى البخنامج:
حلرخ لر ط ارولخةة دطر مدهرولطلوجدكر ولمرو دةكرولثدة ةطر وليدلرتظة لدترولظيدةطرول لمدلر

ةظدةاربظدترر (3083لغملردر)ر (3083وليولمرولطص مبربظةصرواأيخة رممرو طرروتطةارح طمعر)
وروشدددديطير مددددهرحيطم ددددطرحددددلر(رتددددمر  ددددكرتصددددمررحةيددددل رلط يددددملرول،لأددددةح رةغدددد3081حخددددةر ر)

واأيةطروليل    طرولل ة  ط ر وليلرتيط يرال)ولألعةبرولصغغل ر تمر خةكرواأيخدة ر ولغمجدةر وليأحدير
 ولعةبرولي يم(ر  غورتعطير مهر شة طرر  رولطل ر ولثل رر ز ةع رو عخةلر مهرولمةموكر  تضدةًر

تدطر وليطةا دط ر مداليرتدمر  دكرولعدةبربورول ةدطر دةلظ  رلاط دةل رمطدةرتدمرو ديهمويروليطدةر لرول لع
رتظةاث ط.

   ظةبرتة،غ رولط يملرتمرحلو ة رول،غ دطرولط  ةدطر ةلة دير  غدورارتيدل ر ارولأع وكروليدلر
 مسرايمرو يهموحاةرحخةشل رالرولظيةطرولطظ اراة رةيهرارا علرالير لهرتييغتروأيخة رواط ةل ر

لرتظ غددارولمةددموك ر تياغدديرولأع وكر تيط عاددةر عددمركطددةرتددمروا دديعةأطر ةةلخددةكروليددمر برولطغددموألرادد
واأيادددةبرحدددلرولظيدددةطرحخةشدددل رةيدددهرارتيددديتروأيخدددة رولأط دددةل رمطدددةرتدددمروا ددديعةأطربادددمرادددلرتمج دددار
ولأط دددةلر   ةدددةبروليغاتدددطروللوجعدددطر دددلرولأعوبرحخةشدددل ر  ظدددةبرولأعوبر  ةيدددةيروللقة دددطر مدددهرواط دددةلر

ربرواط ةلرحلرواأماةا طر  ميروالييوير ةلةمو م.ايصار ارل ارر ز ةع رالر ةحيرولأحةارلطة
رالتوزيع الدمشي لمبخنامج السقتخح:

(رةددملرت ماددمرح يددملرول،لأددةح رولطةيددل ر  ددمعر8حددلرخدد لرو ددية اررولروله،ددلوبرحلادد ر)
 قدمرتمصدمترولخةة دطر أدارتدمرتمز دكرح يدملرول،لأدةح رر (3 ةموكرول،لأةح ر زحدلرمدير ةدم رحلاد ر)

(رعع ةددطر اةددةًر20(ر ةددم ربموقددكر ةددمتةار  دد،ما ةً ر مددهر ارتيددمارزحددلرولمةددم ر)81ولطةيددل ر مددهر)
رلميم لرولطم مارحلرق،يرولطمر ط ر تمرتمز عامر مهرولظ مروليةلل:ر
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 (5) ججول
 التوزيع الدمشي لموحجة

 اضطحتوى اضزطن أجزاء اضوحدة

رق3رولييبرتطاغمل
رتاغ طر ةحطر ولةةبر ع روليعم طةكر-
لرولعدةبرصدغغل ر تطل ظدةكر دموبرالعتدطر ز ج دطر دأع وكر  ربدم ار ع وكر  يظمارحةربغر-

ر غلارولياغ طر و ةطةبرلأجيوبروليثمرولطهيم ط

 لارلمظيةطروللل ثلر)حيطم طروالعةبروليل    طر ولغمجةر ولعةبرولي يم(ر تة، ةةكررق30رولظيةطروللل ثل
ر م ارالرصمر رتظةاث ط

رق3رولييبرولهيةحل
م ددطرولعددةبرصددغغل ر  رتطل ظددةكرباددمسروللجددمار ةليثددمر لددهرةةليددار  يدديطير مددهرحيط

ولة، ع ددطر تاملددطرولة دديربددمأ ةًر أ ثدد ةًرحددكر  ةددةبر عدد روليمجغاددةكرو رشددةعتطر و  ة ددطر
رولم   طرلاط ةلرا ي طةلرامحامرولمرو ل

رالأدوات والأجيدة السدتخجمة :
 صدةرر–ير2 طر ةدملر ةر دطرتدموزار ر در–شدل  رع دةسرر– ة طر تةةسرر–حغيوارط،لر

 دمرلم ددكر30صدظم قرحيعددبرطدملر دمعارر3ر–ةخدةلرر–مددمررط، دطرر–حلوتدبر  د ظي طرر–تيدة كر
رممررجمم.ر– ةلمأةكرحممأطرر– طةروكر ييرعروجةكرر– طةروكر لل ةكرر–ولأع وكر ار

 الجراسات الاستطلاعية:
 اولًا: الجراسة الاستطلاعية الاولي:

ير لدهرولهطد  ر83/3/3038حظ دطرحدلرولأ ظدغلرولطمواد رتمر جلوبرلا رولمرو طراهرول يل رولير
ي رةغورقةحدترولخةة دطر طةةبمدطرولطعمطدةكرولطثد ماكر دلرواط دةلرلميعل د ر81/3/3038ولطموا ر

 دددأ لوارولظيدددةطرول لمدددلروليولدددمرولطصددد مبربدددظةصرواأيخدددة رحدددكرو لطدددةير ألدددموسرولخ دددور  لط دددطر
ةصربداليرلججة دطر م دار وخي دةررواط دةلر الديروليعة ار ولمقطراهرو جة طر دمرتمز دكرولطق دةسرولهد

 عدددمروليأكدددمرحدددلرخمدددملمرحدددلرو  ةقدددطرول ثددد طر ولعةم دددطر ول،مأ دددط ر قدددمر  ،يدددترولعمادددمرحدددلرولمرو دددةكر
 ولطلوجكر ارتةمالرولطمر دغلر  ةيدةحامر مدهرحثديملرو دةلوبرولظيدةطرول لمدلروليولدمرولطصد مبر

ر.ط يدةكرلميعدلسر مدهرحثديملروا دةلوببظةصرواأيخة رحلرخ لرح ة ةتامرتعمرحلر صمقرول
ر(31:ر83)

 نتائج الجراسة الاستطلاعية:
 تمرولي ة رحلرجط كرولموسرولمرو طر تيه صر غظطرولخ و.ر-

رالجراسة الاستطلاعية الثانية:
رير اليربامس:32/3/3038-38قةحترولخةة طر عجلوبرعرو طرو ية ا طرالرول يل رحلر
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حطر رتددددماغلرمةاددددطرولأع وكرول زحددددطرلية،غدددد رول،لأددددةح رصدددد ة طرولأع وكر ولأجاددددي رولطثدددديهم -
ر تصظ كرحةرامييرحلر ع وكربمامط.

 تة،غ ر ع ر ةموكرول،لأةح رلميأكمرحلرحظة ،ياةرلعغظطرولخ و. -
ول خددددددةك(رلطق دددددةسرتةدددددمالرولظيددددددةطرول لمدددددلروليولددددددمرر– جدددددلوبرولطعدددددةح كرولعمط ددددددطر)ولصدددددمقر -

 ولطص مبربظةصرواأيخة .
رعية:نتائج الجراسة الاستطلا

 تمرولي ة رحلرجط كرولموسرولمرو ط. -
 السعاملات العمسية لمسكياس:

 :السكياس اولًا: صجق
 الرجق بطخيقة صجق التسايد: -1

(ر80 مع) صمقرولطق ةسر ة يهمويرصمقروليطةاير اليربية،غ رولطق ةسر مل ةثةب تم
طدكرولخ دور خدةر روط ةلرحلرا لررولظيةطروليولمر تيديترواأيخدة رمعغظدطرو دية ا طرحدلرأ د رحيي

(روط ددةلرحددلرولصددارول ددةألروابيددموللر80كطددةرتددمرتة،غدد رولطق ددةسر مددلر ددمعر)  ولعغظددطروا ة دد ط
ر:وليةلل وليم ل ب ةأةك  ل الي     ل  ولاالرارتعةأمارحلرولظيةطروليولمر تييترواأيخة  
 (8ججول )

 (15=  5، ن15=1صجق التسايد لسكياس الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباه)ن 

وحدة  اضطتعيرات
 اضػياس

 اختبار طان وتظي 01اضططيزة =  01زير اضططيزة = 
طتودط 

 اضرتب
طجطوع 
 اضرتب

طتودط 
 اضرتب

طجطوع 
شيطظ  (U) اضرتب

(Z) 
 طدتوي

 اضدلاضظ 
 0.00 3.93 0.00 38.00 2.30 31.00 9.30 عرجط ولظيةطروليولم

 0.00 2.03 0.00 38.00 2.30 31.00 9.30 عرجط واأماةا ط
 0.00 3.98 0.00 38.00 2.30 31.00 9.30 عرجط أةصرواأيخة 

ولمرجددددددددطرول م ددددددددطر
 0.00 3.98 0.00 38.00 2.30 31.00 9.30 عرجط لمةةلطط

ر8.913=ر0.03 روليم ل طر ظمرحثيملرحعظم طرzع ططر 
 عولط  قر(ر لة يهمويروخيخةررحةار تظلرلمالطرول ل قروأارتمجمرالر1) وليم ل حل   يض 

حيغغدلوكرحق دةسرولظيدةطرول لمدلروليولدمرولطصد مبر ادلرمدي  ولططغدي  ولغغلرحطغدي  ولطيطم يغل بغل
 رولط ثدملطر ك،دلرحدلرع طيادةرzبظةصرواأيخة رقغمرولخ ورلصةل رولطيطم طرولططغي  رةغوروارع طط 

رصمقرقةلططرولط ة ط.  له تيغل حطة 0.03وليم ل طر ظمرحثيملرحعظم طر
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 خيقة الاتداق الجاخمي:الرجق بط -5
قةحددترولخةة ددطر  ثددةبرواتثددةقرولددموخمل ر الددير ددلرطل دد ر تيددةعرحعةحدديروارتخددةطربددغلر

ولأ عةعر لعضاةر لغلرولعخةروكر ولط ة رروليلرتظيطلر لغاة ر لغلرولعخةر ر ولمرجطرول م طرل  ديطةر  رر
ر(.80( ر)9كطةرالرجمو لر)

 (5ججول )
 (15)ن= اس الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباهمعاملات الارتباط بين أبعاد لسكي

 اضدرجظ اضصضيظ ضضػائطظ ظػص الاظتباه الاظدساريظ اضظذاط اضزائد الأبطاد
 0.111 0.131 0.111  ولظيةطروليولم

 0.191 0.988   واأماةا ط
 0.119    أةصرواأيخة 

     ولمرجطرول م طرلمةةلطط
ر0.123=ر0.03يملرحعظم طرع ططر ر روليم ل طر ظمرحث

(ربدغلر0.03(ر جمعر  قطرورتخةط ارعولطر ةصةل ةًر ظمرحثيملرحعظم دطر)9ام  رجم لر)
عرجددطرمدديرح ددمرر لددغلرولمرجددطرول م ددط ر لددغلرولط ددة رر لعضدداة رحطددةراددملر مددهرصددمقرواتثدددةقر

رولموخمهرل  يطةر .
 (15ججول )

شيا وبين الجرجة الكمية لسكياس الشذاط معاملات الإرتباط بين كل عبارة والبج التابعة لو وبي
 (15)ن= الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباه

 ططاطلات إرتباط الاظدساريظ ططاطلات إرتباط اضظذاط اضحرصي اضزائد
 طع الادتطارة طع اضبطد م طع الادتطارة طع اضبطد م
8 0.191 0.180 81 0.114 0.118 
3 0.191 0.123 89 0.132 0.119 
2 0.111 0.191 30 0.134 0.118 
4 0.141 0.149 38 0.199 0.108 
3 0.131 0.104 33 0.129 0.108 
1 0.143 0.132 32 0.111 0.112 
1 0.180 0.181 34 0.139 0.182 
1 0.191 0.180 33 0.112 0.130 
9 0.111 0.198 31 0.132 0.134 

80 0.108 0.189 31 0.132 0.119 
 0.191 0.193ر31 0.193 0.114 88
ررر 0.114 0.110ر83
ررر 0.112 0.113ر82
ررر 0.118 0.121ر84
ررر 0.130 0.189ر83
ررر 0.103 0.198ر81
81 0.111 0.131    
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 (15ججول )تابع 
معاملات الإرتباط بين كل عبارة والبج التابعة لو وبيشيا وبين الجرجة الكمية لسكياس الشذاط 

 (15)ن= لانتباهالحخكي الدائج السرحوب بشقص ا
 ططاطلات إرتباط الاظدساريظ ططاطلات إرتباط اضظذاط اضحرصي اضزائد

 طع الادتطارة طع اضبطد م طع الادتطارة طع اضبطد م
 حعةح كر رتخةطرأةصرواأيخة 

رحكروا يطةر رحكرولخعمريرحكروا يطةر رحكرولخعمري
39 0.193 0.191 21 0.114 0.194 
20 0.110 0.133 21 0.113 0.131 
28 0.191 0.119 29 0.131 0.113 
23 0.120 0.113 40 0.123 0.133 
22 0.119 0.123 48 0.182 0.133 
24 0.199 0.183 43   
23 0.132 0.121 42   
21 0.118 0.112 44   

ر0.123=ر0.03ع ططر ر روليم ل طر ظمرحثيملرحعظم طر
(ر0.03صددةل ةًر ظددمرحثدديملرحعظم ددطر)(ر جددمعر  قددطرورتخةط ددارعولددطر ة80ام دد رجددم لر)

بغلرعرجطرميراخدةر ر لدغلرولمرجدطرول م دطرلمط دمر ر لدغلرمديراخدةر ر لدغلرولمرجدطرول م دطرل  ديطةر  ر
رحطةراملر مهرصمقرواتثةقرولموخمهرلطق ةسرولظيةطرول لملروليولمرولطص مبربظةصرواأيخة .

 :السكياس ثانياً: ثبات
 التطبيق:  ةإعاد الثبات بطخيقة التطبيق و -1

 دمعر  مده بية، ةدا ولية،غد ر الدير   دةع  ول خةكرولطق ةسر ة ديهمويرولية،غد ر  ةثةب تم
(روط ددةلرحددلرا لرولظيددةطروليولددمر تيدديترواأيخددة رمعغظددطرو ددية ا طرحددلرأ دد رحييطددكرولخ ددور80)

كطدةرادلرجدمو لر ولعغظدط  أ د   مده وتدةير80 حدل ر  عدم  و دةع رتة، ةدا  خدةر رولعغظدطروا ة د ط 
ر(.88)

 (11ججول )
الثاني لسكياس الشذاط الحخكي الدائج  والتطبيق الأول التطبيق درجات بين الارتباط معاملات

 (15السرحوب بشقص الانتباه ) ن = 

وحدة  اضطتعيرات
 اضػياس

 ارادة اضتطبيق اضتطبيق الاول
 اضطتودط شيطظ )ر(

 )سَ(
 الاظحراف

 ع( ±)
 اضطتودط

 )سَ(
 الاظحراف

 ع( ±)
ر0.941 0.13 33.81 8.81 34.12 عرجط ةطروليولمولظي

ر0.913 0.13 81.11 8.11 81.11 عرجط واأماةا ط
ر0.914 8.81 33.81 3.84 33.12 عرجط أةصرواأيخة 

ر0.939 8.41 13.00 3.30 13.22 عرجط ولمرجطرول م طرلمةةلطط

ر0.123=ر0.03ع ططر ر روليم ل طر ظمرحثيملرحعظم طر
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  و ةع  ولأ ل ولية،غ  عرجةك بغل وارتخةط حعةح ك ع م (رورت ةا88وليم ل) حل ايض ر
ةغدوروارع طدطر ر رولط ثدملطر ولية،غد رلطق دةسرولظيدةطرول لمدلروليولدمرولطصد مبربدظةصرواأيخدة  

رولطق ةس.  خةك  له تيغل حطةر0.03وك،لرحلرع طياةروليم ل طر ظمرحثيملرحعظم طر
 امل ثبات "ألفا كخونباخ":الثبات بطخيقة التجدئة الشرفية و مع -5

وتخددكرولخةةددورطل ةددطروليييلددطرولظصددر طرلثدد،غلحةاربددلو ا ر حعةعلددطرجيطددةا ر ة  ددةاطر لددهر
حعةحددير خددةكر  ل ددةرمل أخددةخ روليددلرتثدديهميرليةددمالرحعةحدديرول خددةكرول مددلرلمطةددةا   ر تعةددلرحعةحددير

علر لدهرخ د ر  ررادكروتثةقرعوخملرل،ظ طرولطق ةس ر ة  ةاطر لهروليعلسر مهرولعخةروكروليدلرتد ر
حعةحددددديرول خدددددةكرول مدددددلرلأعو رولق دددددةسر ظدددددمرةددددداااة.ر تدددددمرتة،غددددد روا ددددديطةر ر مدددددلر غظدددددطرولخ دددددور

(رةثدددةبرحعةحددديرول خدددةكرلمطق دددةسر ةل ةدددطروليييلدددطرولظصدددر طر83وا دددية ا طر  م ددد رجدددم لر)
ر) ،غلحةاربلو ا ر حعةعلطرجيطةا(ر حعةحير خةكر ل ةرمل أخةخ.

 (15ججول )
ط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباه بطخيقة التجدئة الشرفية وألفا ثبات مكياس الشذا

 كخونباخ
 Cronbach's اضتجزئظ اضظصغيظ Split-Half Coefficient اضطحاور

Alpha أضغا صروظباخ Spearman-Brown Guttman Split-Half 
 0.101 0.180 0.183 ولظيةطروليولم

 0.148 0.181 0.181 واأماةا ط
 0.111 0.191 0.132 واأيخة رأةص

 0.943 0.902 0.983 ولمرجطرول م طرلمةةلطط

(ر ارحعةحدددديرول خددددةكر ةل ةددددطروليييلددددطرولظصددددر طرتددددلو  رحددددةربددددغلر83ايضدددد رحددددلرجددددم لر)
( رحطدةر0.943(ر )0.101( ر  ارحعةحير خةكر ل ةرمل أخةخرتلو  رحةربدغلر)0.983(ر )0.191)

رعةحير خةكر ةل.املر مهر ارو  يطةر رقغمرولخ ورا رح
 خطوات تطبيق الجراسة:

 الكياس القبمي:
ير لهرواةدمرولطمواد ر34/3/3038تمر جلوبرولق ةسرولة،ملراهرول يل رحلروارلعةبرولطموا ر

ير الددديرليط دددكر ادددلوعرولعغظدددطرولأ ة ددد ط ر تدددمرتة،غددد رولق ة دددةكر طمر دددطروليللةصدددهر31/3/3038
 ح ةا طرعح ةط.ر–ولظطماج طرولطييلمطر ععور رعح ةطروليعم ط طر

 التجخبة الاساسية:
ير لدهرولهطد  رر8/2/3038تمرتظ غارول،لأةح رولطةيل رادهرول يدل رحدلرادميروا ظدغلرولطمواد ر

(ر81(ر  ددةب كربموقددكرحددلتغلراددهرولأ دد،مار لر ار ددمعرولمةددموكر)1يرلطددم ر)39/4/3038ولطموادد ر
 .(رعع ةط20 ةم  ر زحلرولمةم ر)
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 الكياس البعجي:
تة،غ رول،لأةح رتطترولق ة ةكرولخعمتطربظ  رولةل ةطروليهرتمرباةرولق ةسر عمرواأياةبرحلر

 .ي3/3/3038ولة،مه ر الير عمروأياةبرولمةم رولأخغل راهراميرواةمرولطموا ر
 السعالجات الاحرائية:

و دديهمحترولخةة ددطراددلرولطعةليددةكرو ةصددةل طرلم، ةأددةكرعوخدديرلددا رولمرو ددطربلأددةح رول دديير
 Statistical Package For Social Science(رSPSSاجيطةا دطر)و ةصدةل طرلمعمدميرو

ر(رحثيعغظًةر ةلطعةح كروليةل ط:33و صمورر)
ر.ولم   ر-ررررر.ولطيم  رول ثةبهر-
 واليموب.ر-ررررر.واأ لوسرولطع ةرلرر-
 لق ةسرو يمول طروليمز ك.رKolmogorov-Smirnovوخيخةررر-
 .ورتخةطربغل ماررحعةحير-
 . ل ةرمل أخةخ خةكررحعةحير-
 (رر:Split-Half Method)ولظصر طرروليييلطر-

 (Spearman-Brown Coefficientلد  ،غلحةاربلو ا رر) . ر
 (Guttman Split-Half Coefficient  جيطةا .ر) .بر

لمالددطرول ددل قربددغلرحيطددم يغلرحددلتخةيغلرصددغغل ر(رWilcoxon Test  م ممثددما ر) روخيخددةرر-
رولعمع.

لمالدطرول دل قربدغلرحيطدم يغلرحثديةميغلرهغدلر(رMann-Whitne Testوخيخدةرر حدةار تظدل ر)ر-
 حلتخةيغلرصغغل رولعمع

 (:رEffect Sizeةيمروليأ غلر)ر-
ر(.²ηلمطعةح كرول  ةروحيل ط:رحللكروايةر) . ر
 (.rprbول ظةللرللتبرولأز و رولطلتخةطر)روارتخةطالرةةلطر)  م ممثما(:رحعةحير .بر
ر( rpbول ظةللرلملتبر)(:رحعةحيرو رتخةطرحةار تظلالرةةلطر) . ر

رChange Ratioأثخطروليغغغل/رولي ثلر)حعملروليغغل(ر .8

ر800×ررولق ةسرولة،مهر–ولق ةسرولخعملررر=ر وليغغلأثخطر رولق ةسرولة،مه
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 عخض ومشاقذة الشتائج:
 أولا: عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول:

 عخض نتائج الفخض الأول: -1
صدةل ةًربدغلرحيم د ررتدبرولق ة دةكرولة،م دطر ولخعمتدطر ولالرأصر مل:رتمجدمرادل قرعولدطر ة

لمطيطم طرولييل ، طر ملرحق ةسرولظيةطرول لملروليولمرولطص مبربظةصرواأيخة رل ط ةلرلصةل ر
رولق ة ةكرولخعمتط.

 (12ججول )
الفخوق بين متوسطات رتب درجات التطبيق القبمي والتطبيق البعجي لمسجسوعة التجخيبية عمي 

 (15الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباة للاطفال )ن= قياس الشذاط 

وحدة  الأبطاد
 اضػياس

شيطظ  اضرتب اضطوجبظ اضرتب اضداضبظ
(Z) 

 حجم اضتأثير
طتودط  ن

 اضرتب
طجطوع 
طتودط  ن اضرتب

 اضرتب
طجطوع 
 (²η)  (rprb) اضرتب

 0.193 8.00ر3.12 0.00 0.00 0 33.00 3.30 80رعرجط ولظيةطروليولم
 0.119 8.00ر3.18 0.00 0.00 0 33.00 3.30 80 عرجط أماةا طوا

 0.193 8.00ر3.13 0.00 0.00 0 33.00 3.30 80 عرجط أةصرواأيخة 
ولمرجدددددددددددطرول م دددددددددددطر

 0.119 8.00ر3.18 0.00 0.00 0 33.00 3.30 80 عرجط لمةةلطط

ر8.913=ر0.03 روليم ل طر ظمرحثيملرحعظم طرzع ططر 
ة ديهمويروخيخدةرر  م ممثدمارلمالدطرول دل قروأدارامجدمعرادل قر(ر ل83ايض رحلروليدم لر)

عولطربغلرحيم دةةكررتدبرعرجدةكرولية،غد رولة،مدلرعولدطرادلرجط دكرحيغغدلوكرقةلطدطرح ة دطرولظيدةطر
 رzوليولددمر تيدديترواأيخددة رل ط ددةلر حيم ددةةكررتددبرعرجددةكرولية،غدد رولخعددملرةغددورمةأددترع طددطر 

ر اليرلصةل رولية،غ رولخعمل.رر0.03حثيملرحعظم طرولط ثملطروك،لرحلرع طياةروليم ل طر ظمر
 ار لاوراملر مهرةيدمرتدأ غلر)قدملرجدمو( ر ر(ر8.00 لر)(رتثةrprb  يض ر ارع ططرةيمروليأ غلر)

ر(ر لاوراملر مهرةيمر) هم(.0.193(ر )0.119لو ةتربغلر)(رت²η) ع ططرةيمروليأ غل
 (15ججول )

لشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباة لمسجسوعة التجخيبية عمي مكياس ا ندب التغيخ 
 (15)ن=  للاطفال

 وحدة اضطتعيرات
 اضػياس

اضغرق بين  اضػياس اضبطدي اضػياس اضػبضي
 اضطتودطين

ظدبظ 
 اضطتودط اضتعير

 )سَ(
 الاظحراف

 ع( ±)
 اضطتودط

 )سَ(
 الاظحراف

 ع( ±)
 30.89 82.30 0.99 82.80 0.93 31.20 عرجط ولظيةطروليولم

 32.92 9.10 8.41 1.30 8.32 81.10 عرجط واأماةا ط
 34.23 83.30 0.13 80.30 0.13 32.00 عرجط أةصرواأيخة 

 33.18 23.20 3.12 28.10 8.30 11.80 عرجط ولمرجطرول م طرلمةةلطط
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 (5شكل )
ط الحخكي مكياس الشذاالفخوق بين الكياس القبمى والكياس البعجى لمسجسوعة التجخيبية في 

 الدائج السرحوب بشقص الانتباة للاطفال
 

 
 
 
 
 
 

 

 (2شكل )
مكياس الشذاط الحخكي الدائج السرحوب في ندبة التغيخ بين درجات السجسوعة التجخيبية 

 بشقص الانتباة للاطفال
ح ة دطر (رروارلظدة رأثدبرتغغدلرلمطيطم دطرولييل ، دطرادلرقةلطدط81ايضد رحدلروليدم لر)

ولظيدددددةطروليولدددددمر تيددددديترواأيخدددددة رةغدددددورتلو ةدددددترأثدددددبروليغغدددددلرحدددددةربدددددغلرولثدددددمم رل ط دددددةلرا لر
%(رلدددظةصرواأيخدددة  ر لمددد رأثدددبروليغغدددلرلممرجدددطرول م دددطر34.23%(رلمظيدددةطروليلدددمرولدددلر)30.89)

ر%(.33.18لمةةلططر)
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 مشاقذة نتائج الفخض الأول: -5
لخعمتدطر ولالرأصر مل:رتمجدمرادل قرعولدطر ةصدةل ةًربدغلرحيم د ررتدبرولق ة دةكرولة،م دطر و

لمطيطم طرولييل ، طر ملرحق ةسرولظيةطرول لملروليولمرولطص مبربظةصرواأيخة رل ط ةلرلصةل ر
رولق ة ةكرولخعمتط.ر

(رايض روأارامجمعرادل قرعولدطربدغلرحيم دةةكررتدبرعرجدةكر83 ة يعلوارأيةل رجم لر)
أيخددة رل ط دددةلرولية،غدد رولة،مددلرعولدددطراددلرجط ددكرحيغغدددلوكرقةلطددطرح ة دددطرولظيددةطروليولددمر تيددديتروا

  حيم ةةكررتبرعرجةكرولية،غ رولخعملر اليرلصةل رولية،غ رولخعمل.ر
 (رروارلظددة رأثددبرتغغددلرلمطيطم ددطرولييل ، ددطراددلرقةلطددط82كطددةرايضدد رحددلروليددم لر)

ح ة ددطرولثددمم رل ط ددةلرا لرولظيددةطروليولددمر تيدديترواأيخددة رةغددورتلو ةددترأثددبروليغغددلرحددةربددغلر
%(رلدددظةصرواأيخدددة  ر لمددد رأثدددبروليغغدددلرلممرجدددطرول م دددطر34.23)%(رلمظيدددةطروليلدددمرولدددلر30.89)

ر%(.33.18لمةةلططر)ر
 تعي رولخةة طرلاوروليغغلراط ةلرولطيطم طرولييل ، طرالجكرولدهرولطيغغغدلرولييل ،دهرولدالر
ايط دديراددهرولألعددةبروليل    ددطر وليددهرطخةددتر مددهرولطيطم ددطرولييل ، ددطر الدديرأ ددلورليظددماروالعددةبر

 غدددلرحيدددة لر وأ عدددةاكر ةطدددةسرواط دددةلرحطدددةراي دددمرحدددلراعةل دددطرولمةدددم ر عواع دددطرولطهيم دددطروليدددهرت
واط ةلرلاور ةا ةاطرولهرحةرت يم دطرواأيدةطرحدلرولعدةبرصدغغل ر حيظم دطر ح،ي دل ر ولعدةبرامجدةر
 ت يمرحطةرا غلرع واكرواط دةلرأ دمرولمعدبر ول لمدطروليدهرلدهرحغديرط، عدهرادهرح ديرلدا رولطلةمدطر

ولة ددير تظط ددطرقمروتددطرول،مأ ددطر ولعةم ددطر ولظ ثدد طر واجيطةا ددطرواورحددةرمددةاراددهررةغددوروأددطرتطيددلرتلل ددط
  ةةلطرةلمطر أيةطرح ،برولهرأ ثط.

كطةرتلجكرولخةة طراليروللر ارولأأيةطرولطةيلةطر طةرت يم دارحدلرمدمرةلمدلر وليدلرطخةدتر
مر تظط ددطر مددهرولطيطم ددطرولييل ، ددطرمددةارلاددةر  ددلروتيددةبلر مددهرخ دد رةددم رو ددةلوبرولظيددةطروليولدد

 ظصدلرواأيخددة رلددملرلد ابرولأط ددةلرةغددوروشديطمتر مددهرحيطم ددطر أيدةطرةلم ددطرالعتددطر جطةا ددطر
  لعدددةبرهغدددلرتةمغمتدددطر دددةلأع وكر  ربدددم أاةر ولعدددةبرت يدددمر  مجدددةرح ،خدددطرلدددظ  رولأط دددةلر حظة ددد،ياةر

طرليظط دطرلطلةميامرولثظ طر حلو ةتاةرلطغملامر قمروتامر و يعموعوتامر وليدلر طمدتر مدهروتةةدطرول لصد
ولي ة يرواجيطة لرواتيةبلرولالرلار لط طرم،للرادلرولطثدة م ر مدهرولية،ديرواجيطدة لرلاط دةلر
ولاالرلماامرأيةطرزولمرحطةر  لربم ر ر ملرولديهمصرحدلر عد رولأ دلوارولطلتخةدطر ةلظيدةطروليولدمر

ر قصمررواأيخة .
ي(رادلر ار3001در)ر لاوراي  رحكرحةر شةرر ل ار شلسردر ،مرولغظلر رةةبرح طدمعر

وليمر بر مهرولطاةروكرول لم طرلاراة م طرالرتظط طرولي ة يرول لملرلأط ةلرولظيةطروليولمر قصمرر
ر(.2:ر8واأيخة رحطةرا  لر مهرخ  رةم رلاوروا ةلوب)
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كطدددةر اروليظدددمارادددلرو ددديهمويرواع وكرولط،ي دددل ر دددة مر مدددهر  دددةر رأيدددةطر ةطدددةسرولأط دددةلر
عددة ار تظ غدداروليعم طددةكرولهةصددطر ددةلأعوبر وةيددلويرولددم رر  ددميرواأيةددةلرحددلرلمعطدديربل خددطرصددةعقطر ت

مطدةر اروةيدموبرولألعدةبروليل    دطر مدهرحيطم دطرحدلرولألعدةبرر أيةطر خدلر ار عدمرواأيادةبرحظدا
ول لعتطر وليطةا طر علر لهرجابرواط ةلر ة امر مهرواشيلو رول عمدلرادلرولظيدةطرحطدةر تدة رلادمر

 قددلوأامر وليعةحديرحعادمر لةليددةللرايهمدهرلد ابرولأط ددةلر دلرولأ دلوارولهةصددطرروقةحدطر  قدةكرحدك
ر ةلظيةطروليولمر قصمررواأيخة .

حدلر أدارلطثدة م ررPauline. Sي(ر3008  ي  رلاورحكرحةر شدةرر ل دار دةلم لر وخدل ار)ر
اادلررل ابرولأط ةلرلم مرحلرلاوروا ةلوبرابمرحلرولطيةرمطروليطةا طرادلرولأأيدةطرولل ة د ط

ر(322:ر30)ر. اضيرحلرولعطيرول لعلر ة  ةاطر لهرولطيةرمطرالر أيةطرو خةكرولاوك
كطددةر ددة مكرولعددةبرولغمجددةر مددهرخمدد رجغدديرقددملرايطيددكر ةلصدد طر ولاددم بر وليغمددبر مددهر
واأ عدددةاكر  دددد حطرولدددظ  ر تظط ددددطرولهصددددةلصرول،مأ دددطر ولالظ ددددطر ولطيددددة ل رةغدددور أاددددةرتيدددديكر

عرو ر حعلاددطرلطددةرت يم ددارط، عدديامرولهةصددطر ولعطدديرع ارخددمسرحددلرولأط ددةلرمددلرتصددخ مور ك ددلر 
 ول يير ولل خطراهرولظية .

ي(ر ارولغمجددددةرار3009ي( ر صددددةلرولللضددددهر)3001 تي دددد رمدددديرحددددلرخغل ددددطرولثدددديللر)ر
تامسر لدهرتةم دطر ضد كروليثدمر ز دةع ررشدةقيارا ثدب ربديرولةضدةبر مدهروا دةلو ةكرولظ ثد طر

ولديهمصرحدلرولعمادمرحدلرولأحدلوار ولمقةتدطرحظادة راادهرتادمسر لددهرروليدلرقدمرتموجدارو أثدةا رمدالي
 ةددمو رتددموزارحددةربددغلروليثددمر ولعةددير ولددل  رحددلرخدد لروليأحددي رولأحددلرولددالرادد علر لددهرو دديلخةبر
 ضدد كروليثددمر شددعمررولطددلبر ةللوةددطرولظ ثدد طر وليثددمتط ر  ار   ددةارولغمجددةر وليددظ  رولطييددة كر

بدددغلروليةأدددبرولأتطدددلر ولأتثدددلرلمطدددعرحطدددةرتثدددةلمرادددهر ددد  رولطظدددي مرتعطدددير مدددهروليدددموزارولدددالظهر
ولأط ددةلرولدداالرتعددةأمارحددلرو ددةلوبرواأيخددة رولطصدد مبر ةلظيددةطرول لمددهروليولددمر  غددورتصددخ مور

ر(23:ر83()ر82:ر4 ك لرلم بور تلمغيو.ر)
 ومن خلال ما سبق ت  التحقق من الفخض الأول.

 ثانيا: عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثاني:
 نتائج الفخض الثاني:عخض  -1

 ولالرأصر مل:رتمجدمرادل قرعولدطر ةصدةل ةًربدغلرحيم د ررتدبرولق ة دةكرولة،م دطر ولخعمتدطر
لمطيطم طرولضة ةطر ملرحق ةسرولظيةطرول لملروليولمرولطص مبربظةصرواأيخة رلاط ةلرلصةل ر

 ولق ة ةكرولخعمتط.
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 (15ججول )
التطبيق البعجي لمسجسوعة الزابطة عمي الفخوق بين متوسطات رتب درجات التطبيق القبمي و 

 (15)ن=  مكياس الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباه للأطفال

وحدة  الأبطاد
 اضػياس

شيطظ  اضرتب اضطوجبظ اضرتب اضداضبظ
(Z) 

 حجم اضتأثير
طتودط  ن

 اضرتب
طجطوع 
طتودط  ن اضرتب

 اضرتب
طجطوع 
 (²η)  (rprb) اضرتب

 0.193 8.00 3.13 0.00 0.00 0 33.00 3.30 80رجطعرر ولظيةطروليولم
 0.341 0.11 8.12ر0.00ر0.00 0ر1.00 3.00 2 عرجط واأماةا ط

 0.441 0.19 8.48ر0.00ر0.00 0ر2.00 8.30 3 عرجط أةصرواأيخة 
ولمرجطرول م طر

 0.293 0.43 8.34ر0.00ر0.00 0ر83.00ر2.00 3 عرجط لمةةلطط

ر8.913=ر0.03ملرحعظم طر روليم ل طر ظمرحثيzع ططر 
(ر لة ديهمويروخيخدةرر  م ممثدمارلمالدطرول دل قروأدارامجدمعرادل قر82ايض رحلروليدم لر)

عولطربغلرحيم ةةكررتبرعرجةكرولية،غ رولة،ملرعولطرالرحيغغدلر)ولظيدةطروليولدم(ر حيم دةةكررتدبر
ظددمرحثدديملر رولط ثددملطروك،ددلرحددلرع طياددةروليم ل ددطر zعرجددةكرولية،غدد رولخعددملرةغددورمةأددترع طددطر 

 اليرلصةل رولية،غ رولخعمل رمطةرارامجمرال قرالر ةقلرولطيغغلوك رةغورمةأترر0.03حعظم طر
ر.0.03 رولط ثملطر قيرحلرع طياةروليم ل طر ظمرحثيملرحعظم طرzع ططر 

 لددداورادددملر مدددهر(ر8.00(ر )0.43لو ةدددتربدددغلر)(رتrprb  يضددد ر ارع طدددطرةيدددمروليدددأ غلر)
(ر0.293لو ةددددتربددددغلر)(رت²η) ارع طددددطرةيددددمروليددددأ غلجددددمو( ر رةيددددمرتددددأ غلر)حيم دددد (ر لددددهر)قددددملر

ر(ر لاوراملر مهرةيمرتأ غلر)ك،غل(ر لهر) هم(.0.193 )
 (15ججول )

ندب التغيخ لمسجسوعة الزابطة عمي مكياس الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباة 
 (15للاطفال )ن= 

 وحدة اضطتعيرات
 اضػياس 

اضغرق بين  ياضػياس اضبطد اضػياس اضػبضي
 اضطتودطين

ظدبظ 
 اضطتودط اضتعير

 )سَ(
 الاظحراف

 ع( ±)
 اضطتودط

 )سَ(
 الاظحراف

 ع( ±)
 32.14 1.80 8.81 89.10 8.02 33.10 عرجط ولظيةطروليولم

 1.14 8.30 8.42 81.10 8.02 81.10 عرجط واأماةا ط
 80.91 3.30 0.13 30.20 8.32 33.10 عرجط أةصرواأيخة 

 84.11 9.10 3.10 31.10 3.11 11.40 عرجط ول م طرلمةةلططرولمرجط
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 (5شكل )
مكياس الشذاط الحخكي الفخوق بين الكياس القبمى والكياس البعجى لمسجسوعة الزابطة في 

 الدائج السرحوب بشقص الانتباة للاطفال
ر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (5شكل )
ياس الشذاط الحخكي الدائج السرحوب في مكندبة التغيخ بين درجات السجسوعة الزابطة 

 بشقص الانتباة للاطفال
ح ة دطر (رروارلظدة رأثدبرتغغدلرلمطيطم دطرولضدة ةطرادلرقةلطدط84ايض رحدلروليدم لر)

ولثدددددمم رلاط دددددةلرا لرولظيدددددةطروليولدددددمر تيددددديترواأيخدددددة رةغدددددورتلو ةدددددترأثدددددبروليغغدددددلرحدددددةربدددددغلر
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أثبروليغغلرلممرجطرول م طرلمطق ةسر%(رولظيةطروليولم ر لم ر32.14%(رل أماةا طروللر)1.143)
ر%(.84.139)
 مشاقذة نتائج الفخض الثاني: -5

 ولالرأصر مل:رتمجدمرادل قرعولدطر ةصدةل ةًربدغلرحيم د ررتدبرولق ة دةكرولة،م دطر ولخعمتدطر
لمطيطم طرولضة ةطر ملرحق ةسرولظيةطرول لملروليولمرولطص مبربظةصرواأيخة رل ط ةلرلصةل ر

رولق ة ةكرولخعمتط.
(رايض روأارامجمعرادل قرعولدطربدغلرحيم دةةكررتدبرعرجدةكر80 يعلوارأيةل رجم لر) ة

ولية،غدد رولة،مددلرعولددطراددلرحيغغددلر)ولظيددةطروليولددم(ر حيم ددةةكررتددبرعرجددةكرولية،غدد رولخعددملر الددير
 لصةل رولية،غ رولخعمل رمطةرارامجمرال قرالر ةقلرولطيغغلوك.

يطم ددددطرولضددددة ةطراددددلرقةلطددددطر(روارلظددددة رأثددددبرتغغددددلرلمط88كطددددةرايضدددد رحددددلروليددددم لر)
ح ة ددطرولثددمم رلاط ددةلرا لرولظيددةطروليولددمر تيدديترواأيخددة رةغددورتلو ةددترأثددبروليغغددلرحددةربددغلر

%(رولظيةطروليولم ر لم رأثبروليغغلرلممرجطرول م طرلمطق ةسر32.14%(رل أماةا طروللر)1.143)
ر%(.84.139)

ةطروليولدمراةد رولدهروارول،لأدةح ر تلجكرولخةة طرلا رولظيدةل ر خةصدطرعالدطرول دل قرادلرولظيد
وليةمغملرقدمر دة مرأم دةًرادلر دخ ر عد رولثدممم ةكرولطلتخةدطر ةلظيدةطرول لمدلروليولدمرح دير دخ ر
ول لمدددطر تةظغظادددة ر  دددميروليدددللر ولة ددديرعوخددديرول صدددي ر تثدددم رحظةادددارول صدددي ر الددديرحدددلرخددد لر

رحطةر طر ع رولأأيةطرول لم ط.ر
ي( ر ارول لمدطر3083ي( ر ةح طر ،مروللة مر)3082  ي  راليرحكرميرحلرأع مرولعيمير)

لادةر لط دطرادهرو ديا  رول  غددلرحدلرولةةقدطرول لم دطروليولدم رلددملرولأط دةل ر وليدعمرر ةل ل دطروليةحددطر
اهروليع،غلر لر أ ثامر صمر رمةف طرةيهرايطيظمورحلر ارت ةةمور ةثة امر ةلأحلر ول  ةتطر تةمالر

ر(3()84ولاوكرحلرخ لروا يلخةبرواأ عةلل.ر)
 ومن خلال ما سبق ت  التحقق من الفخض الثاني.

 ثالثا: عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثالث:
 عخض نتائج الفخض الثالث: -1

 ولددددالرأددددصر مددددل:رتمجددددمراددددل قرعولددددطر ةصددددةل ةًربددددغلرحيم دددد ررتددددبرولق ة ددددةكرولخعمتددددطر
ةصرواأيخددة رلمطيطددم يغلرولضددة ةطر ولييل ، ددطر مددلرحق ددةسرولظيددةطرول لمددلروليولددمرولطصدد مبربددظ

رل ط ةلرلصةل رولق ة ةكرولخعمتطرلمطيطم طرولييل ، ط.
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 (15ججول )
الفخوق بين متوسطات رتب درجات التطبيق البعجي لمسجسوعتين الزابطة والتجخيبية  عمي 

 (15=  5، ن15=1)ن  مكياس الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباة للاطفال

وحددددددة  الأبطاد
 اضػياس

 حجم اضتأثير اختبار طان وتظي 01=  اضتجريبيظ 01=  اضضابطظ
 طتودط
 اضرتب

 طجطوع
 اضرتب

 طتودط
 اضرتب

 طجطوع
 (²η)  (rpb) (Zشيطظ ) (U) اضرتب

ولظيدددددددددددددددةطر
 0.314 0.132 3.18 88.00 11.00 1.10 803.00 82.82 عرجط وليولم

 0.311 0.294 3.31 33.30 11.30 1.13 92.30 88.19 عرجط واأماةا ط
ةدددددددددددددددددددددصرأ

 0.139 0.191 3.18 9.00 14.00 1.40 801.00 82.21 عرجط واأيخة 

ولمرجددددددددددددددددطر
ول م ددددددددددددددددددددطر

 لمةةلطط
 0.319 0.114 3.14 80.30 13.30 1.33 803.30 82.89 عرجط

ر8.913=ر0.03 روليم ل طر ظمرحثيملرحعظم طرzع ططر 
 ادل قر (ر لة ديهمويروخيخدةررحدةار تظدلرلمالدطرول دل قروأدارتمجدم81) وليدم ل حدل   يض 

ولطيغغدلوكرقةلطدطرح ة دطرولظيدةطر ادلرمدي ولييل ، دط  ولطيطم دط ولضدة ةط ولطيطدم يغل بدغل عولدط
 رولط ثملطروقيرحلرع طياةروليم ل طر ظمرحثيملرzةغوروارع طط  وليولمر تييترواأيخة رقغمرولخ و 

رلصةل رولق ةسرولخعملرلمطيطم طرولييل ، ط. 0.03حعظم طر
 لداورادملر مدهر(ر0.191(ر )0.294لو ةدتربدغلر)(رتrpb)ر  يض ر ارع طدطرةيدمروليدأ غل

(ر0.139(ر )0.311لو ةتربغلر)(رت²η)  ارع ططرةيمروليأ غلةيمرتأ غلر)حيم  (ر لهر)قمل( ر ر
ر لاوراملر مهرةيمرتأ غلر) هم(.

 (18ججول )
السجسوعتين الزابطة والتجخيبية عمي مكياس الشذاط الحخكي الدائج  فخوق ندب التغيخ بين 

 (15=  5، ن15=1رحوب بشقص الانتباه للأطفال )ن الس

 وحدة الأبطاد
 اضػياس

 اضغرق بين اضطجطورظ اضضابطظ اضطجطورظ اضتجريبيظ
 اضػياس 
 اضبطدي

 ظدبظ
 اضتعير 

 اضػياس
 اضبطدي 

ظدبظ 
 ظدبظ اضطتودطين اضتعير

 اضتعير 
 31.33 1.10 30.89 82.80 32.14 89.10رعرجط ولظيةطروليولم

 41.89 1.40 32.92 1.30 1.14 81.10رعرجط  طواأماةا
 42.21 9.10 34.23 80.30 80.91 30.20رعرجط أةصرواأيخة 

 21.13 34.10 33.18 28.10 84.11 31.10رعرجطرولمرجطرول م طر
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 (8شكل )
الفخوق بين الكياس البعجى لمسجسوعة التجخيبية والكياس البعجى لمسجسوعة الزابطة في 

 س الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباه للأطفالمكيا
ر
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5شكل )
في مكياس  الفخق في ندبة التغيخ بين درجات السجسوعة التجخيبية والمسجسوعة الزابطة

 الشذاط الحخكي الدائج السرحوب بشقص الانتباة للاطفال
طددم يغلرولضددة ةطرارلظددة راددل قراددلرأثددبروليغغددلربددغلرولطي (ر81ايضدد رحددلروليددم لر)

ح ة دطرولثدمم رل ط دةلرا لرولظيدةطروليولدمر تيديترواأيخدة رةغدورتلو ةدتر  ولييل ، دطرادلرقةلطدط
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%(رل أماةا ددط ر لمدد ر41.89%(رلمظيددةطروليولددمرولددلر)31.33ول ددل قراددلرأثددبروليغغددلرحددةربددغلر)ر
ر%(رلصةل رولطيطم طرولييل ، ط.21.13أثبروليغغلرلممرجطرول م طرلمةةلططر)

 اقذة نتائج الفخض الثالث :مش -5
 ولددددالرأددددصر مددددل:رتمجددددمراددددل قرعولددددطر ةصددددةل ةًربددددغلرحيم دددد ررتددددبرولق ة ددددةكرولخعمتددددطر
لمطيطددم يغلرولضددة ةطر ولييل ، ددطر مددلرحق ددةسرولظيددةطرول لمددلروليولددمرولطصدد مبربددظةصرواأيخددة ر

 ل ط ةلرلصةل رولق ة ةكرولخعمتطرلمطيطم طرولييل ، ط.
 ولضدة ةط ولطيطدم يغل بدغل عولدط ادل قر ضد روأدارتمجدمع(راي84 ة يعلوارأيةل رجم لر)

 ولطيغغلوكرقةلططرح ة طرولظيدةطروليولدمر تيديترواأيخدة رقغدمرولخ دو  الرمي ولييل ، ط  ولطيطم ط
 لصةل رولق ةسرولخعملرلمطيطم طرولييل ، ط.

(روارلظة رال قرالرأثبروليغغلربغلرولطيطم يغلرولضة ةطر83كطةرايض رحلروليم لر)
، ددطراددلرقةلطددطرح ة ددطرولثددمم رل ط ددةلرا لرولظيددةطروليولددمر تيدديترواأيخددة رةغددورتلو ةددتر ولييل 

%(رل أماةا ددط ر لمدد ر41.89%(رلمظيددةطروليولددمرولددلر)31.33ول ددل قراددلرأثددبروليغغددلرحددةربددغلر)
 %(رلصةل رولطيطم طرولييل ، ط..21.13أثبروليغغلرلممرجطرول م طرلمةةلططر)

طيطم ددددطرولييل ، ددددطر لددددهر  ددددلرول،لأددددةح رولطةيددددل  ر لر ار تعددددي رولخةة ددددطرت ثددددلر اددددلوعرول
واأه ةارالرولطيغغدلروليدة كر)حثديملر  دلوارو دةلوبرواأيخدة رولطصد مبربظيدةطرةلمدلرزولدم(ر
الجكر لهروليأ غلرولطخةشلر  دةاطرولطيغغدلرولييل ،دلرولطثديةير) العدةبروليل    دط(ر  طيدلرت ثدغلر

، دطر صدمر رةق ق دطرادلرحموقدارولديعممرحدلرخد لرو ديهمويراليروللر اروشديلو روط دةلرولعغظدطرولييل 
 لعددةبرجطةا ددطر ولعددةبرت يددمرجعماددمرا،ددالمارحي ددموًرحددلرولياددمرولطثدديطلراددلروليغمددبر مددهرولطاددةير
تيدديترواأيخددة رلددماامر اددلطرول لمددط رمطددةر  اددلرواط ددةلروأددمحةجةًرم،غددلوًراددلروليعددة ارحددكر عضددامر

 ةتامرع ارخمسرحلرةيدلر مغادة ر تةمغديرحدلرع طيادة رولخع  ر لةتمورتع،ل ار لر ا ةرلمر و يية
 لاوربم ر ر لمرلغملمروليعمرربي طيرولطث  ل ط ر  حيةأ دطرت ةغد رولظيدة  ر جعمادمرتعي،دل ارول يدير

رةةلطرحلرةةاكروليعممرتطيلرلجأثةارتغغغل .
لصغغل ركطةرتلجكرولخةة طراليرولهروايةةررول،لأةح روليةمغملرل أيةطروابي ةر طر والعةبرو

حطةر ددطرواأيددةطرولغمجددةر ولعددةبرولددي يمروليددهرر واع وكرولط،ي ددل رمدداليرلددمرايدد  رول،لأددةح روليةمغددمل
تي  رولي ة يربغلرولأط ةلرر ول زحطرلا ابرواط ةلرلي ةغ رولة،ملرواجيطدة لربغدظامر لدغلروقدلوأامر

ولألعةبروليل    طر ولالرر وليهر الرتأ غللةرواتيةبهر ةلظثخطرلمطيطم طرولييل ، طروليهرو يهمحت
كةارلار ك،لرولأ لراهرخ  رةم رولظيةطروليولمر قصمررواأيخة ر ولدالر ادلرادهرولديهمععلر عد ر
ولثدددممم ةكرولطلتخةدددطر ةلظيدددةطروليولدددمر قصدددمررواأيخدددة ر الددديرحدددلرخددد لروكثدددةبرحطةر دددطرولألعدددةبر
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ةةجددةتامرولظ ثدد طر ول،مأ ددطروليل    ددطرولطةيلةددطر وليددهر طمددتر مددهرتظط ددطرولي ة دديرواتيددةبهر وشددخةار
 . ولعةم ط

 أدارادهرحلةمدطررDeborah wuestي(ر3003 لاوراي  رحكرحةرتيغلرول دطرعا،دمرور  ثدتر)
حدددةرق،ددديرولطمر دددطرحدددلرخددد لروأيدددةطرولألعدددةبرول لم دددطرولطيظم دددطر وا ي يدددةسر ولدددي يمرول لمدددهر

يثدددةبرولط دددةع مرتثدددية كرواط دددةلروليع،غدددلر دددلروأ ثدددامر ةل ةدددطر ك دددلر تيةب دددطر الددديرحدددلرخددد لروك
ولثددم ططر وله،ددلوكرول لم ددطروليددلرتيعمدد ر ةددمروتامرول،مأ ددطر ول لم ددطر وليددلرتثددةلمربددم رلةراددلرتظط ددطر

ر(883:رر33 تةم لر مممامر)
 ,Caspersen ي(3003 مل يغلر أ لر)ر   ي  رلاور تضةرحكرحةر شةرر ل ارمة ،ل غل

Cresten Powell ةبرصدغغل رت غدمر ط دةلرولظيدةطرادلر ارولأأيدةطرول لم دطرولط يم دطر مدهر لعدر
ر(239:ر81)ر.مطةرت غملمرالروخلو رولةةقةكرول ةحظطر وليولمرالرم ر طرولي ة يرحكرو خل ل

 تعي رولخةة طرلا رولظيةل ر تضةر لهرحطةر طرتدمر خةكرولغمجدةرادهرحظدةخرهغدلرتظةاثدهرحطدةر
ي(ر لددهر ارأددمار3001ت ددلررولددل  رحددلرتددأ غلوكرول  ددل ر اددهرلدداورولصددمعرتيددغلرخغل ددطرولثدديللر)

واأيخة رولالرتثعهرر ة طرولغمجةر لهرتاااخارحهيمارتطةحةر لراليرولظمارولالرتصد  ر دارولطعمدمر
  ر لهرولأحلر وأيخا  رةغور ارواأيخة رول ق ةهرخةلرحلرحية لرولهمسر ارتطيلرو جخةرر م ا ر

ثدهرا غدلروأيخدة رولأط دةلر وليعم مر ةل ةدطرولأحدلر ولةطدكرارتثدة مرولأط دةلربديرتد علر لدهرتدأ غلر ي
ر(811:ر4 ولطغيرلأش ةبر حم م ةكرل  رلامروليطةيرباة.)

لددددداورتلجدددددكرولخةة دددددطروليةدددددميروليدددددملللرولدددددالرةةةيدددددارولطيطم دددددطرولييل ، دددددطر ظدددددمرحةةرأيادددددةر
 ةلطيطم طرولضة ةطر لهرط، عطر ح يملرولأأيةطرولطةيلةطرلالعةبروليل    طررمالير لدهرولعدةبر

ةيدمكر مدهروليعي ديوكرول مر دطرل دير دمم روتيدةبلرتصدمررحدلرولأط دةلر  ظدةبرولي يمر ولغمجةروليلرو
ر.حطةر يامرلاأيةطر ولألعةبروليل    طرولطةيلةط

 ومن خلال ما سبق ت  التحقق من الفخض الثالث.
رالاستشتاجات:

رت،غلرحلرخ لرأيةل رولمرو طروليةل طرحةرامل:
لددارتددأ غلر تيددةبلراددلرخ دد رةددم رولظيددةطرر ارول،لأددةح رولطةيددل ر ة دديهمويرولألعددةبروليل    ددط .8

 ول لملروليولمرولطص مبربظةصرواأيخة رلملرواط ةلر غظطرولخ و.
تثددامرلددا رولمرو ددطراددهروليعطغدد رولعمطددهرل ددةلل رو ددةلوبرولظيددةطرول لمددهروليولددمرولطصدد مبر .3

بددظةصرواأيخددة ر ك ددلرحددلرخدد لروليعددلسر مددهر  ددخة ار أ ل ةتددار   لو ددار حددملرخةددمر رلددا ر
 .طر مهرولة ير ولأ ل ر ولطمر طر ولطييطكولطييم
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وأمحة رولأط ةلراهر أيةطرول لم طر ولألعةبروليل    طرلاةرتأ غلراعةلر خةصطرولاالرتعةأمار .2
امادةرولعمادمرحدلر  ع رولطيي كرولثممم طرولظيدةطرول لمدلروليولدمرولطصد مبربدظةصرواأيخدة 

لر أيةطرولغمجةر وليدلر دة مكرولهصةلصرواجيطةا طر ول ثغملمج طر ول لم طر اليرحلرخ 
 . ملرخ  رولظيةطروليولمر ز ةع رواأيخة ر وليلمغي

 التوصيات:
بظةبر مهرولظيةل روليلرتمصمتر لغاةرلا رولمرو طر الرةم عر غظدطرولخ دور  ع وتادةرتمصدلرولخةة دطر

ر طةرامل:
ع راددلرتة،غدد رول،لأددةح رولطةيددل ر مددهر ط ددةلرحددةرق،دديرولطمر ددطرلطددةراددلرالدديرحددلرت ةغدد را ددي ة .8

رخ  رةم رولظيةطرول لملروليولمرولطص مبربظةصرواأيخة .
 طدديرجمثددةكر أددم وكرت ق ر ددارليما ددطر تددمر برحعمطددلرر ددةارولأط ددةلر ددأ لوارو ددةلوبر .3

 ح دةلل ر أيةليددار الدديرحدلرخدد لرخ،ددلوبر ولظيدةطرول لمددلروليولدمرولطصدد مبربددظةصرواأيخدة 
ر. ممرولظ  روليللملرلمة ير خ،لوبر ممرولظ  رولل ة ل

 جدددلوبرولطي دددمرحدددلرولمرو دددةكرلمطةةرأدددطربدددغلروليدددمر بر مدددهروليظ ددد مرولددداوتلر هغدددل رحدددلرول،دددلوح ر .2
رولع ج طرلميعلسر مهر اضماةرالرحموجاطروا ةلوب.ر

 (( عدددددددددددددددددددددددداضطراج ))
 ولًا: اضطراجع اضطربيظ:أ
لاط ددةلرا لرولظيددةطرربلأددةح رولعدد  رولثددممملر:أشككخف د عبككج الغشككي ورحككاب محسككود د -1

ري.3001وليولم رح  ثطرةمرسرولم ل طرلمظيلر وليمز ك رو  يظمر ط ر
تدددة غلربلأدددةح رتلل دددطرةلم دددطرليعدددمايرو دددةلوبرواأيخدددة رلدددملر ط دددةلرولل  دددطر :ايسان محسود -5

ر و ياماترولمرو طرو موعربلأةح رتلل ط
عددةبرولصددغغل راددهرت ثددغلر عدد رولةددمروكراة م ددطربلأددةح رقددةلمر مددهرولألر:حشككان بشككت مبككاركر-2

ول لم دددطرلدددملر غظدددطرحدددلر ط دددةلرولل  دددطرولطصدددةبغلر  دددلطرول لمدددطر ةلططم دددطر
وليددديبرر819ولعلل دددطرولثدددعمعتط رحيمدددطرمم دددطروليلل دددط رجةحعدددطرولأزلدددل رولعدددمع:ر)

ري3081ول ةلو(راملغمرلثظطر
ر.ي3001 ر8طرولغمجةرلم خةرر ولصغةر رحظيأ رولطعةرس رو  يظمر ط ر:خيخية الدكخى  -5
اة م دددطربلأدددةح ر رشدددةعلر ةلمعدددبرادددهرخ ددد رةدددم ر عددد رر:سكككامية عبكككج الفتكككاح عبكككج الكككخحي  -2

وا ةلو ةكرولثممم طرلملرولأط ةلرولطعمقغلر ةم ةرولةةبمغلرلميعم مراهرحعةلدمر

http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF


 

 

515 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

روليلل دددددطرولهةصدددددطرلج ةقدددددطرولالظ دددددطربمحيددددد  رجةحعدددددطرعحيددددد  رمم دددددطروليلل دددددط 
 .ي3083

وليل    ددددطرلمة ملددددطر وليددددخةبراددددلرولطييطددددكرولعللددددل رولطييخددددطررول ةجددددةكر:الدككككيج عمككككي شككككتا -5
ر.ي3004ولطصل ط رو  يظمر ط ر

ولعد  ( رر-ولأ دخةبر-ولأحدلوارولث يم دمحةت طر)ولييده صر:عبج السعطكي حدكين مركطفى -5
 ي.3002حييخطروليللوب رولةةلل  ر

صدددل ط رولةدددةلل  رحق دددةسروأيخدددة رولأط دددةلر تدددمواةام رحييخدددطرولظاضدددطرولطر:عفكككاف د عجكككلان -8
ري.3001

حةمحطراهروليلل طرولهةصط.ر طدةا:رعورر-  يملمج طرولأط ةلرهغلرولعةعاغلر:فاروق الخوسان -5
ري.3008 رول  ل

و دددةلوبرادددلطرول لمدددطر أةدددصرواأيخدددة ر واأدددماةار ةلثدددمم رلدددملرولأط دددةل رر:فيركككل الكككدراد -15
ر.ي3003وليةرقط رحماظطروليةرقطرلمهمحةكرو أثةأ ط ر

رل لمددلروليولددمرلددملو ددةلوبرولظيددةطرواة م ددطروليددمر بر مددهرولمعددبرله دد رةددم رر:ليمككى در-88
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