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 المتهسصةبتعمم الهقهف عمى اليجين بالمخحمة  الجمباز وعلاقته ئيالتحكم القهامي لناش
 بجولة الكهيت

 براهومالإىةعادلىعباسىحمز/ىأ
 :ز مخملا

بحدد   ا بحادد بنا حي اددما بحوعثدد   ت لم ددو ودد ع ا بح مدد ا   دد  ىدد ا بحث ددت بح عدد ا   دد  
تبسدد م ا بحث حددت بحعددييف بح سدددا ب سدد م با ب سدد    ، و تحدد  بحي  دد  بحع  سدد  ب حع ح دد   بحيدد   

 لنيددب ب حع ح ددد  بح ييدد  بحث ددت ندد  بعدد   بخ بدد  تددا ، ت بحعسدد ا رادد بلا حعل ع ددو ح لبعدد  بحث ددت
  دد   دد    بلاسدد  لةب بح و بدد   بادد ع  كعدد   ،ت عيددب( 05  دد   دد     بادد ع  حيددت  بحع  سدد  ،

 - ثث ت بحوساإج بء بحكب س ت بحعس م ن  مي  بحث ت تا  ثا  ن  خ  ج  يي  بحث ت تلنيب( 05 
( ت عيددب، ندد  لا لدددا 05حعييددد  بحث ددت ب س سددب   ددد     بح ع ثددا بح  كددا( -بحدد   ا بح ددك ح كدددا

تعث دد   ي سدد  بحدد   ا   سدد ي ف بحث حددت ندد  خددل  ندد  تدد ا إحبددو ندد  ر دد  ف ندد    ددا، ت بحوعثدد  
ت جدد  ، بح ع ثددا بح  كددا( -بحدد   ا بح ددك ح كددا -بحوسددا بحادد بنا حدد ش ر اددما بحوعثدد    ددا  ثثدد ت

حي اددددما  بح ع ثدددا بح  كدددا( -بحددد   ا بح دددك ح كدددا - ثثددد ت بحوسددددا لمددد  ودددي  بحددد   ا بحاددد بنا 
ر   ف قب س ت بح   ا بحاد بنا  ح  ، بحوعث   تتع ا ني  ة بح م ا     بحي    ح ش ر اما بحوعث  

ت س  بح   ا بحا بنا  تسيا  اني  بت    ض  بحوعث   أن حعيي  بحث ت ن  ر اما بحوعث       
ثثد ت تع ا ني  ة بح م ا     بحيد     دا تيعبد  بحد   ا بحاد بنا بحع عثدا  دا   ت سياح ش بحل ب 

بحبدددو بحث حدددت   سدددا  انددد  خدددل  نددد  ت سددد (بح ع ثدددا بح  كدددا -بحددد   ا بح دددك ح كدددا -بحوسدددا
إجد بء ، ت لا لدا بحوعثد    دا ن بحدا سديب  نم  دد ض ت ة بلاى ع ا بكب س ت بحد   ا بحاد بنا حد   ب

ح   دا   د    جد   بح ع ثا بح  كا( -بح   ا بح ك ح كا - ثث ت بحوساقب س ت بح   ا بحا بنا 
 بلاتزبن تبحثث ت  ا تضعب  بحوسا أثي ء أ بء ني  بت    ض  بحوعث  .

  الكممات المفتاحية:
تع دددا  – بح ع ثدددا بح  كدددا( -ح كدددا بحددد   ا بح دددك  - ثثددد ت بحوسدددا  بحددد   ا بحاددد بنا 

 بحعلم . -بح م ا     بحي    -ح كا
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Abstract 

        The aim of the research is to identify the postural control of junior 

gymnastics and its relationship to learning handstand in the intermediate 

stage in the State of Kuwait. The exploratory experiment included (10) 

students from outside the research sample, then the measurements used 

under research (body stability - motor control - kinetic sense control) 

were made for the basic research sample number (50) Gymnastics 

students, and the researcher concludes through what was recommended 

From the results of the following, the postural control elements of 

gymnastics juniors were represented in (body stability - motor control - 

kinetic sense control), there is a relationship between morphological 

control (body stability - motor control - kinetic sense control) for 

gymnastics juniors and learning the skill of handstand for juniors 

gymnastics, the results of measurements of postural control of the 

research sample of gymnastics juniors indicated that gymnastics skills 

contribute to improving the player’s postural control, and learning the 

skill of handstand contributes to the development of postural control 

represented in (the stability of posture). For (body stability - motor 

control - kinetic sense control) through what the researcher concluded, he 

recommends the need to pay attention to measurements of postural 

control of gymnastics at different age groups, and to make postural 

control measurements (body stability - motor control - kinetic sense 

control). To judge the degree of  balance and stability in the posture of the 

body during the performance of gymnastics skills. 

Keywords: Postural control (body stability - motor control - kinetic sense 

control) - motor learning - handstand - relationship. 
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 :المقجمـة
 تع     ضد  بحوعثد   إحد ش بح   ضد ت ب س سدب  بحع حعبد  تبح دا ت اد  ب ى عد ا كليد   دا

 تبحث دد لات تبحعي ج ردد ت بح تحبدد  تنعيزبتيدد  توع يدد   ددا نا ندد  ب ر دد   ب تحعلبدد نم  ددا بحدد ت بت 
 تذحد  بح   ضب  تم  ظي  و ض ح تا ا نس  ش ب  بء بحعي     ا    ضد  بحوعثد   تاد ن  ن   ظد 

 (00:  4.  بحع عب  ئتبحعث   ب سكىبه بح   ض       لا  ع   ر بو 
بحعم  دددد  تبددديدك    ددد  ب جيدددزةنددد  بح   ضددد ت بح دددا ت ضدددع  أ بء سلسدددا ن كثددد   تىدددا

تبحل ددب بحددب  ، بح مدد  مدد  تيدد ن كددا ىددبه بح  كدد ت تددح ش  ددا ح كدد  تبحدد ة ندد  ح كدد ت بحوعثدد  
خ ددا  ييدد   ددحث   يعدد  ه ىددبه بح   ضدد  يوددب أن   فددا بع بسددد ت و ربدد  تني   دد  جيدد ة  تأن أ 

ر د  ت ايدم ندد   غيد  جيدد  نعد   دحث    د  تا ندو إرود  ه   د  ب  بء بحعيد    حل دب تبدبح  ي د ن 
 (4:  05 ي ا إحبو.  

إحد  أن    ضد  بحوعثد   تع لد  ند  بح   ضد ت بحي ند  بح دا  (2006كمـا   عـال  ت  ي  
  دد  ويدد ء بحددد    ددا ردد بح كثيدد ة نثددا إيودد   بح دد ب ن  ددا بحيعدد  تتديددا بحعلمدد  وددي  تظدد  ا  تسدد   
  ن  حيت اد ا ب  بء  كلي   ا ن  ر تي  بحعي    بحعم  د   ت ا ىبب بحعف  ح ث ت    بحوسا
بحب  أ ش إحد    د  ة بحفدع ب    د  بحعد ن ي   دا نود   بح د   ب  دا ن  بعد  كدا ند  يسد و   ب ن 
 أظي ت بحعي  س  أىعب    بس  ىدبه بحع  رد ت باسد حيب أكثد  تدفدبل ح  عد ا إحد  خف  فدي  كع 

 (32 :2 . ب س حيب ح يعي ي  وي ا بح س   إح  ب  بء بحعث حا أح ثبح قبا  تتضع 
 تت  ا    ض  بحوعث   ج رث  نيع  ن  بحي  ط بح   ضا بحع ا  ذح   ريد  ت عيدز ب ح  كد 

بح   ض ت  بح  بد  بحوعي    ي  بح ج   تبحيس ء  ت    ج أ بتبى  إح  بح ا م  تبحا ة تبحد   تىا ن 
بلآتر  ب خي ة  بح ا تس  د  بحيا  تت ا  ب حال   بح س   ي     م ن  أوي  ي  بحب   أسث  ب  ا

 .(35 :2يال  ن   يي  ت ا ن ن  ا س لاتيا أجعا بحع تض  
 تتع عددد  بحعع بددد  بح    لبددد   دددا    ضددد  بحوعثددد     ددد  بحع  ددد  نددد  وددد بنف ب  ددد ب  بحعم  دددد 

بحل دب  تنيي  بحل را تبحعي  ش تبحيدسدا  تبح دا ت ضد    ابعد  ويييد  ب سد ع ب   ويد ا   دع ش أ بء
ت سدم ىدبه  بحعي    ح وع   بح  كب      ب جيزة  حبب ند  بحضد ت   أن ن  خل  إتا ن بحع   ش 

بحععيي  ت اد   بحل بنف بح    لب  ابع  وييي  تأن ت ع   نع أى با بحم   بحع ض    ح ع ح   بحعع   
 .بحعي    حيا لا ب ب  بءحعس  ش 
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ــج الحــ   عمــال  أادد  ت  بح   ضدد ت بحديبدد   أردد ب    ضدد  بحوعثدد   ندد   أنبحدد   (2011عب
تردسددب  ندد    لا تني   ددودد رب   تإ دد ب ببح   ضددا نيدد  بت   حبدد    بحوع حبدد  بحفددعث   تبح ددا ت   ددب ندد 

تبح دو     بحود أة بحد   ب  ضد   بحا ة بحعض ب  تبحس    تبح اد م   تت   ب  ي س  نع  س ي ،بجا 
 ب تادد نحدد  نسدد  ش ب  بدد حل ليبحعيدد  بت بح  كبدد   تندد  بجددا بح سدد    تبح فددعبا ندد  بجددا تع ددا
تبلاسد ع ب بت بحضد ت     بعدي  بلا  ثد   بحع بىدب ب خدب د تم بحعد  بي   بحعي    بحعد حا يادع   د 
 (4 :05  تع ا بحعي  بت بح  كب . أس حيب     ح   ض  بحوعث   تبح  كيز

تراددد ب حعددد    عيدددز بدددو بحوعثددد   نددد  كدددا ى  دددا نددد  بحعيددد  بت بحعم  دددد  بح دددا ت ددد   بح ددد ت  
حددو ندد  خددل  بح فددعبا بحيي سددا ح ويدد   بحعددح     بددو ت دد  بحعيدد  بت تأحب ردد لا أخدد ش ندد  بحعي   دد  

خل  بحمف  ص بح ييب ب  بحععيزة ح عي  بت تن  تبمع بخد لا خفد  ص ح كد ت بحوعثد     د  
بحويدد   بح بحدد  تب جيددزة ويييدد  تبددي  بعضددي  رلحددز أن ني ادد  ن كددز بحوسددا ت عددب  ت بلا كليدد بلا  ددا 

 (3 :02أت بح غيي   ا تضع بحوسا.  أ بء بح  ك ت 
ت بتعدد  بح  كدد ت ب  ضددب  ىددا ب سدد ه  ددا بحوعي سدد  ،  ريدد   يدد ن  رلدد أ و ع ددبا نيدد   ت 

تدددو تع ددد   ب ح ددد  ج ب حفدددع ب  تبددد ح ي  ، تنددد  ثدددا بب  ضدددا،  ن ني    بحوعي سددد  ، رلددد أ ب حثسددد ط
 دددب بح ادد م ، تبحع ترددد ، بح  حددب، أت بحل بلار ادد   إحدد  أجيدددزة بحوعي سدد   ب خدد ش، تبح دددا تيسددب

بح  ك ت ب  ضب ، ن  أحب أجيزة بحوعي س   حد ش بحيثيد  ند   .تغي ى  تبح  ب ن، تبحا ة، تبح  ب م
نعاا بح  ك ت بح ا تح ش  ا  ن  نعي ، ت ع   أن  تإتا نبح ل ، أت بحل لي ، حسي ح  تع ا، 

ت ح كب    حبد ، ب   ت   ب نيتبح  ك ت ب  ضب   .تح ش بف  ة سلسا، ح ع ا بح  بع بحوع حا
بح  كد ت ب  ضدب  أسد ه ب حعد   ب خد ش  إذ ت  عا     ح ك ت بسب   تسعث  تن كث ، تتعد 

 (  041 :3.    ن ، تأجيزة بحوعي س   خ س 
 مذكمة البحث:

 ددا ودد بنف بح  ببدد  بح   ضددب  تبح ددا  لدد ش ي   ضدد  بحوعثدد   ندد  بح   ضدد ت ذبت ب ىعبدد  بح
بحعم  دد  تىدا نث يد   دا ذحد  نثدا أ   تتل ا ن بح يا بحعع    ،ح ج ت بح ث     ثتععا     إا

تبح ا تس ع  نعو حعع  س ي   ا بحعس الا ذح   ر  ط      آخ  تععا     تزت   بحد   ب حعي  بت
 (18 :9  .ح ب م  بحل رب  تت    ى  تبلا تا ء وي  أري  تس ىا و  ج  كلي ة  ا تيعب  أتجو نعييو
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 بحب  لا ياا أىعب     بحفدد ت بحل ربد  ب خد ش  بح   ا ح ك ت بحوعث    يف    ب تت 
 يي  تغيي   بح اأ بء بح  ك ت  أس هب  ث  ى  تب ح  حا يع    ،با بء بح  ك تذبت بلا تث ط بح ثيم 

بحدد   ا بحادد بنا ندد  خددل  بحسددب  ة يعدد   ت  ،  دد  ب جيددزة  ض أت أتضدد   بحوسددا سدد بء   دد  ب
تبح   ا بحي ط  ا  وي ا ت ايم بح  ب ن ح   ك  ا   ع ض حي  بحوسا  ا بحد بغ    ب تض   بح 

 وب أن ي عا تد   ب بحوعثد   ، ت ن  ت  بحوسا تآحب   ع   ابع    ع م ب حو ذوب  تم   ة بلا تي  
نعد  ي سد  ند  ثثد ت ىدبه بحعد سددا  تبحدمدبتعد     تا  د  بحعضدلت بحععدا   د  ند سدا بحي حددا 

تا يدددا بح  كددد ت ت حيدددبه بحعضدددلت  بحثثددد تت سدددي  تظبدددد    ددد  يسددد    نعددد   ،أ بء بح ددد ب ن  أثيددد ء
 ب ن نب  تبحم فب   ا ىبه بحعد سا.

ب حس سدد ت  ت دد عا  ي سدد ه   دد  تيددبدد ح  به ح تثبادد ب تث طدد   بحادد بنابحدد   ا ت دد تثط 
تيعد  ت د  بحعي سد   د ن  ت يد ن ،  بحياد ( بحثف   ب حس س ت ، بحوس ي ب حس س ت ، بح ى يز  

 بحا بنب . بلار  ب  ت تتويب ح تث بحا بنب  بح ب م   ي    ت س ععايذح  
تندد  بح  كدد ت بح ددا ت   ددب بحدد   ا بحادد بنا حوسددا ر اددا بحوعثدد   ح كدد   بح مدد ا   دد  

بحدد   ا بحادد بنا حي اددما بحوعثدد   ت لم ددو ودد ع ا ، حددبب ب تدداش بحث حددت ضدد ت ة بح عدد ا   دد  بحيدد   (
 .و تح  بحي    بحع  س      بحي    ب حع ح    بح م ا

  هجف البحث:
بحددد   ا بحاددد بنا حي ادددما بحوعثددد   ت لم دددو وددد ع ا بح مددد ا   ددد  ىددد ا بحث دددت بح عددد ا   ددد   -

 و تح  بحي   . بحع  س  بحي    ب حع ح   
 تداؤ  البحث: 

 بحع  سدد  بحدد   ا بحادد بنا حي اددما بحوعثدد   ت لم ددو ودد ع ا بح مدد ا   دد  بحيدد    ب حع ح دد  ندد   -
 ؟و تح  بحي   
 مرصمحات البحث:

 Postural Control القهامي: التحكم -
بحعلم  بحعب  رب ب  وي  أجيدزة بحوسدا بحعم  دد  بحعاعبد  تبحعضد ب    ابح   ا يع ا بارو "

بع كددز ك  دد  بحوسددا  بخددا م  دد ة  ب لاح ددد  بحوسددا تذحدد   بدد تزبنبعدد  يسددع   تبح ي  دد ، تبحعفددلب 
 (0:  2.  "إ   تو إحيي  أت بلا تي  
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بحا  ة   د  بلاح دد   بد لاتزبن تذحد  ب ح دد   بع كدز ك  د  بحوسدا  بخدا م  د ة " تأيض لا ى 
 (020:  03.  "بلا تي   أت إ   تو إحيي 

 ميدت ا وي ا بحد بغ  ا بحوسا حي   ع ض  بح ا ب تض   ا   بحسب  ة     بحا  ة" ى ت 
   ع ددم ابعدد   ع ددو تآحبدد  بحوسددا ن دد ت   ددا بحي ددط بحدد   ا   دد  بحعي دد    وبددتبح  ج ح   كدد  بح دد ب ن 

 (255:  30.  "بلا تي   تم   ة ب حو ذوب 
 الجراسات الدابقة:

 أولًا الجراسات العخبية:
نمهذج مقتخح لتقيـيم الماـارات بناء "بعي بن  (02ا(  3503  "حمجأمحمد عبج العديد "  بس   -0

ىدد ا بحث ددت ويدد ء ، "نمــاذج التحميــح الحخكــي الكيفــي الحخكيــة ااساســية باســتخجا  بعــس
ب سددد م با بعددد  رعددد ذج بح   يدددا بح  كدددا  رعدد ذج نا ددد ح ح ايدددبا بحعيددد  بت بح  كبددد  ب س سدددب 

 0  ن  ، تتي ر  بحعييبح سدا حعل ع و طلبع  ىبب بحث ت بس م ا بحث حت بحعييف، ت بحيبدا
سدددلحب  بحيعددد ذج بحعا ددد ح ح ايدددبا بحعيددد  بت بح  كبددد  أسددد تبة، تأظيددد ت بحي ددد  ف  1طدددل  ت

 .بح نا( ب س م با بع  رع ذج بح   يا بح  كا بحيبدا –بح ثب -بحو    –ب س سب   بحع ا
 بعس تعمم في واستخجاماا مداعجة ألاة ترميم"بعي بن  (03ا(  3500  "ليث محمد"  بس   -3

ــى ساســيةاا الماــارات ــة جاــاز عم  سدديع أ بة نسدد   ة حويدد   بحعا دد ، ىدد    بح  بسدد  "العقم
بعد  بحعيد  بت، تتي رد  بحعييد  ند  بحعسد   ة ح ع دبا  ب  بة نييد ج تع بعدا ب سد م با  تإ  ب 
بح ع بعبددد   ب  بة  ط حثددد لا، تبسددد م ا بحث حدددت بحعدددييف بح و  لدددا، تت سددد   بح  بسددد  إحددد  أن 01

تك رددد  وددد يل  ددد  بحعسددد   ة  بح  حدددب  دددا بحاسدددا بحددد  بك ح عيددد  ة إسدددي  سددد   ت  دددا  ع بددد  
بحث دت   د  جيد     دا نسد  ش تسد    بحد ع ا ح عيد  بت ميد  إيود واب د ا  أثد تبحي ت   تم  

 .بحعا  
وعلاقتھـا بـالتحكم  النفدـيةالمھارات "بعي بن  (4ا(  3502  "نيمحمد عمال الج ياابإ"  بس   -2

ـــى القـــهامي ـــات الخ  للاعب بحث دددت إحددد  بح عددد ا   ددد   ىددد ا، "بنھـــا بجامعـــة ةياضـــيالمنتخب
تبس م ا  ،بو نع  ويي  بح بض  بحعي مث تحل لا  بحا بنات لم ي  ب ح   ا  بحيدسب بحعي  بت 

كددد ن م بنيددد   بحثسدددب    ببحع ددد ب  ب ح   اددد    ىددد بتدددا بخ  يددد ي  ددد    بح سددددابحث حددت بحعدددييف 
 إحد  تمد  أاد  ت ر د  ف بحث دت ،بحث دت % ند  نو عدع20و غد     ( لا ب ويسث  نم  005 
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  ب ضد بح   ا بحا بن  حل ل  بحعي مث ت بح    س تبتق  بتب تد   نس  ش بحعي  بت بحيدس زيتع
  ب ضد  د  لا لد  بحعي مثد ت بح    يدبحد    ب ضد لا ل  بحعي مث ت بح   زيكع  تع ،ويي  بو نع 
 بحاد  ة   د  ،ب سد  خ ء ،بحثاد  بد حيدكبحعم  دد  نثدا    ب   نس  ش بحعي  بت بحيدس  ببحوع ة
 .(ب تف   ،ب ر ث ه زيت ك ، ببح ب ع ،بح ف   بحا  ة     ،بحا م ن بجي 

أثـخ اسـتخجا  بخنـام  "بعيد بن  (1ا(  3502  "محمد الـجين علاء سميم وميذ سهزان"  بسد   -4
اليــجينع فــي الجمناســتي الفنــي  الهقــهف عمــى الهســا ا المتعــجلة التفاعــحع فــي تعم ــم ماــارة

ت بسدد ط بح  كدد ت ب  ضددب ، تىددا بسدد  أحدد  نيدد   ببحث حثدد    دد    تايدد      أخددبت، "لمندــاء
ك بد  بح  ببد  بح   ضدب ،  دا ج نعد  بغد ب ،  بح مد ا   د  بحيد    ح  حثد ت بحفدا بحثد را،  دا

نوع  دد  تعثددا  ب سدد م با و ردد نف بح سدد  ط بحع عدد  ة بح د  ددا، تب ح   ادد  بحع دد ب ب ، تددا تعيددي 
ط حثددددد ت، و حددددد تي   (05 بح و  لبددددد ، تبحعوع  ددددد  بحث ربددددد  ىدددددا بحضددددد ب  ، تكدددددا نوع  ددددد  

ء بح ي  ح حعييد  بحث دت، تند  ثدا بأس وبع، تتا إج   (3  أسل  ، ن         تع بعي ي   ا كا
 بلا بحال بددددد ، تتيديدددددب بح و بددددد  بح  بسددددد ، تأخيددددد   تببح وددددد ب ي  بلاسددددد  ل ي ي ، تبعددددد ى  بلاخ ثددددد   

بحدددد ت   ج بحي ددد  ف بح دددا جددد ءت باث ىددد  بلاسددد ي  ج ت بععي  ددد ب ثددد   بحثعددد  ، تتدددا بسددد م  بلاخ
ت بحال بددد ، تبحثع يددد ، ح عوعددد   ي  بح و  لبددد ، تبحضددد ب  ، تحفددد ح  بب حفددد  ب   دددا بلاخ ثددد   
ت ادم بحدد ض ب ت ، تكدبح  نعي  د  بحدد ت  ب حفد  ب ، ودي  ر د  ف  بلاخ ث   بحثع   تببح 

 تبحضددد ب   تبدددبح  ت ادددم بحدددد ض بحثددد را، يددد  حعوعددد   ا بحث دددت بح و  لبددد ،ت بحثع ببلاخ ثددد   
 .تن  ىبه بلاس ي  ج ت أتس  بحث حث  وثع  بح  سب ت

 المميـدة القـهة تمـارين اسـتخجا  أثـخ"بعيد بن  (0 ا( 3505  "زهيخ قاسم ومحمد شاكخ"   بس  -0
 القـــج  كـــخة للاعبـــي الماـــارات ااساســـية مـــن عـــجل فـــي بذـــجل مختمفـــة بااثقـــا  بالدـــخعة
 ب  ثاد   ب حسد    بحععيزة بحا ة تع     بس م با بحي ا     أث  إح  بحث ت ،  ي ا"الذباب
 ح عوعدددد   ي  بحادددد ا بح ددددث   كدددد ة حل لددددا ب س سددددب  بحعيدددد  بت ندددد   دددد    ددددا نم  ددددد  ب دددد  

 تيديدددب بحث دددت، تدددا تطلبعددد  حعلءن دددو بح و  لدددا بحعدددييف بحث حثددد ن بسددد م ا بح وددد  لي ي ، تمددد 
تبا عدد    ( لاةثدد 20   دد  ىا تبحثدد ح  بح دد ب ء اددث   ني دد ش لا لددا ندد   ييدد    دد  بح و بدد 

 رددبتي  بح دا ب  ثاد   ب حس    بحععيزة بحا ة تع     ( سي ، تأظي ت بحي   ف أح ث 04 -01 
 ن  نعي    %( ت   ب15 –%45  وي  ن  بح    بس م ن  بح ا ب تح  بح و  لب  بحعوع   
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%( 35 -%15  ندد وي  بح دد   بسدد م ن  بح ددا بحث ربدد  بح و  لبدد  ع  دد تبحعو بحافدد ش  بحكبعدد 
( بدد ح أه بحيدد ة ضد   بح    دد ، بح ع  د ة بحا  ددب، بح يد ي  بح ح جدد ،  ب س سدب  بحعيدد  بت  دا

 بحثع ي . بلاخ ث  بت حف ح  تك ر  تبحثع ي  بحي   ف بلاخ ث  بت بحال ب  نا  ر  خل  ن  تذح 
 ثانياً الجراسات ااجنبية:

 Małgorzata Sobera, Alicja أليجـــا روتكهوســـكاو ماغهرزاتـــا ســـهبيخا    بسددد  -0

Rutkowska-Kucharska  3504  )للاعبات الجمباز  القهاميالتحكم "بعي بن  (35ا
بحي ا ن  بح  بس  ى  ت     بحد ت   ا ج  ة بح   ا  ا ، "التهازن الإيقاعي نتيجة تمارين 

ذت  بحمل ة بح    لب  بحعم  د  أثي ء أ بء تع     بح  ب ن ب يا  ا  بح ضع وي  لا لا بحوعث  
 ر ددد  ف تعيدددزت ،ادددع   بح  بسددد  بثيدددي  نددد  لا لدددا بحوعثددد   ب ياددد  ا  دددا بحوعثددد   ب ياددد  ا

بحسدب  ة   د  بح ضدع  دا تعد     بح د ب ن بعد  ياد    لاةث ت بحوعث   ب يا  ا ب سغ  سي لا 
 نا تبحم ددا تأسد   ند  ذحد  ند  لا دب دا بلاتود ه ب ند  COPن  ضعا  ع ب ت بحيدزتح 

  بحوعث   ب كل  سي .
 بعيدد بن (03ا(  Bessem Mkaouer et. al."  3503وآخـخون  باسـم مكــهار"  بسد   -3

تحجيج المهاهـ  فـي الجمبـاز الفنـي لمخجـا   البجنية وااساسية في الجمباز تقهيم الماارات"
ت   دد  نيدد  بت بحوعثدد   بحل ربدد  ىدد    بح  بسدد  إحدد  ، "الاتحــال الــجولي لمجمبــاز الــحا اقتخحــه

 ا ت   د  تبخ بد   ن بىدب بحوعثد   تكدبح   دا تعز دز  تب س سب  بحع   ة بح ا تع ل  ح سع 
ك دددد  بحي ددد  ف لا دددب جعثددد  ، ت  00، تتي رددد  بحعييددد  نددد   ددد تض بحوعثددد   بحديدددا ح  جددد  

بتبحع ترددد  ىدددا بحع بندددا ب ك ،بحاددد ة بحع دوددد ة، تمددد ة بح  عدددا، سددد   بحبح  بسدددب  أن   ثددد  ت   ددد لا
 .ج برب بح ب م  بحل رب  حعع ب  بخ ب   بحع بىب  ا لا لا بحوعث   بحدييي  بح ث  

ا( Andrzej Kochanowicz et. al."  3502وآخـخون  أنجريـه كهتذـانهفيتر"  بسد   -2
الخجــا  الذــباب و  لــج  القــهاميآثــار تــجري  الجمبــاز المناجــي عمــى الــتحكم " بعيد بن (30 

بحي ا ن  بح  بس  ى  بح  ايم  ا تاثي  خل ة بحوعث   حلأطد   تبحع بىاي  تبح دث   ، "الكبار
تاددع   بح  بسدد  ندد  نوع  ددو ، نددع تبدد تن بسدد م با بحعع  ندد ت بحع  بدد بحدد   ا بحادد بنا   دد  
، ن  غي  لا لا بحوعث   02   ضبلا  يع  س ن بحوعث   ت  43ن  ويييا  ،ن  بحبك   050

ت  يددا ن كددز نسدد ح  سددد   بحضددغط كدد ن حدد ش جعبددع لا لددا بحوعثددد   أظيدد ت بحي دد  ف  ددا 
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(  ا بح   ا بحث و   ا بح ضع بغ  بحيا     p = 0.013سب  ة أ ضا ب  ا ن      
  دد  بحدد غا ندد   دد ا تجدد    دد ت   ددا كددا  مدد   ع  دد   ،بحدد   ا بحثفدد    تدداثي  بحعوع  دد (

بحعوع  د ت ب سدغ  سديلا  قدبا  كد ن حد ش ،   ي   بحعوع    نا ودا بحععد (.  دلتة   د  ذحد 
نع  ي ي  إح  أ بء أس أ. أظي ت بحعيع  بح  ي نب ب  نع  ،أ    ب ثي  ن  نوع   ي  أخ  ي 

بحعلحا ت بحع  ب  أن أسغ  لا لا بحوعث   ي   ج ن إح  نز   ن  بح م   كعد   بحعيعد  
  . أظيدد ت نا  ردد  بوعبددع بحعوع  دد ت ب خدد ش ندد  لا لددا بحوعثدد   أت غيدد  لا لددا بحوعثدد

تحيدد  ح حدد   ،بح ددث   تبحثدد حغي حدد ش بحدد   ا بحادد بنا بحي دد  ف أن تدد   ب بحوعثدد   حددو تدداثي   ددا 
  ت  بحدعدددا بحث و ددد  تبحثفددد    غيددد  بحع ددد  ة لا تع دددك ب ددد ا ك ندددا مددد  بت لا دددب بحوعثددد   

 دد ن بحع دد  ك  بحعييوبدد   ددا تدد   ب بحوعثدد   خددل    دد ة بحع  سدد  بحعث دد ة  ،بحثدد ح . تنددع ذحدد 
 .بح   ا بحا بناع   أن تز   ن  بحا  ة     تيسيم تتيابا ي

ــاربخا فانــجورب"  بسدد   -4  (02ا(  Barbara Vandorpe et. al."  3503وآخــخون  ب
بحيد ا ، "لاعبـات الجمبـاز الذـابات لـج  لور الاختبارات البجنية في التنبـ  بـاالاء"بعي بن 

لاةثدددد ت  حدددد ش بح يلددددح بدددد   بءبح عدددد ا   دددد   ت  بلاخ ثدددد  بت بحل ربددد   ددددا نددد  ىددددبه بح  بسدددد  
 ،سددي بت 3-2لاةثدد  جعثدد   ت دد بتح أ عدد  ى  وددي   32 ندد  ، تي ردد  بحعييدد بحوعثد   بح دد ب ت

ب  ددا بح عدد ا بحعث دد    دد  بح  ب ددمبخ ثدد    أني دد  ف تأسددد ت بح ب  بء بحعيدد     بح  كددا نديدد لا
 .لا لا بحوعث   ح ش

 إجخاءات البحث:
 منا  البحث:

بح سددددا ب سددد م با ب سددد    بحعسددد ا راددد بلا حعل ع دددو ح لبعددد  بحث حدددت بحعدددييف  بسددد م ا
 بحث ت.

 عينة البحث:
  د   د    باد ع  حيدت   لنيدب ب حع ح د  بحع  سد  ،بح يي  بحث ت ن  بع   بخ ب  تا 

 ن  خ  ج  يي  بحث ت. تلنيب( 05          بلاس  لةب بح و ب   با ع  كع   ت عيب،( 05 
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 البحث:تجانذ أفخال عينة 
 (1 ججو  

 (15 ن= تجانذ أفخال عينة البحث في متغيخات  الدنع الصه ع الهزن(

ىوحدةىالقواس المتغورات
المتوسطى
 الحسابي

ىالانحراف
ىالمعواري

ىمعاملىالالتواء

 5.014 3,30 02,30 بحسي  بحس 
 5.342 3.02 004.03 سا بح   
 5.443 3.42 10.24 كوا بح  ن 

إن قدددبا  حيدددت بحسددد ، بح ددد  ، بحددد  ن( ( ب   بحبددد  ت   دددع ن غيددد بت 0  ضددد  نددد  جددد ت   
تىبب يع ا  لاح      خ   بحلب ر ت  بح  ن،   ( ح س  تبح 2±نع نا بلاح  بء بر ف ت ن  وي   
 ن   ي   بح    ع غي  بلا   بحا.

 : البيانات جمع ووسا ح ألوات
 البحث:قياسات 

  القياسات ااساسية:
 بح  ن  كوا( -بح     سا(  - سي ( بحس   -

 قياسات التحكم القهامي والتهازن:
سدا حيد  05م  ىد  تىد  ةثد  ة  د   ب د ة خ دلب  حكبد ه بلاتدزبن لاتدزبن تدا بسد م با جيد   ب

سا تأ بعد  س سد  ن   د  ب ح سد ت   دا بحو بردب ح ددز تد ب ن بحا  د ة 335م   ة وبض ت   با   
 بحبسد  ( -بحبعي  -بحم ا -ب حعيا  ا جعبع بلاتو ى ت  ب ن اب يت تسع   ي  بح م ا   يي  

حكب ه   ج  ثث ت بحوسا، بح   ا بح ك  (S3 Check Systemجي   بلاتزبن بح  كا ن  ك   ت 
 ح كا، بح ع ثا بح  كا حو رلا بحوسا.

  بلاتزبن ب ن نا تبحم دا( -  ج  ثث ت بحوسا  بلاتزبن بحو رلا يعيي لا ت س  بلا 
 بلاتزبن ب ن نا تبحم دا( -بح ك ح كا  بلاتزبن بحو رلا يعيي لا ت س  بلا  بح   ا -
 بلاتزبن ب ن نا تبحم دا( -بح ع ثا بح  كا  بلاتزبن بحو رلا يعيي لا ت س  بلا  -
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 :القياس الماارا 
 .قب ه بلاخ ث   بحعي     بح م ا     بحي   ( -

  الجراسة الاستصلاعية:
/ 01/4 تح ددد  ا3504/ 4/4بلاسددد  لةب   دددا بحد ددد ة نددد  بح  بسددد  مددد ا بحث حدددت بددد ج بء 

 ( تلنيب.05      ا3504
 الجراسة ااساسية: 

  بح ع ثددا  -بحدد   ا بح دك ح كددا  - ثثد ت بحوسددا  إجدد بء بحكب سدد ت بحعسد م ن  ميدد  بحث ددتتدا
  ، ن  لا لا بحوعث  ( ت عيب05حعيي  بحث ت ب س سب        بح  كا(

 المعالجات الإحرا ية: 
 .SPSSتا بس م با بحعع حو ت ب حف  ب  بحعي سث  ح لبع  بحث ت، تذح  ب س م با و ر نف 

  بحع  سط بح س وا  -
  بح سبط  -
  بلار  با بحععب     -
  نع نا بلاح  بء -
  بحيسث  بحعم     -
  بخ ث   ت -

 عخض ومناقذة النتا  :
 للإجابة عن تداؤ  البحث والحا ينز عمى:

   بحع  سدد  ندد  بحدد   ا بحادد بنا حي اددما بحوعثدد   ت لم ددو ودد ع ا بح مدد ا   دد  بحيدد    ب حع ح دد 
 و تح  بحي   ؟
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 (2ججو   
متغيخات  في لج  ناشئي"( تالمتهسصات الحدابية والانحخاف المعيارا وللالة الفخوق  قيمة "

 50ن=  التماثح الحخكي( -التحكم الحذ حخكي - ثبات الجدم التحكم القهامي
المتوسطىىالمتغوراتىم

ىالحسابي
الانحرافى
ىالمعواري

ىقومةى"ت"
ىودلالتها

   بلاخ ث   بحل را
 *3.44 2.32 4.4 ثث ت بحوسا 0
 *3.00 2.40 4.2 بح   ا بح ك ح كا 3
 *3.24 2.14 3.0 بح ع ثا بح  كا 2

 بلاخ ث   بحعي    
 *3.12 2.34 3.24 بح م ا     بحي    4

 3.30=  02ح      تت  ج 5.50 ي  نس  ش  بحو تحب  (ت قبع  * 
 ثثدد ت بحدد   ا بحادد بنا ذبت  لاحدد  إحفدد  ب  وددي    لمدد  ت جدد  أرددو( 3  ضدد  ندد  جدد ت   

حي اددما بحوعثدد   تتع ددا نيدد  ة بح مدد ا   دد   بح ع ثددا بح  كددا( -بحدد   ا بح ددك ح كددا  -بحوسددا 
ثثددد ت بحوسدددا بع  سدددط حسددد وا بح دددا تعث ددد   دددا ن غيددد بت بحددد   ا بحاددد بنا ت ءحيدددت جددد ، بحيددد   

( تبر  با نعب    4.2تبح   ا بح ك ح كا بع  سط حس     (2.32( تبر  با نعب     4.4 
 دا حدي  أظيد ت (، 2.14( تبر  با نعب     3.0(، تبح ع ثا بح  كا بع  سط حس وا  2.40 

  .بحوعث      بح   ا بحا بنا ح ش ر اما أث ت ر   ف تع ا ني  ة بح م ا     بحي    
ت عزت بحث حت ت   بحي   ف  ا قب س ت بح   ا بحا بنا ت لم ي  و ع ا ني  ة بح م ا   د  

ت سد  بحد   ا بحاد بنا حد ش بحل دب بفدد    ند  بحي    أن ني  بت    ض  بحوعث   بفدد    ند  
 -حوسدا ثثد ت بوييع  تع ا ني  ة بح م ا     بحي    تسيا  ا تيعب  بح   ا بحاد بنا بحع عثدا  دا  

 .(بح ع ثا بح  كا -بح   ا بح ك ح كا 
بح   ا بحا بنا ر   ف بح  بس ت بح ا بى ع  و  بس   وتت دم ت   بحي   ف نع ن  ت س   إحب

أورسـكا سـيكمير أت  ا    ض  بحوعث   بفدد  خ سد  نثدا   بسد   ا    ض ت نم  د  حل لي  
بحدد   ا ندد  بح  بسدد  نا  ردد   بحيدد ا (et. Al.  Urška čeklič´  2022  ) 25وآخــخون 
ع كددز ح بح سدويابحد   ا بحاد بنا ند  خدل  تددا تايدبا ، بحوعثد   ثد تلاةند   نوع  د  حد ش بحاد بنا

ثثد ت ر بود   بحوعثد    تحد ش لاةثدبحا ا، تأسد ت بحي د  ف أن  ثث ت( أثي ء CoPح ك ت بحضغط  
 Agnieszkaأجنيدــدكا أوبـــالا وآخــخون   بسددد  ، وييعددد  بخ  ددد  نددع تدد   ث ت بحدد   ا بحادد بنا
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Opala et. al.  2021  ) 26) لا لدا بحوعثد   بحديدا أن بحسد   ت حدا تيد  نم  دد  ودي   دا 
  .بح    تك    بحوسا ن ة بحمل ة بح    لب ، بحعع ، بحوسا ك تب تا ر بو تب 

 Małgorzata Sobera, Alicja أليجــا روتكهوســكاو ماغهرزاتــا ســهبيخا    بسدد ت 

Rutkowska-Kucharska  2019  ) 24 )لاةثدددددددد ت بحوعثدددددددد    ي دددددددد  ف تعيددددددددزأظيدددددددد ت بح
بحسددب  ة   دد  بح ضددع  ددا تعدد     بح دد ب ن بعدد  يادد   ندد  ضددعا  ع بدد ت  ب يادد  ا ب سددغ  سددي لا 

، بحوعثددد   ب كلددد  سدددي   دددا بلاتوددد ه ب نددد نا تبحم ددددا تأسددد   نددد  ذحددد  نددد  لا دددب COPبحيدددزتح 
ك ددد  ت  (Bessem Mkaouer et. al.  2018  ) 22وآخــخون  باســم مكــهار  بسدد  ت 

ب ،بحاددد ة بحع دوددد ة، تمددد ة بح  عدددا ،سددد   بحبحي ددد  ف أن  ج بردددب  تبحع ترددد  ىدددا بحع بندددا ب كثددد  ت   ددد لا
 .بح ب م  بحل رب  حعع ب  بخ ب   بحع بىب  ا لا لا بحوعث   بحدييي  بح ث  

 .Andrzej Kochanowicz et. alوآخـــخون  أنجريـــه كهتذـــانهفيتر  بسددد  ت 
بح ددث   حدد ش بحدد   ا بحادد بنا أظيدد ت بحي دد  ف أن تدد   ب بحوعثدد   حددو تدداثي   ددا  (27 (  2017 

تحيدد  ح حدد    ت  بحدعددا بحث و دد  تبحثفدد    غيدد  بحع دد  ة لا تع ددك ب دد ا ك نددا مدد  بت  ،تبحثدد حغي 
  ن بحع د  ك  بحعييوبد   دا تد   ب بحوعثد   خدل    د ة بحع  سد   ،تنع ذح  لا ب بحوعث   بحث ح .

 بــاربخا فانــجورب  بسدد  ، ت بحدد   ا بحادد بنابحعث دد ة يع دد  أن تز دد  ندد  بحادد  ة   دد  تيسدديم تتياددبا 
لاةثدد   32 ندد  تي ردد  بحعييدد  (Barbara Vandorpe et. al.  2012  ) 21وآخــخون 

 ددا  ةبح  كددا نديدد  بح  ب ددمبخ ثدد    أني دد  ف تأسددد ت بح ،بتسددي   3-2جعثدد   ت دد بتح أ عدد  ى  وددي  
 .لا لا بحوعث   ب  بء بحعي    ح ش بح ع ا بحعث      

 الاستنتاجات:
 يس ي ف بحث حت ن  خل  ن  ت ا إحبو ن  ر   ف ن    ا:

  بحددد   ا بح دددك  -بحوسدددا حددد ش ر ادددما بحوعثددد    دددا  ثثددد ت تعث ددد   ي سددد  بحددد   ا بحاددد بنا
 بح ع ثا بح  كا(. -ح كا 

  بح ع ثدا بح  كددا( -بحد   ا بح ددك ح كدا  - ثثدد ت بحوسدا ت جد   لمد  وددي  بحد   ا بحاد بنا 
  ح ش ر اما بحوعث  . حي اما بحوعث   تتع ا ني  ة بح م ا     بحي   

  أن ني  بت    ضد      حعيي  بحث ت ن  ر اما بحوعث   ر   ف قب س ت بح   ا بحا بنا   ح
تع ا ني  ة بح م ا     بحي     ت سيات س  بح   ا بحا بنا ح ش بحل ب  تسيا  ابحوعث   

بح ع ثدددا  -بحددد   ا بح دددك ح كدددا  -ثثددد ت بحوسدددا  دددا تيعبددد  بحددد   ا بحاددد بنا بحع عثدددا  دددا  
 (.بح  كا
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 التهصيات:
 بحبو بحث حت   سا بع    ا: ان  خل  ن  ت س

  بكب س ت بح   ا بحا بنا ح   لا لا بحوعث    ا ن بحا سيب  نم  د .ض ت ة بلاى ع ا 
 بح ع ثددا بح  كددا(. -بحدد   ا بح ددك ح كددا  - ثثدد ت بحوسددا  إجدد بء قب سدد ت بحدد   ا بحادد بنا 

 .ب  بحوسا أثي ء أ بء ني  بت    ض  بحوعث  ع  ج  بلاتزبن تبحثث ت  ا تضح   ا     
ى((ىعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراجى))

ىالعربوة:أولًاىالمراجعى
ب سدك بح  لبكبد  ح ع دبا تتد   ك بحوعثد  ،  (: 2000أحمج ف ال الذـاذلي ومحمـهل الحـخز   -1

 ، ني   بت ذبت بحسلسا، بحي   .0ج
كددا ادداء  دد   يدد ن    ضدد  بحوعثدد   ح  جدد  ، ن  ثدد  بحعلب دد ن   (:2001أســامة الرــبا    -2

 ح  ث    تبحي  ، بحسع  ي . 
بعيدددد بن أسددددك تددد   ب بحوعثدددد   بحديددددا   (:2013 إيمـــان ســــميمان وعا ذــــة عبــــج المــــهلى  -3

 حلآرس ت، ني اة بحعع  ا، ب س ي    ، نف .
ت للام ھدد  بدد ح   ا بحادد بن  حللا لدد    ببحعھد  بت بحيدسدد  (:2017  نيمحمد عمــال الــج ھــابيإ -4

، ج نعد  ك ب  بح  بب  بح   ضدب  ح ليدي نو    بو نع  ويھ ،  ب ض بحعي مث ت بح  
 ويي .

 ب حسد    بحععيدزة بحا ة تع     بس م با أث  (: 2010زهيخ قاسم الخذاب ومحمد شاكخ عمي   -5
 بحاددد ا كددد ة حل لدددا بحعيددد  بت ب س سدددب  نددد   ددد    دددا ب ددد   نم  دددد  ب  ثاددد  

 .00،  01بح ث  ، نو   بح ب     ح ع  ا بح   ضب ، نف
ــجين محمد   -6 ف بح سدد  ط بحع عدد  ة أثدد  بسدد م با و ردد ن:  (2013ســهزان ســميم ومــيذ عــلاء ال

 .2،  31، نفج نع  بغ ب  ،نو   ك ب  بح  بب  بح   ضب  بح د  ا،
بلاخ ل ددد ت بح ييب بددد  ح عيددد  ة بح بحددد ة بددد خ لا أجيدددزة   (:2006عـــال  مرـــصفى كمـــا    -7

، 023،  24بحوعثدد   ح  جدد   تبحسددي بت، نو دد  ب دد ث بح  ببدد  بح   ضددب ، نددف
 ج نع  بحزم   م، نف .

 ب  ، بحوعثددد   بحعع سددد  ح ليددد ت  (:1991  النعيمـــيع وعايـــجة عمـــي حدـــينعبـــج الدـــتار  -8
  .بح  ع  ح  ث   ، بغ ب
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تداثي  تع  يد ت خ سد  بد ح  ب ن  (: 2012عمى حدينع شال  حدـينع جاسـم عبـج الجبـار   -9
بح  كدددددا بحعددددد ا  دددددا تع دددددبا أ بء بعددددد  بح  كددددد ت ب  ضدددددب   دددددا بحوعي سددددد   

 ، ك بلء، بحع ب .0،  0، نفح عل   ي ، نو      ا بح  بب  بح   ضب 
أثد  و رد نف تد   لا  د دا نفد حب ح  د   ب بحعيد      (:2011عمال صالح عبـج الحـ    -10

 دددا ت سدددي  نسددد  ش ب  بء بحعيددد     دددا    ضددد  بحوعثددد   ح  ثددد  ك بددد  بح  ببددد  
 ، غزة،   س ي .0،  04بح   ضب ، نو   بحو نع  ب سلنب ، نف

و ردد نف تدد   لا نا دد ح ح يعبدد  بحادد ة بحعضدد ب   ددا  بعيدد بن أثدد   (:2004عمــال عبــج الحــ    -11
أ بء نيدددد  ة ب  ج دددد  بحم فبدددد  ح  مدددد ا   دددد  بحي دددددي    دددد  جيدددد   بحع دددد ب  ، 

، 0ن سدد    ب دد ث بح  ببدد  بح   ضددب  بدد ح ط  بحع بددا  ددا بحادد ن بحع دد تن، ط
 ،  ب  بحعي ىف،  ع ن.4ج

 ب س سددب  بحعيدد  بت بعدد  تع ددا  ددا تبسد م بني  نسدد   ة أ بة  تفددعبا  (:2015ليــث محمد   -12
ك بددد  بح  ببددد  ، نو ددد    بسددد ت تب ددد ث بح  ببددد  بح   ضدددب بحعا ددد ،  جيددد     ددد 

 .44،  ج نع  بحثف ة، بحل رب  ت   ا بح   ض 
وي ء رع ذج نا  ح ح ايبا بحعي  بت بح  كب  ب س سب   (: 2018  محمد محمد عبج العديد احمج -13

ك بدد  ،  دد    دد ا بح   ضدد نو، رعدد ذج بح   يددا بح  كددا بحيبدددا ب سدد م با بعدد 
 .24  ،ج نع  بحعيب  ،بح  بب  بح   ضب 

   ي نب بد    د  بح اد م  تيعبد  أس حيب بع  بس م با تاثي  (: 2005الحاوا   كامح وا ح -14
"  ح ليدددي  بح   ضدددب  بح  ببددد  ك بددد  طدددل  حددد ش بحوعثددد   بعددد  نيددد  بت ت ددد   

 ج نعو ب س ي    . ح ليي  بح   ضب  بح  بب  ك بو ني   ة  س ح  ن جس ي  غي 
  بسد  بعيد بن بلاقثد ض بحعضد ا ت د  تداثي  إسد  تب ب    (:1999  سخ  حدن ياسخ محمد  -15

(،  سدددد ح  EMGب  بء   دددد  جيدددد   بح  ددددم  ددددا بحوعثدددد   ب سدددد م با جيدددد    
  ك   به، ك ب  بح  بب  بح   ضب ، ج نع  ح  بن.
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