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 السهارات الحياتيَّة الستزسشة في مشهاج الجسباز من وجهة نظر الطلبة في 
 جامعة الطائف

ىدمرىأمونىالذماولةد/ى*
 :السلخص 

الكذف عؼ مدى تؽافر السهارات الحياتيَّة في مشهاج الجسباز منؼ جههنة رعنر  هدفت الدراسة إلى
د  السنننشهح الؽ ننن ي السدنننحي لوح قينننغ اضنننراا الدراسنننةم تنننػَّ إعنننداد الطالبنننات فننني هامانننة الطننناافم اسنننوخف

)السهنننارات الش دنننيَّة جاةة  يَّنننة  تزنننسشت ةسدنننةا مهننناراتو رايدنننية جهننني  الوننني إسنننوبارة السهنننارات الحياتيَّنننة 
نس السدن جلية  مهنارات النؽعي النااتي  جمهنارات اتخناذ  مهارات القيادة  مهنارات اععوسناد عمنى النش ح جتحسل

لسهننارات الحياتيَّننة السوزننسشة فنني مشهنناج الجسبنناز هنناعت  سدننوؽى مرت نن   (م اظهننرت الشوننااح ا َّ االقننرارات
حيننح حرننمت السهننارات الش دننية جاةة  يننة عمننى السرتبننة اةجلننى  جمهننارات القيننادة عمننى السرتبننة ال اريننة  

نس السدن جلية جمهارات اععوساد عمى النش ح عمنى السرتبنة ال ال نة  جمهنارة النؽعي النااتي عمنى السرتبنة  جتحسل
الرا اننننة  جمهننننارات اتخنننناذ القننننرارات حرننننمت عمننننى السرتبننننة اةةيننننرةم ةرهننننت الدراسننننة  شنننناع  عمننننى روااجهننننا 
 وؽ يات عدة مشها  ضرجرة تؽظيف السهارات الحياتية في السشاهح الودريدنية عمنى لنوس جحندات تاميسينة 

 طبياة السشهح لسا لها مؼ تأثير إيجا ي عمى الطمبةمج توشاسب 
 السهارات الحياتية  مشهاج  الجسبازمالكلسات السفتاحية: 

Abstract 
The study aimed to identify the extent of life skills in the gymnastics 

curriculum from the students’ point of view at Taif University. The descriptive-survey 

approach was used to achieve the purposes of the study. To achieve the study 

purposes, the researcher prepared a life skills questionnaire was included five main 

skills: (Psychological and ethical skills, leadership skills, self-reliance and 

responsibility skills, self-awareness skills, and decision-making skills). The results 

showed that the life skills included in the gymnastics curriculum came at a high level, 

with the first place psychological and ethical skills, second-place leadership skills, 

third-place self-reliance and responsibility skills, fourth-place self-awareness skills, 

and decision-making skills last. Based on the study results, the study recommended 

several recommendations; including the necessity of employing life skills in the 

teaching curricula in the form of educational units commensurate with the nature of 

the curriculum because of its positive impact on students. 

Keywords: life skills, curriculum, gymnastics. 

                                                           

 .هاماة الطااف-اسواذ مداعد   *
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 :السقدمة 
تاوبنننر م سدنننات الوامنننيػ داةنننس السشعؽمنننة الواميسينننة منننؼ اهنننػ الر ننناا  اةساسنننية  لموشسينننة 
البذنرية فنني السجوسنن   حينح تاسننس  اشرننر اساسنني فني تطننؽير مهننارات ال نرد   ذننوس مدننوسر مننؼ 
هسينن  الجؽارننب السهشيننة جاعهوساييننة جضيرهننا   سننا تاسننس عمننى تحقيننغ ميؽلنن  ر باتنن  ج دراتنن  مننؼ 

ؽاكبننة الوقنند  الامسنني مننؼ  هسينن  الجؽارننب جالونني تذننسس السشهنناج   طننر  الونندريح  تطننؽير ةنن م م
مهارات السامػ جالسنوامػ جذلنغ  اسنوخدا  احندث الؽسنااس ايثرااينة   سنا تاسنس عمنى تشسينة السهنارات 
الش دية جالؽهدارية جالوي تداعد في تمبية حاهات الطمبة لمؽ ؽم الى مدوؽى تاميسي اك ر فاعمية 

 (م3102تحقيغ  هسي  موطمبات الوشسية الذاممة )الحايغ جمخمؽف  ج 
جتاد عشا ر الاسمية الواميسية القشاة الوي يوػ مؼ ة لها تطبيغ اةهداف اةساسية سنؽاع 
كارت اهداف مارفية  اج سمؽ ية اج اهنداف ر دنية جاهوسايينة  جتاوبنر منؼ الحاهنات السمحنة الوني 

الوامنيػ  ونس منؼ ةن م ارعسنة تذنسس عندة محناجر جمانايير لى ا ن ح جتطنؽير مخرهنات إتهدف 
(  لنناا  ننا  الوؽهنن  الننى 3101)جافنني  تاسننس عمننى  تحقيننغ اةهننداف اعكاديسيننة جالوراؽيننة جال قافيننة

اسننوخدا  عشا ننر مبشيننة عمننى السهننارات الحياتيننة م ننس السشنناهح جاسننوراتيجيات الونندريح جالسهننارات 
الاسننس  هننا  الونندريح  حيننح  ننا  يشعننر لهننا  الساننايير فنني الاسميننة جضيرهننا مننؼ الاشا ننر جالونني تننػ 

البدايننة ارهننا ضامزننة جتوامننغ  أسننرار الحينناة الاسيقننة  فهنني  لننػ تكننؼ مؽهننؽدة فنني ماعننػ السشنناهح 
الدراسية حوى تػ الاسس  ها مؼ  بس السخوريؼ مؼ ا دا  جادارييؼ جاعزاع جتطنؽرت النى البنرامح 

 (مZins & Welberg, 2004الوي ياسس  ها  الؽ ت الحالي)
( ار  ع يسوؼ فرس محوؽى مشهاج الوراية الرياضية عؼ اهداف   3112) "الخطيب"جيرى 

فيسا يوامنغ  شؽيينة السانارف  فهني تحندد ضنسؼ إطنار جاضن  جهنادف  يؽضن  منؼ  بنس مخورنيؼ 
  في مجام السشاهح الدراسية  اعسوشاد الى مارفة تامة  جسي  الجؽارنب الخا نة  الوراينة الرياضنية

مسنا ياونح  نؽرة لناممة جموكاممنة ةا نة  أهننداف السشهناج  فينوػ دمنح السهنارات الحياتينة  رننؽرة 
يدننهس عمننى الطالننب تقبمهننا حيننح ارهننا تكننؽ  ا ننرم مننا يوننؽ  لحينناتهػ اليؽميننة )فرحننا  جالحدينند   

 (م3102
جتاسنننس اعتجاهنننات الحدي نننة فننني عسمينننة تننندريب جتامنننيػ السوامسنننيؼ عمنننى تشسينننة السهنننارات 

ينننة  اننند ا  ا نننبحت موطمبنننا اساسنننيا فننني حيننناة السنننوامػ اليؽمينننة رعنننرا لوارضنننهػ لك ينننر منننؼ الحيات
السؽا ف الوي تحواج مش  الى رعرة تأمس جت كير  ج د يرس  ازها الى مرحمة مؼ الواقيد مسنا  ند 
ي ر   جتذغس ت كير   سؽاع  نا  ذلنغ اثشناع فونرة الدراسنة اج فني مسارسنات الحيناة السهشينة  لناا  نا  
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 د ا  تاسس الجهنات الوراؽينة عمنى جضن  اةسنح مشنا البداينة لرنقس لخرنية موكاممنة لمسنوامػ ع 
 (م3102)هؽار  مؼ هسي  الجؽارب

كسا ياد تامػ السهارات الحياتية مؼ اهػ موطمبات السرحمة الجامعية في الوراية الساا نرة  
منننؼ السشعسنننات الدجلينننة جمنننؼ السهنننا  الجديننندة لمسامنننػ فننني القنننر  الحننناد  جالاذنننريؼ جذلنننغ  وأكيننند 

جاي ميسية حيح تػ الاسس  ها في الدشؽات اةةيرة  مؼ ة م الور ي  عمى دمح ها  السهارات فني 
(   سنا تسنت اعلنارة 3112؛ اعلكدنؽ 0992السشاهح الدراسية جارامح تكؽيؼ السامسيؼ )اليؽردوؽ 

انناج  مننؼ اهننس العنني   حريننة الننى ارتبننات مدننوقبس اعردننا   وقنند  الورايننة جتطننؽير م ا يسهننا فنني الو
ننا  جعدالننة  جاعوسنناد الو نناهػ السوبننادم لحننس السشازعننات جاحوننرا  ثقافننة اعةننريؼ  جاكنند عمننى ذلننغ ايز 

( دجلة  د الو مت  وزسيؼ السهارات الحياتينة 022(  الا  اجض  ا  )3102تقرير )اليؽريديف  
م الدمؽك الدميػ لمؽ ؽم الى ضسؼ السشاهح الوراؽية لموأكيد عمى الساارف الوي تاسس عمى اكدا

مننا يدننسى  ننالواميػ الشننؽعي الننا  يذننسس  مهننارات اعترننام جمهننارات الو كيننر جالسهننارات الذخرننية 
جضيرهنننا منننؼ السهنننارات اعسنننوخدامية جهننني منننؼ اهنننػ جا نننرز عشا نننر السهنننارات الحياتينننة )الذنننسر  

 (م3102جالرايد   
دنننمؽك جالسهنننارات الذخرنننية الوننني جتانننرف السهنننارات الحياتينننة  س هؽمهنننا الذنننامس  ارهنننا ال

يدوخدمها الذخص في  افة رؽاحي الحياة  جتذسس الشؽاحي الش دية جاعهوسايينة جالذخرنية م نس 
السؽاطشنننة اعهوسايينننة جالااتينننة  جمهنننارات اعترنننام الوننني تذنننسس مهنننارات تأكيننند الننناات جالو ننناجا 

عسمينننات الو كينننر م نننس جاع نننغاع   سنننا تذنننسس حنننس السذنننو ت ج نننش  القنننرار جتشسينننة الاديننند منننؼ 
)الو كيننر الشا نند جاع ننداعي( جتر نن  عمننى زيننادة ال قننة  ننالش ح جاسننوخدا  مهننارة الوؽا ننس اعهوسنناعي 

 (م3112م س الاسس  رجح ال ريغ  الوااج  جالقيادة )الدؽطر   
السهنارات الحياتينة ارهنا  ندرة ال نرد عمنى الواامنس  Goudas et al., 2006)كسنا عنرَّف )

ذنو ت  الحياتينة سنؽاع  ارنت لخرنية اج اهوسايينة جالقندرة عمنى الواامنس الجيند من   إيجا ية م  م
 السؽارد جالو اعس م  اعةريؼ جاحورا  الاسس جاعترام اعهوساعي جإدارة الؽ تم

( فنني دراسننو  الننى ا  دمننح السهننارات الحياتيننة فنني السشهنناج 3102) "أبووه سه ووف"جالننار 
قبننس الطمبننة لنن  جتمسدننهػ لسحوننؽى الحينناة اليؽميننة الننا  يمبنني الوراننؽ  يجامنن  اك ننر لننسؽلية جسننهؽلة ت

اتجاهنناتهػ جميننؽلهػ جحاهننات السجوسنن  مننؼ ةنن م  شنناع لخرننية الطالننب جاشنناع ع  ننة ذات ارتبننات 
جثيننغ منن  السجوسنن  جت اعمنن  مانن   مسننا ياطنني  نندرة عمننى حننس السذننو ت اليؽميننة جم ونناح ل  نندا  

 الاقمي جالاسميمج قس السهارات  جدافاا لموغيير  اةداع 
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جرعر ا ةهسية مؽضؽ  السهارات الحياتية في الاسمية الواميسينة  اةونارت الباح نة الاسنس  ن  
ا مشها عمى الوأكيد عمى جهؽد م س ها  السهارات اثشناع عسمينة الوندريح جتطبيقهنا ةن م فونرة  حر  

 ونرة الجامعينة فني إطنار الوامػ  جمارفة ترتيب اهسية  س محؽر جإعداد الطمبة لسسارسنوها منا  اند ال
 الحياة السهشية في السجوس م

 كلة الدرا ة مذ
رعر ا ةهسية تؽاهد السهارات الحياتية  في مشاهح الوراية الرياضية  فني السرحمنة الجامعينة 
اسننننوكساع  لمسراحننننس الدننننا قة الونننني درسننننها الطالننننب  جحيننننح ا  هننننا  السرحمننننة تاوبننننر  دايننننة لوكننننؽيؼ 

الحيننناة السهشينننة فيسننا  اننند  جتحنننؽم  الذخرننية جتارضنننها لموغينننرات الذخرننية الوننني سنننؽف تؽاكننب 
الش دية جاعهوسايية عشند الطمبنة عنؼ مرحمنة الدراسنة السدرسنية  لناا ع فندَّ منؼ الوأكند منؼ تنؽافر  نس 
اعحوياهنننات اعكاديسينننة جاعهوسايينننة جالش دنننية جدجر القينننادة جالدنننسات الذخرنننية جاثبنننات الننناات  

ة في الس سدات الوراؽية تاسس عمى رعا  الوكاممية جالذسؽم تنأتي م نس هنا  ج ؽ  الاسمية الواميسي
السهنننارات  سطمنننب اساسننني لمطمبنننة  مننن  مراعننناة موطمبنننات السجوسننن  جحاهاتننن  لونننؽفير  ي نننة تحقنننغ 
اةهننننداف  ذننننوس ترنننناعد  لزننننسا  تخننننريح اهيننننام تدننننوطي  مؽاكبننننة السجوسنننن  جتطننننؽر  جمؽاههننننة 

سوؽ اننة  الونني  نند يوارضننؽ  لهننا ا  تننػ تطبيننغ  م ننس هننا  السذننو ت السوؽ اننة جاعحننداث ضيننر ال
السهنارات  الذننوس الرنحي  جتسوننيؼ الطمبنة مشهننام هنا  الدراسننة طرحنت مجسؽعننة منؼ اهننػ السحنناجر 
الونني يحواههننا الطالننب ةنن م تطبيننغ السشهنناج جطننر  الونندريح لموأكنند مننؼ جهؽدهننا جترتيبهننا حدننب 

 اهسيوها مؼ جههة رعر الطمبةم
اسنننة منننؼ اجاانننس الدراسنننات الوننني تبحنننح فننني السهنننارات الحياتينننة فننني مشننناهح تفاوبنننر هنننا  الدر 

الورايننة الرياضننية فنني السسمكننة الارايننة الدنناؽدية  حيننح توجنن  الرليننا الجدينندة لمسسمكننة الننى اعوسنناد 
 -3131)لمدننننشؽات مقننننررات الورايننننة الرياضننننية فنننني الجاماننننات جالسنننندارس  سؽهننننب رليننننا السسمكننننة 

ينننة الرياضنننية جالجارنننب الرياضننني   نننا  ع ننند منننؼ  حنننح السهنننارات (  جلوحقينننغ اهنننداف الورا3121
الحياتيننننة  اامننننس اساسنننني  السشنننناهح جموطمننننب يحقننننغ اهننننداف السراحننننس الدراسننننية  سننننا يوشاسننننب منننن  

 موطمبات الاسس في السجوس م
 أ ئلة الدرا ة:

هنناعت هننا  الدراسننة لمواننرلف إلننى السهننارات الحياتيننة السوزننسشة فنني مشهنناج الجسبنناز  لنناا 
 ػ الوابير عؼ مذومة الدراسة في الد ام الرايح الوالي سيو
 مشهواج الجسبواز للسهوارات الحياتيوة مون وجهوة نظور الطالبوات فوي جامعوة  ما مدى تزسين

 الطائف؟
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 اهداف الدرا ة 
 هدفت الدراسة إلى تحقيغ مسا يمي  

 مانة منؼ جههنة رعنر الطالبنات فني ها  ياس مدى تزسيؼ مشهناج الجسبناز لمسهنارات الحياتينة
 الطاافم
 أهسية الدرا ة 

تفكسؼ اهسية الدراسة مؼ اهسية الخرااص اعهوسايية جالش دية جالؽهدارية الوي يوسي   ها 
الطمبة في السرحمة الجامعية  ؽرها مرحمة اروقالية لمحياة الاسمية جالسهشينة جالوني ياسنس الطالنب  هنا 

غ الونؽاز  جاعسنوقرار  جفنو  اعفنا  منؼ يثبات ذات  جتحسس السد جلية جتقديػ  نس منا  ؽسنا  لوحقين
 بس السخوريؼ جالباح يؼ لاسس دراسات مذا هة تباا ةهسية محناجر السهنارات الحياتينة جاعسنو ادة 

 مشها في تطؽير السشاهح الدراسية سؽاع  ارت في السدارس اج الجامااتم
 حدود الدرا ة

 ا وررت حدجد الدراسة الحاليَّة عمى ما يأتي 
 هاماة الطاافم-سوارية  تػ تطبيغ الدراسة في  دػ عمؽ  الرياضة الحدجد ال 
  م3133-3130الحدجد ال مارية  ال رس الدراسي اةجم  
  الحننندجد البذنننرية  ا ورنننر تطبينننغ الدراسنننة عمنننى عيشنننة منننؼ الطالبنننات السدنننج ت فننني مقنننرر

 الجسبازم
 مرطلحات الدرا ة 

   السهارات الحياتية -
اقمية جالبدرية جاعهوسايية جاعر االية يدوطي  ال رد مؼ ة لهنا هؽ اداع مرتبط  القدرات ال

ال رد مؽاههة جحس مذو ت  الحياتية اليؽمية  جالسذار ة   اعمية من  السحنيط  سنا يؽاكنب موطمبنات 
الارر جحاهات سؽ  الاسس جتوزسؼ الاديد مؼ السهارات م س السهارات البدرية جمهارات القينادة 

 ات الو كير جاعكوذاف جالسهارات الش دية جاعهوسايية )تاريف اهرااي(مجاتخاذ القرار جمهار 
 :الجسباز -

هنني رياضننة تخوبننر الادينند مننؼ مهننارات الميا ننة البدريننة م ننس القننؽة  الوننؽاز   الرلننا ة جالقنندرة 
عمننى ثشنني الجدننػ جاداع حر ننات فشيننة جتوزننسؼ اداع سمدننمة مننؼ الحر ننات عمننى اةههنن ة السخوم ننةم 

( اههنن ة جهنني البدننات اةرضنني  حرننا  الحمننغ  2ات الجسبنناز ال شنني لمرهننام مننؼ )جتوكننؽ  مدننا ق
الحمننننغ  حرننننا  الق نننن   جمدننننا قات الدننننيدات تذننننسس مشرننننة الق نننن   عارضننننة الوننننؽاز   جالجسبنننناز 
اييقننناعي جهننني اداع سمدنننمة منننؼ موشاسنننقة منننؼ الحر نننات عمنننى الجهننناز السدنننوخد  اج عمنننى  دنننات 

  (م3111حديؼ جإ را يػ  )الحر ات اةرضية  سراحبة السؽسيقى 
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 الدرا ات الدابقة
 انننند اطنننن   الباحننننح جمراهاونننن  لننننمدم الشعننننر  الدننننا غ فيسننننا يوامننننغ  سؽضننننؽ  الدراسننننة 

 الحاليَّة  سيوػ عرا الدراسات الوي تشاجلت السهارات الحياتيَّة  
( هننندفت دراسنننوهػ هننندفت النننى مارفنننة مننندى تؽظينننف السهنننارات 3112) "الحايوووا والبطاسشوووة" -

تينننة فننني مشننناهح  مينننة الوراينننة الرياضنننية فننني الجامانننة اةردرينننة  تبانننا لسوغينننرات الجنننشح الحيا
جالسدننوؽى اةكننناديسي  اسنننوخدمت الدراسننة السنننشهح الؽ ننن ي رعننر ا لس اسوننن  لطبيانننة الدراسنننة  

( طالب نا جطالبنة  جاظهنرت رونااح الدراسنة  منة السهنارات 322عمى عيشة عذؽااية تكؽرت منؼ )
تؽظي هننا فنني مشنناهح الجاماننة اةردريننة جاج ننت الدراسننة  زننرجرة تزننسيؼ الحياتيننة الونني يننوػ 

 السهارات الحياتية في هسي  مشاهح الوراية الرياضيةم
( دراسة لموارف عمى مدى تؽظينف السهنارات الحياتينة فني مشناهح 3119)" أبه طامع"اهرى  -

سوغينننر الجنننشحم الورايننة الرياضنننية فننني الجامانننات ال مدننطيشية منننؼ جههنننة رعنننر الطمبننة  تبانننا ل
اسوخد  الباحنح السنشهح الؽ ن ي لس اسون  لطبيانة الدراسنة  عمنى عيشنة عذنؽااية تكؽرنت منؼ 

( طالب ننا جطالبننة مننؼ  دننػ الورايننة الرياضننية فنني الجاماننات ال مدننطيشية  اظهننرت الشوننااح 082)
نف السهنارات الحياتينة  حينح هنا ع ا  مشاهح الوراينة الرياضنية فني الجامانات ال مدنطيشية تفؽظلا

 الورتينننب اةجم مهنننارات الاسنننس الجسننناعي جالسهنننارات الش دنننية جاعهوسايينننة  الورتينننب ال ننناري  
جهناعت مهننارات اعترنام  الورتيننب ال النح  تموهننا السهنارات البدريننة  جهناعت مهننارات الو كيننر 
جاعكوذنناف  الورتيننب الخننامح   سننا اظهننرت الشوننااح عنند  جهننؽد فننرج  ذات دعلننة إحرننااية 

 الجشح في مدى تؽظيف السهارات الحياتية في السشاهحم تا ى لسوغير
( دراسننة هنندفت إلننى الواننرف عمننى اثننر تنندريح الورايننة 3102)" الهوودههد والدووعاسد "اهننرى  -

الرياضية  اسوخدا  اسوراتيجيات الودريح السبشي عمى السهارات الحياتية فني تشسينة الوحرنيس 
( 28اةرد   افهرينت دراسنة لنب  تجريبينة عمنى ) جالميا ة البدرية لطالبات السرحمة ال ارؽية في

طالبننة مننؼ طالبننات الرننف اةجم ال ننارؽ   تننػ تننؽزياهؼ فنني مجسننؽعويؼ  تجريبيننة جضننا طة  
ج د تػ اسوخدا  الودريح السبشي عمى السهارات الحياتية م  السجسؽعة الوجريبية حيح درست 

ار  جدراسنة القزنايا الحياتينة   اسوراتيجيات الوندريح السبالنر  جحنس السذنو ت  جلانب اةدج 
امننا السجسؽعننة الزننا طة درسننت  الطريقننة اععوياديننة  جاظهننرت الشوننااح جهننؽد فننر  ذ  دعلننة 
إحرااية  يؼ افراد السجسؽعة الوجريبية جالزا طة في القياس الباد  لموحريس الشعر  جفي 

 مدوؽى الميا ة البدرية جلرال  السجسؽعة الوجريبيةم
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( دراسة هدفت لموارف عمى مدى تنؽافر السهنارات الحياتينة 3102) "لحدسديفرحان وا"اهرى  -
نننا  فننني مشهننناج الوراينننة الرياضنننية لمسرحمنننة ال ارؽينننة فننني الانننرا  منننؼ جههنننة رعنننر السدرسنننيؼ  تبا 
لسوغينننرات )الجنننشح  الس هنننس الدراسنننني  الخبنننرة(م اسنننوخدمت الدراسننننة السنننشهح الؽ ننن ي رعننننر ا 

( 390ة تكؽرننت مننؼ مدرسنني الورايننة الرياضننية  مغنننت )لس اسونن  لطبياننة الدراسننة  عمننى عيشنن
مهنارة القينادة جاتخناذ   مامس ا جمامسة  جتكؽرت اداة الدراسة مؼ عدة مجاعت)السهارات البدرينة

القننرار  مهننارات الو كيننر جاعكوذنناف  السهننارات الش دننية جاعهوساييننة(  جاظهننرت الشوننااح عنند  
الجننشح  ججهننؽد فننرج  ذات دعلننة إحرننااية  جهننؽد فننرج  ذات دعلننة إحرننااية تانن ى لسوغيننر

تاننن ى لمس هنننس الامسننني  جلرنننال  البونننالؽريؽس جعننند  جهنننؽد فنننرج  ذات دعلنننة إحرنننااية فننني 
مجام الوراية البدرية جالسهارات اعهوسايية جالش دية  جعد  جهؽد فرج  ذات دعلنة إحرنااية 

رار   سا الارت الدراسة إلى في مجام مهارات الو كير جاعكوذاف جمهارات القيادة جاتخاذ الق
ا لسوغير سشؽات الخبرة جلرال    سشؽات فأك رم  01جهؽد فرج  ذات دعلة إحرااية تبا 

( دراسنة هندفت إلنى الوانرف عمنى دجر جحندات تاميسيَّنة مقورحنة لندرس 3102) "جهبر"اهنرى  -
ارسنة لندى ت مينا الوراية البدرية جالرياضية في اكودام السهارات الحياتية جالدافعينة رحنؽ السس

اسنننوخدمت الدراسنننة السنننشهح الوجريبننني لس اسوهنننا لطبيانننة الدراسنننة   .مرحمنننة الوامنننيػ اع وننندااي
جاح ننت اداة الدراسننة محنناجر السهننارات الحياتيننة )الننؽعي الننااتي  مهننارة اعترننام جالوؽا ننس  

ااح مهننارة اععوسنناد عمنننى الننش ح جتحسننس السدننن جلية  مهننارة الاسننس الجسننناعي(  جاظهننرت الشوننن
 زنننرجرة  الدجر اييجا ي لمؽحدات الواميسية في اكودام السهارات الحياتية  جاج نت الدراسنة

تزننسيؼ مشنناهح الوراينننة البدرينننة جالرياضنننية فني مرحمنننة الوامنننيػ اع وننندااي لمسهنننارات الحياتينننة 
 لسداعدة الطمبة في اعدماج الو ميا في الحياةم

( دراسنة هندفت إلنى تقينيػ مندى تنؽافر السهنارات الحياتينة 3102)" روعيديالذسري وال"اهرى  -
فني محونؽى مشناهح الوراينة البدريننة  ومينة الوراينة فني هاماننة الباحنة  اسنوخد  الباح نا  السننشهح 

( طالبا جطالبة مؼ  دػ الوراينة 23الؽ  ي لس اسو  لطبياة الدراسة عمى عيشة تكؽرت مؼ )
محناجر منؼ السهنارات الحياتينة  جاظهنرت رونااح الدراسنة تنؽافر  البدرية  ج دمت الدراسنة ةسنح

السهنننارات الحياتيننننة فنننني مشننناهح الورايننننة البدريننننة  درهننننة مؽافقنننة ضالب ننننا  جهنننناع  الورتيننننب اةجم 
(  جالورتيننب ال ناري السهنارات اعهوساييننة 2320السهنارات البدرينة جالسهاريننة  سوؽسنط حدنا ي )

مهارات اعترام جالوؽا نس  نا  السوؽسنط الحدنا ي  (  جفي2338جالاسس الجساعي  سوؽسط)
(  جفي الورتيب اةةير هاع السهنارات 2392(   يشسا  مغ موؽسط الو كير جاعكوذاف )2301)

 الش دية جاةة  يةم
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( دراسة هدفت إلى  ياس السهارات الحياتية لندى طالنب  دنػ الوراينة 3109) "الزبيدي"اهرى  -
القش اة  اسوخدمت الدراسة السشهح الؽ  ي  عمنى عيشنة تكؽرنت منؼ البدرية  الكمية الجامعية  

( طالب نننا منننؼ  دنننػ الوراينننة البدرينننة  الكمينننة الجامعينننة  القش ننناةم جاظهنننرت الشونننااح ا  اك نننر 22)
العبننننارات الخا ننننة  قينننناس السهننننارات الحياتيننننة مننننؼ مرا بننننة ذاتيننننة  اتسوننننؼ مننننؼ اتخنننناذ القننننرار 

منننؼ الوسييننن   نننيؼ الؽا ننن  جالطسنننؽح  ج ارنننت النننرجح  السشاسنننب  ا ننندر ذاتننني جاحورمهنننا  اتسونننؼ
  09م22الرياضننية فنني السؽا ننف الحر يننة ج نند حننازت عمننى ردننب م ؽيننة مو اجتننة مننا  ننيؼ ) 

(  حيح اج ت الدراسة  زرجرة تؽظيف السهارات الحياتية في السشاهح الودريدية 02م22 
ضنننرجرة إدةنننام جحننندات لماسنننس عمنننى اثنننارة دافعينننة الطالنننب لمسذنننار ة فننني الننندرجس   االينننةم ج 

تاميسينة لجسين  السننؽاد توزنسؼ مجسؽعننة منؼ السهنارات الحياتيننة الوني توشاسننب جطبياوهنا   سننا 
اج ننت  اسننوخدا  اسنناليب الونندريح الحدي ننة السبشيننة عمننى السهننارات الحياتيننة لوشسيننة السهننارات 

 الرياضية السخوم ةم
 :الدرا ات الأجشبية 

دراسنة هندفت الوانرف إلنى تقنديػ مامؽمنات توامنغ   (Sigurdsson and Fran, 2000) نا   -
 ننالبرامح السطبقننة فنني السنندارس فنني الؽعيننات السوحنندة  جالهادفننة إلننى تامننيػ الطنن م السهننارات 

(  طالبنننا جطالبنننة منننؼ الطمبنننة النننايؼ 32الحياتينننة جالقنننيػ اةة  ينننة  عمنننى عيشنننة تكؽرنننت منننؼ )
لدراسة ا  البرامح السخوارة الوي تػ طبقت عميهػ مجسؽعة مخوارة مؼ البرامح جاظهرت روااح ا

تطبيقها  ا  لها اثر ا  بيرا في اكودام الط م مهارات حياتية مخوم ة تماب دجرا  نارزا فني 
  حياة الطمبةم

  (  دراسننة هنندفت الننى تنندريب السهننارات الحياتيننة  وننرة القنند Gould et al., 2007 ننا  ) -
يشننة هريشنن   ننؽرج عمننى عيشننة تكؽرننت مننؼ افهريننت الدراسننة فنني هاماننة رننؽرث  ارجليشننا فنني مد

(  تننننػ اةويننننارهػ  الطريقننننة القرنننندية جاسننننوخدمت 22( منننندرايؼ  مغننننت  مانننندم اعسننننارهػ )01)
الدراسة السقا  ت لمحرؽم عمى السامؽمات السوامقة  اسنوراتيجيات الوندريب لنديهػ  جاظهنرت 

ضنننافة النننى مهنننارات الشونننااح ا  السننندرايؼ  نننارؽا ير ننن ج  عمنننى تننندريب السهنننارات الحياتينننة  اي
اةداع   جايشنننت ا  الحننناف  اةكبنننر لمشجننناح هنننؽ الوطنننؽر الذخرننني لمسوننندرايؼ   سنننا النننارت 
الشونننااح النننى تر يننن  السننندرايؼ عمنننى جضننن  اةهنننداف جاعترنننام جالقينننادة جالنننا اع اعهوسننناعي 

 جتحسس السد جلية جاام الجهد جالاسس الجساعيم
لواننرف عمننى تطننؽير الذننبام مننؼ ةنن م  دراسننة هنندفت ا )Weiss et al., 2007( اهننرى  -

الرياضننة  حيننح هنندفت إلننى تقيننيػ فااليننة  ررننامح السهننارات الحياتيننة  حيننح تننػ اةننا مهننارات 
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حياتيننة جدمجهننا فنني الاننام رياضننية مقارروهننا منن  الذننبام السذننار يؼ فنني رذنناطات رياضننية 
ا فنني ( طالبنن029(  فنني  ررننامح السهننارات الحياتيننة ج)212اةننرى مشعسننة  عمننى عيشننة مننؼ )

( سنننشة  تننننػ دمننننح السهنننارات الحياتيننننة منننن  02-01ارذنننطة رياضننننية اةنننرى توننننراجح اعسننننارهػ )
مهنننارات لعبنننة الجؽلنننف  جاظهنننرت الشونننااح الونننأثيرات اييجا ينننة لمسجسؽعنننة الوننني لنننار ت فننني 

السهننارات الحياتيننة   حيننح اظهننرت تحدننشا  فنني مهننارات لعبننة الجؽلننف  جتحدننشا فنني   ررننامح
سننس الجسنناعي  ضننبط اعر انناعت  حننس الش اعننات  السبننادرة  سننمؽ يات السهننارات الحياتيننة )الا

اهوسايينننة إيجا ينننة  ترنننرفات سنننمؽ ية جايينننة  جفاالينننة لخرنننية  جمقاجمنننة لزنننغط اة نننرا   
 جتامػ فرد  مشعػ(م

 :التعليق على الدرا ات الدابقة
مننا   انند اسننواراا الدراسننات الدننا قة السوامقننة  سؽضننؽ  السهننارات الحياتيننة يسوننؼ تمخننيص

 يمي 
  امت ماعػ الدراسات  البحح فني ر نح السحناجر السوامقنة  السهنارات الحياتينة رعنرا ةهسيوهنا 

 عمى جه  الخرؽصم
   تػ اسوخدا  السشهح الؽ  ي في اضمب الدراسات 
 كسا تػ اعسو ادة مؼ روااح الدراسات الدا قة فيسا يوامغ  السهارات الحياتية جتاسيسهام 

 الطريقة والإجراءات:
  شهج الدرا ة:م

 اتب  البحح الحالي السشهح الؽ  ي السدحي لوحقيغ اضراا الدراسةم
 مجتسع الدرا ة وعيشتها:

مجوس  الدراسة منؼ هسين  طالبنات  دنػ عمنؽ  الرياضنة فني  مينة الوراينة فني هامانة تكؽَّ  
ننا يحرنناايات322الطننااف فنني السسمكننة الارايننة الدنناؽدية  جالبننالغ عننددهفؼَّ ) القبننؽم  ( طالبننة جفق 

( 80  جتكؽرنننت عيشنننة الدراسنننة منننؼ )3133-3130جالودنننجيس لم رنننس اةجم منننؼ الانننا  الدراسننني 
ؼ مقرر الجسباز حيح طالبة   تػَّ اةويارهػ  طريقة عذؽااية  ديطةمالمؽاتي يدرسف

 أدا  الدرا ة:
 انند مراهاننة اةدم الشعننر  الدننا غ  تننػ  شنناع اداة الدراسننة  اعسننواارة  انندة دراسننات م ننس 

(  3108)الحاينغ جمخمنؽف   ( 3102(  )الذسر  جالرنايد   3102سة )فرحا  جالحديد   درا
حيننح تكؽرننت اةداة مننؼ ةسدننةا محنناجر لقينناس منندى تزننسيؼ مشهنناج الجسبنناز  ( 3109)ال اينند   

(  محنؽر 01لمسهارات الحياتية تؽزعنت  الونالي  محنؽر السهنارات الش دنية جاةة  ينة جتكنؽَّ  منؼ )
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( 01( فقرات  محؽر اععوساد عمى النش ح جتحسلنس السدن جلية جتكنؽَّ  منؼ )01  مؼ )القيادة جتكؽَّ 
( 01( فقننرات  جمحننؽر اتخنناذ القننرارات جتكننؽَّ  مننؼ )01فقننرات  محننؽر الننؽعي الننااتي جتكننؽَّ  مننؼ )

 فقراتم   
ا  رادر ا  احيار ا  ضالب ا  دااس ا(  جتفن  رهػتػَّ اةويار مقياس ليورت الخساسي الوي تزسؼ )ا د 

ننػ عمننى اها ننات افننراد عيشننة الدراسننة مننؼ 0 3 2 2 2إلننى درهننات عدديننة ) ( عمننى الورتيننب  جلمحوف
 /ا نس  يسنة( –ة م  يسة السوؽسط الحدا ي تػَّ اسوخدا  الساادلة الوالية  طؽم ال  ة = )اكبر  يسة

  جرحرنننننس عمنننننى ث ثنننننة مدنننننوؽيات 22م0=  2 /( 0-2عنننندد البننننندااس  ليفرنننننب  طنننننؽم ال  ننننة = )
 ت اة  موؽسطة  مشخ زة( مؽضحة  الوالي  )مر 

 (6جدول )
 الحكُم على إجابات الأفراد من خلال قيسة السته ط الحدابي

ىمنخفضةىمتودطةىمرتفعةىمدتوىىالتضمون

 22م3ا س مؼ -0 22م2ا س مؼ -22م3 22م2اكبر اج يداج   مدى السوؽسط الحدا ي

 صدق الأدا :
ح ة طريقويؼ؛  د  السفحوسنيؼ ج ند  اعتدنا  لموحقغ مؼ  د  اعسوبارة اعوسدت البا

 مفؽضحة  الوالي  الداةمي
 أولًا: صدق السُحكسين: 

( مننؼ اعزنناع هي ننة الونندريح ذج  الخبننرة 8تننػَّ عننرا اعسننوبارة  رننؽرتها اةجليَّننة عمننى )
جاعةورنناص فنني  ميننة الورايننة   غننراا تحدينند منندى مف اسننة ال قننرات لمسحننؽر الننا  تشوسنني إلينن   

جرن  مشاسنب ا ةداة الدراسنة  جفني ضنؽع الوحقغ م ؼ الد مة المغؽية لم قرات  جإضافة اج حاف ما يرف
تؽ ننيات لجشننة الوحوننيػ تننػَّ إهننراع الوانندي ت ال زمننة لوعهننر اةداة  رننؽرتها الشهاايننة السوؽرننة مننؼ 

 ( فقرةم21)
 ثانيًا: صدق الاتداق الداخلي:

سنننوبارة عمنننى عيشنننة اسنننوط يية منننؼ تنننػَّ الوحقنننغ منننؼ  ننند  اعتدنننا  النننداةمي  وؽزيننن  اع
( طالبنننة  جاسنننوباادها منننؼ عيشنننة الدراسنننة  حينننح تنننػَّ إيجننناد  إسنننوخدا  21مجوسننن  الدراسنننة عنننددها )

ماامننس اعرتبننات  يرسننؽ  الا  ننة  ننيؼ  ننس محننؽر جالدرهننة الكميننة لسقينناس السهننارات الحياتيَّننة الننا  
( 3  الجنندجم )(SPSS21)هوساييننة الحنن   ايحرننااية لمامننؽ  اع تشوسنني إلينن   إسننوخدا   رمجيننة

 يفؽض  روااح ذلغ 
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 (6جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين درجة السحهر والدرجة الكلية لسقياس السهارات الحياتية

 α≤. (0.01** دالة احرااي ا عشد مدوؽى الدعلة ايحرااية )
( ا َّ هسيننن   نننيػ مانننام ت اعرتبنننات  نننيؼ درهنننة السحنننؽر جالدرهنننة 3يوزننن  منننؼ الجننندجم )

(  10م1الكميننة لسقينناس السهننارات الحياتيننة  ارننت دالننة احرننااي ا عشنند مدننوؽى الدعلننة ايحرننااية )
 هاا ياشي ا َّ هشاك اتدا  ا داةمي ا  يؼ الدرهة الكمية لمداة جالسحاجر الخا ة  أداة الدراسةم

 الأدا : ثبات
تننػَّ الوحقننغ مننؼ ثبننات اداة الدراسننة  مننؼ ةنن م حدننام ماامننس ال بننات مننؼ ةنن م ماادلنننة 

(  جتفاوبنر هنا  القيسنة مقبؽلنة 82م1كرجرباخ ال نا  حينح  مغنت  يسنة ماامنس ال بنات ال نا  رجربناخ )
 لوطبيغ اداة الدراسةم

 الإجراءات الإحرائية: 
لحدننننننام  (SPSS21)  اعهوساييننننننة تننننننػَّ اسننننننوخدا   رمجيننننننة الحنننننن   ايحرننننننااية لمامننننننؽ 

السوؽسطات الحدا ية جاعرحرافات السعيارينة لم قنرات جلسجناعت اداة الدراسنة لقيناس درهنة تزنسيؼ 
 مشهاج الجسباز لمسهارات الحياتية مؼ جههة رعر الطالباتم

 نتائج الدرا ة ومشاقذتها:
نن   هننارات الحياتيننة مننؼ مشهنناج الجسبنناز لمس مننا منندى تزننسيؼ" الدنن ام الننرايح لمدراسننة جررلا

 جههة رعر الطالبات في هاماة الطااف؟"
تطبيننننغ ايحرنننناع الؽ نننن ي جذلننننغ  حدننننام  ل ها ننننة عمننننى سنننن ام الدراسننننة الننننرايح  تننننػَّ 

السوؽسطات الحدا ية جاعرحرافات السعيارية لوقدير درهة تزسيؼ  س مهارة مؼ السهنارات الحياتينة 
 رعر الطالبات في هاماة الطاافم عمى حدا  جالسهارات الحياتية مفجوساة مؼ جههة

جايرحرافننات السعياريننة لوقننديرات افننراد  ( يفؽضنن  روننااح السوؽسننطات الحدننا ية2الجنندجم )
عيشنة الدراسنة عمننى السهنارات الحياتيَّننة  حينح تننػَّ ترتينب السهنارات حدننب اهسيوهنا تشازلي ننا  شناع  عمننى 

  يسة السوؽسط الحدا يم
 

 معاملىالارتباط رددىالفقرات المجال
 **222م1 01 محؽر الؽعي الااتي
 **222م1 01 محؽر اتخاذ القرارات

 **282م1 01 حسس السد جليةمحؽر اععوساد عمى الش ح جت
 **831م1 01 محؽر القيادة

 **222م1 01 محؽر السهارات الش دية جاةة  ية
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 (3جدول )
لإنحرافات السعيارية لتقدسرات أفراد عيشة الدرا ة على السهارات السته طات الحدابية وا

 الحياتية
المتودطىىالمحور

ىالحدابي
الانحرافى
ىالمعواري

الأهموةى
ىالندبوة

ىالرُتبةىالدرجة

 0 مفرت اة  92 22م1 22م2 السهارات الش ديَّة جاةة  ية
 3 مفرت اة  91 22م1 29م2 مهارات القيادة

 2 مفرت اة  89 22م1 22م2 ى الش ح جتحسلس السد جليةمهارات اععوساد عم
 2 مفرت اة  82 28م1 22م2 مهارات اتخاذ القرار

 2 مفرت اة  2م82 23م1 22م2 مهارات الؽعي الااتي
  مفرت اة  3م89 28م1 22م2 الدرهة الكميَّة

حنننؽم درهننننة ( ا َّ السوؽسنننطات الحدننننا يَّة لوقنننديرات افنننراد عيشننننة الدراسنننة 2الجننندجم ) يفبنننيؼ
( 22م2 سوؽسننط حدننا ي ) هنناعت  درهننة مرت اننة تزننسيؼ السهننارات الحياتيَّننة فنني مشهنناج الجسبنناز

(  حيح هاعت السهارات الش ديَّة جاةة  ية فني السرتبنة اةجلنى  سوؽسنط 28م1جارحراف معيار  )
دة (  درهننة مؽافقننة مفرت اننة  فيسننا حرننمت مهننارات القيننا22م1( جارحننراف معيننار  )22م2حدننا ي )

(  درهننة مؽافقننة مفرت اننة  22م1( جارحننراف معيننار  )29م2عمننى السرتبننة ال اريننة  سوؽسننط حدننا ي )
ننس السدنن جلية فقنند حرننمت عمننى السرتبننة ال ال ننة  سوؽسنننط  امننا مهننارات اععوسنناد عمننى الننش ح جتحسل

(  درهنة مؽافقنة مفرت انة  امنا فني السرتبنة الرا انة هناعت 22م1( جارحراف معيار  )22م2حدا ي )
(  درهننننة مفؽافقنننننة 23م1( جارحنننننراف معيننننار  )22م2مهننننارات الننننؽعي النننننااتي   سوؽسننننط حدننننا ي )

( جارحنننراف 22م2مرت انننة  جفننني السرتبنننة اةةينننرة هننناعت مهنننارات اتخننناذ القنننرار  سوؽسنننط حدنننا ي )
 (  درهة مفؽافقة مرت اةم28م1معيار  )

جايرحرافننات  تفؽضنن  روننااح السوؽسننطات الحدننا ية (8(  )2(  )2(  )2)(  2جم )االجنند
 السعيارية لوقديرات افراد عيشة الدراسة عمى فقرات  س مؼ السهارات الحياتيَّة  الو ريسم

جايرحرافننات السعياريننة لوقننديرات افننراد  ( يفؽضنن  روننااح السوؽسننطات الحدننا ية2الجنندجم )
ال قننرات عيشننة الدراسننة عمننى فقننرات السحننؽر اةجم السهننارات الش دننية جاةة  يننة  حيننح تننػَّ ترتيننب 

 حدب اهسيوها تشازلي ا  شاع  عمى  يسة السوؽسط الحدا يم
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 (6جدول )
السته طات الحدابية والإنحرافات السعيارية لتقدسرات أفراد عيشة الدرا ة على فقرات محهر 

 السهارات الشفديَّة والأخلاقيَّة
 الرقم
ى

المتودطىىمحتوىىالفقرات
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمعواري

الأهموةى
ىةالندبو

ىالرُتبةىالدرجة

عشد تطبيغ مهارات   مشهاج الجسباز احاجم  م0
الدنننيطرة عمنننى ر دننني جار اننناعتي اثشننناع اداع 

 السهاراتم

 01 مفرت اة  82 22م1 20م2

نننا ا  اتاامنننس مننن  السؽ نننف  نننرجحو  م3  رياضيةماحننناجم دااس 
 8 مفرت اة  90 28م1 22م2

اسننناى ةداع السهنننارة مننن  الوحمننني  الرننن ات  م2
 ةمالحسيد

 2 مفرت اة  92 22م1 20م2

اسنننوطي  الوغمنننب عمنننى ضنننغؽت الحيننناة الوننني  م2
 ت ثر عمى اداع السهارةم

 9 مفرت اة  91 29م1 29م2

افحننناجم تطنننؽير  نننؽة اعرادة الااتينننة لننند  عشننند  م2
 اداع السهارةم

 2 مفرت اة  93 22م1 20م2

احنننننننناجم ا  النننننننننار  الرضنننننننننا عنننننننننؼ ادااننننننننني  م2
 السهار م

 3 رت اةمف   2م92 23م1 22م2

ال قة  الش ح عشد اداع السهنارة اهنػ منا اسناى  م2
 إلى تحقيق  اثشاع اداع السهارةم

 2 مفرت اة  92 21م1 22م2

اسننننوخد  الرسننننااس اييجا يننننة لوا ينننن  الننننااتم  م8
 اثشاع اداع مهارات الجسباز

 2 مفرت اة  92 22م1 29م2

مننؼ  نن اتي الورننسيػ لمؽ ننؽم الننى افزنننس  م9
 اداع مهار م

 0 مفرت اة  98 22م1 88م2

اسنننننننننوخد  الخبنننننننننرة الااتينننننننننة لوحدنننننننننيؼ اةداع  م01
 السهار م في مهارات الجسباز

 2 مفرت اة  92 22م1 22م2

   92 22م1 22م2 الدرهة الكميَّة 

ا َّ  ننيػ السوؽسننطات الحدننا يَّة لوقننديرات افننراد عيشننة الدراسننة عمننى ( 2يف حننم مننؼ الجنندجم )
جادرهة تقدير مفرت اة  (20م2 -88م2) جاةة  ية تراجحت ما  يؼ فقرات محؽر السهارات الش دية

ا َّ درهننة تقنندير افننراد عيشننة الدراسننة عمننى السهننارات الش دننية جاةة  يننة مفجوسانننة لكافننة ال قننرات  ج 
 (م22م1( جإرحراف معيار  )22م2هاعت  درهة مفرت اة  سوؽسط حدا ي )

مهننارات مقننرر الجسبنناز جالونني  تحونناج  تانن ج هننا  الشويجننة إلننى  طبياننة الاسننس عشنند تطبيننغ
الى الزبط جالوحوػ  اعر ااعت جالوحمي  الرجح الرياضية  لدى الطمبة  جهؽ ما يداى لن  السنوامػ 
كؽسننيمة لوحقيننغ الهنندف  جالننا  يننرتبط  ذننوس  بيننر الننى عشرننر  الورننسيػ جاعرادة   سننا ارنن  مننؼ 

الور ي  جالهندجع اثشناع اداع السهنارات  ج مسنا  السواارف عمي  ا َّ ضالبية مهارات الجسباز تحواج الى
تننػَّ الننوحوػ فنني م ننس هننا  الاشا ننر  بننس البنندع  نناةداع فننأ  ذلننغ ينن د  إلننى تا ينن  ثقننة ال ننرد  ش دنن   

إلنى  تحقينغ اةداع اةفزنس  جيفاطي السوامػ  داف  ةداع السهارة  وس رجاح  جما ا  يرنس السنوامػ
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الش دنية لن  مسنا ينشاوح عمنى تااممن  من  الن م ع  نأة    سياؽد ذلغ   ذوس إيجا ي عمى الشاحية
(  3102عالية   ايدا  عؼ اعر ااعت جالوؽتر  جتو غ روااح هاا السحؽر م  روااح دراسنة )هنؽار  

 ,.Gould et al))(  جدراسنة 3119(  جدراسنة )ا نؽ طنام   3102 فرحنا  جالحديند (جدراسنة 
ي النارت هسياهنا إلنى تنأثير السهنارات الحياتينة  جالون Weiss et al., 2007)  جدراسنة )2007

الوي يوػ ت ايمها في السشاهح لوشسية السهارات الش دية جاةة  ينة جالدنيطرة عمنى اعر اناعت جزينادة 
 الؽعي الااتي جال قة  الش حم

( يفؽضننن  رونننااح السوؽسنننطات الحدنننا ية جايرحرافنننات السعيارينننة لوقنننديرات افنننراد 2الجننندجم )
حيننح تننػَّ ترتيننب ال قننرات حدننب اهسيوهننا تشازلي ننا مهننارات القيننادة  ة عمننى فقننرات محننؽر عيشننة الدراسنن

  شاع  عمى  يسة السوؽسط الحدا يم
 (6جدول )

السته طات الحدابية والإنحرافات السعيارية لتقدسرات أفراد عيشة الدرا ة على فقرات محهر 
 مهارات القياد 

المتودطىىمحتوىىالفقرةىالرقم
ىالحدابي

حرافىالان
ىالمعواري

الأهموةى
ىالندبوة

ىالرُتبةىالدرجة

اسنننننوطي  الدنننننيطرة عمنننننى اةمنننننؽر لمؽ نننننؽم  م0
 لوحقيغ الهدفم

 2 مفرت اة  93 21م1 29م2

 2 مفرت اة  89 22م1 22م2 ةملد  ثقة  بيرة  قدراتي السهاريَّ  م3
 8 مفرت اة  88 80م1 22م2 لد  ةبرات تداعدري في اداع السهارةم م2
 0 مفرت اة  92 21م1 22م2 ى تحقيغ الاات جالشجاحماساى ال م2
 3 مفرت اة  92 22م1 22م2 امي   يؼ ةبرات الشجاح جال ذسم م2
 2 مفرت اة  2م89 22م1 22م2 امي   يؼ الؽا   جالطسؽح في اداع السهارةم م2
 2 مفرت اة  3م93 22م1 20م2 اتررف  حوسة عشد اداع السهارةم م2
 9 مفرت اة  82 91م1 22م2  القياديةميسوؼ ج ف لخريوي  م8
اسننننننننير ضننننننننسؼ ةطننننننننة مشاسننننننننبة عشنننننننند اداع  م9

 السهاراتم
 2 مفرت اة  91 28م1 20م2

 01 مفرت اة  2م82 82م1 33م2 اسيطر عمى ار ااعتي عشد اةداع السهار م م01
    91 22م1 29م2 الدرهة الكميَّة 

ة لوقننديرات افننراد عيشننة الدراسننة عمننى ا َّ  ننيػ السوؽسننطات الحدننا يَّ ( 2يف حننم مننؼ الجنندجم )
جادرهننننة تقننندير مفرت اننننة لكافننننة  (33م2 -22م2) فقنننرات محننننؽر مهنننارات القيننننادة تراجحننننت منننا  ننننيؼ

ا َّ تقدير افنراد عيشنة الدراسنة عمنى الدرهنة الكميَّنة لسهنارات القينادة هناعت  سدنوؽى مفرت ن  ال قرات  ج 
 (م22م1( جإرحراف معيار  )29م2 سوؽسط حدا ي )

 ج ها  الشويجة إلى جهؽد اهداف في مشهناج الجسبناز يدناى السندرس النى تاسيقهنا لندى تا
ا مننؼ ةنن م اةداع الونندريجي لمسهننارات الطمبننة مننؼ ةنن م زر  ال قننة  ننالش ح لننديهػ جتهي ننوهػ ر دنني  

 داينننة منننؼ حر نننات السهنننارات اةرضنننية ج نننؽع النننى مهنننارات اداع السهنننارات عمنننى اةههننن ة  وافنننة 
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السدننوؽى اةجم لمسهننارات تاسننس السهننارات اةجليننة   خبننرة تاميسيننة يدننو يد مشهننا فنني ارؽاعهننا  ف نني 
السدننوؽيات اةعمننى  جياسننس عمننى اسننوخدا  الوغايننة الراهاننة لمننوخمص مننؼ اةةطنناع الونني ج نن   هننا 

ا مسا يجام  يحرس عمنى ةبنرة سنا قة تسوشن  منؼ اعسنو ادة مشهنا لموقمينس منؼ اةةطناع السوامػ سا ق  
اهه  اثشاع تطبيغ السهارات اةعمى مدوؽى جتقديػ افزس اداع  جتو نغ رويجنة هناا الجن ع الوي  د تؽ 

(  جدراسنننة 3102منننؼ السهنننارات الحياتينننة )مهنننارة القينننادة( مننن  رونننااح دراسنننة )الذنننسر  جالرنننايد  
  جدراسنة )الهندهؽد جالدناايدة   Weiss et al., 2007))(  جدراسنة 3102)فرحنا  جالحديند   

النننارت روااجهنننا النننى رجننناح ت اينننس السقنننرات جالبنننرامح الواميسينننة السقورحنننة لاشرنننر (  جالوننني 3102
 القيادة لدى السوامػ جاراواس ذلغ عمي  اثشاع اداع السهارات السطمؽاةم 

( يفؽضننن  رونننااح السوؽسنننطات الحدنننا ية جايرحرافنننات السعيارينننة لوقنننديرات افنننراد 2الجننندجم )
عوساد عمى النش ح جتحسنس السدن جلية  حينح تنػَّ ترتينب عيشة الدراسة عمى فقرات محؽر مهارات اع

 ال قرات حدب اهسيوها تشازلي ا  شاع  عمى  يسة السوؽسط الحدا يم
 (1جدول )

السته طات الحدابية والإنحرافات السعيارية لتقدسرات أفراد عيشة الدرا ة على فقرات محهر 
 مهارات الاعتساد على الشفس وتحسل السدؤولية

المتودطىىالفقرةمحتوىىىالرقم
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمعواري

الأهموةى
ىالندبوة

ىالرُتبةىالدرجة

عشننند   ننندرة عمنننى الورنننرف  الاديننند منننؼ  م0
 السؽا ف

 2 مفرت اة  3م88 22م1 20م2

 0 مفرت اة  92 22م1 22م2 ا در ر دي جاحورمها م3
 3 مفرت اة  92 22م1 22م2 اعورف  أةطااي  وس امارة م2
عمننننننى الوسيينننننن   ننننننيؼ اةداع لنننننند  القنننننندرة  م2

 الرحي  جالخاطئ
 2 مفرت اة  89 29م1 22م2

 01 مفرت اة  3م82 88م1 32م2 لد  ثقة  بيرة  ش دي اثشاع اةداع م2
اسنننوطي  ا ننندار حونننػ عمنننى ذاتننني حنننؽم  م2

 ادااي
 9 مفرت اة  3م82 93م1 20م2

 2 مفرت اة  90 20م1 22م2 اتحسس السد جلية  وس ايجا ية م2
هسيننننن  الطنننننر  لمؽ نننننؽم لمهننننندف  اسنننننمغ م8

 السشاسب
 8 مفرت اة  82 22م1 22م2

 2 مفرت اة  88 22م1 29م2 اعسس عمى ا شا  ذاتي ا  تطمب اعمر م9
لنند  الك يننر مننؼ الدافعيننة جالحسنناس عشنند  م01

 اداع السهارات
 2 مفرت اة  82 82م1 22م2

  مفرت اة  89 22م1 22م2 الدرهة الكميَّة  

ا َّ  ننيػ السوؽسننطات الحدننا يَّة لوقننديرات افننراد عيشننة الدراسننة عمننى ( 2) يف حننم مننؼ الجنندجم
 (32م2- -22م2) فقرات محؽر مهارات اععوساد عمى الش ح جتحسلس السدن جلية تراجحنت منا  نيؼ

ا َّ تقنندير افننراد عيشننة الدراسننة عمننى الدرهننة الكميَّننة لسهننارات اععوسنناد عمننى جادرهننة تقنندير مفرت اننة  ج 
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ننن ( جإرحنننراف معينننار  22م2 سوؽسنننط حدنننا ي ) س السدننن جلية هننناعت  سدنننوؽى مفرت ننن النننش ح جتحسل
 (م22م1)

تا ج ها  الشويجة إلى ا َّ مهارات الجسباز تز  السوامػ اما  مؽاههنة حقيقينة تاسنس عمنى 
تح ينن  طا ونن  لوقننديػ اةفزننس دج  جهننؽد ا  مجننام لمخطننأ  جهنناا ياسننس عمننى تا ينن  ثقننة السننوامػ 

س عمى تخطي الراؽاات الوي تؽاههن   مسنا يجامن  يقندر ذاتن  جيحورمهنا جهناا  ش د  جاقدرات  لماس
ننس  يوؽافنغ منن  اعمننى ردنبة السوؽسننط الحدننا ي فنني العبنارات فنني محننؽر )اععوسناد عمننى الننش ح جتحسل
السد جلية( جهي يبارة  )اعورف  أةطااي  وس امارة(  مسا يجام  في مؽاهه  م   درات  الحقيقينة 

ة  حينح ا  اععونراف  اةةطناع جالقندرة عمنى تحديندها  ذنوس د ينغ يان ز عشرنر اثشاع اداع السهار 
الدافعينننة جالحسننناس لننندى السنننوامػ فننني  نننام ا رنننى ههنننؽد  جتانننديس تمنننغ اةةطننناع لوحقينننغ  اةداع 

 (م3102(  جدراسة )هؽار 3109اةفزس  ات قت ها  الشوااح م  دراسة )ال ايد  
دنننا ية جايرحرافنننات السعيارينننة لوقنننديرات افنننراد ( يفؽضننن  رونننااح السوؽسنننطات الح2الجننندجم )

  حيننح تننػَّ ترتيننب ال قننرات حدننب اهسيوهننا ؽعي الننااتيعيشننة الدراسننة عمننى فقننرات محننؽر مهننارات النن
 تشازلي ا  شاع  عمى  يسة السوؽسط الحدا يم

 (6جدول )
محهر السته طات الحدابية والإنحرافات السعيارية لتقدسرات أفراد عيشة الدرا ة على فقرات 

 مهارات الهعي الذاتي
المتودطىىمحتوىىالفقرةىالرقم

ىالحدابي
الإنحرافى
ىالمعواري

الأهموةى
ىالندبوة

ىالرُتبةىالدرجة

امومننننغ القنننندرة عمننننى تسينننن  اهنننن اع هدننننسي  م0
 السذار ة في اداع السهارة

 2 مفرت اة  91 29م1 29م2

 0 مفرت اة  92 22م1 22م2 رعرتي إيجا ية دااسا  عؼ ذاتي م3
لنند   نندرة عمننى ا نندار حوننػ ذاتنني عمننى  م2

 ادااي الذخري
 2 مفرت اة  2م89 20م1 22م2

 2 مفرت اة  82 28م1 22م2 لد  القدرة عمى مرا بة ذاتي م2
اسننننيطر عمننننى ر دننننني مننننؼ ةنننن م ضنننننبط  م2

 اعرا ي في مؽا ف مايشة
 8 مفرت اة  82 82م1 08م2

اتسينن   الؽفنناع لمسهننا  السطمؽاننة مشننى عشنند  م2
 السطمؽاة مشي اداع السها 

 3 مفرت اة  3م93 22م1 20م2

 2 مفرت اة  3م91 28م1 20م2 احوػ عمى ر دي مؼ ة م اةداع م2
 2 مفرت اة  90 82م1 22م2 احوػ عمى ادااي  رد  جمؽضؽيية م8
 01 مفرت اة  22 12م0 29م2 ا واد عؼ ا دار حوػ مدبغ عؼ ادااي م9
 9 مفرت اة  82 82م1 02م2 د احوػ عمى ادااي  السهارات  ذوس حيا م01
  مفرت اة  2م82 23م1 22م2 الدرهة الكميًّة  
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ا َّ  ننيػ السوؽسننطات الحدننا يَّة لوقننديرات افننراد عيشننة الدراسننة عمننى ( 2يف حننم مننؼ الجنندجم )
ا َّ جادرهنة تقندير مفرت انة  ج  (29م2 -22م2) فقرات محؽر مهارات الؽعي الااتي تراجحت منا  نيؼ

ة الدراسة عمى الدرهة الكميَّة لسهارات الؽعي الااتي هاعت  سدوؽى مفرت    سوؽسط تقدير افراد عيش
 (م23م1( جإرحراف معيار  )22م2حدا ي )

تا ج ها  الشويجة إلى ا َّ تحقيغ ال قة  الش ح لدى السوامػ مؼ ة م اهنداف جضنات منؼ 
عننام   فانناع  فنني  ضننسؼ ةطننة السشهنناج جتننػَّ الاسننس عمننى تا ي هننا مننؼ  بننس السنندرس  سننيوؽ  ذلننغ

تا ي  الشعرة اييجا ينة  لمسنوامػ تجنا  ر دن  ج دراتن  جالواامنس ماهنا  ونس لن افية جمؽضنؽيية جعند  
ا دار احوا  مدبق   د يخطي السنوامػ فني تقنديرها تجنا  ر دن  مسنا تن ثر عمنى تقنديػ افزنس اداع  

يش  جايؼ  درات  مسا يدفان  مؼ ذلغ ر  د عمى ا َّ مهارات الجسباز تاطي السوامػ مؽاهه  حقيقية  
لوطننؽير هننا  القنندرات  وننس إرادة جترننسيػ  جتوؽافننغ روننااح هنناا السحننؽر منن  روننااح اضمننب الدراسننات 

 الدا قة الوي تبيؼ مدى فاالية السهارات الاسمية جالوطبيقية في تشسية السهارات الحياتيةم 
ارينننة لوقنننديرات افنننراد ( يفؽضننن  رونننااح السوؽسنننطات الحدنننا ية جايرحرافنننات السعي8الجننندجم )

حيح تػَّ ترتيب ال قرات حدب اهسيوها تشازلي ا  شناع  اتخاذ القرارات  عيشة الدراسة عمى فقرات محؽر 
 عمى  يسة السوؽسط الحدا يم

 (6جدول )
السته طات الحدابية والإنحرافات السعيارية لتقدسرات أفراد عيشة الدرا ة على فقرات محهر 

 مهارات اتخاذ القرارات
المتودطىىمحتوىىالفقرةىلرقما

ىالحدابي
الإنحرافى
ىالمعواري

الأهموةى
ىالندبوة

ىالرُتبةىالدرجة

عشنند   نندرة عمننى تحديننند مؽا ننف اتخننا مشهنننا  م0
  رار مشاسب لمسؽ ف

 0 مفرت اة  3م91 28م1 20م2

 2 مفرت اة  3م88 22م1 20م2 اعرف الهدف مؼ القرار الي اتخا  مؼ اةداع م3
 3 مفرت اة  89 28م1 22م2 ت ةا ة  اتخاذ القراراتا حح عؼ مامؽما م2
 2 مفرت اة  82 81م1 22م2 احدد السذومة  بس اتخاذ القرار م2
اتاسنننغ فننني ا  مذنننومة تفنننؽاههشي عشننند ادراع  م2

 السهارة
 01 مفرت اة  82 80م1 08م2

 8 مفرت اة  3م82 80م1 32م2 احرر الحمؽم السشاسبة لحس السذو ت م2
ديد الحمؽم جالبدااس لموخمص منؼ اسوطي  تح م2

 ماؽ ات اةداع
 9 مفرت اة  82 28م1 32م2

اةوار افزنس الحمنؽم  اند اهنراع مقاررنة  نيؼ  م8
 البدااس

 2 مفرت اة  3م82 22م1 20م2

 2 مفرت اة  88 22م1 29م2 اتا   تطبيغ القرار السشاسب لحس السذو ت م9
اسنننننوطي  تقينننننيػ القنننننرار النننننا  اتخاتننننن  عشننننند  م01

 اههة السذو ت اثشاع اةداعمؽ 
 2 مفرت اة  2م28 80م1 22م2

  مفرت اة  82 28م1 22م2 الدرهة الكميَّة 



 

 

166 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ا َّ  ننيػ السوؽسننطات الحدننا يَّة لوقننديرات افننراد عيشننة الدراسننة عمننى ( 8يف حننم مننؼ الجنندجم )
ا َّ انة  ج جادرهة تقدير مفرت  (08م2 -20م2) فقرات محؽر مهارات اتخاذ القرارات تراجحت ما  يؼ

تقدير افراد عيشة الدراسة عمى الدرهة الكميَّة لسهنارات اتخناذ القنرارات هناع  سدنوؽى مفرت ن   سوؽسنط 
 (م28م1( جإرحراف معيار  )22م2حدا ي )

يفا ى ذلغ إلى ا   درة مهارات الجسباز جاةساليب الوي تقد   ها ها  السهارات الى ت ايس 
شاسبة لمسؽا ف مؼ ةن م تحديند السذنومة جا اادهنا  بنس اتخناذ ا   درة ال رد عمى اتخاذ القرارات الس

 ننرار تش يننا  لموقميننس مننؼ ردننبة الخطننأ اثشنناع السحنناجعت  جهنناا مننا يسننش   السنندرس لسهننارات الجسبنناز 
حريننة الوشننؽ   اةسنناليب الودريدننية جاسننوخدا  الؽسننااس الواميسيننة  جالونني تاطنني السننوامػ فر ننة فنني 

ا اادهننا لمؽ ننؽم الننى افزننس اداع   مسننا يزننسؼ تحقيننغ اكبننر عنندد مننؼ الوأمننس  السذننومة جتحدينند 
 Gould et)  س مؼ ) دراسة  اةهداف السطمؽاة مؼ السقرر  جهاا ما عسمت عمى تأكيد   روااح 

al., 2007  جدراسنة(Sigurdsson and Fran, 2000)    ال ايند   (دراسنة  نس منؼ جرونااح
( لو  نننند 3109  جدراسننننة )فرحننننا  جالحدينننند   (3102(  جدراسننننة )الذننننسر  جالرننننايد   3109

 هسياها عمى فاالية السشاهح جالسهارات الرياضية في تشسية السهارات الحياتيةم
 الا تشتاجات

 اد الساالجة اعحرااية جتحميس الشوااح تؽ مت الدراسنة إلنى ا  اك نر العبنارات الخا نة 
 عمؽ  الرياضة هاعت  سا يمي   السهارات الحياتية جاةك ر اهسية  الشدبة لطالبات  دػ 

كا  لسقرر الجسباز تأثير جاض  عمى السهارات الحياتية عمنى اةنو ف محاجرهنا  حينح هناع  -0
 السرتبة اةجلى السهارات الش دنية جاعهوسايينة ثنػ هناعت مهنارة القينادة  السرتبنة ال ناري  جفني 

جلية  جهناعت مهنارة النؽعي السرتبة ال ال ة هاعت مهارات اععوساد عمى الش ح جتحسنس السدن  
 الااتي  السرتبة الرا اة  اما في السرتبة الخامدة جاةةيرة هاعت مهارة اتخاذ القراراتم

عمنننى النننرضػ منننؼ اةنننو ف مدنننوؽى الونننأثير لمسهنننارات الحياتينننة  شدنننب موانننددة  إع ارننن ف يسونننؼ  -3
 يارات الدراسةماسوشواج ا  تامػ مهارات مقرر الجسباز  ا  لها تأثير جاض   اد تحميس  

 :التهصيات 
 الوأكيد عمى تزسيؼ السهارات الحياتية في مشاهح الوراية الرياضيةم -0
 إعطاع اةجلؽية لمسهارات اةك ر اهسية مؼ جه  رعر الطمبةم -3
 الوشؽي   الشذاطات الخا ة  السشهاج لو ايس السهارات الحياتية  طر  ضير مبالرةم -2
 ت الحياتية  سا يوشاسب م  موطمبات الارر الحديحمالوؽس  في تزسيؼ السهارا -2
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ى))ىالمراجـــــــــــــــــــــــعى((
 المراجعىالعربوَّةأولًا:ى
مندى تؽظيننف السهنارات الحياتيننة فنني مشناهح الورايننة الرياضننية  :(6666أبووه طووامعج بهجوو  ) -6

مينة في الجاماات ال مدنطيشية حدنب را  الطمبنةم السن تسر الورانؽ  اةجم  الاس
 الوراؽية جا   جتحدياتم  مية الامؽ  الوراؽيةم هاماة لشجاح الؽطشية  را محم

 (  اةرد م0229هريدة الدسوؽر  عدد ر ػ ) :أبه سه فج غاد  -6
مدى تؽظيف السهارات الحياتية في مشناهح  مينة  :(6666الحاياج صادق والبطاسشةج أحسد ) -3

حننح مشذننؽر  السنن تسر الامسنني لكميننة اةردريننة    الورايننة الرياضننية فنني الجاماننة
 الوراية الرياضية في هاماة اليرمؽك  اراد  اةرد م

تننأثير  ررننامح تاميسنني  وؽظيننف اسنناليب ): 6663الحايووا ومخلووهفج صووادق ومرووطفى ) -6
تدريدية رياضية حدي ة عمى تامػ مهارات حياتية مشوقاة جمهنارات مشهجينة فني 

سنننننني  سمدننننننمة الامننننننؽ  ايردننننننارية ف الدننننننا   اةساكننننننرة الدننننننمة لو ميننننننا الرنننننن
 م259(  3(   الادد )38جاعهوسايية  السجمد )

 يننناس السهنننارات الحياتينننة لننندى  دنننػ الوراينننة البشينننة  الكمينننة  (.6666الزبيووودي علوووي أحسووود ) -6
مجمننة الشذننات البنندري الرياضنني السجوسنن  الورايننة جالرننحة   الجامعيننة  القش نناة 

 (م3(  الادد )3مجمد )
منننندى تؽظيننننف السهننننارات الحياتيننننة فنننني مشنننناهح الدننننشة  (.6666دوووون  ووووعيد )الدووووهطريج ح -1

السمننننغ سنننناؽد  السنننن تسر الامسنننني الرياضنننني الدننننادس  الوحزننننيرية فنننني هاماننننة
الرياضة جالوشسية رعنرة اسوذنرا ية رحنؽ اعل ينة ال ال نة  السجمند اةجم  الجامانة 

 اةردرية  اةرد م
السهننارات الحياتيننة فنني مشنناهح  دننػ الورايننة تقيننيػ منندى تننؽافر  (.6666الذووسري والرووعيدي ) -6

اينننة هامانننة الباحنننة  مجمنننة هامانننة الباحنننة لمامنننؽ  ايردنننارية  البدرينننة  ومينننة الور 
 (م00السجمد اةجم  الادد )

اثر تدريح الوراية الرياضنية  اسنوخدا  إسنوراتيجيات الوندريح  (.6663الهدههدج والدعاسد  ) -6
شسيننة الوحرننيس جالميا ننة البدريننة لطالبننات السبشنني عمننى السهننارات الحياتيننة فنني ت

  0  ممحننغ 21السرحمننة ال ارؽيننة فنني اةرد   دراسننات  الامننؽ  الوراؽيننة  مجمنند 
 الجاماة اةردرية  اةرد م
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دفاتر الوراية جالوكؽيؼ  م عمة السشاهح جالبرامح منؼ اهنس مدرسنة  (.6666بهح ج ادريس ) -6
 (م2ادد )الجؽدة  ال

دجر جحدات تاميسية مقورحنة لندرس الوراينة البدرينة جالرياضنية فني (. 6666جهبرج مروان ) -66
اكودنام السهنارات الحياتينة جالدافعينة رحنؽ السسارسنة لندى ت مينا مرحمنة الننوامػ 

 الج اارم اع ودااي  لهادة د وؽرا  مشذؽرة هاماة عبد الحسيد ا ؽ  اديحم 
وطبيقيننة لوامننيػ جتنندريب الجسبنناز(  تنندريب الجسبنناز )اةسننح ال(. 6666حدووينج وربوورا)يم ) -66

 لذاممة  الكؽيتمالسووبة الاراية ا
درهننة تننؽافر السهننارات الحياتيننة فنني مشهنناج الورايننة الرياضننية (. 6661فرجووان والحدسوودي ) -66

مووؤتسر يليووة التربيووة لمسرحمننة ال ارؽيننة فنني الاننرا  مننؼ جههننة رعننر السدرسننيؼم 
لرياضنننية  الجامانننة اةردرينننةم الحننناد  عذنننر الوكاممينننة فننني الامنننؽ  ا الرياضوووية
 اةرد م

دجر جحندات تاميسينة مقورحنة لندرس الوراينة البدرينة جالرياضنية فني  :(6666موروان جوهبر ) -63
اكودام السهارات الحياتية جالدافعية رحنؽ السسارسنة لندى ت مينا مرحمنة الوامنيػ 

 يةماع ونننداايم اطرجحنننة د ونننؽرا  ضينننر مشذنننؽرةم ماهننند الوراينننة البدرينننة جالرياضننن
 هاماة مدوغارػم الج اار

 3130-8-33السهارات الحياتية  تاريخ الرهؽ  (: 6666مشظسة اليهنيدف ) -66
- http://www.unicef.org/arabic/lifeskills/lifeskills_25521.html  

السهنارات الحياتينة جع  وهنا  النا اعات السوانددة لندى طمبنة (. 6666ن )وافيج عبود الورحس -66
  رسننننالة ماهدننننوير ضيننننر مشذننننؽرة  الجاماننننة ضنننن ة السرحمننننة ال ارؽيننننة فنننني  طننننا 
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