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تاثير تجريبات القجرات البررية عمى تحدن بعض القجرات الحس حركية لشاشئ السبارزة 
 سشة 62تحت 

 د/ىأحمدىراطفىطلبظىمدكور*
 د/ىىمحمدىإبراهومىربدىالخالقىرخا**

 مقجمة ومذكمة البحث :
وشهجت العموػ  الخاايو    ،يذهج عرخنا الحجيث العجيج مغ التصػرات فى شتى السجالات

وقووج اووهامت التصووػرات فووى رفوول ياايات الخاايووضغ لمسدووتػاات العم ووا والتووى  تسضوود  هووحا التصووػرات
بالتغمب عمى العجيج مغ الرعػبات الفش   والبجن و  والشفدو   والفدوضػلػ  غ وهضخهوا العموػ  الخاايو   
لووع  صترووخ عمووى ارااوو  الحخاووات الخاايوو   وب وواا يو ووغ الصووػا والصرووػر ول ووغ ييزووا ارااوو  و موو  

اكى الستاراووات والتووى  دوواعج الععبووضغ عمووى اسااي فووى نفووذ ضووخو  التصووػلات اسمووخ  ووجراتات  حوو
الووحس اوواعج الخاايووضضغ عمووى ااراه مهووارا هع بذوو م ابضووخ يخفوول مووغ مدووتػس يااي الخاايووضضغ فوووى 

 .السدابصات السختمف 
فشعحظ السجربضغ الخاايضضغ والععبضغ وعمساي الخااي  يتحثػا بذو م ااموع ومدوتسخ عوغ 

ق التجراب   الحجيث  بهج   حدضغ اسااي الخاايي واكتداب مضودة  شافدو  ، والتوجراب التروخ  الصخ 
يعتبخ احجس هحا التصش ات حجيث  الإاتخجا  فوي السجواا الخاايوي، وهوػ ةتوارة عوغ امدوم  مت وخرة 
لتوووجراتات العوووضغ بهوووج   حدوووضغ الصوووجرات التروووخا  اساااووو  ، وهوووي هامووو  لمخاايوووضضغ فوووي  س ووول 

 (203: 21التشافد  . ) الخاايات
يا حااووو  التروووخ هوووي العشروووخ الحدوووي الخووواص بالخااووو  وبتحجيوووج مدووواف  السخم وووات،  كسوووا       

وو ػا العضشضغ معا يداج مغ يفو  الخااو  ومجواا الخااو  ويهس و  هوحا الحااو  التروخا  فوي الخاايو  
نفدوغ، ففوي ياشواي يس غ  صد سها الي قدسضغ الصدع اسوا  اص بالتوجراب والثواني  واص بالععوب 

الستاراووات السرووغخة والتووجراتات السخاتوو  يمعووب الترووخ اوراد هاموواد فووي يااي السهووارات فعووغ شخاصهووا 
يدووتص ل الععووب يا يعووخ  م انووغ بالشدووت  لط ووخاغ وادووتص ل  حجيووج نووػط الحخاووات التووي يدووتص ل 

اوووب لوووحلظ اوووػاي ياامهوووا، اسوووا يا ااراه  حخاوووات الفخاووو  السشوووافذ  س شوووغ موووغ ا خوووا  السػقووو  السشا
 (270،269: 6هجػم اد يو افاة ا.)

فالسهارات الترخا  يو الصوجرات التروخا  مثوم اوم السهوارات البجن و  اس وخس يس وغ  عم سهوا 
 (28والتجراب عمضها و حدضشها. )

                                                           

 . امع  الاا شجرا  –ام   التخب   الخااي   لمبشضغ  –مجرس بصدع  جراب السشازلات والخاايات الفخاي   *

 . امع  الاا شجرا  –ام   التخب   الخااي   لمبشضغ  –خااي   مجرس بصدع يصػا التخب   ال **
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كسووا يا الخااوو  الترووخا  ييزووا  لووع ي ووغ لهووا م وواا فووى الإعووجاا الضووػمى لمخاايووضضغ، واوواا 
ب السوووخ تا بالخااووو  بوووجوا قروووج ول وووغ اسبحووواث قوووج بخهشوووت عموووى يهس ووو  السوووجربػا يصػموووػا بالتوووجرا

الصووجرات الترووخا  لوولااي الخاايووى، اسووا اذووفت ييزووا يا الخاايووضضغ لووجيهع قووجرات برووخا  مخ فعوو  
مصارنوو  بغضووخ الخاايووضضغ، وقووج قووا  العجيووج مووغ التوواحثضغ بووالتحص  مووغ ام ان وو   ووجراب هووحا الصووجرات 

 (54:27ات عمى و ػا نتامج ايجاب   لمتجراب. )الترخا  وقج الت بعس الجراا
: مووغ السووج عت الحدوو   ياشوواي الشذووا   80وحااوو  الإبرووار  صووج  لمخاايووضضغ مووا يصووجر بووو 

اوراد هاموواد فووى اسنذووص  الخاايوو    اصوو  التووى  حتوواج الووى مدووتػس  فهووى  معووبالخاايووى ولووحلظ 
مػموووات اة صووو  واوووخاع ، و عتبوووخ فالسهوووارة التروووخا   صوووج  لمخاايوووى مع، عوووالى موووغ الإاراه الحدوووى

وهى مهارة يس غ  صػاخها بالتجراب، وامسا اانوت الب انوات يو  الخصػة اسولى لمعسم ات السعمػما   
السعمػمووات هضووخ م تسموو  يو هضووخ وايووح  يو مذػشوو  بووجس ار وو  فووىا ار وو  الإاووتجاب  فووى هووحا 

 (.74: 16(،)15:  22الحال    ػا يقم مسا هػ متػقل )
مووغ  ووعا محووجايغ ياااووضضغ هسووا التووجاضخات الجا م وو   ااوو  التووجاضخات الترووخا كسووا يس ووغ ار 

( والتوجاضخات الجا م و  لمعوضغ يصروج soft ware( والتوجاضخات الخار  و  لمعوضغ )hard wareلمعوضغ )
بهووا افوواية العووضغ الجا م وو  اصووػة الإبرووار وافامتوو  واووم مووا يتعموو  بس ػنووات العووضغ الجا م وو  وهضخهووا 

يمووا التووجاضخات الخار  وو  لمعووضغ ا صرووج بهووا  حدووضغ افوواية  ،خجامها فووى السجوواا الصبووىوهووحا يووتع ااووت
العووضغ الخار  وو  مووغ  ووعا  حدووضغ اووم مووا يتعموو  بوواسااي الشووػعى فووى الح وواة عاموو  وفووى السجوواا 
الخاايووووى برووووف   اصوووو  و ذووووسم هووووحا التووووجاضخات عمووووى  حدووووضغ الجقوووو  الترووووخا  بجنػاعهووووا الثابتوووو  

 ووو  والوووػعى الخوووار ى والتخاضووود التروووخس وهضخهوووا وهوووحا  دوووتخج  فوووى السجووواا والستحخاووو  وال ضشا   
 ( 29) .الخاايى برػرة ابضخة ونتامجها اامسا   ػا يكثخ مغ الستػقل

و ووخ تا راايوو  الستوووارزة ار تاشووا ابضووخا بالصوووجرات الترووخا  والتووى يس وووغ  شسضتهووا و صػاخهوووا 
مستارز فوى اافو  الإ جاهوات والتحخاوات التوى ياشاي عسم   التجراب ومغ يهسها ااراه مجاا الخاا  ل

واخع  را الفعم الترخا  ا  يتجاذ عمضها اقو   ح وع الستوارز فوى اقو   ،يصػ  مشافد  بالتحخه فضها
  ،(3: 11) ،(4: 12).والػصوووػا لهجفوووغ و حصضووو  المسدووو  ،ويووول قوووج  الإر  ووواز بروووػرة صوووح ح 

(7 :2)، (13 :6 ) 
  يهس   ابضخة  تف  مل شب ع  راايو  الستوارزة حضوث كسا يخس التاحثاا يا لمصجرات الترخا

يعتسج الستارز ياشاي الشداا عمى قجر   فى التتتول والإاوتجاب  لافعواا وراوا يفعواا الستوارز السشوافذ 
لإ ت ار السهارة السشاات  اع السداف  السشاات  اع التػقضت السشااب ل ى يشفح السهارة  دجضم المسد  

 .والفػز بالستاراا 
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يموي  لوظ ااوتخجامغ لحراعوغ السدومح  فصوا  ،تارز يحجا الهج  يو  دياد مشوغ يولاد بوالعضغفالس
فوووي يااي احوووجس مهوووارات الستوووارزة يوووج الخروووع يو لحراعوووغ السدووومح  وقجموووغ اسمام ووو  معووواد، ي  يا 

 (43: 3العضغ  ذتخه اشتخاكاد يااا اد وفعم اد في ام مغ الحالتضغ السحاػر ضغ.)
  الستارزة مغ الخاايات التي  عتسج بجر   ابضخة عموى ال ثضوخ موغ بالإياف  الى يا رااي

الستغضخات الترخا  وهحا يخ ل الى صغخ مداح  الهج  والسمعوب مسوا يتصموب ال ثضوخ موغ التخاضود 
 (5:2والجق  في اسااي.)

ويا راايوو  الستووارزة مووغ اسنذووص  الخاايوو   التووي  تصمووب الإحدوواس بجقوو  اسااي السهووار  
اي برػرة اة ص  واخاع    دب الستارز صف  الدوب  فوي الهجوػ  وبالتوالي  س شوغ موغ حضث يا اسا

اووخع  الااووتجاب  سااي السشووافذ هووحا مسووا يتصمووب الدووخع  والتدمدووم الدووخال والجقوو  والتخاضوود وهووحا 
 ( 41: 4).الستصمتات  عتسج عمي العسم ات العصم   العم ا االانتتاا واساراكات الحذ حخا  

ارز سااي السهوووارة والػصوووػا الوووي الأل ووو  فوووي اسااي اوا التف ضوووخ فوووي  شخاصووو  فى صووواا الستووو
اسااي لا يس غ الػصوػا ال وغ عشوج افتصوار الستوارز للاراكوات الحوذ حخا و  موغ الإحدواس بسدواف  
التتارز بضغ الستارزاغ والإحداس الترخ  والإحداس بالدمغ والإحداس الداو  ام هحا اساراكات 

 (16: 14ا لتحصض  السدتػ  السصمػب )لابج مغ امتعكه
( قاار عمى  حمضم العجيج مغ الصوجرات فوى السجواا الخاايوىد وقوج vtsونطا  ا تتار فضشا )

اجااا صالح  ومػاػق  schyhfried gmph( modeling,Austria( مغ قبم )vtsويل نطا  )
خاايى  وهى مشاات  بها واحتػس عمى عجا لايحري مغ اس تتارات التى لها صم  بعمع الشفذ ال

و ذوووسم ا تتوووارات لق وواس قوووػة السعحطووو  واوووخع  را  ،لتقوو ع اوووع موووغ الصوووجرة والذخروو   لمخاايوووضغ
الصووجرة عمووى  صووجيخ ) ػقوول( الػقووت والدووخع   ،زمووغ را الفعووم ،الفعووم والتتتوول الترووخس لهووج  متحووخه

تتتول التروخس ة واس ة واس ال ،والسداف  السصصػعغ لهج  متحخه ,اخعغ را الفعم واسنتتاا والتخاضد
اسنتتواا والتخاضود ومػاصوم  اسااي  ،قػة السعحط  واخع  را الفعوم والتتتول التروخس لهوج  متحوخه

اسووا يصووته الهووج  لمػصووػا الووى  ، ووحاخ  عم سووات شووفػا  ,  اكووخة قرووضخة السووجس ،واووا مذووتتات
ػس السدووتػاات العال ووا هووػ ايجوواا شووخق لتذووخ ز قووجرات الععبووضغ بذوو م مػيووػعى ورصووج مدووت

حضووث  تصمووب راايووات السدووتػس العووالى واووامم التووجراب الججيووجا التووى  س ووغ التصووج   ،التصووج  لووجيهع
السدووتسخ فووى الصووجرات البجن وو  و السهاراوو  والشفدوو   وهضخهووا مووغ الصووجرات  لععبووضغ و لووظ مووغ  ووعا 
 صبضووو  مشطػمووو  فضشوووا عموووى هوووحا الشحوووػ اػاوووضم  لمق ووواس والتوووجراب باسيووواف  الوووى اعوووع التذوووخ ز 

 (123 ،98-25) .لخاايى لمعجيج مغ السجالاتا
( عموووى نصووواق وااووول لا وووخاي اس تتوووارات لمخاايوووضغ فوووى vtsكسوووا  دوووتخج  مشطػمووو  فضشوووا )
 (35-24مختم  اسنذص  الخااي   اس خس )
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ومووغ  ووعا العووخض الدوواب  يتزووه ار تووا  الصووجرات الترووخا  باسلعوواب الخاايوو   برووف  
فالصووجرات الترووخا  لهووا اور ابضووخ عمووى مدووتػس الإنجوواز، عاموو  وبخاايوو  الستووارزة برووف   اصوو  

ييزوووا  بعوووج ة وووا  التاحثووواا بالسدوووه السخ عوووى للبحووواث التوووى  شاولوووت الصوووجرات التروووخا  لوووع يصتروووخ 
التاحثووواا عموووى ارااووو   موووظ اسبحووواث والإاوووتفااا موووغ يهوووجافها ونتامجهوووا و ػصووو ا ها ومخ   ووو   موووظ 

إاتخجا  لل هدا التجراب   الحجيث  السدتخجم  فوى  صوػاخ اسبحاث بم قا  التاحثاا ييزا  بستابع  و 
هوحا وباسيواف  الوى ااوتشاا  .الصجرات الترخا  بذ م  اص والتى اضتع عخيها اا م متغ التحث

يحج التاحثضغ الى عسمغ اسجرب متارزة بجحج نػااس مجيش  اسا شجرا  لمستارزة لاحظ بعس متارزس 
ارزاغ حضووث افتووااقهع لمسدووافات السشااووت  والتػقضووت السشااووب اووش  مووغ ا ووتعا يااي الستوو 20مخحمو  

وإاتجابتهع الستج خة ياشاي الستاراات التجراب   اسموخ الوحس انع وذ عموى يااي هوع فوى التصوػلات مسوا 
تأأيثير تأأجريبات القأأجرات البرأأرية عمأأى افوول التاحثوواا لسعالجوو   مووظ السذوو عت عووغ شخاوو  ارااوو  

 .سشة 62شاشئ السبارزة تحت تحدن بعض القجرات الحس حركية ل
 هجف البحث :

يهج  التحث الى التعخ  عمى اراا   جاضخ الصجرات الترخا  عموى  حدوغ بعوس الصوجرات 
 .اش  20الحذ حخا   لشاشئ الستارزة  حت 

 فروض البحث :
 ووجراتات الصووجرات الترووخا   ووااضخا  ايجاب ووا  عمووى الصووجرات الحووذ حخا وو  لشاشوو ي الستووارزا   ووراخ -1

 .اشغ 20 حت 
 مرطمحات البحث :

  visual ability –القجرات البررية  -
هى الععق  بضغ العضشضغ والسخ مغ  عا  شس   مهارات وقجرات الخاا  التروخا  بىاوتخجا  
 وووجراتات متجر ووو  فوووى الروووعػب   عسوووم عموووى  حدوووضغ  ػافووو  ومخونووو  عزوووعت العوووضغ مووول ام ان ووو  

 ( 20) .التح ع فى حخا   لظ العزعت
 kinesthetic abilities -ات الحس حركية القجر  -

قوجرة الجهوواز العرووبي فووي  صووػاخ و شطوو ع مووا يستم ووغ الفووخا مووغ م ػنووات ياااوو   لمسهووارات 
 (8وما ي تدتغ مغ السثضخات البض     عا التعمع )

 الجراسات الدابقة :
 التعووخ  عمووى  ووجاضخ بخنووامج لتووجراب بهأأجفارااوو   (9(  6226"دعأأامحمد م محسأأهد"  ارااوو  -1

العضغ في الستارزة عمى بعس الستغضوخات الفدوضػلػ    السخ تصو  بوالتػ خ ومدوتػس اسااي، وقوج 
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( شالتووو  بالفخقوو  الثان وو  ب م ووو  30قػامهووا ) عيشأأأة التجخابووي عمووى السأأأشه  ااووتخجمت التاحثوو 
التخب ووو  الخاايووو   بشوووات بالصووواهخة،  وووع  صدووو سهغ الوووى مجسوووػعتضغ يحوووجهسا  جخاب ووو  واس وووخس 

بخنوامج التوجراب الخواص بوالعضغ ياس  أهم الشتأاج : ( شالت ، ومغ15ام مشها )يابص  قػا  
  الى  حدضغ الصجرات الترخا  ومدتػس اسااي السهارس لمستارزاغ.

التعوخ   بهأجف ارااو  (Abernethy & Wood  6228  )59"أبأريشس ووود" ارااو   -2
ي الحخاى فوى راايو  عمى  جوس بخامج التجراب الترخ  فى السجاا الخاايى لتحدضغ اساا

أهأأم  ( ناشووئ، وموغ40عوجاها ) عيشأة التجخابوى عمووى السأأشه  الإاو ػاش، وإاوتخج  التاحثواا
بخنامج التجراب الترخ  لغ  جاضخ فعاا فى  صػاخ الصوجرات التروخا  ومدوتػس اسااي : الشتاج 

 . السهارس لععبى الإا ػاش
تعووووخ  عمووووى  ووووجاضخ ااووووتخجا  " ال بهأأأأجف(  13 ( ) 2010) نعأأأأيم م فأأأأهز  م ارااوووو   -3

 وووجراتات الخااووو  عموووى بعوووس الصوووجرات التروووخا  وععقتهوووا بوووجااي مهوووار ى الهجسووو  السدوووتق س  
التجخابووى  و السأأشه  والهجسوو  السغووايخة فووى الستووارزة بدووعح الذوو ر , وقووج ااووتخج  التاحووث 

  لاعووب متووارزة ناشوو ضغ مووغ محافطوو 16عمووى عووجا  العيشأأة السجسػعوو  الػاحووجا , وقووج اشووتسمت
و ووػا فووخوق  ات الالوو  احرووام   بووضغ الق وواس الصبمووى والتتتعووى  أهأأم الشتأأاج  :ومووغ الصواهخة " 

والتعوووجس لعضشوووو  التحووووث التجخاب ووو  فووووي الصووووجرات الترووووخا  لمستوووارزاغ بدووووعح الذوووو ر لروووواله 
 .الق ااات التعجي 

التعووخ  عمصالصووجرات الترووخا   بهأأجفارااوو   (;  م(6257سأأسر مرأأطسى حدأأين   ارااوو  -4
وقوووج  ،هوووا بوووتعس مطووواهخ الإنتتووواا اسرشوووخ لجقووو  التروووخ  الحخاوووى لعةتوووات الستوووارزةوععقت

 أهأم الشتأاج  :وموغ  ،( لاةتو  12قػامهوا )  عيشأة الػصوفى عموى السأشه التاحثو   ااتخجمت
و ػا ععق  ار تاش و  االوغ احروام ا  بوضغ الصوجرات التروخا  واقو  التروخ  الحخاوى لعةتوات 

 .الستارزة
التعوخ  عموى  وجاضخ  وجراتات  بهجفارااو   (55  م(:625أبه العزم   ماججة محسهد اراا  -5

الصوووجرات التروووخاغ الخاصوووغ عموووى بعوووس م ػنوووات التػافووو  الحخاوووى ومدوووتػس اسااي السهوووارس 
موغ متوارز  26قػامهوا  عيشأة التجخابوي عموى السأشه التاحثو   وقوج ااوتخجمت ،لشاشئ الستوارزا

التجراتات الترخا  السصتخحو   وجاضخاد ايجاب واد  اج  :أهم الشتومغ  ،ناش ى نااس السعااس بالصاهخة
الوووػعي  -الجقووو  التروووخا  الثابتووو  والستحخاووو   -عموووى الصوووجرات التروووخا  )ااراه عسووو  الخااووو  

التػافووو  بوووضغ العوووضغ والضوووج( لوووجس  -اوووخع  را الفعوووم التروووخ   -التتتووول التروووخ   -الخوووار ى 
  اش .17ناش ى الستارزة  حت 
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عمووى  ووجاضخ  ووجراتات التعووخ   بهأأجفارااوو   (56  م(=625  مأأروف فتحأأى مرأأطسى ارااوو  -6
الصووووجرات الترووووخا  الخاصوووو  عمووووى بعووووس  رووووامز الانتتوووواا ومدووووتػس يااي مهووووار ى الصعووووغ 

وقووج ااووتخجمت التاحثووغ السووشهج التجخابووي عمووى عضشوو   ،والػاتوو  الدووهس   لووجس ناشوو ي الستووارزة
 راخ التجراتات  أهم الشتاج :ومغ  ،مغ ناشئ نااس الدعح السرخس  ( متارزا مغ26قػامها )

الجقو  التروخا   -الترخا  السصتخحو   وجاضخاد ايجاب واد عموى الصوجرات التروخا  )ااراه عسو  الخااو 
التػاف  بضغ  -اخع  را الفعم الترخ   -التتتل الترخ   -الػعي الخار ى -الثابت  والستحخا 

 .اش 15العضغ والضج( لجس ناش ى الستارزة  حت 
 إجرامحمدات البحث :
 مشه  البحث:

ااووتخج  التاحثوواا السووشهج التجخابووى بىاووتخجا  الق وواس الصبمووى والتعووجس لسجسووػعتضغ يحووجهسا 
 .) جخاب   واس خس يابص (  و لظ لسعمستغ لصب ع  هحا التحث

 مجالات البحث : 
 :  السجال السكاني -

 .سا شجرا اع  صبض  التحث عمى عضش  التحث فى صال   جراب يكاايس   ايمضت لمستارزة با
 السجال الزمشي :  -

  .21/4/2022الى  21/2/2022 ع  شفضح التحث فى الفتخة الدمش   مغ 
 عيشة البحث :

( ناشو ضغ موغ ناشو ى اوعح 10قا  التاحثاا با ت ار عضش  التحث بالصخاص  العسجي  لعوجا )
ا  يعسوووارهع اوووش  بشوووااس اوووبػر شج الخاايوووى ويكاايس ووو  ايمضوووت باساووو شجر  20اووو ل الستوووارزة  حوووت 

( ناش ضغ لمسجسػع  التجخاب و  ) وراس 5حضث  ع  صد سهع بػاقل عجا ) ،( اش ±0.675  22.30)
( ناشووووو ضغ لمسجسػعووووو  الزوووووابص  ) وووووراس  وووووجراتات الشوووووااس 5بخنوووووامج الصوووووجرات التروووووخا ( وعوووووجا )

 .التمصضجي (
 وقج راعى الباحثان الأتى فى إختيار العيشة : 

 .2022 - 2021عا   مدجم فى الإ حاا السرخس لمدعح -
 .اشػات 5لا يصم العسخ التجرابي عغ  -
 .شاره فى التصػلات التى  شطسها مشصص  اسا شجرا  لمدعح وشاره فى بصػلات الجامع  -
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 التجانس والتكافؤ بين مجسهعتى البحث.
 وووع ا وووخاي الزوووتا التجخابوووى السشااوووب مووول شب عووو  التحوووث و لوووظ بتصدووو ع عضشووو  التحوووث الوووى  -

اب و  ) وراس بخنوامج الصوجرات التروخا ( والسجسػعو  الزوابص  ) وراس  وجراتات السجسػع  التجخ 
الشووااس التمصضجيوو ( وإ وووخاي الت ووافر بووضغ السجسوووػعتضغ فووى الق وواس الصبموووى فووى ة ااووات الصوووجرات 

 اش . 20الترخا  قضج التحث لشاش ى الستارزة  حت 
 (5ججول  

( لشاشئى السبارزة COGالتركيز -فالتجانس والتكافؤ بين مجسهعتى البحث فى  قياس الإنتبا
 سشة 62تحت 

 COGالإنتباهىوالتركوزى
المجمورظى

 (5التجروبوظ)نى=ى
ىالمجمورظىالضابطظ

 (5)نى=ى
ىقومظ
ى"ت"

 المحدوبظ
ىمطامل
 الالتواء

ىمطامل
 ط± -س ط± -س التفلطح

راوا الفعووووووم 
 الرح ح 

 0.187 0.166- 2.066 4.04 65.40 3.27 70.20 العجا
 0.218- 2.850- 1.066 0.09 1.04 0.42 0.84 دمغ )ث(متػاا ال

راوا الفعووووووم 
 الخاش  

 0.425 1.259 0.427 21.37 30.20 20.11 24.60 العجا
 0.263- 1.261- 0.723 0.19 1.01 0.03 1.07 متػاا الدمغ )ث(
 0.297- 0.992 0.764 19.61 114.20 20.11 104.60 ا سالى مجسػط اساتجابات

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306=  0.05الججول   عشج مدتػس  *معشػا  "ت"
( عوووج  و وووػا فوووخوق  ات الالووو  معشػاووو  فوووى ة سووو  "ت" السحدوووػب  1يتزوووه موووغ  وووجوا )

حضوووث  ،(COGالتخاضووود -لمق وواس الصبموووى بووضغ السجسػعووو  التجخاب ووو  والزووابص  فوووى )ة ووواس الإنتتوواا
( ومسوا 3)±معت التفوخشه  شحروخ موا بوضغ  ايت معامعت الإلتػاي بق ع  صتخب مغ الرفخ ومعا

 اش . 20يراج التجانذ والت افر بضغ مجسػعتى التحث مغ ناش ى الستارزة  حت 
 (6ججول  

( لشاشئى DTالتجانس والتكافؤ بين مجسهعتى البحث فى  سرعة رد السعل والإنتباف والتركيز 
 سشة 62السبارزة تحت 

ىدررظىردىالفطل
 DTوالإنتباهىوالتركوزى

مجمورظىال
 (5التجروبوظ)نى=ى

ىالمجمورظىالضابطظ
ىقومظ"ت" (5)نى=ى

 المحدوبظ
ىمطامل
 الالتواء

ىمطامل
 ط± -س ط± -س التفلطح

 الإاتجابات
 0.176- 1.270- 0.295 31.13 135.00 48.46 127.40 الرح ح 

 0.357 0.929 0.252 5.81 7.60 4.09 6.80 الغضخ صح ح 
 0.237 1.133 0.768 6.66 43.40 10.26 47.60 السححوف 

 0.849- 0.507 1.464 0.15 0.85 0.06 0.75 متػاا زمغ را الفعم )ث(
 1.461 1.196- 0.302 35.70 142.60 50.88 134.20 ا سالى مجسػط اساتجابات )ث(

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
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 ػا فخوق  ات الال  معشػا  فى ة س  "ت" السحدػب  ( عج  و 2يتزه مغ  جوا )
 ،(DTلمق اس الصبمى بضغ السجسػع  التجخاب   والزابص  فى )اخع  را الفعم والإنتتاا والتخاضد 

( 3)±حضث  ايت معامعت الإلتػاي بق ع  صتخب مغ الرفخ ومعامعت التفخشه  شحرخ ما بضغ 
 اش . 20لتحث مغ ناش ى الستارزة  حت ومسا يراج التجانذ والت افر بضغ مجسػعتى ا

 (7ججول  
( لشاشئى السبارزة LVTالتجانس والتكافؤ بين مجسهعتى البحث فى  قياس التتبع البرر  

 سشة 62تحت 

 LVTالتتبعىالبصرىى
المجمورظى

 (5التجروبوظ)نى=ى
ىالمجمورظىالضابطظ

 (5)نى=ى
ىقومظ
ى"ت"

 المحدوبظ
ىمطامل
 الالتواء

ىمطامل
 ع± -س ع± -س التفلطح

 0.066 0.026- 1.590 2.68 11.80 2.88 14.60 الجر  
 0.103 0.216 0.832 0.66 3.55 0.39 3.26 متػاا الػقت للإ ابات الرح ح  )ث(

 0.250- 0.473- 1.492 1.61 1.74 2.03 3.47 متػاا الػقت للإ ابات الغضخ صح ح  )ث(
 0.152- 1.373- 0.000 1.64 16.80 1.10 16.80 عجا الإاتجابات الرح ح 
 0.320 2.180 0.792 2.19 19.40 0.55 18.60 ا سالى مجسػط اساتجابات

 0.008- 0.519- 0.475 0.51 0.73 0.28 0.85 زمغ الإااي )ث(

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
ػاووو  فوووى ة سووو  "ت" السحدوووػب  ( عوووج  و وووػا فوووخوق  ات الالووو  معش3يتزوووه موووغ  وووجوا )

حضث  وايت  ،(LVTلمق اس الصبمى بضغ السجسػع  التجخاب   والزابص  فى )ة اس التتتل الترخس 
( ومسوا يراووج 3)±معوامعت الإلتوػاي بقو ع  صتووخب موغ الروفخ ومعووامعت التفوخشه  شحروخ مووا بوضغ 

 اش . 20التجانذ والت افر بضغ مجسػعتى التحث مغ ناش ى الستارزة  حت 
 (8ججول  

 62( لشاشئى السبارزة تحت RTالتجانس والتكافؤ بين مجسهعتى البحث فى  زمن رد السعل 
 سشة

 RTزمنىردىالفطلى
المجمورظى

 (5التجروبوظ)نى=ى
ىالمجمورظىالضابطظ

 (5)نى=ى
ىقومظ
ى"ت"

 المحدوبظ
ىمطامل
 الالتواء

ىمطامل
 ط± -س ط± -س التفلطح

 0.211- 0.237- 0.812 25.58 312.00 33.84 296.60 متػاا زمغ را الفعم )ث(
 0.211 1.105 0.710 32.58 133.20 46.36 151.20 متػاا زمغ اسااي )ث(

 0.348- 1.127- 1.159 5.68 38.60 10.09 32.60 ة اس زمغ  ذتت را الفعم )ث(
 0.187 0.615 1.127 3.78 20.60 11.28 26.60 ة اس زمغ  ذتت للاايات )ث(

 0.304- 3.156- 1.033 0.04 28.02 1.34 27.40 لرح ح الإاتجابات ا
 0.316 3.162 1.000 0.00 0.00 0.89 0.40 عج  الإاتجابات

 0.316 3.162 1.000 0.00 0.00 0.45 0.20 الإاتجابات الغضخ م تسم 

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
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  و وووػا فوووخوق  ات الالووو  معشػاووو  فوووى ة سووو  "ت" السحدوووػب  ( عوووج4يتزوووه موووغ  وووجوا )
حضووووث  ووووايت  ،(RTلمق وووواس الصبمووووى بووووضغ السجسػعوووو  التجخاب وووو  والزووووابص  فووووى )زمووووغ را الفعووووم 

( ومسوا يراووج 3)±معوامعت الإلتوػاي بقو ع  صتووخب موغ الروفخ ومعووامعت التفوخشه  شحروخ مووا بوضغ 
 اش . 20تارزة  حت التجانذ والت افر بضغ مجسػعتى التحث مغ ناش ى الس
 (9ججول  

التجانس والتكافؤ بين مجسهعتى البحث فى  قياس قهة السلاحظة و سرعة رد السعل والتتبع 
 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت SIGNALالبرري لهجف متحرك 

ىقوةىالملاحظظىودررظىردىالفطل
ىوالتتبعىالبصريىلكدفىمتحرك

SIGNAL 

المجمورظى
 (5التجروبوظ)ن=ى

ىالضابطظالمجمورظى
 (5)نى=ى

ىقومظ
ى"ت"

 المحدوبظ
ىمطامل
 الالتواء

ىمطامل
 ط± -س ط± -س التفلطح

 0.293 0.718 *3.112 6.98 40.20 13.86 61.80 عجا اساايات الرح ح  والستج خة
 0.030 0.490 1.522 0.15 0.96 0.21 0.79 متػاا زمغ الإاتجابات التصض   )ث(

 0.319 *2.907 1.180 29.80 19.80 2.74 4.00 عجا اساايات الخاش  

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
( عوووج  و وووػا فوووخوق  ات الالووو  معشػاووو  فوووى ة سووو  "ت" السحدوووػب  5يتزوووه موووغ  وووجوا )

 لمق وواس الصبمووى بووضغ السجسػعوو  التجخاب وو  والزووابص  فووى معطووع ة ااووات )قووػة السعحطوو  واووخع  را
حضث  ايت معامعت الإلتػاي بق ع  صتخب موغ  ،(SIGNALالفعم والتتتل الترخ  لهج  متحخه 

( ومسووا يراووج التجووانذ والت ووافر بووضغ مجسووػعتى 3)±الرووفخ ومعووامعت التفووخشه  شحرووخ مووا بووضغ 
 اش . 20التحث مغ ناش ى الستارزة  حت 

 (:ججول  
تقجير الهقت والدرعة والسدافة  التجانس والتكافؤ بين مجسهعتى البحث فى  القجرة عمي

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت ZBAالسقطهعة لهجف متحرك 
ىالقدرةىرليىتقدور)توقع(ىالوقت
ىوالدررظىوالمدافظىالمقطورظ

 ZBAلكدفىمتحركى

المجمورظى
 (5التجروبوظ)نى=ى

المجمورظى
 (5الضابطظ)نى=ى

ىقومظ
ى"ت"

 المحدوبظ
ىمطامل
 الالتواء

ىمطامل
 ط± -س ط± -س التفلطح

 0.308 0.948 1.854 0.25 0.67 0.12 0.44 متػاا زمغ الانحخا  ال مى للإ تتار )ث(

 0.261 1.070 *3.530 0.41 1.08 0.15 0.39 متػاا زمغ الإنحخا  )ث( ث 6
 0.310 0.254 *3.968 0.43 1.64 0.27 0.74 وقت الإنحخا  اسقرى )ث(

 0.062 0.581 0.612 0.25 0.58 0.27 0.47 متػاا زمغ الإنحخا  )ث( ث 4
 0.040 0.700 0.151 0.28 0.85 0.30 0.82 وقت الإنحخا  اسقرى )ث(

 0.200 0.544 0.636 0.27 0.35 0.26 0.46 متػاا زمغ الإنحخا  )ث( ث 2
 0.116 0.592 0.687 0.34 0.56 0.45 0.73 الإنحخا  اسقرى )ث(وقت 

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
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( عوووج  و وووػا فوووخوق  ات الالووو  معشػاووو  فوووى ة سووو  "ت" السحدوووػب  6يتزوووه موووغ  وووجوا )
لمق وواس الصبمووى بووضغ السجسػعوو  التجخاب وو  والزووابص  فووى معطووع ة ااووات )الصووجرة عمووي  صووجيخ الػقووت 

تووػاي بقوو ع  صتووخب حضووث  ووايت معووامعت الإل ،(ZBAوالدووخع  والسدوواف  السصصػعوو  لهووج  متحووخه 
( ومسا يراج التجانذ والت افر بضغ مجسػعتى 3)±مغ الرفخ ومعامعت التفخشه  شحرخ ما بضغ 

 اش . 20التحث مغ ناش ى الستارزة  حت 
 :قياسات البحث 

 (COGالتخاضد -)ة اس الإنتتاا -1
 (DT)اخع  را الفعم والإنتتاا والتخاضد  -2
 (LVT)ة اس التتتل الترخس  -3
 (RT)زمغ را الفعم  -4
 (SIGNAL)ة اس قػة السعحط  و اخع  را الفعم والتتتل الترخ  لهج  متحخه  -5
 (3مخف  ) (ZBA)الصجرة عمي  صجيخ الػقت والدخع  والسداف  السصصػع  لهج  متحخه  -6

 الأدوات والأجهزة السدتخجمة فى البحث :
 . هاز  ذمخ التجرابى لخا الفعم الترخس والدسعى -
 . صبض  السضتخنػ  -
 .ات الخ مضغ لمستارزة صبض  حخا -
 .ااار اان   25كامضخا اانػا  -
 .افتخ  دجضم ب انات -
 .صال  متارزة مجهدة -
 (2(، )1مخف  ) ياوات اعح قانػن  . -

 البرنام  التجريبى لمسجسهعة التجريبية :
قووا  التاحووث بىعووجاا بخنووامج مصتووخح لتحدووضغ فعال وو  يااي الهجووػ  السزوواا بجاووتخجا  الجسووم         

اووشغ وا سووا يمووى عووخض لمتػزاوول العووا  لمبخنووامج التووجرابى  17مستووارزاغ الشاشوو ضغ  حووت الخصص وو  ل
 (4السصتخح : مخف  )
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 التهزيع الزمشي لمبرنام  :
 (;ججول رقم  

 التوزوعىالزمنيىللبرنامج البوان
 شهخاا 2 مجة  صبض  البخنامج

 ق 90 زمغ الػحجة
 ب  وحجة  جرا 24 ( يااب ل8عجا الػحجات التجراب   )

 وحجات  جراب   اابػة ا   3 عجا مخات التجراب الاابػعى

 البرنام  التجريبى لمسجسهعة الزابطة :
قووا  التاحووث بىعووجاا بخنووامج مصتووخح لتحدووضغ فعال وو  يااي الهجووػ  السزوواا بجاووتخجا  الجسووم         

التووجرابى اووشغ وا سووا يمووى عووخض لمتػزاوول العووا  لمبخنووامج  17الخصص وو  لمستووارزاغ الشاشوو ضغ  حووت 
 (5السصتخح : مخف  )

 التهزيع الزمشي لمبرنام  :
 (>ججول رقم  

 التوزوعىالزمنيىللبرنامج البوان
 شهخاا 2 مجة  صبض  البخنامج

 ق 90 زمغ الػحجة
 وحجة  جراب   24 ( يااب ل8عجا الػحجات التجراب   )

 وحجات  جراب   اابػة ا   3 عجا مخات التجراب الاابػعى

 ة الشتاج :عرض ومشاقذ
قوووووا  التاحثووووواا بتصبضووووو  البخنوووووامج التوووووجرابى بااوووووتخجا   وووووجراتات الخااووووو  التروووووخا  وإ وووووخاي 

اووش  و لووظ لمتػصووم الووى الشتووامج التووى يووتع  20الق ااووات قضووج التحووث عمووى ناشوو ى الستووارزة  حووت 
عخيها ومشاقذتها فى يػي الجرااات السخ تص  وريس التاحثاا بسا يحصو  يهوجا  وفوخوض التحوث 

 عمى الشحػ التالى : و لظ
 سشة. 62( لشاشئى السبارزة تحت COGالتركيز -أولًا : عرض ومشاقذة نتاج   قياس الإنتباف

 (=ججول  
التركيز -دلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  قياس الإنتباف

COG 9سشة  ن =  62( لشاشئى السبارزة تحت) 
ىالتركوز-الإنتباه

 COGى
قومظى"ت"ى الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى

 المحدوبظ
ىندبظ
 ط± -س ط س ط س الفرق%

راوا 
الفعووووووووووووووووووووم 
 الرح ح 

 1.71 0.885 3.03 1.20 1.14 71.40 3.27 70.20 العجا
متػاووووووووووووووووووا 
 16.76 0.769 0.41 0.14 0.05 0.98 0.42 0.84 الدمغ )ث(
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (=ججول  تابع 
التركيز -ى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  قياس الإنتبافدلالة السروق بين القياس القبم

COG 9سشة  ن =  62( لشاشئى السبارزة تحت) 
ىالتركوز-الإنتباه

 COGى
قومظى"ت"ى الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى

 المحدوبظ
ىندبظ
 ط± -س ط س ط س الفرق%

راوا 
الفعووووووووووووووووووووم 

 الخاش  

 12.20 0.487 13.77 3.00- 8.88 21.60 20.11 24.60 العجا
متػاوووووووووووووووووووا 
 الدمغ )ث(

1.07 0.03 1.10 0.11 0.03 0.12 0.534 2.61 

 4.78 0.722 15.48 5.00- 12.12 99.60 20.11 104.60 ا سالى مجسػط اساتجابات

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
وق  ات الالووو  معشػاوو  فوووى ة سووو  "ت" ( عووج  و وووػا فووخ 1( وشووو م )9يتزووه موووغ  ووجوا )

 ،(COGالتخاضوود -السحدووػب  بووضغ الق وواس الصبمووى والتعووجس لمسجسػعوو  التجخاب وو  فووى )ة وواس الإنتتوواا
%( لرووواله الق ووواس التعوووجس لشاشووو ى الستوووارزة 16.76 ،%2.61و خاوحوووت ندوووت  الفوووخق موووا بوووضغ )

 اش . 20 حت 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 (5شكل  

التركيز -قبمى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  قياس الإنتبافالستهسط الحدابى بين القياس ال
COG سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (52ججول  
التركيز -دلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  قياس الإنتباف

COG 9سشة  ن =  62( لشاشئى السبارزة تحت) 
ىالتركوز-الإنتباه

 COGى
قومظى"ت"ى الفرق القواسىالبطدى لىالقواسىالقب

 المحدوبظ
ىندبظ
 ط± -س ط± -س ط± -س الفرق%

راوا 
الفعووووووووووووووووووووم 
 الرح ح 

 0.92 0.298 4.51 0.60- 6.65 64.80 4.04 65.40 العجا
متػاووووووووووووووووا 
الوووووووووووووووووووووودمغ 

 )ث(
1.04 0.09 1.05 0.07 0.01 0.05 0.302 0.69 

راوا 
الفعووووووووووووووووووووم 

 الخاش  

 33.77 1.222 18.66 10.20- 5.43 20.00 21.37 30.20 العجا
متػاووووووووووووووووا 
الوووووووووووووووووووووودمغ 

 )ث(
1.01 0.19 1.14 0.07 0.13 0.15 1.954 12.62 

ا سووووووووووووووووووالى مجسووووووووووووووووووػط 
 12.78 1.852 17.63 14.60- 5.77 99.60 19.61 114.20 اساتجابات

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس  
ج  و ووػا فووخوق  ات الالوو  معشػاوو  فووى ة سوو  "ت" ( عوو2( وشوو م )10يتزووه مووغ  ووجوا )

 ،(COGالتخاضوود -السحدوػب  بوضغ الق وواس الصبموى والتعووجس لمسجسػعو  الزووابص  فوى )ة وواس الإنتتواا
%( لرووواله الق ووواس التعوووجس لشاشووو ى الستوووارزة 33.77 ،%0.69و خاوحوووت ندوووت  الفوووخق موووا بوووضغ )

 اش . 20 حت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لقياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  قياس ( الستهسط الحدابى بين ا6شكل  
 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت COGالتركيز -الإنتباف
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (55ججول  
التركيز -دلالة السروق لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  قياس الإنتباف

COG سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت 
ىالتركوز-الإنتباه

 COGى
المجمورظى

 (5)نى=ىىلتجروبوظا
ىالمجمورظىالضابطظ

ىالفرقىبون (5)نى=ى
 المتودطون

ىندبظ
 الفرق%

ىقومظ
ى"ت"

 ط± -س ط± -س المحدوبظ
راوا 

الفعووووووووووووووووووووم 
 الرح ح 

 2.188 10.19 6.60 6.65 64.80 1.14 71.40 العجا
متػاووووا الوووودمغ 

 1.851 6.77 0.07- 0.07 1.05 0.05 0.98 )ث(
راوا 

الفعووووووووووووووووووووم 
 الخاش  

 0.344 8.00 1.60 5.43 20.00 8.88 21.60 العجا
متػاووووا الوووودمغ 

 0.621 3.18 0.04- 0.07 1.14 0.11 1.10 )ث(
 0.000 0.00 0.00 5.77 99.60 12.12 99.60 ا سالى مجسػط اساتجابات

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
  و ووػا فووخوق  ات الالوو  معشػاوو  فووى ة سوو  "ت" ( عووج3( وشوو م )11يتزووه مووغ  ووجوا )

 ،(COGالتخاضد -السحدػب  لمق اس التعجس بضغ السجسػع  التجخاب   والزابص  فى )ة اس الإنتتاا
%( لرواله السجسػعوو  التجخاب و  لشاشو ى الستووارزة 8.00 ،%0.00و خاوحوت ندوت  الفوخق مووا بوضغ )

 اش . 20 حت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7شكل  
-ى لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  قياس الإنتبافالستهسط الحداب

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت COGالتركيز 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 62( لشاشئى السبارزة تحت DTثانياً: عرض ومشاقذة نتاج   سرعة رد السعل والإنتباف والتركيز 
 سشة.

 (56ججول  
ة التجريبية فى  سرعة رد السعل والإنتباف دلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهع

 (9سشة  ن =  62( لشاشئى السبارزة تحت DTوالتركيز 
ىالفطلىوالإنتباهى

 DTوالتركوزى
قومظى"ت"ى الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى

 المحدوبظ
ىندبظ
 ع± -س ع س ع س الفرق%

 الإاتجابات
 16.48 1.628 28.84 21.00 30.89 148.40 48.46 127.40 الرح ح 

الغضووووووووووووووووووووخ 
 11.76 1.372 1.30 0.80 3.29 7.60 4.09 6.80 صح ح 
 1.68 0.250 7.16 0.80- 8.23 46.80 10.26 47.60 السححوف 

متػاووووا زمووووغ را الفعووووم 
 3.22 0.519 0.10 0.02 0.14 0.77 0.06 0.75 )ث(

ا سووووووووووووووووووووالى مجسووووووووووووووووووووػط 
 16.24 1.628 29.94 21.80 31.93 156.00 50.88 134.20 اساتجابات

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776= 0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
( عووج  و ووػا فووخوق  ات الالوو  معشػاوو  فووى ة سوو  "ت" 4( وشوو م )12يتزووه مووغ  ووجوا )

السحدػب  بضغ الق اس الصبمى والتعوجس لمسجسػعو  التجخاب و  فوى )اوخع  را الفعوم والإنتتواا والتخاضود 
DT)، ( لروووواله الق وووواس التعووووجس لشاشوووو ى 16.48 ،%1.68  الفووووخق مووووا بووووضغ )و خاوحووووت ندووووت%

 اش . 20الستارزة  حت 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 8شكل  
الستهسط الحدابى بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  سرعة رد السعل 

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت DTوالإنتباف والتركيز 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (57ججول  
قياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  سرعة رد السعل والإنتباف دلالة السروق بين ال

 (9سشة  ن =  62( لشاشئى السبارزة تحت DTوالتركيز 
ىالفطلىوالإنتباهى

 DTوالتركوزى
قومظى"ت"ى الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى

 المحدوبظ
ىندبظ
 ع± -س ع± -س ع± -س الفرق%

 الإاتجابات
 0.00 - 0.00 0.00 31.13 135.00 31.13 135.00 الرح ح 

الغضووووووووووووووووووووخ 
 0.00 - 0.00 0.00 5.81 7.60 5.81 7.60 صح ح 
 0.00 - 0.00 0.00 6.66 43.40 6.66 43.40 السححوف 

متػاووووا زمووووغ را الفعووووم 
 0.00 - 0.00 0.00 0.15 0.85 0.15 0.85 )ث(

ا سووووووووووووووووووووالى مجسووووووووووووووووووووػط 
 0.00 - 0.00 0.00 35.70 142.60 35.70 142.60 اساتجابات

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس  
( عووج  و ووػا فووخوق  ات الالوو  معشػاوو  فووى ة سوو  "ت" 5( وشوو م )13يتزووه مووغ  ووجوا )

السحدػب  بضغ الق اس الصبمى والتعجس لمسجسػعو  الزوابص  فوى )اوخع  را الفعوم والإنتتواا والتخاضود 
DT)،   اش . 20% ( لشاش ى الستارزة  حت 0.00الفخق )و ايت ندت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (9شكل  
الستهسط الحدابى بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  سرعة رد السعل 

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت DTوالإنتباف والتركيز 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (58ججول  
ابطة فى  سرعة رد السعل والإنتباف دلالة السروق لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والز

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت DTوالتركيز 
ىالفطلىوالإنتباهى

 DTوالتركوزى
المجمورظى

 (5)نى=ىىالتجروبوظ
ىالمجمورظىالضابطظ

ىالفرقىبون (5)نى=ى
 المتودطون

ىندبظ
 الفرق%

ىقومظ
ى"ت"

 ط± -س ط± -س المحدوبظ

 الإاتجابات
 0.683 9.93 13.40 31.13 135.00 30.89 148.40 الرح ح 

الغضووووووووووووووووووووووووووووخ 
 0.000 0.00 0.00 5.81 7.60 3.29 7.60 صح ح 
 0.718 7.83 3.40 6.66 43.40 8.23 46.80 السححوف 

متػاوووووووا زموووووووغ را الفعوووووووم 
 0.871 9.41 0.08- 0.15 0.85 0.14 0.77 )ث(

ا سووووووووووووووووووووووووالى مجسووووووووووووووووووووووووػط 
 0.626 9.40 13.40 35.70 142.60 31.93 156.00 اساتجابات

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
( عووج  و ووػا فووخوق  ات الالوو  معشػاوو  فووى ة سوو  "ت" 6( وشوو م )14يتزووه مووغ  ووجوا )

السحدوووػب  لمق ووواس التعووووجس بوووضغ السجسػعووو  التجخاب وووو  والزوووابص  فوووى )اووووخع  را الفعوووم والإنتتوووواا 
%( لروواله السجسػعوو  التجخاب وو  9.93 ،%0.00مووا بووضغ ) و خاوحووت ندووت  الفووخق  ،(DTوالتخاضوود 

 اش . 20لشاش ى الستارزة  حت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:شكل  
الستهسط الحدابى لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  سرعة رد السعل 

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت DTوالإنتباف والتركيز 
 



 

 

::= 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 سشة. 62( لشاشئى السبارزة تحت LVTالتتبع البرر   ثالثا: عرض ومشاقذة نتاج   قياس
 (59ججول  

دلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  قياس التتبع البرر  
LVT 9سشة  ن =  62( لشاشئى السبارزة تحت) 

ىالتتبعىالبصرى
LVT 

قومظى"ت"ى الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى
 المحدوبظ

ىندبظ
 ط± -س ط س ط س فرق%ال

 0.00 0.000 0.71 0.00 2.30 14.60 2.88 14.60 الجر  
متػاووووا الػقووووت للإ ابووووات 

 0.06 0.011 0.42 0.00 0.25 3.26 0.39 3.26 الرح ح  )ث(
متػاووووا الػقووووت للإ ابووووات 

- 1.69 1.81 2.03 3.47 الغضخ صح ح  )ث(
1.66 1.81 2.040 47.78 

عووووووووووووووووووووووجا الإاووووووووووووووووووووووتجابات 
 2.38 1.633 0.55 0.40 0.84 17.20 1.10 16.80 الرح ح 

ا سوووووووووووووووووووووووووالى مجسوووووووووووووووووووووووووػط 
- 0.45 18.20 0.55 18.60 اساتجابات

0.40 0.89 1.000 2.15 
 15.57 1.402 0.21 0.13 0.26 0.98 0.28 0.85 زمغ الإااي )ث(

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
( عج  و ػا فوخوق  ات الالو  معشػاو  فوى ة سو  " ت " 7( وش م )15يتزه مغ  جوا )

 ،(LVTالسحدووػب  بوووضغ الق ووواس الصبمووى والتعوووجس لمسجسػعووو  التجخاب ووو  فووى )ة ووواس التتتووول التروووخس 
%( لرووواله الق ووواس التعوووجس لشاشووو ى الستوووارزة 47.78 ،%0.00و خاوحوووت ندوووت  الفوووخق موووا بوووضغ )

 اش . 20 حت 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (;شكل  
دابى بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  قياس التتبع البرر  الستهسط الح

LVT سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (:5ججول  
دلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  قياس التتبع البرر  

LVT 9سشة  ن =  62( لشاشئى السبارزة تحت) 
ىالتتبعىالبصرى

LVT 
قومظى"ت"ى الفرق القواسىالبطدى واسىالقبلىالق

 المحدوبظ
ىندبظ
 ط± -س ط± -س ط± -س الفرق%

 15.25 0.452 8.90 1.80- 6.67 10.00 2.68 11.80 الجر  
متػاوووا الػقوووت للإ ابوووات 

 17.47 0.854 1.62 0.62 1.32 4.17 0.66 3.55 الرح ح  )ث(
متػاوووا الػقوووت للإ ابوووات 

 7.01 0.089 3.05 0.12 2.58 1.86 1.61 1.74 الغضخ صح ح  )ث(
عوووووووووووووووووووووجا الإاوووووووووووووووووووووتجابات 

 2.38 0.389 2.30 0.40 1.10 17.20 1.64 16.80 الرح ح 
ا سووووووووووووووووووووووووالى مجسووووووووووووووووووووووووػط 

- 2.17 19.20 2.19 19.40 اساتجابات
0.20 0.45 1.000 1.03 

 56.26 1.457 0.63 0.41 0.37 1.13 0.51 0.73 زمغ الإااي )ث(

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776=  0.05مدتػس *معشػا  "ت" الججول   عشج  
( عووج  و ووػا فووخوق  ات الالوو  معشػاوو  فووى ة سوو  "ت" 8( وشوو م )16يتزووه مووغ  ووجوا )

 ،(LVTالسحدووػب  بووضغ الق وواس الصبمووى والتعووجس لمسجسػعوو  الزووابص  فووى )ة وواس التتتوول الترووخس 
س لشاشووو ى الستوووارزة %( لرووواله الق ووواس التعوووج56.26 ،%1.03و خاوحوووت ندوووت  الفوووخق موووا بوووضغ )

 اش . 20 حت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (>شكل  
الستهسط الحدابى بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  قياس التتبع البرر  

LVT سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (;5ججول  
دلالة السروق لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  قياس التتبع البرر  

LVT سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت 
ىالتتبعىالبصرى

LVT 
المجمورظى

 (5)نى=ىىالتجروبوظ
ىالمجمورظىالضابطظ

ىالفرقىبون (5)نى=ى
 المتودطون

ىندبظ
 الفرق%

ىقومظ
ى"ت"

 ط± -س ط± -س المحدوبظ
 1.458 46.00 4.60 6.67 10.00 2.30 14.60 الجر  

متػاووووووا الػقووووووت للإ ابووووووات 
 1.508 21.79 0.91- 1.32 4.17 0.25 3.26 الرح ح  )ث(

متػاووووووا الػقووووووت للإ ابووووووات 
 0.038 2.79 0.05- 2.58 1.86 1.69 1.81 الغضخ صح ح  )ث(

 0.000 0.00 0.00 1.10 17.20 0.84 17.20 عجا الإاتجابات الرح ح 
 1.010 5.21 1.00- 2.17 19.20 0.45 18.20 ا سالى مجسػط اساتجابات

 0.762 13.58 0.15- 0.37 1.13 0.26 0.98 زمغ الإااي )ث(

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
( عووج  و ووػا فووخوق  ات الالوو  معشػاوو  فووى ة سوو  "ت" 9( وشوو م )17يتزووه مووغ  ووجوا )

 ،(LVTالسحدػب  لمق اس التعجس بوضغ السجسػعو  التجخاب و  والزوابص  فوى )ة واس التتتول التروخس 
%( لراله السجسػع  التجخاب   لشاشو ى الستوارزة 46.00 ،%0.00 خاوحت ندت  الفخق ما بضغ )و 

 اش . 20 حت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (=شكل  
الستهسط الحدابى لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  قياس التتبع 

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت LVTالبرر  
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 سشة. 62( لشاشئى السبارزة تحت RT زمن رد السعل رابعاً: عرض ومشاقذة نتاج  
 (>5ججول  

( لشاشئى RTدلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  زمن رد السعل 
 (9سشة  ن =  62السبارزة تحت 

ىزمنىردىالفطل
 RTى

قومظى"ت"ى الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى
 المحدوبظ

ىندبظ
 ع± -س ع س ع س الفرق%

متػاووووووا زمووووووغ را 
 3.03 0.301 66.95 9.00 67.64 305.60 33.84 296.60 الفعم )ث(

متػاوووووووووووووا زموووووووووووووغ 
 12.30 1.097 37.90 18.60 57.55 169.80 46.36 151.20 اسااي )ث(

ة وواس زمووغ  ذووتت 
 75.46 *3.396 16.20 24.60 19.25 57.20 10.09 32.60 را الفعم )ث(

ة وواس زمووغ  ذووتت 
 16.54 0.409 24.08 4.40 15.89 31.00 11.28 26.60 ت )ث(للاايا

الإاوووووووووووووووووووووووووووووتجابات 
 0.73 0.272 1.64 0.20 0.55 27.60 1.34 27.40 الرح ح 

 0.00 0.000 1.22 0.00 0.55 0.40 0.89 0.40 عج  الإاتجابات
الإاوتجابات الغضوخ 

 100.00 1.000 0.45 0.20- 0.00 0.00 0.45 0.20 م تسم 

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776=  0.05لججول   عشج مدتػس *معشػا  "ت" ا
( و وووػا فوووخوق  ات الالووو  معشػاووو  فوووى ة سووو  "ت" 10( وشووو م )18يتزوووه موووغ  وووجوا )

السحدووػب  بوووضغ الق ووواس الصبمووى والتعوووجس لمسجسػعووو  التجخاب وو  فوووى بعوووس ة ااووات )زموووغ را الفعوووم 
RT)، ( لروال100 ،%0.00و خاوحت ندت  الفخق ما بضغ )% ه الق واس التعوجس لشاشو ى الستوارزة

 اش . 20 حت 
 
 
 
 
 
 
 

 
( الستهسط الحدابى بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  زمن رد 52شكل  

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت RTالسعل 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (=5ججول  
لشاشئى  (RTدلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  زمن رد السعل 

 (9سشة  ن =  62السبارزة تحت 
ىزمنىردىالفطل

RT 
قومظى"ت"ى الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى

 المحدوبظ
ىندبظ
 ع± -س ع± -س ع± -س الفرق%

متػاوووووا زموووووغ را 
 5.96 0.950 43.76 18.60 46.76 330.60 25.58 312.00 الفعم )ث(

متػاووووووووووووا زمووووووووووووغ 
 12.01 2.457 14.56 16.00- 33.12 117.20 32.58 133.20 اسااي )ث(

ة اس زمغ  ذوتت 
 25.39 1.718 12.76 9.80 15.21 48.40 5.68 38.60 را الفعم )ث(

ة اس زمغ  ذوتت 
 21.36 1.186 8.29 4.40- 7.22 16.20 3.78 20.60 للاايات )ث(

الإاووووووووووووووووووووووووووتجابات 
 0.79 1.123 0.44 0.22- 0.45 27.80 0.04 28.02 الرح ح 

 0.00 1.000 0.45 0.20 0.45 0.20 0.00 0.00 عج  الإاتجابات
الإاووووووووووووووووووووووووووتجابات 

 0.00 - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الغضخ م تسم 

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس  
( عوج  و وػا فوخوق  ات الالو  معشػاو  فوى ة سو  "ت" 11( وش م )19يتزه مغ  جوا )

و خاوحووت  ،(RTغ الق وواس الصبمووى والتعووجس لمسجسػعوو  الزووابص  فووى )زمووغ را الفعووم السحدووػب  بووض
 20%( لرووواله الق وواس التعوووجس لشاشوو ى الستوووارزة  حوووت 25.39 ،%0.00ندووت  الفوووخق مووا بوووضغ )

 اش .
 
 
 
 
 
 
 
 

الستهسط الحدابى بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  زمن رد  (55شكل  
 سشة 62ى السبارزة تحت ( لشاشئRTالسعل 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (62ججول  
( RTدلالة السروق لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  زمن رد السعل 

 سشة 62لشاشئى السبارزة تحت 
ىزمنىردىالفطل

RT 
المجمورظى

 (5التجروبوظ)نى=ى
ىالمجمورظىالضابطظ

ىالفرقىبون (5)نى=ى
 المتودطون

ىندبظ
 الفرق%

ىقومظ
ى"ت"

 ع± -س ع± -س المحدوبظ
متػاوووا زموووغ را الفعوووم 

 0.680 7.56 25.00- 46.76 330.60 67.64 305.60 )ث(
متػاوووووووووووا زموووووووووووغ اسااي 

 1.771 44.88 52.60 33.12 117.20 57.55 169.80 )ث(
ة ووووواس زموووووغ  ذوووووتت را 

 0.802 18.18 8.80 15.21 48.40 19.25 57.20 الفعم )ث(
ة وووووووووواس زمووووووووووغ  ذووووووووووتت 

 1.896 91.36 14.80 7.22 16.20 15.89 31.00 للاايات )ث(
 0.632 0.72 0.20- 0.45 27.80 0.55 27.60 الإاتجابات الرح ح 

 0.632 100.00 0.20 0.45 0.20 0.55 0.40 عج  الإاتجابات
الإاوووووووووووووتجابات الغضوووووووووووووخ 

 - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 م تسم 

 3.355=  0.01مدتػس ، **عشج 2.306=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
( عوج  و وػا فوخوق  ات الالو  معشػاو  فوى ة سو  "ت" 12( وش م )20يتزه مغ  جوا )

و خاوحوت  ،(RTالسحدػب  لمق اس التعجس بضغ السجسػع  التجخاب   والزابص  فى )زموغ را الفعوم 
 20%( لروواله السجسػعوو  التجخاب وو  لشاشوو ى الستووارزة  حووت 100 ،%0.00ندووت  الفووخق مووا بووضغ )

 ش .ا
 
 
 
 
 
 
 
 

( الستهسط الحدابى لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  زمن رد 56شكل  
 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت RTالسعل 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

خامداً: عرض ومشاقذة نتاج   قيأاس قأهة السلاحظأة وسأرعة رد السعأل والتتبأع البرأري لهأجف 
 سشة. 62( لشاشئى السبارزة تحت SIGNALمتحرك 

 (65ول  جج
دلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  قياس قهة السلاحظة 

 (9سشة ن= 62( لشاشئى السبارزة تحتSIGNALسرعةرد السعل والتتبع البرري لهجف متحركو 
ىقوةىالملاحظظىوىدررظ
ردىالفطلىوالتتبعى

لكدفىمتحركىىىالبصري
SIGNAL 

 الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى
قومظى"ت"ى
 المحدوبظ

ىندبظ
 ط± -س ط س ط س الفرق%

عووووجا اساايات الرووووح ح  
 0.00 0.000 10.56 0.00 10.33 61.80 13.86 61.80 والستج خة

متػاوووا زموووغ الإاوووتجابات 
 0.28 0.122 0.04 0.00 0.21 0.79 0.21 0.79 التصض   )ث(

 5.00 0.250 1.79 0.20- 3.03 3.80 2.74 4.00 عجا اساايات الخاش  

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
( عج  و ػا فخوق  ات الال  معشػا  فوى ة سو  "ت" 13( وش م ) 21يتزه مغ  جوا )

السحدووػب  بووضغ الق وواس الصبمووى والتعووجس لمسجسػعوو  التجخاب وو  فووى )ة وواس قووػة السعحطوو  واووخع  را 
 ،%0.00و خاوحوووت ندوووت  الفوووخق موووا بوووضغ ) ،(SIGNALل التروووخ  لهوووج  متحوووخه الفعوووم والتتتووو

 اش . 20%( لراله الق اس التعجس لشاش ى الستارزة  حت 5.00
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( الستهسط الحدابى بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  قياس قهة 57شكل  
( لشاشئى السبارزة تحت SIGNALمتحرك السلاحظة وسرعة رد السعل والتتبع البرري لهجف 

 سشة 62
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (66ججول  
دلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  قياس قهة السلاحظة 

 (9سشة ن= 62( لشاشئى السبارزة تحتSIGNALوسرعةرد السعل والتتبع البرري لهجف متحرك 
ىقوةىالملاحظظىوىدررظ
ردىالفطلىوالتتبعى

فىمتحركىىلكدىالبصري
SIGNALى

 الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى
قومظى"ت"ى
 المحدوبظ

ىندبظ
 ط± -س ط± -س ط± -س الفرق%

عوووجا اساايات الروووح ح  
 9.45 1.069 7.95 3.80 6.89 44.00 6.98 40.20 والستج خة

متػاووا زمووغ الإاووتجابات 
 13.22 1.329 0.21 0.13 0.23 1.09 0.15 0.96 التصض   )ث(

 53.54 0.747 31.71 10.60- 12.64 9.20 29.80 19.80 ا اساايات الخاش  عج

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس  
( عوج  و وػا فوخوق  ات الالو  معشػاو  فوى ة سو  "ت" 14( وش م )22يتزه مغ  جوا )

زووابص  فووى )ة وواس قووػة السعحطوو  واووخع  را السحدووػب  بووضغ الق وواس الصبمووى والتعووجس لمسجسػعوو  ال
 ،%9.45و خاوحوووت ندوووت  الفوووخق موووا بوووضغ ) ،(SIGNALالفعوووم والتتتووول التروووخ  لهوووج  متحوووخه 

 اش . 20%( لراله الق اس التعجس لشاش ى الستارزة  حت 53.54
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قهة  ( الستهسط الحدابى بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  قياس58شكل  
( لشاشئى السبارزة تحت SIGNALالسلاحظة وسرعة رد السعل والتتبع البرري لهجف متحرك 

 سشة 62
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (67ججول  
دلالة السروق لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  قياس قهة السلاحظة 

 شةس 62( لشاشئى السبارزة تحت SIGNALوسرعة رد السعل والتتبع البرري لهجف متحرك 
ىقوةىالملاحظظىوىدررظ
ردىالفطلىوالتتبعى

لكدفىمتحركىىىالبصري
SIGNAL 

المجمورظى
 (5التجروبوظ)نى=ى

ىالمجمورظىالضابطظ
الفرقى (5)نى=ى

ىبون
 المتودطون

ىندبظ
 الفرق%

ىقومظ
ى"ت"

 ط± -س ط± -س المحدوبظ

عوووووووجا اساايات الروووووووح ح  
3.205 40.45 17.80 6.89 44.00 10.33 61.80 والستج خة

* 
متػاوووووا زموووووغ الإاوووووتجابات 

 2.173 27.72 0.30- 0.23 1.09 0.21 0.79 التصض   )ث(
 0.929 58.70 5.40- 12.64 9.20 3.03 3.80 عجا اساايات الخاش  

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306=  0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
معشػاووووو  فوووووى ة سووووو  " ت "  ( و وووووػا فوووووخوق  ات الالووووو  15( وشووووو م ) 23يتزوووووه موووووغ  وووووجوا ) 

السحدػب  لمق واس التعوجس بوضغ السجسػعو  التجخاب و  والزوابص  فوى بعوس ة ااوات )قوػة السعحطو  
و خاوحوووت ندوووت  الفوووخق موووا بووووضغ  ،(SIGNALواوووخع  را الفعوووم والتتتووول التروووخ  لهوووج  متحوووخه 

 اش . 20%( لراله السجسػع  التجخاب   لشاش ى الستارزة  حت 58.70 ،27.72%)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( الستهسط الحدابى لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  قياس 59شكل  
( لشاشئى السبارزة SIGNALقهة السلاحظة وسرعة رد السعل والتتبع البرري لهجف متحرك 

 سشة 62تحت 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

جف سادساً: عرض ومشاقذة نتاج   القجرة عمأي تقأجير الهقأت والدأرعة والسدأافة السقطهعأة لهأ
 سشة. 62( لشاشئى السبارزة تحت ZBAمتحرك 

 ( 68ججول  
دلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة التجريبية فى  القجرة عمي تقجير الهقت 

 (9سشة  ن =  62( لشاشئى السبارزة تحت ZBAوالدرعة والسدافة السقطهعة لهجف متحرك 
القدرةىرليىتقدورىالوقتى

لمقطورظىوالدررظىوالمدافظىا
 ZBAلكدفىمتحركى

قومظى"ت"ى الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى
 المحدوبظ

ىندبظ
 ط± -س ط س ط س الفرق%

 33.45 *3.362 0.10 0.15 0.15 0.59 0.12 0.44 متػاا زمغ الانحخا  ال مى للإ تتار )ث(

 78.27 1.977 0.34 0.30 0.29 0.69 0.15 0.39 متػاا زمغ الإنحخا  )ث( ث 6
 72.51 *2.997 0.40 0.54 0.47 1.28 0.27 0.74 وقت الإنحخا  اسقرى )ث(

 20.27 1.107 0.19 0.10 0.21 0.57 0.27 0.47 متػاا زمغ الإنحخا  )ث( ث 4
 12.17 0.923 0.24 0.10 0.19 0.92 0.30 0.82 وقت الإنحخا  اسقرى )ث(

 8.90 0.358 0.26 0.04 0.13 0.50 0.26 0.46 متػاا زمغ الإنحخا  )ث( ث 2
 0.82 0.035 0.39 0.01- 0.19 0.73 0.45 0.73 وقت الإنحخا  اسقرى )ث(

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776= 0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
( و وووػا فوووخوق  ات الالووو  معشػاووو  فوووى ة سووو  "ت" 16( وشووو م )24يتزوووه موووغ  وووجوا )

تعوجس لمسجسػعو  التجخاب و  فوى بعوس ة ااوات )الصوجرة عموي  صوجيخ السحدػب  بضغ الق اس الصبموى وال
و خاوحوووووت ندوووووت  الفوووووخق موووووا بوووووضغ  ،(ZBAالػقوووووت والدوووووخع  والسدووووواف  السصصػعووووو  لهوووووج  متحوووووخه 

 اش . 20%( لراله الق اس التعجس لشاش ى الستارزة  حت 78.27 ،0.82%)
 
 
 
 
 
 
 
 

 
لمسجسهعة التجريبية فى  القجرة عمي الستهسط الحدابى بين القياس القبمى والبعج  ( :5شكل  

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت ZBAتقجير الهقت والدرعة والسدافة السقطهعة لهجف متحرك 
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 (69ججول  
دلالة السروق بين القياس القبمى والبعج  لمسجسهعة الزابطة فى  القجرة عمي تقجير الهقت 

 (9سشة  ن =  62ى السبارزة تحت ( لشاشئZBAوالدرعة والسدافة السقطهعة لهجف متحرك 
القدرةىرليىتقدورىالوقتى
والدررظىوالمدافظى

المقطورظىلكدفىمتحركى
ZBA 

 الفرق القواسىالبطدى القواسىالقبلى
قومظى"ت"ى
 المحدوبظ

ىندبظ
 ع± -س ع± -س ع± -س الفرق%

متػاوووووووووا زموووووووووغ الانحوووووووووخا  
 14.38 0.831 0.26 0.10- 0.12 0.57 0.25 0.67 ال مى للإ تتار )ث(

 ث 6
متػاوووووووووووووووووا زموووووووووووووووووغ 

 19.87 0.701 0.68 0.21- 0.47 0.86 0.41 1.08 الإنحخا  )ث(
وقوووووووووووت الإنحووووووووووووخا  

 10.62 0.330 1.18 0.17- 0.80 1.46 0.43 1.64 اسقرى )ث(

 ث 4
متػاوووووووووووووووووا زموووووووووووووووووغ 

 14.38 0.503 0.37 0.08- 0.22 0.49 0.25 0.58 الإنحخا  )ث(
وقوووووووووووت الإنحووووووووووووخا  

 3.53 0.228 0.29 0.03 0.26 0.88 0.28 0.85 اسقرى )ث(

 ث 2
متػاوووووووووووووووووا زموووووووووووووووووغ 

 2.44 0.063 0.31 0.01 0.08 0.36 0.27 0.35 الإنحخا  )ث(
وقوووووووووووت الإنحووووووووووووخا  

 3.94 0.128 0.38 0.02 0.12 0.58 0.34 0.56 اسقرى )ث(

 4.604=  0.01، **عشج مدتػس 2.776= 0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس  
( عوج  و وػا فوخوق  ات الالو  معشػاو  فوى ة سو  "ت" 17م )( وش 25يتزه مغ  جوا )

السحدػب  بضغ الق اس الصبمى والتعجس لمسجسػع  الزوابص  فوى )الصوجرة عموي  صوجيخ الػقوت والدوخع  
%( 19.87 ،%2.44و خاوحوت ندوت  الفوخق موا بوضغ ) ،(ZBAوالسداف  السصصػع  لهج  متحوخه 

 اش . 20لراله الق اس التعجس لشاش ى الستارزة  حت 
 
 
 
 
 
 
 

الستهسأأط الحدأأابى بأأين القيأأاس القبمأأى والبعأأج  لمسجسهعأأة الزأأابطة فأأى  القأأجرة عمأأي ( ;5شأأكل  
 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت ZBAتقجير الهقت والدرعة والسدافة السقطهعة لهجف متحرك 
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 (:6ججول  
رة عمي تقجير الهقت دلالة السروق لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  القج

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت ZBAوالدرعة والسدافة السقطهعة لهجف متحرك 
القدرةىرليىتقدورى
الوقتىوالدررظى

والمدافظىالمقطورظى
 ZBAلكدفىمتحركى

المجمورظى
 (5التجروبوظ)نى=ى

ىالمجمورظىالضابطظ
ىالفرقىبون (5)نى=ى

 المتودطون
ىندبظ
 الفرق%

ىقومظ
ى"ت"

 ع± -س ع± -س المحدوبظ
متػاووووووووا زمووووووووغ الانحووووووووخا  

 0.184 2.69 0.02 0.12 0.57 0.15 0.59 ال مى للإ تتار )ث(

 ث 6
متػاووووووووووووووووا زمووووووووووووووووغ 

 0.691 19.62 0.17- 0.47 0.86 0.29 0.69 الإنحخا  )ث(
وقووووووووووت الإنحووووووووووخا  

 0.442 12.57 0.18- 0.80 1.46 0.47 1.28 اسقرى )ث(

 ث 4
متػاووووووووووووووووا زمووووووووووووووووغ 

 0.563 15.49 0.08 0.22 0.49 0.21 0.57 الإنحخا  )ث(
وقووووووووووت الإنحووووووووووخا  

 0.292 4.77 0.04 0.26 0.88 0.19 0.92 اسقرى )ث(

 ث 2
متػاووووووووووووووووا زمووووووووووووووووغ 

 2.056 38.07 0.14 0.08 0.36 0.13 0.50 الإنحخا  )ث(
وقووووووووووت الإنحووووووووووخا  

 1.447 25.17 0.15 0.12 0.58 0.19 0.73 اسقرى )ث(

 3.355=  0.01، **عشج مدتػس 2.306 = 0.05*معشػا  "ت" الججول   عشج مدتػس 
( عوج  و وػا فوخوق  ات الالو  معشػاو  فوى ة سو  "ت" 18( وش م )26يتزه مغ  جوا )

السحدوووػب  لمق ووواس التعوووجس بوووضغ السجسػعووو  التجخاب ووو  والزوووابص  فوووى )الصوووجرة عموووي  صوووجيخ الػقوووت 
 ،%2.69و خاوحوووت ندوووت  الفوووخق موووا بوووضغ ) ،(ZBAوالدوووخع  والسدووواف  السصصػعووو  لهوووج  متحوووخه 

 اش . 20%( لراله السجسػع  التجخاب   لشاش ى الستارزة  حت 38.07
 
 
 
 
 
 
 

 
الستهسط الحدابى لمقياس البعج  بين السجسهعة التجريبية والزابطة فى  القجرة عمي ( >5شكل  

 سشة 62( لشاشئى السبارزة تحت ZBAتقجير الهقت والدرعة والسدافة السقطهعة لهجف متحرك 
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 ج  :مشاقذة الشتا
بشووايعمى التحموو عت التووى ااووتخجمها التاحثوواا وفووى يووػي هووج  التحووث وحووجوا الق ااووات 

 التى  ع ا خايها لعضش  التحث  ع مشاقذ  الشتامج االتالى:
( والخوواص بجلالوو  الفووخوق بووضغ الق وواس الصبمووى والتعووجس 11) ،(10) ،(9: يتزووه مووغ  ووجوا )أولاا 

( حضث  ايت ندت  الفوخوق فوى راوا COGتخاضد ال-لمسجسػع  التجخاب   فى )ة اس الإنتتاا
 ووايت ندووت  الفووخوق فووى راوا  كسووا ،16.76ومتػاووا زمووغ  1.71الفعووم الرووح ح  بشدووت  

و ا سوالى مجسوػط اساوتجابات  2.61ومتػاوا زموغ  12.20الفعم الغضوخ الروح ح  بشدوت  
 و 4.78

بص  فووى )ة وواس ت الالوو  الفووخوق بووضغ الق وواس الصبمووى والتعووجس لمسجسػعوو  الزووايبضشسووا  ووا
 0.92( حضوووث  وووايت ندوووت  الفوووخوق فوووى راوا الفعوووم الروووح ح  بشدووووت  COGالتخاضووود -الإنتتووواا

 33.77 ووايت ندووت  الفووخوق فووى راوا الفعووم الغضووخ الرووح ح  بشدووت   كسووا ،0.69ومتػاووا زمووغ 
 و 12.78وإ سالى مجسػط اساتجابات  12.62ومتػاا زمغ 

مسجسووػعتضغ التجخاب وو  والزووابص  فووى )ة وواس ت الالوو  الفووخوق لمق وواس التعووجس ليبضشسووا  ووا
 10.19( حضوووث  وووايت ندوووت  الفوووخوق فوووى راوا الفعوووم الروووح ح  بشدوووت  COGالتخاضووود -الإنتتووواا

 8.00 ووايت ندووت  الفووخوق فووى راوا الفعووم الغضووخ الرووح ح  بشدووت   اسووا ،6.77ومتػاووا زمووغ 
دغ الوى فاعم و  بخنوامج لراله السجسػع  التجخاب   واخ ل التاحثاا هحا التح 3.18ومتػاا زمغ 

 . جراتات الصجرات الترخا  السصتخح 
يا الخااو  التروخا  الخاايو   ( 5م(  >==5"أسامة كامل راتب"  يػيحغ ييزا  وهحا ما

 عتسج عمى يا العضغ  صج  السعمػمات الي السخ الح  بجورا يفدخ السعمػمات واخام الاشارات التي 
الجدع  تحخه فى  ػاف   ا ، وهحا يحجث فوي  ودي بدو ا  جعم اسيج  واسر م وهضخها مغ ي داي 

لمغايوو  مووغ الثان وو ، فووا ا اانووت هووحا الخاووال  هضووخ اة صوو  يو هضووخ اامموو  يو مصجموو  فووي وقووت هضووخ 
 مشااب فاا  لظ يشع ذ عمى اسااي الح  يتع بذ م هضخ صح ه.

الصبموى والتعوجس  ( والخاص بجلال  الفخوق بوضغ الق واس14) ،(13) ،(12: يتزه مغ  جوا )ثانياا 
( حضوث  وايت ندوت  الفوخوق DTلمسجسػع  التجخاب   فى )اوخع  را الفعوم والإنتتواا والتخاضود 

اسووا  ووايت ندووت  الفووخوق فووى راوا الفعووم الغضووخ  ،16.48فووى راوا الفعووم الرووح ح  بشدووت  
ومتػاووا زمووغ  1.68وبمغووت ندووت  الفووخوق لمسحوواولات السححوفوو   11.76الرووح ح  بشدووت  

 و 16.24الى مجسػط اساتجابات و ا س 3.22
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بضشسووا  امووت الالوو  الفووخوق بووضغ الق وواس الصبمووى والتعووجس لمسجسػعوو  الزووابص  فووى )اووخع  را 
اسوا  دواوت  ،( حضث  دواوت ندوت  الفوخوق فوى راوا الفعوم الروح ح DTالفعم والإنتتاا والتخاضد 

ولات السححوفو  ومتػاوا ييزا ندت  الفخوق فى راوا الفعم الغضخ الرح ح  ولع يػ ج فخوق لمسحا
الدمغ وإ سالى مجسػط اساتجابات واخ ل التاحث  ساام نتامج ي تتارات السجسػع  الزابصى فى 

( لمق واس الصبموى والتعوجس لإفتصواا بخنوامج السجسػعو  DTا تتار )اخع  را الفعم والإنتتواا والتخاضود 
 .والتخاضدالتجخات  الى التجراتات التى  تشاوا اخع  را الفعم والإنتتاا 

ت الالوو  الفووخوق لمق وواس التعووجس لمسجسووػعتضغ التجخاب وو  والزووابص  فووى )اووخع  را يبضشسووا  ووا
 ،9.93( حضث  ايت ندت  الفخوق فوى راوا الفعوم الروح ح  بشدوت  DTالفعم والإنتتاا والتخاضد 

بضشسوووا  دووواوت ندوووت  الفوووخوق فوووى راوا الفعوووم الغضوووخ الروووح ح  لمسجسوووػعتضغ وبمغوووت ندوووت  الفوووخوق 
 و 9.40وإ سالى مجسػط اساتجابات  9.41. ومتػاا زمغ 7مسحاولات السححوف  ل

نعحوووظ  حدوووغ السجسػعووو  التجخاب ووو  عموووى السجسػعووو  الزوووابص  موووغ  وووعا ار فووواط متػاوووا 
الفوووووخوق لمسحووووواولات الروووووح ح  وإ سوووووالى متػاوووووا الفوووووخوق بضشسوووووا ار فووووول متػاوووووا زموووووغ را الفعوووووم 

  ار فووواط معوووجلات  خاضووود الإنتتووواة واخ ووول التاحثووواا لمسجسػعووو  التجخاب ووو  عموووى السجسػعووو  الزوووابص
( الوووى فاعم ووو  بخنوووامج  وووجراتات DTالتحدوووغ فوووى نتوووامج ا تتار)اوووخع  را الفعوووم والإنتتووواا والتخاضووود 

 .الصجرات الترخا  السصتخح 
و"الجس  و  اسمخا  و  لصوب العضوػا"  (9 ( )1993)ماجأج مرأطسى" يراجا اع مغ " وهحا ما

( بووجا الصووجرات الترووخا  يس ووغ 2004 ( ) 26),Seiller B" سأأيمرو"بأأار  ( 29 ( )2004)
  صػاسها والتجراب عمضها و شسضتها والتى اتشع ذ بجورها عمى قجرات الععبضغ السختمف .  

بجلال  الفخوق بوضغ الق واس الصبموى والتعوجس  ( والخاص17) ،(16) ،(15: يتزه مغ  جوا )ثالثاا 
( حضووث بمغووت متػاووا الوودمغ للاووتجابات LVTل الترووخس لمسجسػعوو  التجخاب وو  فووى )ة وواس التتتوو

بضشسا اانت عجا اساتجابات  47.78ومتػاا زمغ اساتجابات الغضخ صح ح   0.06الرح ح  
 .15.57ومتػاا زمغ يااي  2.15مغ ا سالى مجسػع  الإاتجابات بشدت   2.38الرح ح  

عوو  الزووابص  فووى )ة وواس ت الالوو  الفووخوق بووضغ الق وواس الصبمووى والتعووجس لمسجسػ يبضشسووا  ووا
 17.47حضث بمغت متػاا الدمغ للاتجابات الرح ح   ،15.25( بجر   LVTالتتتل الترخس 

 2.38بضشسوا اانوت عوجا اساوتجابات الروح ح   7.01ومتػاا زمغ اساتجابات الغضخ صوح ح  
 .56.26ومتػاا زمغ يااي  1.03مغ ا سالى مجسػع  الإاتجابات بشدت  

لفووخوق لمق وواس التعووجس لمسجسووػعتضغ التجخاب وو  والزووابص  فووى )ة وواس ت الالوو  ايبضشسووا  ووا
ار فعت ار   الإ تتار لمسجسػع  التجخاب و  عوغ السجسػعو   1.458( بجر   LVTالتتتل الترخس 
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وإنخفووواض زموووغ اساوووتجاب   1.508و بمغوووت متػاوووا الووودمغ للاوووتجابات الروووح ح   ،الزوووابص 
نطخا لإنع اس نت ج   جراتات البخنامج السصتوخح عموى لمسجسػع  التجخاب   عغ السجسػع  الزابص  

ييزوووووا لرووووواله  0.038مدووووتػس الععبوووووضغ وإ زوووووه متػاوووووا زموووووغ اساووووتجابات الغضوووووخ صوووووح ح  
السجسػع  التجخاب   ف انت الشدت  يقم لمسجسػع  التجخاب غ عغ السجسػع  الزابص  وااا ا سالى 

واخ ل التاحثاا هحا التحدغ الى  0.762ومتػاا زمغ يااي  1.010مجسػع  الإاتجابات بشدت  
 .فاعم   بخنامج  جراتات الصجرات الترخا  السصتخح 

( يا الخااو  التروخا  27) م( Suzanna Cathrina  "6227"سأهزانا كاثريشأا" و ذوضخ
لع ي غ لها م اا فى الإعجاا الضػمى لمخاايضضغ، وااا السجربػا يصػمػا بالتجراب السخ تا بالخاا  

 اسبحاث قج بخهشت عمى يهس   الصجرات الترخا  فى  صػاخ يااي الخاايضضغ. بجوا قرج ول غ
( الال  الفخوق بضغ الق اس الصبمى والتعوجس لمسجسػعو  20) ،(19) ،(18: يتزه مغ  جوا )رابعاا 

ومتػاوووا زموووغ  3.03( نعحوووظ متػاوووا زموووغ را الفعوووم RTالتجخاب ووو  فوووى )زموووغ را الفعوووم 
بضشسوا  16.54وندت  زمغ  ذتت اسااي  75.46ا الفعم وندت  زمغ  ذتت ر  12.30اسااي 

ومػاقووو  عوووج  الإاوووتجاب  لا شوووئ والإاوووتجابات  0.73كانوووت ندوووت  الإاوووتجابات الروووح ح  
 .100.00الغضخ م تسم  

( RTيما الال  الفوخوق بوضغ الق واس الصبموى والتعوجس لمسجسػعو  الزوابص  فوى )زموغ را الفعوم 
وندووت  زمووغ  ذووتت را الفعووم  12.01ػاووا زمووغ اسااي ومت 5.96نعحووظ متػاووا زمووغ را الفعووم 

 0.79بضشسووووا اانووووت ندووووت  الإاووووتجابات الرووووح ح   21.36وندووووت  زمووووغ  ذووووتت اسااي  25.39
 .ومػاق  عج  الإاتجاب  لا شئ والإاتجابات الغضخ م تسم  لا شئ

ا ت الالوو  الفووخوق لمق وواس التعووجس لمسجسووػعتضغ التجخاب وو  و الزووابص  فووى )زمووغ ر يبضشسووا  ووا
وندوووت  زموووغ  1.771ومتػاوووا زموووغ اسااي  0.680( نعحوووظ متػاوووا زموووغ را الفعوووم RTالفعوووم 

بضشسوووووا اانوووووت ندوووووت  الإاوووووتجابات  1.896وندوووووت  زموووووغ  ذوووووتت اسااي  0.803 ذوووووتت را الفعوووووم 
والإاووتجابات الغضووخ م تسموو  لا شووئ لروواله  0.632ومػاقوو  عووج  الإاووتجاب   0.632الرووح ح  

لتاحثوواا هووحا التحدووغ الووى فاعم وو  بخنووامج  ووجراتات الصووجرات الترووخا  السجسػعوو  التجخاب وو  واخ وول ا
  .السصتخح 

 "Colder, Noake"كهلأأأجر ونأأأهاكس  و تفووو  هوووحا الشتوووامج مووول موووا  ػصوووم ال وووغ اوووع موووغ
 ( 2005)"أشأأأرف خطأأأات، مرفأأأت رشأأأاد"  (،5 ( ) 2002)"دعأأأامحمد محسأأأهد"  (،17 ( )2000)
"ماجأأج مرأأطسى أحسأأج، عبأأج  Lemmink et al "(2005 ) (23،)"ل سشووظ ور ووخوا ، (2)

 Du Toit PJ, et. al, " (2009 )، "تهيأت وخخأرون (10)  (2006) السحدأن زكريأا أحسأج"
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ماجأأجة أبأأه العأأزم  ،Du Toit PJ, et. al, " (2011( ) 19)"تهيأأت وخخأأرون  (،18)
 حضووث يشوواروا الووى فاعم وو  ااووتخجا   ووجراتات الصووجرات الترووخا  فووى صووػرة بخنووامج (11 ( )2016)

 جرابى لمعضغ حضث ياس  لظ الى  حدضغ اسااي الترخس لععبضغ، اسا يا هوحا التوجراتات لهوا ياوخ 
ايجووابى فووى  صووػاخ قووجرات الععبووضغ لسووا لهووا مووغ اور فعوواا فووى الػصووػا الووى يفزووم الشتووامج مووغ 

  عا ربا ي داي السشطػم  الحخا   و عجيم الدمػه الحخاى لععبضغ.
( الالوووو  الفووووخوق بووووضغ الق وووواس الصبمووووى والتعووووجس 23) ،(22) ،(21: يتزووووه مووووغ  ووووجوا )خامدأأأأاا 

لمسجسػعووو  التجخاب ووو  فوووى )ة ووواس قوووػة السعحطووو  واوووخع  را الفعوووم والتتتووول التروووخ  لهوووج  
( يا ندووت  عووجا اساايات والإاووتجابات الرووح ح   دوواوت فووى الق ااووضغ SIGNALمتحووخه 

 .5.00ت الخاش   واانت عجا اساايا ،0.28وضهخت ندت  متػاا زمغ اساتجابات 
بضشسووا اانووت الالوو  الفووخوق بووضغ الق وواس الصبمووى والتعووجس لمسجسػعوو  الزووابص  فووى )ة وواس قووػة 

( يا ندووت  عووجا اساايات SIGNALالسعحطوو  واووخع  را الفعووم والتتتوول الترووخ  لهووج  متحووخه 
 ،13.22وضهووخت ندووت  متػاووا زمووغ اساووتجابات  9.45والإاوتجابات الرووح ح  ار فعووت بشدووت  

 .53.54ت عجا اساايات الخاش   واان
ت الالوووو  الفوووخوق لمق وووواس التعووووجس لمسجسوووػعتضغ التجخاب وووو  والزووووابص  فوووى )ة وووواس قووووػة يو وووا

( يا ندووت  عووجا اساايات SIGNALالسعحطوو  واووخع  را الفعووم والتتتوول الترووخ  لهووج  متحووخه 
هوخت ندوت  وض 3.205والإاتجابات الرح ح  ضهخت معشػا  لراله السجسػع  التجخاب و  بشدوت  

واانووت عووجا اساايات الخاش وو   ،لروواله السجسػعوو  التجخاب وو  2.173متػاووا زمووغ اساووتجابات 
واخ ووول  0.929يقوووم لمسجسػعووو  التجخاب ووو  عوووغ يقخانهوووا موووغ السجسػعووو  الزوووابص  بشدوووت   53.54

  .التاحثاا هحا التحدغ الى فاعم   بخنامج  جراتات الصجرات الترخا  السصتخح 
  Abernethy and Wood" (2004)ابأريشس وود "م ال وغ اوم موغ واراج  لظ ما  ػصو

يا مثوم هوحا الشوػط موغ البوخامج التجراب و  لهوا ياخهوا الإيجوابي فوي  شس و  و صوػاخ قوجرات الفووخا  (15)
ومشهوووا الصوووجرات التروووخا  لسوووا لهوووا موووغ اورهوووا الفعووواا فوووي   وووػاغ وربوووا ي وووداي السشطػمووو   الحخا ووو  

يم الدووومػه الحخاووي لمستوووجرب باعتتارهوووا الأاوووار الإيجاب ووو  لهوووحا والػصووػا الوووى يفزوووم الشتوووامج بتعوووج
 التجراب التي  راس الى الار صاي بالسدتػس الفشي والخقسي.

( الالوووو  الفووووخوق بووووضغ الق وووواس الصبمووووى والتعووووجس 26) ،(25) ،(24: يتزووووه مووووغ  ووووجوا )سادسأأأأاا 
صػع  لهج  متحوخه لمسجسػع  التجخاب   فى )الصجرة عمي  صجيخ الػقت والدخع  والسداف  السص

ZBA واواا متػاوا زموغ الإنحوخا   ،33.45( ضهخ متػاا زمغ الإنحخا  ال مى للإ تتار
 4وااا متػاا زمغ الإنحخا  فوى  72.51ووقت الإنحخا  اسقرى  78.27اػانى  6فى 
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اوػانى  2وااا متػاا زمغ الإنحوخا  فوى  12.17ووقت الإنحخا  اسقرى  20.27اػانى 
 .0.82اسقرى ووقت الإنحخا   8.90

بضشسووا اانووت الالوو  الفووخوق بووضغ الق وواس الصبمووى والتعووجس لمسجسػعوو  الزووابص  فووى )الصووجرة عمووي 
( ضهوووخ متػاوووا زموووغ الإنحوووخا  ZBA صوووجيخ الػقوووت والدوووخع  والسدووواف  السصصػعووو  لهوووج  متحوووخه 

ووقوووت الإنحوووخا   19.87اوووػانى  6واووواا متػاووا زموووغ الإنحوووخا  فووى  ،14.38ال مووى للإ تتوووار 
ووقووت الإنحووخا  اسقرووى  14.38اووػانى  4واوواا متػاووا زمووغ الإنحووخا  فووى  10.62اسقرووى 

 .3.94ووقت الإنحخا  اسقرى  2.44اػانى  2وااا متػاا زمغ الإنحخا  فى  3.35
ت الال  الفخوق لمق اس التعجس لمسجسػعتضغ التجخاب   والزابص  فى )الصجرة عمي  صجيخ يو ا

( ضهوووخ متػاوووا زموووغ الإنحوووخا  ال موووى ZBAلهوووج  متحوووخه الػقوووت والدوووخع  والسدووواف  السصصػعووو  
ووقوت الإنحوخا  اسقروى  0.691اوػانى  6وااا متػاوا زموغ الإنحوخا  فوى  ،0.184للإ تتار 
 0.292ووقووت الإنحووخا  اسقرووى  0.563اووػانى  4واوواا متػاووا زمووغ الإنحووخا  فووى  0.442

واخ ووول  1.447روووى ووقوووت الإنحوووخا  اسق 2.056اوووػانى  2واووواا متػاوووا زموووغ الإنحوووخا  فوووى 
 .التاحثاا هحا التحدغ الى فاعم   بخنامج  جراتات الصجرات الترخا  السصتخح 

  "ماجأأج مرأأطسى أحسأأأج إسأأساعيل، عبأأج السحدأأن زكريأأا أحسأأأج"واتفوو   لووظ ونتووامج ارااووغ 
حضوووث يشووواروا الوووى فاعم ووو  ااوووتخجا   وووجراب الخااووو  التروووخا  فوووي صوووػرة بخنوووامج  (10)  (2006)

 يراس  لظ الى  حدضغ اسااي الترخس لععب.  لتجراب العضغ، حضث
 الاستشتاجات :

فووى يووػي هووج  وفووخض التحووث وإاووتشاااد لمسعالجووات الإحرووام  ، ومووا يشووارت ال ووغ نتووامج 
 التحث يم غ التػصم الى الإاتشتا ات التال  :

( COGالتخاضود - راخ  جراتات الصجرات الترخا  السصتخح   وجاضخاد ايجاب واد عموى )ة واس الإنتتواا -1
 اش . 20لجس ناش ى الستارزة  حت 

 ووووراخ  ووووجراتات الصووووجرات الترووووخا  السصتخحوووو   ووووجاضخاد ايجاب وووواد عمووووى )اووووخع  را الفعووووم والإنتتوووواا  -2
 اش . 20( لجس ناش ى الستارزة  حت DTوالتخاضد 

( LVT ووراخ  ووجراتات الصووجرات الترووخا  السصتخحوو   ووجاضخاد ايجاب وواد عمووى )ة وواس التتتوول الترووخس  -3
 اش . 20الستارزة  حت  لجس ناش ى

( لجس ناشو ى RT راخ  جراتات الصجرات الترخا  السصتخح   جاضخاد ايجاب اد عمى )زمغ را الفعم  -4
 اش . 20الستارزة  حت 

 راخ  جراتات الصجرات الترخا  السصتخح   جاضخاد ايجاب اد عمى )ة اس قػة السعحط  و اخع  را  -5
 اش . 20( لجس ناش ى الستارزة  حت SIGNALالفعم والتتتل الترخ  لهج  متحخه 
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 وووراخ  ووووجراتات الصوووجرات الترووووخا  السصتخحووو   ووووجاضخاد ايجاب وووواد عموووى )الصووووجرة عموووي  صووووجيخ الػقووووت  -6
 اش . 20( لجس ناش ى الستارزة  حت ZBAوالدخع  والسداف  السصصػع  لهج  متحخه 

رات الحذ حخا   لجس  راخ  جراتات الصجرات الترخا  السصتخح   جاضخاد ايجاب اد عمى بعس الصج -7
 اش . 20ناش ى الستارزة  حت 

 التهصيات:
فووى يووػي هووج  وفووخض التحووث وإاووتشاااد لمسعالجووات الإحرووام  ، ومووا يشووارت ال ووغ نتووامج 

 التحث يػصى التاحثاا باس ى :
يوووخورة ااوووتخجا   وووجراتات الصوووجرات التروووخا  السصتخحووو  لسوووا لهوووا موووغ  وووجاضخ فعووواا فوووى  صوووػاخ  -1

 اضخها عمى بعس الصجرات الحذ حخا   لجس ناش ى الستارزة.و ج الصجرات الترخا 
يخورة يا ي ػا التجراب عمى  شس   الصجرات الترخا   دي ياااي مغ ي وداي بوخامج الإعوجاا  -2

 الخاص لشاش ى الستارزة.
 ااتخجا  ا تتارات الصجرات الترخا  قضج التحث فى عسم   الإنتصاي لشاش ى الستارزة. -3
اوات السساامو  عموى عضشوات مختمفو  موغ حضوث الدوغ، الجوشذ، ومختمو  ا خاي السداج مغ الجرا -4

   .اسامح 
ى((عىـــــــــــــــــــــــالمراج))ى

ىولا:ىالمراجعىالطربوظ:أ
، اار الف ووخ العخبووى، الصوواهخة، 4السخاهصوو (،   –الشسووػ الحخاووى )الصفػلوو  أسأأامة كامأأل راتأأب: -5

1998.  
مج  وووجرابى لمسهوووارات التروووخا  الشػة ووو  عموووى  شس ووو  فاعم ووو  بخنوووا أشرف خطات، مرفت رشاد: -6

الستغضخات الترخا  والتػازا ومدتػس اسااي فى الستارزة، بحث مشذػر، مجم ، 
2005.  

 اار السعووار ، الإاوو شجرا ، - ووجراب - عموو ع –يصووػا الستووارزة :جسأأال عبأأج الحسيأأج عابأأجين -7
1984 .  

الرووفات البجن وو  فووي مدووتػ  اسااي الالووغ مدوواهس  بعووس  (:م9==5 حدأأين احسأأج حجأأا   -8
مجموو  نطخاووات و صب صووات العووجا  ،بحووث مشذووػر ،السهووار  لمستووارزات الشاشوو ات

  امع  الإا شجرا   ،ام   التخب   الخااي   لمبشضغ ،24
 وووجاضخ بخنوووامج لتوووجراب العوووضغ فوووي الستوووارزة وياوووخا عموووى بعوووس الستغضوووخات  دعامحمد م محسهد: -9

ام ووو  التخب ووو  ومدوووتػس اسااي، راوووال  ااتوووػراا،  ػ خالفدوووضػلػ    السخ تصووو  بوووالت
  .2002 الخااي   بشات،  امع  حمػاا،
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 صوػاع(، م تتو  مصتعو   - صبضو  - وجراذ -شخق  جراذ ال خة الصامخة ) عمو ع زكي م حدن: -:
  .2008 ،الإشعاط الفش  ، الإا شجرا 

تتوووواة اسرشووووخ لجقوووو  ععقوووو  الصووووجرات الترووووخا  بووووتعس مطوووواهخ الان :سأأأأسر مرأأأأطسى حدأأأأين -;
مجم  ااوضػ  لعموػ  وفشوػا  ،بحث مشذػر ،الترخ  الحخاى لعةتات الستارزة

 2013( ام   التخب   الخااي    امع  ااضػ   AJSSAالخااي  )
العووووخوض الخاايوووو   عمووووى ايشام   ووووغ  صووووػاخ بعووووس    ووووجاضخ :سأأأأسير عبأأأأج الشبأأأأى شأأأأعبان  ->

خاوووي" لوووجس شوووعب الفخقووو  ح –الستغضوووخات البجن وووغ ومتغضوووخات الإاراه " الحوووذ 
 ، امعوو  الإاوو شجرا  ،ام وو   خب وو  راايوو   ،الثوواا راووال  ااتووػراة هضووخ مشذووػرة

2007.  
حخاى لععبى اخة الصوج ، راوال   -اراا  عامم   لصجرات الإاراه الحذ ماجج مرطسى أحسج: -=

ااتوووػراة هضوووخ مشذوووػرة، ام ووو  التخب ووو  الخاايووو   لمبشوووضغ بوووالهخ ،  امعووو  حموووػاا، 
1993  . 

 جاضخ  جراتات الخاا  الترخا  عمى بعوس  ماجج مرطسى أحسج، عبجالسحدن زكريا أحسج: -52
الصجرات الترخا  ومدوتػس اسااي السهوارس فوى اوخة الصوج ، بحوث مشذوػر، مجمو  
ياضػ  لعموػ  وفشوػا التخب و  الخاايو  ، العوجا الثالوث والعذوخوا، الجودي الخابول، 

2006 .  
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