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تأثيخ إستخجام إستخاتيجية التعمم التهليجى السجعسة إلكتخونياً عمى السخونة العقمية وتعمم 
 ميارة الجفاع عن السمعب فى الكخة الطائخة

 دارة الديد درويش الديدد/ *

 :السمخز
إستخجاـ إستخاتيجية التعمؼ التؾليجى السجعسة إلكتخكنياً ستيجؼ البحث التعخؼ عمى تأثيخ أ 

مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب )الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ مؽ السخكنة العقمية ك عمى 
 ،ؽ أسفل مؽ الؾقؾؼ( فى الكخة الظائخةالجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة م –الؾقؾؼ كالحخكة

كمية التخبية ب الثالثةالفخقة ب ة( طالب04السشيج التجخيبى عمى عيشة قؾاميا ) ةالباحث تستخجمأك 
إلى مجسؾعتيؽ متداكيتيؽ إحجاىسا تجخيبية  ؽكتؼ تقديسي ،الدقازيقجامعة  -بشاتالخياضية 

 –بجنية كمياريةإختبارات  :ات البحثكمؽ أدك  ،ة( طالب04) كالأخخى ضابظة قؾاـ كل مشيسا
البخنامج التعميسى باستخجاـ  –"إختبار القجرة العقمية العامة"الحكاء -السخكنة العقميةمكياس 

 -: الستؾسط الحدابىكمؽ الأساليب الإحرائية السدتخجمة بالبحث ،إستخاتيجية التعمؼ التؾليجى
ندب  –إختبار "ت" –معامل الإرتباط البديط –ءمعامل الإلتؾا –الؾسيط  –الإنحخاؼ السعيارى 

داؿ إحرائياً عشج مدتؾى تأثيخاً إيجابياً  التؾليجي التعمؼ إستخاتيجيةؤثخ ت كمؽ أىؼ الشتائج:. التحدؽ
ؤثخ ي ،مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخةك ( عمى السخكنة العقمية 4.40)

عمى ( 4.40داؿ إحرائياً عشج مدتؾى )تأثيخاً إيجابياً لظخيقة السعتادة( أسمؾب التعمؼ بالأمخ )ا
في حيؽ ليذ لو تأثيخ إيجابى عمى  مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة

تفؾؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية بجلالة إحرائية عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة  ،السخكنة العقمية
تفؾؽ  ،قيج البحثمدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة قمية ك السخكنة العفى 

( فى التعمؼ بالأمخ( عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة )التعمؼ التؾليجىأفخاد السجسؾعة التجخيبية )
مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب السخكنة العقمية ك الكياس البعجى عؽ القبمى فى  ندب تحدؽ

 قيج البحث.لكخة الظائخة فى ا

                                                           

 .الدقازيقجامعة  –بشات كمية التخبية الخياضية –الألعاببقدؼ  مجرس *
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Research Summary 

         The research aimed to identify the effect of using the electronically 

supported generative learning strategy on mental flexibility and the level 

of performance of the skill of defending the stadium (defending the 

stadium with two hands from standing and movement - defending the 

stadium with one hand from below from standing) in volleyball, and the 

researcher used the experimental method on a sample of (40) female 

students in the third year of the Faculty of Physical Education for Girls - 

Zagazig University, and they were divided into two equal groups, one 

experimental and the other a control group, each of (20) students, and 

among the research tools: physical and skill tests - mental flexibility scale 

- general mental ability test “intelligence”. The educational program 

using the generative learning strategy. Among the most important 

results: The strategy of generative learning has a positive and statistically 

significant effect at the level (0.05) on mental flexibility and the level of 

performance of the skill of defending the playing field in volleyball. The 

learning method (the usual method) has a positive, statistically significant 

effect at the level (0.05) on the performance level of the playing field 

defense skill in volleyball, while it has no positive effect on mental 

flexibility. The experimental group had statistically significant superiority 

over the control group in mental flexibility and the level of performance 

of the skill of defending the playing field in the volleyball under 

discussion. The experimental group (generative learning) outperformed 

the control group (command-learning) in the ratios of improvement in 

post-measurement over tribal in mental flexibility and the level of 

performance of the skill of defending the playing field in the volleyball 

under discussion. 
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 السقجمة ومذكمة البحث:
ف التقجـ العمسي في عرخنا الحالي أدي إلي إحجاث تغيخات جؾىخية في شتي مجالات إ 

إلي تظؾيخ التعميؼ مؽ حيث أىجافو كمشاىجو  اكبالتالي شيج الشغاـ التخبؾي حخكات تجعؾ ، ةالحيا
يذة في عرخ تدؾده اكالقجرة عمي السع ،كذلػ حتى يدتظيع الستعمؼ مؾاكبة التظؾر ،ككسائمو

كالؾسائط الستعجدة رأي التخبؾيؾف  ،كنتيجة لمتظؾر الدخيع في مجاؿ الكسبيؾتخ ،تقشيات متظؾرة
ة إدخاليسا إلي العسمية التخبؾية كالتعميسية كأحج السدتججات التخبؾية الجاعية إلي تحجيث ضخكر 

 التجريذ.
 عسمية محؾر ىؾ الستعمؼ أف تؤكج البشائية الشغخية أف (2015حدن شحاتة )يذيخ ك  

 يؽتكؾ  عمى تداعجه التي الأنذظة خلاؿ مؽ يتعمؼ فالستعمؼ ،نذظة بشائية عسمية التعمؼ فأك  ،التعمؼ
 عؽ بحلػ كيبتعج، كالؾججانية ،الفكخية مكؾناتو مؽ جدءاً  تربح بحيث امتلاكيا كبالتالي  .السعخفة
 (1;1: >)السعمؾمات. كاستخجاع ،كالحفظ، التمقيؽ

 البشائية تيجياتاالاستخ  أبخز مؽأنو  (2014ميجى سالم )و عبج المطيف بن حسج يحكخ ك  
 لخبط الظالب بيا يقؾـ تؾليجية عسميات تزسؽت يتال جيالتؾلي التعمؼ تيجيةاستخ إ ىي ،التجريذ في

 (       10::10)الدابقة. بالسعخفة الججيجة السعمؾمات
 عسل عؽ تشتج التي التفكيخية العسميات عمى التؾليجي التعمؼ تيجيةااستخ تعتسج كتتأسذ ك  

 يشذأ التؾليجي فالتعمؼ ،اليؾمية الحياة في أتظخ  قج التي السذكلات كحل ،السفاليؼ تعمؼ أثشاء الجماغ
 (9>: 10) .معشى لو تعمؼ لىإ ليرل ،كفؾؽ معخفية معخفية تيجياتااستخ  السعمؼ يدتخجـ عشجما

 شيفين، Treffinger, D., et., al (2006) تخيفيشجخ وآخخون "كيتفق كل مؽ  

Schaveien (2015)  تزسؽت إلى أنيا ، كتخجعالتؾليجي التعمؼ تيجيةاستخ إعمى أف أىسية 
 أىسية كتعؾد ،الدابقة بالسعخفة الججيجة السعمؾمات لخبط الستعمؼ بيا يقؾـ تؾليجية ياتعسم

 التأمل في كالستسثمة ،السعخفة كراء ما مخحمة إلى لستعمؼبا الؾصؾؿ في التؾليجي التعمؼ تيجيةاستخ إ
 طتشذي إلى يجؼت ىفي ،كالاستقراء البحث خلاؿ مؽ ىاخ كتفدي ،فيسيا في كالتعسق السعخفة في

 عمى الجماغ بشية في السعخفة لبشاء كمتذعبة ،مشظكية علاقات إيجاد خلاؿ مؽ الجماغ جانبي
 أفكار كتؾليج ،التعميسية لمسؾاقف كالاستيعاب ،الفيؼ عمى الستعمؼ قجرة مؽ تديج حكيكية أسذ
 (1000:33) (0>3: :3) .ججيجة

ذاين ت ،Shepardson & Moje(0440)  شيبارديدهن ومهجى"كيتفق كل مؽ  
عمى أف التعمؼ التؾليجي Van Zee" (0411 ) فان زى  ،Chin & Brown (2005) وبخاون 

عسمية بشائية يتؼ فييا تؾليج الأفكار، كإستخجاـ السعخفة الدابقة لإضافة معمؾمات ججيجة، كيتؼ 
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الخبط بيؽ الأفكار كالسعخفة الدابقة عؽ طخيق بشاء متساسػ مؽ الأفكار يخبط بيؽ السعمؾمات 
 ( 110: ;3) (>14: 09) (>:: 39) جيسة كالججيجة".الق

أف التعمؼ باستخجاـ تظبيقات الؾسائط  (2009) "الغخيب زاىخ إسساعيل" كيزيف 
يؤدي إلي تحديؽ جؾدة الحؾار التفاعمي لجى  Interactive Multimediaالستعجدة التفاعمية 

كدقة  ،فعالة مؽ خلاؿ حيؾيةكتحقيق السذاركة ال ،الستعمؼ كجحب اىتسامو لجراسة السعمؾمات
العخض مسا يداعج عمى التخكيد في تدمدل السعمؾمات كدلالتيا، ىحا بالإضافة إلي تؾفيخ بيئة 

  (109:3) تعميسية محفدة لمتعمؼ.
أف مدايا الؾسائط الفائقة كثيخة حيث تتيح فخصاً Rogeski (2012 )روجيدكي كيحكخ  

كبرؾرة تدسح لو بالتحكؼ في معجؿ ما  ،يات مختمفةكذلػ بسدتؾ  ،عجيجة لمتفاعل أماـ الستعمؼ
كإعظاء  ،كإصجار استجابات ،كالاختيار مؽ العجيج مؽ البجائل ،يعخض عمية كالإبحار بجاخميا

أكامخ يدتجيب إلييا البخنامج كسا أنو عشج استخجاميا في السؾاقف التعميسية فإنيا تدتظيع أف 
ل التفكيخ الشاقج، كسا أنيا تعسل عمي رفع معجلات أداء تكدب الستعمسيؽ ميارات التفكيخ العميا مث

 ( 00 ->0: 30الستعمسيؽ بالإضافة إلي زيادة التحريل الجراسى.)
 "Hart & Sassoىارت وساسه  ،Seligman (2011)سيمجسان "كيتفق كل مؽ  

يعج مؽ أىؼ العؾامل السكؾنة لمقجرة عمى التفكيخ العقمية عامل السخكنة عمى أف  (2011)
ى قجرة الفخد عمى تغييخ زاكية تفكيخه فى أثشاء قيامو شكتع ،كىى عكذ الترمب ،الأبتكارى 

التى يغيخ بيا الذخص مؾقفاً ما أك بالشذاطات السختمفة. حيث تذيخ السخكنة إلى درجة الديؾلة، 
سات كقج أىتؼ كثيخ مؽ عمساء الشفذ إىتساماً كبيخاُ  بإجخاء العجيج مؽ الجرا ،كجية عقمية معيشة
كذلػ لأىسيتيا لمفخد سؾاء عمى السدتؾى  ،كعلاقتيا بالكثيخ مؽ الستغيخات ،عؽ مفيؾـ السخكنة

مسا يكؾف ليا مخدكدا إيجابياً فى مؾاجية مذكلاتو، كالتعامل معيا بإيجابية  ،الأكاديسى أك السيشى
قجرة الفخد عؽ طخيق التكيف معيا كسلاسة أفكاره، كتعخؼ السخكنة العقمية برفة عامة بأنيا" 

 ( :3:0;()30::10عمى تؾليج العجيج مؽ الافكار الستشؾعة كالغيخ تقميجية".)
السخكنة العقمية بأنيا " مخكنة الفخد الفكخية May Tan (2015 ) تن مايكيعخؼ  

كمجى تسكشو مؽ التكيف كاستيعاب الافكار الججيجة طبقاً لمغخكؼ الستغيخة ككجيات الشغخ 
 ( 34:>19السختمفة".)

كتعتبخ ميارة الجفاع عؽ السمعب مؽ السيارات الأساسية اليامة فى الكخة الظائخة حيث  
كيتختب عمييا الإعجاد الجيج ثؼ اليجؾـ سؾاء كاف ىحا الإستكباؿ  ،تعج أكلى خظؾات اليجؾـ

كالججيخ بالحكخ أف بعض الفخؽ الستقجمة لا  ،للإرساؿ أك الزخب الداحق مؽ الفخيق السشافذ



 

 

712 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

كبالتالى معغؼ فخؽ الشاشئيؽ يفقجكف كثيخاً مؽ الشقاط بدبب ضعف  ،سيارة بذكل جيجتجيج ىحه ال
كمؽ ثؼ فإف الأمخ يتظمب تخريص كحجات تجريب كاممة عمى  ،ميارة الجفاع عؽ السمعب لجييؼ

 (;001:1الجفاع عؽ السمعب.) ميارة
باحثة لاحغت مؽ كبالخغؼ مؽ أىسية ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة إلا أف ال 

خلاؿ عسميا فى مجاؿ تجريذ الكخة الظائخة لظالبات الفخقة الثالثة )تخرص الكخة الظائخة( بكمية 
جامعة الدقازيق قرؾراً شجيجاً فى مدتؾى أداء ىحه السيارة لجى طالبات  -التخبية الخياضية بشات

ؽ كاقع الجراسة الإستظلاعية كيبجك ذلػ كاضحاً م ،الفخقة الثالثة )تخرص الكخة الظائخة( بالكمية
الأكلى التى قامت بيا الباحثة عمى طالبات الفخقة الثالثة بالكمية لمفرل الجراسى الأكؿ لمعاـ 

%( مؽ مجسؾع الظالبات حاصلات عمى 4.44:، حيث تبيؽ أف ندبة )0404/>041الجامعى 
ظائخة عمى الخغؼ مؽ مدتؾى ضعيف فى )الجانب التظبيقى( ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة ال

كتخى الباحثة أف ذلػ قج يخجع إلى أسمؾب التجريذ  ،الجيج السبحكؿ مؽ أعزاء ىيئة التجريذ
كالحى يعتسج أساساً عمي السعمسة في تقجيؼ السادة العمسية عؽ طخيق الذخح المفغي  ،الستبع

دتؾى السخكنة بالإضافة إلى ضعف م ،كالشسؾذج العسمي لمسيارات الأساسية في الكخة الظائخة
يجب تشفيحىا ضج  الجفاع عؽ السمعب اتميار  أى مؽكبالتالى ضعف القجرة عمى تحجيج  ،العقمية

 .طبقاً لمغخكؼ الستغيخةالسيارات اليجؾمية 
كنغخاً لأىسية إستخاتيجية التعمؼ التؾليجى فى تعمؼ السقخرات الجراسية التظبيكية فقج أجخيت  

أحسج  ،(11) (;041)رياض خميل وجاسم محمد " ة كل مؽبعض الجراسات العمسية مشيا دراس
أحسج أسامة  (،04) (>041)محمد فايد  ،(9) (>041)جياد أحسج  (،0) (>041)شكخى 

 (0401)إيسان أحسج  ،(01) (0404)لبشى عساد الجين  ،محسهد محيى الجين ،(1) (0404)
عمية إستخجاـ إستخاتيجية كأعيخت نتائج ىحه الجراسات فا (03) (0401) "ندخين زيشيم (،0)

السيارات الحخكية فى السجاؿ الخياضى مقارنة بأسمؾب  أداءالتعمؼ التؾليجى فى الإرتقاء بسدتؾى 
تشاكلت  –فى حجكد عمؼ الباحثة –التعمؼ بالأمخ كسا لاحغت الباحثة عجـ كجؾد دراسة عمسية

السخكنة العقمية عمى لكتخكنياً التعخؼ عمى تأثيخ إستخجاـ إستخاتيجية التعمؼ التؾليجى السجعسة إ
 .  مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخةك 

إستخجاـ إستخاتيجية التعمؼ التؾليجى السجعسة دراسة تأثيخ كمسا تقجـ دفع الباحثة إلى  
 تظالبامدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لالسخكنة العقمية ك عمى إلكتخكنياً 

 الدقازيق.جامعة  -بشات كمية التخبية الخياضية ب الثالثةالفخقة 
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 : ىجف البحث
إستخاتيجية التعمؼ التؾليجى السجعسة كضع بخنامج تعميسى بإستخجاـ  ييجؼ ىحا البحث إلى 
 :  ما يمىعمي  كمعخفة تأثيخه إلكتخكنياً 

ع عؽ السمعب باليجيؽ مؽ مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب )الجفاالسخكنة العقمية ك  -1
الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة مؽ أسفل مؽ الؾقؾؼ( فى الكخة الظائخة  –الؾقؾؼ كالحخكة

 .الدقازيقجامعة  -بشاتكمية التخبية الخياضية ب الثالثةالفخقة  ظالباتل
 فخوض البحث:

التجخيبية فى لمسجسؾعة  يةتؾجج فخكؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية كالبعج -1
مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب )الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ مؽ السخكنة العقمية ك 
الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة مؽ أسفل مؽ الؾقؾؼ( فى الكخة الظائخة  –الؾقؾؼ كالحخكة

 كلرالح الكياس البعجى.
لمسجسؾعة الزابظة فى  يةكالبعج تؾجج فخكؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية -0

كلرالح  قيج البحث مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخةالسخكنة العقمية ك 
 الكياس البعجى.

السخكنة تؾجج فخكؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة فى  -3
كلرالح  قيج البحث فى الكخة الظائخةمدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب العقمية ك 

 السجسؾعة التجخيبية.
 مرطمحات البحث:

 :Generative Learning التعمم التهليجي  -
"نسؾذجاً لمتعمؼ مبشى عمى عسميات التؾليج الشذظة كالجيشاميكية التى يقؾـ بيا  ىؾ 

 ،قات بيؽ ىحه السفاليؼالستعمسؾف كالتى تقؾدىؼ إلى إعادة تشغيؼ بشاء السفاليؼ كالؾصؾؿ إلى العلا
 (>::  30فيؤدى إلى زيادة فيسيؼ كبالتالى تحقيق التعمؼ ذى السعشي".)

  : Mental Flexibilityالسخونة العقمية  -
طبقاً لتغيخ مثيخات السؾقف  ،"سلاسة أفكار الفخد كقجرتو عمى تحؾيل مدار تفكيخه ىى 

 (01:31) .الحى يؾاجيو"
   Learning style command:أسمهب التعمم بالأمخ -

بحيث يقؾـ  ستعمؼىؾ "أسمؾب يعتسج عمى العلاقة السباشخة بيؽ تشبييات السعمؼ كإستجابة ال 
 ( 4>: 14) السعمؼ بإتخاذ جسيع القخارات كيقؾـ الستعمؼ بالأداء فقط".



 

 

714 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 الجراسات السخجعية :
يخ إستخجاـ تأث كأستيجفت التعخؼ عمى (11) (2018رياض خميل وجاسم محمد ) دراسة -1

التعمؼ التؾليجى بالأسمؾب السعخفى )السقيج( في تظؾيخ دقة بعض السيارات الفشية بالكخة 
( مؽ أشباؿ الكخة ;0كأستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا ) ،الظائخة للأشباؿ

سيارات في تظؾيخ دقة بعض ال كمؽ أىؼ الشتائج : فاعمية إستخجاـ التعمؼ التؾليجى ،الظائخة
 الفشية بالكخة الظائخة للأشباؿ مقارنة بالظخيقة السعتادة.  

تأثيخ إستخجاـ التعمؼ التؾليجى  كأستيجفت التعخؼ عمى (0) (2019أحسج شكخى ) دراسة -0
كأستخجـ الباحث السشيج التجخيبي عمى  ،سباحة الدحف عمى البظؽ لمسبتجئيؽ عمى تعمؼ

تأثيخاً إيجابياً  لشتائج : يؤثخ إستخجاـ التعمؼ التؾليجىكمؽ أىؼ ا ،( مبتجىء34عيشة قؾاميا )
 . الفشى في سباحة الدحف عمى البظؽ عمى مدتؾى الأداء

تأثيخ بخنامج تعميسى بإستخجاـ  كأستيجفت التعخؼ عمى (9) (2019جياد أحسج ) دراسة -3
لتسخيشات التعمؼ التؾليجى السجعؼ بالحاسب الآلى عمى التفاعل الإجتساعى كبعض ميارات ا

( طالبة 34كأستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى، كتكؾنت عيشة البحث مؽ ) ،الإيقاعية
كمؽ أىؼ الشتائج : تؾجج فخكؽ دالة إحرائياً  ،بالفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية بالسشيا

بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة فى التفاعل الإجتساعى كمدتؾى 
 . التجخيبيةلرالح السجسؾعة أداء بعض ميارات التسخيشات الإيقاعية 

كأستيجفت التعخؼ عمي تأثيخ إستخجاـ الشسؾذج التؾليجى  (04) (2019محمد فايد ) دراسة -0
 ،الحرائل السعخفية كأداء سباحة الدحف عمى البظؽ لتلاميح السجارس بجكلة الكؾيت عمى

كمؽ  ،( تمسيح بالسخحمة الستؾسظة34مى عيشة قؾاميا )كأستخجـ الباحث السشيج التجخيبي ع
الحرائل السعخفية كأداء  عمى أىؼ الشتائج : يؤثخ استخجاـ الشسؾذج التؾليجى تأثيخاً إيجابياً 

 .    سباحة الدحف عمى البظؽ
تأثيخ إستخجاـ التعمؼ التؾليجى عمى  كأستيجفت التعخؼ عمى (1()2020أحسج أسامة )دراسة  -0

ميارات الجسباز لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا، كأستخجـ الباحث  بعضتعمؼ 
كمؽ أىؼ الشتائج :  ،( طالب بالفخقة الثانية بالكمية04السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا )

ميارات الجسباز مقارنة بعض  فاعمية إستخجاـ التعمؼ التؾليجى فى تحديؽ مدتؾى أداء
 بأسمؾب التعمؼ الأمخ.   

تأثيخ  كأستيجفت التعخؼ عمى (01()2020محسهد محيى الجين ولبشى عساد الجين ) دراسة -9
عمى التحريل السعخفى كتعمؼ بعض السيارات اليجؾمية في  إستخجاـ أسمؾب التعمؼ التؾليجى
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بالسشيا، كأستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي عمى  الخياضية التخبيةكخة الدمة لظالبات كمية 
كمؽ أىؼ الشتائج : فاعمية إستخجاـ التعمؼ  ،( طالبة بالفخقة الثانية بالكمية04ميا )عيشة قؾا

بعض السيارات اليجؾمية في كخة  كمدتؾى أداءالتحريل السعخفى التؾليجى فى تحديؽ 
 مقارنة بأسمؾب التعمؼ الأمخ.    الدمة

الشسؾذج التؾليجى كأستيجفت التعخؼ عمي تأثيخ إستخجاـ ( 0()2021إيسان أحسج ) دراسة -:
كأشتسمت عيشة  ،كأستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى ،عمى تعمؼ بعض ميارات كخة الساء

كمؽ أىؼ الشتائج : فاعمية إستخجاـ الشسؾذج التؾليجى في  ،( مبتجىء04البحث عمى عجد )
 تحديؽ مدتؾى أداء بعض ميارات كخة الساء مقارنة بالظخيقة السعتادة.  

تأثيخ إستخجاـ نسؾذج التعمؼ  كأستيجفت التعخؼ عمى (03()2021)زيشيم ندخين دراسة  -;
التؾليجى في تعمؼ بعض ميػػػػارات كخة الدمة لمحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي، كأستخجمت 

 ،( تمسيحة بالرف الأكؿ الإعجادى04كتكؾنت عيشة البحث مؽ ) ،الباحثة السشيج التجخيبى
تعمؼ التؾليجى السقتخح لو تأثيخ إيجابيي عمي تعمؼ بعض ميػػػػارات كمؽ أىؼ الشتائج : نسؾذج ال

 كخة الدمة.  
 الإستفادة من الجراسات السخجعية :

 لقج أستفادت الباحثة مؽ الجراسات السخجعية ما يمي :        
في إتقاف السيارات  إستخاتيجية التعمؼ التؾليجىالجراسات السخجعية إلي فاعمية نتائج أشارت  -

كىحا يذيخ إلي أىسية إستخجاـ الباحثة ليحا  ،لأساسية في الخياضات الفخدية كالجساعيةا
 الأسمؾب التعميسى لتشفيح تجخبة البحث الحالي.

إستخاتيجية التعمؼ إختيار أدكات جسع البيانات كأسذ كضع البخنامج التعميسى باستخجاـ  -
 .التؾليجى السجعسة إلكتخكنياً 

 رائية السشاسبة لظبيعة الجراسة الحالية.الإح الأساليب تحجيج -
 الخجؾع إلي نتائج الجراسات السخجعية عشج مشاقذة كتفديخ نتائج الجراسة الحالية. -

 إجخاءات البحث:
 مشيج البحث:

كقج تؼ إستخجاـ  السشيج التجخيبى نغخاً لسلائستو لظبيعة البحث، ةالباحث تستخجمأ 
تجخيبية كالأخخى ضابظة بإتباع الكياس القبمى كالبعجى الترسيؼ التجخيبى لسجسؾعتيؽ إحجاىسا 

 لمسجسؾعتيؽ.
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 عيشة البحث:مجتسع و 
)تخرص الكخة  الثالثةالفخقة  طالباتمؽ  العسجيةإختيار عيشة البحث بالظخيقة تؼ  

لمعاـ الجامعى فى الفرل الجراسى الأكؿ  الدقازيقجامعة  -بشات  الظائخة( بكمية التخبية الخياضية
 ؾمؽ العجد الكمي لسجتسع البحث كى ة( طالب4;كبمغ عجد العيشة السختارة )، 0400/ 0401

ات طالب 3 –لمجراسة الإستظلاعية  بةطال 39) ة( طالب04كقج تؼ إستبعاد عجد ) ،ة( طالب1:4)
كبحلػ أصبحت العيشة الأساسية لمبحث  مرابة(،طالبة  –تسارس الكخة الظائخة بالأنجية الخياضية 

إلي مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية  ؽ%( تؼ تقديسي03.03بشدبة مئؾية قجرىا ) ة( طالب04)
 عيشة البحث.أفخاد ( يؾضح ترشيف 1ججكؿ )الك  ،ة( طالب04كالأخخى ضابظة قؾاـ كل مشيسا )

 (1ججول )
 عيشة البحثأفخاد ترشيف 

مجتمع 
 البحث

الندبظ  الطينظ الأداديظ المدتبطدات الطالبات
الدرادظ  المئويظ

 دتطلاعيظالإ
 إصابات

مماردات للكرة 
 الطائرة

مجموعظ 
 تجريبيظ

مجموعظ 
 ضابطظ

1:4 39 1 3 04 04 03.03% 

  إعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث:
حداب معامل الإلتؾاء بيؽ أفخاد عيشة البحث فى بعض الستغيخات قيج البحث مثل تؼ  
كبعض الستغيخات البجنية )القجرة عقمية، كالسخكنة ال (الحكاء –الؾزف  –الظؾؿ –)الدؽالشسؾ  معجلات
مدتؾى ك  ،(،كالحراعيؽ كالكخةالتؾافق بيؽ العيؽ  -مخكنة الجحع كالفخح –كالحراعيؽ مخجميؽل العزمية

كالججكليؽ رقسى  ،لمتأكج أف العيشة تتؾزع تؾزيعاً إعتجالياً كذلػ  ،ميارة الجفاع عؽ السمعبأداء 
 ( يؾضحاف ذلػ. 3(،)0)

 (2ججول )
( والسخونة الدن والطهل والهزن والحكاءمعجلات الشسه )الإلتهاء لأفخاد عيشة البحث في  معامل

 76ن=  العقمية
 المتعيرات

وحدة 
 القياس

المتودط 
 الحدابى

الإنحراف 
 المطيارى

 الوديط
مطامل 
 الإلتواء

 ;;.4 01.04 1.40 01.04 سشة الدؽ

 0:.4 190.44 10.; 44.:19 سؼ الظؾؿ 
 4>.4 90.44 ;9.3 1>.90 كجؼ الؾزف 
 >:.4 4.44: 9.13 1.91: درجة الحكاء 

 1:.4 44.>0 1>.0 >94.3 درجة السخكنة العقمية
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 ،( أف جسيع قيؼ معاملات الإلتؾاء لسعجلات الشسؾ )الدؽ0يتزح مؽ الججكؿ رقؼ ) 
ا ( أى أنيا تشحرخ م4>.4:  1:.4تخاكحت ما بيؽ )كالسخكنة العقمية الحكاء(  ،الظؾؿ، الؾزف 

 ( مسا يذيخ إلى أف أفخاد عيشة البحث تتؾزع تؾزيعاً إعتجالياً في الستغيخات قيج البحث.3±بيؽ )
 (3ججول )

 76ن=  البجنية والسيارية قيج البحث الستغيخاتمعامل الإلتهاء لأفخاد عيشة البحث في 

 المتعيرات
وحدة 

 القياس
المتودط 
 الحدابى

الإنحراف 
مطامل  الوديط المطيارى

 اءالإلتو
 ;4.0 0>.3 ::.4 0.14 متخ القجرة العزمية لمحراعيؽ 
 4.94 1.04 4.00 1.00 متخ القجرة العزمية لمخجميؽ 

 3;.4 04.; 3.90 04.> سؼ مخكنة الجحع كالفخح
 0;.4 10.04 ;0.0 1:.10 درجة التؾافق بيؽ العيؽ كالحراعيؽ كالكخة

 0;.4 0.44 1.31 0.39 درجة الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 
 ;4.0 0.44 :1.1 0.11 درجة الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة 

الستغيخات البجنية ( أف جسيع قيؼ معاملات الإلتؾاء في 3يتزح مؽ الججكؿ رقؼ ) 
( مسا يذيخ 3±( أى أنيا تشحرخ ما بيؽ )0;.4:  ;4.0تخاكحت ما بيؽ ) قيج البحث كالسيارية

 لستغيخات.إلى إعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث فى ا
 أدوات جسع البيانات:

ميارة بإستظلاع رأى الخبخاء لتحجيج القجرات البجنية السختبظة بسدتؾى أداء  ةالباحث تقام 
كمؽ  ،(1تحجيج الإختبارات البجنية قيج البحث ممحق )أيزاً ك  ،الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة

 التالية :مؽ تحجيج أدكات جسع البيانات  ةخلاليسا تسكشت الباحث
 (0ممحق ) : : الإختبارات البجنية قيج البحث أولاً 
 مؽ الثبات.  العخيضاختبار الؾثب  -1
 .( كجؼ لأقرى مدافة3دفع كخة طبية )اختبار  -0
 . ثشى الجحع للأماـ مؽ الؾقؾؼاختبار  -3
 . رمى الكخات عمى الحائطاختبار  -0

 (3ممحق ) : قيج البحث السيارية: الإختبارات ثانياً 
 . الجفاع عؽ السمعب باليجيؽاختبار  -1
 . الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجةاختبار  -0
 



 

 

718 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

      (0ممحق )ثالثاً: مقياس السخونة العقمية: 
( عبارة تؼ تؾزيعيا 34كقج تزسؽ عجد )( >1()2017محمد عمى محمد ) أعج ىحا السكياس 

كالبعج الثانى  السخكنة  ،(10-1ات مؽ )كتكيديا العبار  ،البعج الأكؿ السخكنة التكيفية .عمى بعجيؽ
 –كيقابل كل عبارة ثلاثة إستجابات )مؾافق ججاً  ،(34 - 19كتكيديا العبارات مؽ ) ،التمقائية
ككمسا أرتفعت الجرجة كمسا أرتفعت  ،( درجة4>غيخ متأكج(، كالجرجة الكمية لمسكياس ) –مؾافق 

 درجة السخكنة العقمية لجى السختبخ.    
 (0ممحق):  إختبار القجرة العقمية العامة "الحكاء"رابعاً: 

كيتزسؽ  (0)(:044) محسهد أحسج عسخ ،عبج الحسيج جابخىحا الإختبار  قاـ بإعجاد 
ثبت صجقة كثباتو ك  ،كالقجرة الحدابية( ،كالقجرة العجدية ،قياس القجرات العقمية )القجرة المفغية

كىؾ مشاسب لمسخحمة الثانؾية  ،الجراسات العمسيةفي العجيج مؽ  التي كضع مؽ أجميا ةلكياس الدس
 .كالجامعية

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث : اً: خامد
 جياز الخستاميخ لكياس الظؾؿ بالدشتيستخ كلكياس الؾزف بالكيمؾجخاـ. -
     أجيدة حاسب آلى.                         -
 أسظؾانات مجمجة. –
                         .( كجؼ3كخات طبية ) -
 شخيط قياس.                       -
                 .)ثانية(4.41لكياس الدمؽ  Stop Watch  ساعة إيقاؼ -
 .ممعب كخة طائخة بأدكاتو -

 ت السدتخجمة: االثبات( للإختبار  –السعاملات العمسية )الرجق 
 أولًا : معامل الرجق :    

عمى قيج البحث تسايد كذلػ لإيجاد معامل صجؽ الإختبارات صجؽ ال ةالباحث تستخجمأ 
حيث تؼ تختيب مؽ مجتسع البحث كخارج العيشة الأساسية  طالبة( 39قؾاميا )إستظلاعية عيشة 

حداب دلالة تختيباً تشازلياً ثؼ إجخاء مقارنة طخفية بقيج البحث الإختبارات درجات الظالبات في 
فى الفتخة مؽ كذلػ  ،الأدنى في الإختبارات قيج البحثبيؽ الإرباعييؽ الأعمى ك الفخكؽ 

 ( يؾضح ذلػ.0)رقؼ ججكؿ الك  ،04/14/0401كحتى  14/14/0401
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 (4) ججول
قيج  والسيارية والشفديةالبجنية الإختبارات فى الإرباعيين الأعـمى والأدنى خوق بين ــالف ةـدلال

 18= 2+ ن 1ن البحث

وحدة  الإختبارات
 القياس

 لأعلىالأرباعى ا
 9ن = 

 الأرباعى الأدنى
قيمظ  9  ن =

 ع ـ ع ـ "ت"
 *0:.0 4.01 3.04 >4.0 0.00 متخ القجرة العزمية لمحراعيؽ 
 *0.90 4.11 1.34 4.40 1.04 متخ القجرة العزمية لمخجميؽ 

 *3.01 ;0.3 44.: 1:.0 11.33 سؼ مخكنة الجحع كالفخح
 *9:.0 0.03 13.00 0>.0 44.:1 ةدرج التؾافق بيؽ العيؽ كالحراعيؽ كالكخة

 *>3.3 ;;.4 1.44 9>.4 0.09 درجة الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 
 *0:.9 4.00 1.44 1:.4 0.00 درجة الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة 

 *0:.0 >3.1 44.;9 ;3.0 0.00: درجة الحكاء 
 *:0.3 3.39 :00.9 0.11 >;.93 درجة السخكنة العقمية

 4.40* داؿ عشج مدتؾى        0.104= 4.40عشج مدتؾى  يةالججكل" ت" قيسة
الإرباعييؽ بيؽ  4.40إحرائياً عشج مدتؾى  دالة( كجؾد فخكؽ 0)رقؼ ججكؿ المؽ  يتزح 

الإرباعي الأعمى كلرالح  ،الإختبارات البجنية كالسيارية كالشفدية قيج البحثفى  الأعمى كالأدنى
 .مؽ أجمو لسا كضعتصجؽ الإختبارات  يذيخ إلى مسا

 :الثبات معاملثانياً: 
 ،مخة أخخى  ة تظبيقوالإختبار ثؼ إعاد تظبيقحداب معامل الثبات بإستخجاـ طخيقة تؼ  

كقؾاميا  الاستظلاعيةالعيشة  عمىكالسيارية كالشفدية البجنية الإختبارات كذلػ عؽ طخيق تظبيق 
التظبيق عمى نفذ العيشة إعادة  ثؼ ،( طالبة مؽ مجتسع البحث كخارج العيشة الأساسية39)

 أما مكياس السخكنة العقمية ،كالسياريةالبجنية لإختبارات ( أياـ بالشدبة ل3)بفاصل زمشى قجره 
 14/14/0401فى الفتخة مؽ كذلػ  ،( أياـ14كإختبار الحكاء فتؼ إعادة التظبيق بعج مخكر )

ججكؿ الك  ،لأكؿ كالثانىالارتباط بيؽ نتائج التظبيقيؽ ا معاملكتؼ حداب  ،04/14/0401كحتى 
 ( يؾضح ذلػ.0)رقؼ 
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 (5) ججول
 36= نالثبات للإختبارات قيج البحث  معامل

وحدة  المتعيرات
 القياس

 ع ـ ع ـ قيمظ "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 *01:.4 4.90 0.00 ;4.9 0.10 متخ القجرة العزمية لمحراعيؽ 
 *>::.4 4.14 1.00 4.10 1.04 متخ القجرة العزمية لمخجميؽ 

 *4.900 ;3.0 4:.14 >3.0 14.44 سؼ مخكنة الجحع كالفخح
 *0>4.9 3.43 19.44 :3.0 4;.10 درجة التؾافق بيؽ العيؽ كالحراعيؽ كالكخة

 *31:.4 :1.0 0.04 1.31 0.04 درجة الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 
 *99:.4 1.00 0.00 1.00 0.04 درجة الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة 

 *4.930 0.99 0.34: 0>.0 1.44: درجة الحكاء 
 *>4.90 0.01 91.04 3:.0 4:.94 درجة السخكنة العقمية

 4.40* داؿ عشج مدتؾى           >4.30= 4.40عشج مدتؾى  الججكلية" ر" قيسة
نتائج بيؽ  4.40( كجؾد إرتباط داؿ إحرائياً عشج مدتؾى 0يتزح مؽ الججكؿ رقؼ ) 

 .قيج البحثمسا يذيخ إلى ثبات الاختبارات قيج البحث كؿ كالثانى للاختبارات التظبيقيؽ الأ
 البخنامج التعميسي بإستخجام الشسهذج التهليجي:

 أولًا : الأىجاف العامة لمبخنامج :  
بتحجيج الأىجاؼ العامة لمبخنامج في ثلاثة أىجاؼ طبقاً لجؾانب التعمؼ  ةقامت الباحث 

 كتتسثل فيسا يمي:
 ف عام معخفي :ىج -أ

بسيارة الجفاع عؽ أف تدتظيع الظالبة التعخؼ عمى بعض السفاليؼ كالحقائق السختبظة        
 .السمعب فى الكخة الظائخة

 ىجف عام مياري : -ب
أف تدتظيع الظالبة أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب )الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ مؽ الؾقؾؼ        

 ب بيج كاحجة مؽ أسفل مؽ الؾقؾؼ( فى الكخة الظائخة.الجفاع عؽ السمع –كالحخكة 
 ىجف عام وججاني : -ج

إتجاىات إيجابية السخكنة العقمية بالإضافة إلى تكؾيؽ  طالبات السجسؾعة التجخيبيةإكداب        
 .إستخاتيجية التعمؼ التؾليجىنحؾ إستخجاـ 

 صياغة الأىجاف العامة في صهرة سمهكية : -
ىجاؼ العامة لمبخنامج التعميسى في صؾرة أىجاؼ سمؾكية يسكؽ ملاحغتيا تؼ صياغة الأ       

 كقياسيا كتسثمت فيسا يمي:
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 الأىجاف السعخفية : -أ
 برؾرة مبدظة. فى الكخة الظائخةالسمعب  ميارة الجفاع عؽأف تتعخؼ الظالبة عمي  -
 .ميارة الجفاع عؽ السمعبأف تتعخؼ الظالبة عمي الشقاط الأساسية عشج تعمؼ  -
 أف تتعخؼ الظالبة عمى كيفية أداء السيارة بظخيقة صحيحة. -
 .سيارة الجفاع عؽ السمعبأف تفخؽ الظالبات بيؽ الأداء الرحيح كالخاطئ ل -
 الأىجاف السيارية : -ب
 بالظخيقة الرحيحة. ميارة الجفاع عؽ السمعبأف تؤدي الظالبة  -
 ؾافق جيج.بدخعة كبت ميارة الجفاع عؽ السمعبأف تدتظيع الظالبة أداء  -
 بجقة عالية. ميارة الجفاع عؽ السمعبأف تتسكؽ الظالبة مؽ أداء  -
 الأىجاف الهججانية : -ج
 .ميارة الجفاع عؽ السمعبأف تذارؾ الظالبة بإيجابية أثشاء تعمؼ  -
 أف تتجو الظالبة إلي الإعتساد عمي الشفذ كتشسية السخكنة العقمية. -
 كنذاط.أف تتفاعل الظالبة مع زميلاتيا بإيجابية  -

 ثانياً: أسذ وضع البخنامج التعميسي السقتخح:
 ملائسة محتؾى البخنامج لسدتؾى كقجرات الظالبات أفخاد عيشة البحث. -1
أف يعسل البخنامج عمى تحديؽ السخكنة العقمية بأف يجعل الستعمسات لجييؽ القجرة عمى  -0

 التعامل مع السؾاقف الستغيخة بذكل إنديابى.
سل الؾحجات التعميسية عمى تداؤلات تعسل عمى الإستفادة مؽ السعخفة الدابقة مخاعاة أف تذت -3

 كتكؾف ىى بسثابة الجدخ الحى تعبخ عميو السعخفة الججيجة لعقل الستعمسة. ،لجى الستعمسة
كتداؤلات تعسل عمى ترحيح السعارؼ  ،مخاعاة أف تحتؾى الؾحجات التعميسية عمى أنذظة -0

كتكؾيؽ علاقات بيؽ السعمؾمات كالسعارؼ الدابقة  ،لجى الستعمسة كالسعمؾمات الدابقة التى
 كعلاقات بيؽ السعمؾمات كالسعارؼ الججيجة.

أف تحتؾى الؾحجات التعميسية عمى أنذظة تجمج الستعمسة فى العسمية التعميسية كتخمق مشيا  -0
 متعمسة نذظة.

 ب الشص السعخفى.عخض جسيع الرؾر كلقظات الفيجيؾ بؾاسظة الحاسب الآلى بجان -9
أف يُحقق البخنامج التعميسي السقتخح بإستخجاـ الشسؾذج التؾليجي تكامل الذخرية لمستعمسات  -:

 .كالسعمسةمؽ حيث تكؾيؽ العلاقات الإجتساعية بيؽ الستعمسات كبيشيؽ 
 مخكنة البخنامج كقبؾلو لمتظبيق العسمى. -;
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 ة.إجخاء عسمية التقؾيؼ فى نياية الؾحجة التعميسي ->
 ثالثاً: ترسيم الهحجات التعميسية السقتخحة:

قامت الباحثة بؾضع الؾحجات التعميسية لتشفيح البخنامج التعميسي السقتخح بإستخجاـ  
 كذلػ بيجؼ : ميارة الجفاع عؽ السمعبحيث تؼ تحميل  ،التؾليجيإستخاتيجية التعمؼ 

 إستخخاج الشقاط الفشية الخاصة بالسيارة السخاد تعمسيا. -1
كضع تداؤلات عمى كل نقظة فشية تعسل عمى إستثارة الخبخات كالسعمؾمات الدابقة لجى  -0

الستعمسات كسا تعسل عمى تحجى الأفكار كالسعمؾمات التى لجى الستعمسات، حتى يتؼ 
 التؾليجي. تعمؼإستخجاميا فى البخنامج التعميسي كطبقاً للأطؾار السكؾنة لم

تُثيخ إنتباه لقظات الفيجيؾ التعميسية بالحاسب الآلى عؽ  رةكضع أنذظة كمياـ تعميسية عبا -3
ميارة كتحفدىؽ عمى تعمؼ  ،كتحفدىؽ لمؾصؾؿ إلى السعمؾمات كالسعارؼ الججيجة ،الستعمسات

 .الجفاع عؽ السمعب
كضع مؾاقف تعميسية تعسل عمى تظبيق الستعمسات لسا تعمسؾه مؽ معمؾمات كمعارؼ ججيجة  -0

 .لسيارة الجفاع عؽ السمعبكصحيح  كمؽ أداء ميارى سميؼ
إتاحة الفخص لمستعمسات لتكؾيؽ علاقات بيؽ السعمؾمات كالسعارؼ الدابقة لجييؽ كالسعمؾمات  -0

كإتاحة الفخص أماميؽ لتؾليج السعمؾمات الججيجة كتحسل مدئؾلية تعمسيؽ  ،كالسعارؼ الججيجة
 لمسيارة قيج البحث.

 : السقتخح لتهليجىارابعاً: خطهات تطبيق نسهذج التعمم 
 كأشتسمت عمى ما يمى:

 . الظؾر التخكيدى  –ب                                         . الظؾر التسييجى -أ
 التظبيق. طؾر  –د                                           . طؾر التحجى –ج
 طؾر التقؾيؼ. -ق

الحاسب إستخجاـ فيجيؾ التعميسية بلقظات التذيخ الباحثة أنو تؼ إستخجاـ مجسؾعة مؽ  
الآلى لتعمؼ ميارة الجفاع عؽ السمعب خلاؿ الظؾر التخكيدى كطؾر التظبيق كجانب إلكتخكنى 

 إستخاتيجية التعمؼ التؾليجي.لتجعيؼ 
 خامداً : التهزيع الدمشى لمبخنامج التعميسي السقتخح:

 ،(10) (،0) (،0) (،1) امت الباحثة بالسدح السخجعى لمعجيج مؽ الجراسات السخجعية 
مؽ خلالو تسكشت الباحثة مؽ تحجيج التؾزيع الدمشى لسحتؾى  (03) (،01) (،04) ،(11) (،9)

 التؾليجي فكانت كسا يمى : تعمؼالبخنامج التعميسي بإستخجاـ ال
 ( أسابيع.9عجد أسابيع البخنامج التعميسي السقتخح ) -
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 جتيؽ أسبؾعياً.( كحجة بؾاقع كح10عجد الؾحجات التعميسية ) -
 ( دقيقة مؾزعو كسا يمى :4>زمؽ الؾحجه التعميسية ) -

 ( ؽ00* الجدء الخئيدى الأكؿ مؽ الشذاط التعميسى كالتظبيقى.   )
 ( ؽ14) * جدء الإحساء.                                        
 ( ؽ14) * جدء الإعجاد البجنى.                                  

 ( ؽ04دء الخئيدى الثانى مؽ الشذاط التعميسى كالتظبيقى.   )* الج
 ( ؽ0) * الجدء الختامى.                                       

 سادساً: أساليب التقهيم:
تؼ الأستعانة بسجسؾعة مؽ أساليب التقؾيؼ مثل التقؾيؼ القبمى لمؾقؾؼ عمى مدتؾى  

سا تؼ إستخجاـ التقؾيؼ السخحمى مؽ خلاؿ طخح مجسؾعة ك ،الظالبات فى أداء السيارة قيج البحث
 ،كذلػ خلاؿ تظبيق تجخبة البحث ،مؽ الأسئمة تحث الظالبات عمى التفكيخ كالإستكذاؼ

 بالإضافة إلى إستخجاـ التقؾيؼ البعجى.  
تؼ  التؾليجىالتعمؼ  إستخاتيجيةكفقاً لسخاحل  البخنامج التعميسىبعج الانتياء مؽ إعجاد ك  

)ممحق بكميات التخبية الخياضية تجريذ الطخؽ ك  كخة الظائخةال أساتحةمى مجسؾعة مؽ عخضو ع
 البخنامج التعميسىحتى أصبح  ،كالحى أشار إلييا الخبخاء تتعجيلاال بإجخاء ةالباحث ت، كقام(9

 (.:في صؾرتو الشيائية )ممحق 
 القياسات القبمية:

مدتؾى فى السخكنة العقمية ك ية كالزابظة تؼ إجخاء الكياسات القبمية لمسجسؾعتيؽ التجخيب 
كحتي  00/14/0401 الفتخة مؽخلاؿ الكخة الظائخة في أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب 

الزابظة فى الستغيخات ك سجسؾعتيؽ التجخيبية التؼ حداب دلالة الفخكؽ بيؽ ك  ،09/14/0401
 (.:(،)9ى )رقس ؽججكليبالكسا ىؾ مؾضح  ،كذلػ لمتأكج مؽ تكافؤىسا ،قيج البحث

 (6ججول )
 والسخونة العقمية والطهل والهزن والحكاء في الدن دلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة

 المتعيرات
وحدة 

 القياس

  المجموعظ التجريبيظ
 02ن=

 المجموعظ الضابطظ
 قيمظ "ت" 02ن= 

 ع ـ ع ـ

 9;.4 ;4.9 01.04 0:.4 01.04 سشة الدؽ

 :4.3 9.10 190.04 9.33 199.00 سؼ الظؾؿ 
 ::.4 0.00 90.04 >0.1 90.04 كجؼ الؾزف 
 :4.9 0.33 4;.;9 0:.0 4.44: درجة الحكاء 

 4.03 0.19 34.>0 ;0.0 94.04 درجة السخكنة العقمية

  0.400 =4.40قيسة "ت" الججكلية عشج مدتؾى 
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بيؽ  4.40ؾي دالة إحرائياً عشج مدتغيخ ( كجؾد فخكؽ 9يتزح مؽ الججكؿ رقؼ ) 
كالسخكنة الحكاء(  الؾزف، الظؾؿ، )الدؽ، السجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة فى معجلات الشسؾ

 مسا يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعتى البحث فى ىحه الستغيخات.العقمية 
 (7ججول )

 دلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة 

 الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحثفي 

 تعيراتالم
وحدة 

 القياس
المجموعظ 

 02ن=  التجريبيظ
 المجموعظ الضابطظ

قيمظ  02ن= 
 ع ـ ع ـ "ت"

 4.00 4.91 4>.3 4.00 0.44 متخ القجرة العزمية لمحراعيؽ 
 9;.4 4.04 1.30 4.10 1.04 متخ القجرة العزمية لمخجميؽ 

 >:.4 3.40 00.; 1;.0 44.> سؼ مخكنة الجحع كالفخح
 >4.1 >3.0 10.44 3.33 10.04 درجة التؾافق بيؽ العيؽ كالحراعيؽ كالكخة

 4.10 1.41 0.00 ;>.4 0.34 درجة الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 
 4.30 3>.4 4>.1 1;.4 0.44 درجة الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة 

   0.400 = 4.40قيسة " ت " الججكلية عشج مدتؾى 
بيؽ  4.40دالة إحرائياً عشج مدتؾى غيخ ( كجؾد فخكؽ :)يتزح مؽ الججكؿ رقؼ  

، مسا يذيخ إلى تكافؤ قيج البحث الستغيخات البجنية كالسياريةالسجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة فى 
 مجسؾعتى البحث فى ىحه الستغيخات.

 :  تطبيق البخنامج التعميسى السقتخح
لتعمؼ  إستخاتيجية التعمؼ التؾليجىتخجاـ بإسالتعميسى البخنامج محتؾى  بتظبيق ةالباحث تقام 

كذلػ فى  ،أسابيع (9)لسجة ة التجخيبي ةالسجسؾع لأفخاد الكخة الظائخة فى عؽ السمعب الجفاع ةلسيار 
التعمؼ تؼ تظبيق البخنامج التقميجى )أسمؾب  كسا ،10/0401/;إلي  14/0401/;0الفتخة مؽ 

كتؼ التظبيق أثشاء السحاضخات العسمية  ،(;ممحق ) السجسؾعة الزابظة أفخاد عمى (بالأمخ
 .بالكمية

 القياسات البعجية: 
تؼ  إستخاتيجية التعمؼ التؾليجىبعج الإنتياء مؽ تظبيق محتؾى البخنامج التعميسى بإستخجاـ  

مدتؾى أداء ميارة السخكنة العقمية ك إجخاء الكياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة فى 
 .10/10/0401كحتى  10/0401/>ب فى الكخة الظائخة فى الفتخة مؽ الجفاع عؽ السمع
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 :قيج البحث الإحرائية الأساليب
( حيث تؼ SPSSبخنامج الحدـ الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية ) ةالباحث أستخجمت 

 الإحرائية التالية: الأساليبستخجاـ إ
 .الانحخاؼ السعياري  -      .الستؾسط الحدابي -
 .الؾسيط -      .معامل الارتباط البديط -
 T.Test إختبار "ت" -      .معامل الالتؾاء -
 .ندب التحدؽ -

 : عخض ومشاقذة الشتائج
 :كمشاقذة نتائج الفخض الأكؿ عخض أكلًا : 

 (8ججول )
العقمية ومدتهى  فى السخونةمى والبعجى لمسجسهعة التجخيبية دلالة الفخوق بين القياسين القب

 20= نأداء ميارة الجفاع عن السمعب فى الكخة الطائخة 
وحدة  المتعيرات

 القياس

قيمظ  القياس البطدي القياس القبلي
 ع ـ ع ـ "ت"

 *0>.3 0.31 4>.90 ;0.0 94.04 درجة  السخكنة العقمية
 *00.:1 1.43 04.; ;>.4 0.34 درجة الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة 

 *;04.1 0>.4 44.; 1;.4 0.44 درجة الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 

  4.40* داؿ عشج مدتؾى                3>0.4= 4.40" الججكلية عشج مدتؾى تقيسة "
بيؽ الكياسيؽ  4.40ؾد فخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتؾى ( كج;يتزح مؽ الججكؿ رقؼ ) 

السخكنة العقمية كمدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى القبمي كالبعجى لمسجسؾعة التجخيبية فى 
 كلرالح الكياس البعجى.الكخة الظائخة 

السخكنة العقمية كمدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى كتخجع الباحثة التحدؽ فى  
حيث  ،إلى فاعمية محتؾى البخنامج التعميسي بإستخجاـ إستخاتيجية التعمؼ التؾليجيلكخة الظائخة ا

ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة يعسل عمى إستثارة السعمؾمات الدابقة لجى الستعمسات عؽ 
عمؼ تمؽ خلاؿ التداؤلات التى تؾجييا السعمسة لمستعمسات فى الظؾر الأكؿ مؽ أطؾار الالظائخة 

كمؽ خلاؿ ىحه التداؤلات التى قامت السعمسة  ،التؾليجي )الظؾر التسييجى( فسؽ خلاؿ ىحا الظؾر
كالترؾر الحخكى  ،بعخضيا عمى الستعمسات تدتظيع السعمسة أف تتعخؼ عمى السعمؾمات الدابقة

عخؼ الحى يؾجج لجى الظالبة عؽ ىحه السيارة كسا أف السعمسة تدتظيع مؽ خلاؿ ىحا الظؾر أف تت
كترححيا ليؽ فى طؾر  ،عمى السعمؾمات الخاطئة التى لجى الظالبات فتدتظيع أف يعجليا

ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة كبالتالى يُربح الأساس الحى سؾؼ يُبشى عميو تعمؼ  ،التحجى
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 وىهليشد ويسبخجكتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو كل مؽ :  ،سميساً كصحيحاً الظائخة 
Wimberg & Hollins (2015)(3<،)  بيسهبلا ودنيالBimbola & Daniel (2018 )

 عشاء دكف  التخبؾي  السيجاف في تظبيقيا يسكؽ بسخاحل تتستع التؾليجي التعمؼ استخاتيجية أف (00)
 مخحمة ،التسييج مخحمة (ىي مخاحل أربع عمى التؾليجي التعمؼ شتسلأ حيث غديخ، كبإنتاج كبيخ

 كالسشاقذة بحيث الحؾار لغة السخاحل تدتخجـ ىحه كفي ،)التظبيق مخحمة ،جيالتح مخحمة ،التخكيد
 عمى فييا يخكد تفاعمية تعاكنية مجسؾعات في الظمبة يتعمؼ كبيا لمتفكيخ، نفدية أداة  تربح
 حياتيؼ في تعمسؾه ما تؾعيف ثؼ بسلاحغاتيؼ للإسياـ لمظمبة الفخصة كإتاحة ،ت السدتيجفةاالسيار 

    اليؾمية.
محمد فايد  ،(0) (>041)أحسج شكخى " تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽا كس 

 "ندخين زيشيم ،(0) (0401) إيسان أحسج ،(1) (0404)أحسج أسامة  ،(04) (>041)
عمى أىسية إستخجاـ إستخاتيجية التعمؼ التؾليجي فى تعمؼ كإتقاف أداء السيارات  (03( )2021)

 لجساعية.الحخكية فى الخياضات الفخدية كا
 عبارة التؾليجي التعمؼإستخاتيجية  أف Mathews" (0414) (0<) ماثيهس" كيزيف 

 يتمقى سمبيا يكؾف  أف مؽ بجلاً  الأنذظة السختمفة خلاؿ مؽ الستعمؼ فييا يشذغل طخيقة عؽ
 ،الأنذظة مع التفاعل في الستعمؼ مذاركة عمى التؾليجي التعمؼ يذجع حيث غيخه مؽ السعمؾمات

 عمى القائسة كالتجريبات ،السفاليؼ اكتذاؼ في كالاشتخاؾ ،الأسئمة طخح خلاؿ مؽ ارالأفك كتؾليج
 .مخكنة التفكيخ كإكدابيؼ ،الستعجدة التفكيخ ميارات لاستخجاـ السجاؿ ليؼ يتيح مسا السذكلات حل

لجى السجسؾعة التجخيبية إلى كجؾد طؾر التقؾيؼ ضسؽ السخكنة العقمية كتخجع الباحثة التحدؽ فى 
ستارتيجية التعمؼ التؾليجى حيث تتعخض الظالبات لمعجيج مؽ السؾاقف الإختبارية سؾاء عسمية أك إ

ككجؾد إختبار لمتقؾيؼ فى نياية الؾحجة التعميسية الأمخ الحى أسيؼ فى تحديؽ الثقة بالشفذ  ،شفؾية
 .القجرة عمى التعامل مع السؾاقف العسمية الستغيخةكزيادة 

أف  (;( )0410) "حدن زيتهن وكسال زيتهن "ما أشار إليو كتتفق ىحه الشتيجة مع  
كىحا يؤدى إلى تعديد ثقة  ،التؾليجي يعسل عمى تحفيد الستعمسيؽ إستخاتيجية التعمؼالتجريذ كفق 

 أثشاء أداء الؾاجبات التعميسية.   السخكنة العقميةكزيادة  ،الستعمسيؽ فى الشجاح
تهجج فخوق دالة إحرائياً " عمى: كبحلػ يتحقق صحة فخض البحث الأكؿ كالحى يشص 

مدتهى السخونة العقمية و بين متهسطات القياسات القبمية والبعجى لمسجسهعة التجخيبية فى 
الجفاع عن  -أداء ميارة الجفاع عن السمعب )الجفاع عن السمعب باليجين من الهقهف والحخكة

 ".القياس البعجى السمعب بيج واحجة من أسفل من الهقهف( فى الكخة الطائخة ولرالح
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 مشاقذة نتائج الفخض الثانى:: عخض و ثانياً 
 (9ججول )

العقمية ومدتهى  فى السخونة دلالة الفخوق بين القياسين القبمى والبعجى لمسجسهعة الزابطة
 20= ن أداء ميارة الجفاع عن السمعب فى الكخة الطائخة

وحدة  المتعيرات
 ياسالق

 ع ـ ع ـ قيمظ "ت" القياس البطدي القياس القبلي
 3;.4 1:.0 94.04 0.19 34.>0 درجة  السخكنة العقمية

 *10.09 ;>.4 34.: 1.41 0.00 درجة الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة 
 *01.:1 1>.4 44.: 3>.4 4>.1 درجة الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 

  4.40* داؿ عشج مدتؾى           3>0.4= 4.40دتؾى " الججكلية عشج متقيسة "
بيؽ الكياسيؽ  4.40( كجؾد فخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتؾى >يتزح مؽ الججكؿ رقؼ ) 

مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة القبمى كالبعجى لمسجسؾعة الزابظة فى 
 .السخكنة العقميةحيؽ تؾجج فخكؽ غيخ دالة إحرائياً فى  فى ،كلرالح الكياس البعجى

كتخجع الباحثة التحدؽ فى مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لجى  
السجسؾعة الزابظة إلي طخيقة التجريذ الستسثمة في أسمؾب التعمؼ بالأمخ )الذخح المفغي كأداء 

خلاؿ إعظاء فكخة صحيحة ككاضحة عؽ كيفية الأداء الشسؾذج العسمي( لمسيارة قيج البحث مؽ 
ككحلػ عسل نسؾذج لترحيح الأخظاء بؾاسظة الباحثة ثؼ السسارسة كالتكخار مؽ جية  ،الرحيح
كسا أف التعمؼ بذكل جساعي ليحا الأسمؾب يثيخ  ،سا أتاح فخصة التعمؼ برؾرة صحيحةم ،الظالبة

أثخت إيجابياً في تعمؼ كإتقاف ميارة الجفاع عؽ كمؽ ثؼ  ،دافعية الظالبات لمتشافذ فيسا بيشيؽ
كسا تخجع الباحثة عجـ تحدؽ السخكنة العقمية لجى أفخاد السجسؾعة  ،السمعب فى الكخة الظائخة

 ،كتقجيؼ محتؾى السيارة بذكل لا يجحب إنتباه الظالبات ،الزابظة إلى عجـ تشؾع مرادر السعمؾمة
الأمخ الحي يريب تفكيخ الظالبة بالجسؾد كقمة  ،بةكلا يجعل العسمية التعميسية مذؾقة كجحا

 السخكنة العقمية.
 "ميجى سالم ،(00) (:044)وفيقة مرطفى "كيتفق ىحا مع ما أشار إليو كل مؽ  

عمى أف الظخيقة التقميجية فى التعميؼ تعؾد عمييا الظلاب خلاؿ مخاحل التعميؼ  (00) (0410)
لسقخرات الجراسية لكياـ السعمؼ بيحه السيسة، كفييا السختمفة، كمؽ خلاليا يديل عمييؼ تحريل ا

 يتؼ تعجيل سمؾؾ الستعمؼ بالسسارسة كالتسخيؽ حتى يحجث التكيف فى السؾاقف الججيجة.   
تهجج فخوق دالة  "كالحى يشص عمى:جدئياً كبحلػ يتحقق صحة فخض البحث الثانى  

مدتهى السخونة العقمية و فى إحرائياً بين متهسطات القياسات القبمية لمسجسهعة الزابطة 
 .ولرالح القياس البعجى" قيج البحث أداء ميارة الجفاع عن السمعب فى الكخة الطائخة



 

 

728 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 : مشاقذة نتائج الفخض الثالثثالثاً: عخض و 
 (10ججول )

العقمية  فى السخونة دلالة الفخوق بين القياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة
 الجفاع عن السمعب فى الكخة الطائخة ومدتهى أداء ميارة

وحدة  المتعيرات
 القياس

المجموعظ 
 02ن =  التجريبيظ

المجموعظ الضابطظ    
قيمظ  02ن= 

 ع ـ ع ـ "ت"
 *>3.9 1:.0 94.04 0.31 4>.90 درجة  السخكنة العقمية

 *9:.0 ;>.4 34.: 1.43 04.; درجة الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة 
 *3.31 1>.4 44.: 0>.4 44.; درجة السمعب باليجيؽ الجفاع عؽ 

  4.40* داؿ عشج مدتؾى           0.400= 4.40" الججكلية عشج مدتؾى تقيسة "
بيؽ الكياسيؽ  4.40( كجؾد فخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتؾى 14)رقؼ ججكؿ اليتزح مؽ  

كمدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السخكنة العقمية كالزابظة فى  ؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبيةيالبعجي
 كلرالح السجسؾعة التجخيبية.السمعب فى الكخة الظائخة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الذكل رقم )
العقمية  فى السخونة دلالة الفخوق بين القياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة

 فاع عن السمعب فى الكخة الطائخةومدتهى أداء ميارة الج
لسجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة في الكياسات البعجية فى كتخجع الباحثة تفؾؽ أفخاد ا 

كمدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة إلى فاعمية إستخجاـ  ،السخكنة العقمية
تأكج مؽ صحة أفكارىؽ، كصحة فخصة لمستعمسات لمالكالتى تتيح  ،إستخاتيجية التعمؼ التؾليجي

أدائيؽ لسيارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة مؽ خلاؿ مشاقذة الستعمسات حؾؿ الأنذظة 
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كالتداؤلات التى عخضتيا السعمسة عمييؽ فى الظؾر التخكيدى عؽ طخيق عخض كل مجسؾعة ما 
الفخصة لمستعمسات  كسا أنو يعسل عمى إتاحة ،كمشاقذتيؽ مع السجسؾعات الأخخى  ،تؾصمؽ إليو

كتفديخاتيؽ حؾؿ ما تؾصمؽ إليو مؽ معمؾمات كتدمدل حخكى سميؼ  ،بالسداىسة بسلاحغاتيؽ
كتذجيعيؽ عمى  ،كالإستساع لؾجيات نغخ زميلاتيؽ فى السجسؾعات الآخخى  ،لمسيارة قيج البحث

كأىسية  ،بالحاتكىحا يشسى لجى الستعمسة الثقو بالشفذ كالذعؾر  ،مقارنة أفكارىؽ بأفكار زميلاتيؽ
كسا أف السعمسة تدتظيع أف تحجد  ،السخكنة العقميةكبالتالى تتحدؽ  ،دكرىا داخل العسمية التعميسية

الستعمسات اللاتى لؼ تدتظيعؽ الؾصؾؿ إلى الفكخة السشذؾدة فيقجـ ليؽ الجعائؼ التعميسية السشاسبة 
كىحا يتؼ  ،ؽ لتعمؼ تمػ السيارةمؽ شخح كتقجيؼ نسؾذج جيج ليؽ عؽ السيارة قيج البحث لسداعجتي

لى "كتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو كل مؽ  ،مؽ خلاؿ الظؾر الثالث )طؾر التحجى(
 جؾىخ ( أف10()2015) "عطيةمحدن Lee & Grabowski (2008()0; ،)سك ه وجخاب
 تكؾيؽ ىإل الؾصؾؿ خلاؿ مؽ التؾليجي الفيؼ بو يقرج الحي ،السعخفة تؾليج ىؾ الاستخاتيجية ىحه

 تظؾيخ ثؼ كمؽ ،السعمؼ لو يقجميا التي الججيجة كالأفكار ،الستعمؼ لجى الدابقة بيؽ الافكار تخابط
 لمسعمؾمات سمبياً  متمكياً  كليذ ،التعمؼ عسمية نذظاً في مذاركاً  الستعمؼ يكؾف  كبحيث الأفكار، ىحه

 كالسعارؼ. 
 (2018وجاسم محمد ) رياض خميل تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ:كسا  

عمى ( 0()2021إيسان أحسج )،(1()2020أحسج أسامة ) ،(9) (2019جياد أحسج ) ،(11)
 فاعمية إستخاتيجية التعمؼ التؾليجي فى إتقاف السيارات الحخكية مقارنة بالظخيقة السعتادة.

 (11ججول )
فى السخونة زابطة هعتين التجخيبية والــاس البعجى عن القبمى لمسجســالقي نــب التحدــند

 ومدتهى أداء ميارة الجفاع عن السمعب فى الكخة الطائخةالعقمية 

 المتعيرات
 02المجموعظ الضابطظ        ن=  02ن =      المجموعظ التجريبيظ   

ندب  بطدي قبلي
ندب  بطدي قبلي التحدن

 التحدن
 %0.40 94.04 34.>0 %:0.> 4>.90 94.04  السخكنة العقمية

 %000.00 34.: 0.00 %009.00 04.; 0.34 عؽ السمعب بيج كاحجة  الجفاع
 %00.;09 44.: 4>.1 %344.44 44.; 0.44 الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 

( عمى أفخاد التعمؼ التؾليجى( تفؾؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية )11يتزح مؽ الججكؿ رقؼ ) 
السخكنة البعجى عؽ القبمى فى الكياس  ندب تحدؽ( فى التعمؼ بالأمخالسجسؾعة الزابظة )

 .العقمية كمدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة
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 (2) الذكل رقم
فى السخونة  هعتين التجخيبية والزابطةــاس البعجى عن القبمى لمسجسـالقي نــب التحدــند

 معب فى الكخة الطائخةومدتهى أداء ميارة الجفاع عن السالعقمية 
الكياس  فى ندب تحدؽلسجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة كتخجع الباحثة تفؾؽ أفخاد ا 

السخكنة العقمية كمدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة البعجى عؽ القبمى فى 
هسف الجير عدو عفانة وي"كيتفق كل مؽ  ،إلى فاعمية إستخجاـ إستخاتيجية التعمؼ التؾليجي

 ( أف33) Schaveien" (0410)ن يفشا(، :) (0414) حدن زيتهن (، 13) (;044)
 مخاحميا خلاؿ مؽ كذلػ ،البشائية لمشغخية الأساسية الأفكار فييا تتجمىإستخاتيجية التعمؼ التؾليجي 

 ،الستعمؼ لجى الدابقة كالخبخات السعمؾمات عؽ الكذف فييا يتؼ التي التسييج مخحمة الستسثمة في
 الستعمؼ بشية تعجيل فييا يتؼ التي التخكيد كمخحمة ،التعمؼ لعسمية كمشظمقاً  أساساً  تُعج كالتي

 ،تفكيخ الستعمسيؽ تتحجى تجريذ استخاتيجيات استخجاـ فييا يتؼ التي التحجي كمخحمة ،السعخفية
 تشفيح إلى الانتقاؿ فييا يتؼ التي التظبيق كمخحمة ججيجة، أفكار نسؾ الى تؤدي حجيثة كبظخؽ 
 ،التجريذ كأساليب طخؽ  في كالتشؾيع ،الحدية بالخبخات التؾليجي أىتؼ التعمؼ كقج  .ججيجة مؾاقف
 نذاط عمى ايزا كركد ،مخاحمو مخحمة مؽ كل في الستعمؼ كدكر السعمؼ دكر مؽ كل عمى كركد

 انتباه جش كسا أف تحدشت السخكنة العقمية نتيجة بأف ،السعمؼ كمع زملائو مع كانجماجو الستعمؼ
السشاسبة  كالؾسيمة الأسمؾب اختيار في السعمؼ قجرة إلى يعؾد التعمؼ لسؾضؾع كجحبيؼ الستعمسيؽ
 لتحقيق كالستعمسيؽ السعمؼ مؽ كل عمى كالجيج الؾقت تؾفيخ بيجؼ كذلػ ،التعميسي لمسؾقف
 السخجؾة.   الأىجاؼ
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دالة إحرائياً تهجج فخوق " كبحلػ يتحقق صحة فخض البحث الثالث كالحى يشص عمى: 
مدتهى أداء السخونة العقمية و بين القياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة فى 

 ".ولرالح السجسهعة التجخيبية قيج البحث ميارة الجفاع عن السمعب فى الكخة الطائخة
 ت:جااشتالإست

 يمى: ما إستشتاجمن  ةالباحث تبشاءً عمى عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا تسكش
داؿ إحرائياً عشج مدتؾى تأثيخاً إيجابياً  السجعسة إلكتخكنياً  إستخاتيجية التعمؼ التؾليجيؤثخ ت -1

مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب )الجفاع عؽ السمعب ( عمى السخكنة العقمية ك 4.40)
الكخة  الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة مؽ أسفل مؽ الؾقؾؼ( فى –باليجيؽ مؽ الؾقؾؼ كالحخكة

جامعة  -لظالبات الفخقة الثالثة )تخرص الكخة الظائخة( بكمية التخبية الخياضية بشاتالظائخة 
 .الدقازيق

داؿ إحرائياً عشج مدتؾى تأثيخاً إيجابياً أسمؾب التعمؼ بالأمخ )الظخيقة السعتادة( ؤثخ ي -0
اليجيؽ مؽ عمى مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب )الجفاع عؽ السمعب ب( 4.40)

الجفاع عؽ السمعب بيج كاحجة مؽ أسفل مؽ الؾقؾؼ( فى الكخة الظائخة  –الؾقؾؼ كالحخكة
 .كميةاللظالبات الفخقة الثالثة )تخرص الكخة الظائخة( ب

السخكنة  عمى( 4.40داؿ إحرائياً عشج مدتؾى )تأثيخ إيجابي أسمؾب التعمؼ بالأمخ ليذ لو  -3
 العقمية.

السخكنة ؾعة التجخيبية بجلالة إحرائية عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة فى تفؾؽ أفخاد السجس -0
 .قيج البحثمدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة العقمية ك 

التعمؼ ( عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة )التعمؼ التؾليجىتفؾؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية ) -0
مدتؾى أداء ميارة السخكنة العقمية ك ى عؽ القبمى فى الكياس البعج ندب تحدؽ( فى بالأمخ

 قيج البحث.الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة 
 التهصيات:

 هصى بسا يمى: تات شتاجمن إست ةإليو الباحث تفي ضهء ما تهصم
ميارة الجفاع عؽ السمعب لتعمؼ كإتقاف  السجعسة إلكتخكنياً  التؾليجى التعمؼإستخاتيجية  إستخجاـ -1

كتحديؽ السخكنة العقمية لظالبات الفخقة الثالثة )تخرص الكخة الظائخة(  الكخة الظائخة فى
 جامعة الدقازيق. -بكمية التخبية الخياضية بشات

عقج دكرات صقل لأعزاء ىيئة التجريذ كالييئة السعاكنة بقدؼ الألعاب بالكمية عمى كيفية  -0
 .مقخرات الكخة الظائخة فى تجريذ التؾليجى التعمؼ إستخاتيجيةاستخجاـ 
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 عمى لتحتؾي  الخياضيةالتخبية كميات في التجريذ طخؽ  مقخرات كتججيج الإىتساـ بتحجيث -3
 .التؾليجى التعمؼ إستخاتيجية كمشيا حجيثة تجريذ طخؽ 

 السادية مكؾناتيا خلاؿ مؽ بشائية بيئة إلى التقميجية الجامعية التعمؼ بيئة تحجيث ضخكرة -0
 . كالسعشؾية

عمى عيشات كميارات أخخى  التؾليجى التعمؼإستخاتيجية إجخاء دراسات مذابية بإستخجاـ  -0
 .الكخة الظائخةلتأكيج فعالية الإستخاتيجية فى إتقاف الجؾانب السختمفة لسقخرات 

 (( عــــــــــــــــــالمراج)) 
  : المراجع الطربيظأولًا

ميارات بعض يجى عمى تعمؼ تأثيخ إستخجاـ التعمؼ التؾل" :(2020أحسج أسامة أنهر ) -1
 كمية ،ماجدتيخ رسالة الجسباز لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا"،

 .جامعة بشيا ،الخياضية التخبية
سباحة الدحف عمى  تأثيخ إستخجاـ التعمؼ التؾليجى عمى تعمؼ" (:2019أحسج شكخى الديج ) -2

 .جامعة بشيا ،اضيةالخي التخبية كمية ،ماجدتيخ رسالة البظؽ لمسبتجئيؽ"،
تكشؾلؾجيا السعمؾمات كتحجيث التعميؼ، عالؼ الكتب، : (2009الغخيب زاىخ إسساعيل ) -3

 القاىخة.
تأثيخ إستخجاـ الشسؾذج التؾليجى عمى تعمؼ بعض ميارات كخة " (:2020إيسان أحسج عبجه ) -4

 الدقازيق. جامعة ،بشات الخياضية التخبية كمية ،دكتؾراه  رسالة ،الساء"
إختبار الحكاء المفغى لمسخحمة الثانؾية  (:2007محسهد أحسج عسخ ) ،جابخ عبج الحسيج -5

 القاىخة. ،عالؼ الكتب ،كالجامعية
تأثيخ بخنامج تعميسى بإستخجاـ التعمؼ التؾليجى السجعؼ بالحاسب  (:"2019جياد أحسج محمد ) -6

 رسالة اعية"،الآلى عمى التفاعل الإجتساعى كبعض ميارات التسخيشات الإيق
 السشيا. جامعة ،الخياضية التخبية كمية ،دكتؾراه 

 ،الكتب عالؼ ،البشائية الشغخية مشغؾر مؽ كالتجريذ التعمؼ (:2010) زيتهن حدين  حدن -7
 .القاىخة

التعمؼ كالتجريذ مؽ مشغؾر (: 2015كسال عبج الحسيج زيتهن ) ،حدن حدين زيتهن  -8
  .اىخةالق ،، عالؼ الكتب0ط ،البشائية

 الجار مكتبة ،العخبي الؾطؽ في التعميؼ لتظؾيخ ججيجة مفاليؼ (:2015) شحاتة حدن -9
 .القاىخة ،لمكتاب العخبية
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 القاىخة. ،عالؼ الكتب ،0ط ،التعميؼ الجساعى كالفخدى: (2010)ت ارفعت محسهد بيج -10
التؾليجى بالأسمؾب تأثيخ إستخجاـ التعمؼ " :(2018)جاسم محمد رشيج  ،رياض خميل خساس -11

السعخفى )السقيج( في تظؾيخ دقة بعض السيارات الفشية بالكخة الظائخة 
 التخبية كمية ،(0(، العجد )34السجمج ) ،مجمة التخبية الخياضية ،للأشباؿ

 .جامعة بغجاد ،البجنية كعمؾـ الخياضة
مكتبة  ،لتجريذالتخبية السيجانية كميارات ا(: 2014ميجى سالم ) ،عبج المطيف بن حسج -12

 الدعؾدية. ،الخياض ،العبيكاف
 مكتبة ،الجانبيؽ ذي بالجماغ كالتعمؼ التجريذ (:2008يهسف الجير ) ،عفانة عدو -13

 غدة. ،آفاؽ
أساسيات الكخة الظائخة بيؽ الشغخية كالتظبيق  (:2020فخيج عبج الفتاح خذبة وآخخون ) -14

 ؾزيع، الدقازيق.)الجدء الثانى(، السخكد العخبى لمشذخ كالت
 الأردف. ،عساف ،السشيجية الجار ،كتظبيقاتيا البشائية(: 2015عمي عطية ) محدن -15
دار   0ط ،إختبارات الأداء الحخكى(: 2001محمد نرخ الجين رضهان ) ،محمد حدن علاوى  -16

 القاىخة. ،الفكخ العخبى
، 1، جػ 0ط ،نية كالخياضةالتقؾيؼ كالكياس فى التخبية البج(:2001محمد صبحى حدانين ) -17

 .القاىخة ،دار الفكخ العخبى
الأسذ العمسية لمكخة الظائخة كطخؽ :(1997)حسجى عبج السشعم  محمد صبحي حدانين، -18

مخكد الكتاب  ،تحميمي( -نفدي -معخفي -ميارى  -الكياس لمتقؾيؼ ) بجني
 القاىخة. ،لمشذخ

علاقتيا بالتفكيخ ما كراء السعخفى لجى عيشة مؽ :" السخكنة العقمية ك (2017محمد عمى محمد ) -19
 ،جامعة أـ القخى  ،طلاب جامعة أـ القخى"، رسالة ما جدتيخ، كمية التخبية

 الدعؾدية. ،مكة السكخمة
الحرائل السعخفية كأداء  تأثيخ إستخجاـ الشسؾذج التؾليجى عمى (:"2019محمد فايد خسيذ) -20

 ،دكتؾراه  رسالة رس بجكلة الكؾيت"،سباحة الدحف عمى البظؽ لتلاميح السجا
 الدقازيق. جامعة ،بشيؽ الخياضية التخبية كمية

تأثيخ إستخجاـ أسمؾب التعمؼ  (:"2020لبشى عساد الجين أحسج ) ،محسهد محيى الجين محمد -21
عمى التحريل السعخفى كتعمؼ بعض السيارات اليجؾمية في كخة  التؾليجى

سجمة العمسية لمتخبية البجنية بالسشيا"، ال اضيةالخي التخبيةالدمة لظالبات كمية 
 .جامعة حمؾاف ،الخياضية بشيؽ التخبية كمية ،(>;كعمؾـ  الخياضة، العجد )
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